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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar a modo de correlacion entre
violencia familiar e ideacion suicida en adolescentes de una Institucion Educativa
en la ciudad de Huaraz; es una investigacion de tipo correlacional descriptivo y
disefio no experimental-transeccional; la muestra fue conformada por 300
adolescentes de edades entre 12 a 18 afios, los mismos que se seleccionaron
mediante un muestreo no probabilistico; los instrumentos utilizados fueron, el
cuestionario de violencia familiar (Altamirano, 2019) y la escala de ideacion suicida
de Beck (adapt. Eugenio y Zelada, 2011); como resultados sobresalen los
siguientes: existe correlacion significativa directa y baja (Rho = 0,292) entre las
variables estudiadas; asi mismo, existe relacion significativa directa y baja
(Rho=250) entre violencia fisica e ideacion suicida; del mismo modo se evidencio
relacion significativa y baja para la violencia psicologica e ideacion suicida
(Rho=0,290), por lo que se concluye que los adolescentes al experimentar violencia
familiar ya sea en su forma fisica y o psicoldgica, se encontraran con mayores
probabilidades de tener ideas de suicidio. Por lo cual, se recomienda a las
autoridades competentes, ejecutar proyectos con el objetivo de preparar a los
profesionales de salud y educacion, en la identificacion temprana de casos de
violencia familiar e ideas de suicidio, ya sea para la intervencién o su derivacion al
profesional especialista para las situaciones complejas; buscando con esto, mejorar

la calidad de vida de nifios y adolescentes.

Palabras Clave: Violencia familiar, Ideacion Suicida, Adolescencia.
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Abstrac

The following study is aimed to determine the correlation between family violence
and suicidal thoughts in teenagers from an Educational Institution in the city of
Huaraz; It is a descriptive correlational research and a non-experimental-
transectional design; The sample was made up of 300 adolescents aged between
12 to 18 years, the same who were selected through a non-probabilistic sampling;
The instruments that were used are, the family violence questionnaire (Altamirano,
2019) and the Beck scale of suicidal ideation (adapt. Eugenio and Zelada, 2011);
The following stand out as results: there is a direct and low significant correlation
(Rho = 0.292) between the variables studied; Likewise, there is a direct and low
significant relationship (Rho = 250) between physical violence and suicidal ideation;
In the same way, a significant and low relationship was evidenced for psychological
violence and suicidal ideation (Rho = 0.290), which is why it is concluded that
adolescents, that are experiencing family violence, either in their physical or
psychological form, were more likely to have thoughts of suicide. Therefore, it is
recommended that the competent authorities implement projects with the objective
of preparing health and education professionals in the early identification of cases
of family violence and suicidal ideation, either for intervention or referral to a
professional specialist for complex situations, thus seeking to improve the quality of

life of children and adolescents.

Keywords: Family Violence, Suicidal Ideation, Adolescence.
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. INTRODUCCION

Al nacer llegamos a pertenecer al primer grupo social denominado “familia”,
si hacemos referencia al tipo de familia nuclear, esta puede estar conformada por
papa, mama y hermanos o solo por papa y mama. Este grupo de personas sera
el mas importante al que perteneceremos, ya que gracias a ellos podremos en
primer lugar, sobrevivir y posteriormente tener un ambiente afectivo en el cual
podamos desarrollar nuestros conocimientos respecto a todo lo que nos rodea,
entenderlo y darle significado. Por todo ello, metaféricamente hablando
podriamos considerar a la familia, “la luz” que guia al individuo a conocer este
mundo y a él mismo; contribuyendo de esta manera, a que el sujeto logre un
desarrollo integral 6ptimo y finalmente encuentre el significado a su vida. Pero,
¢, Qué sucede cuando este grupo primario no cumple con lo mencionado? , ¢Qué
pasa cuando en este grupo, por el contrario, se llega a crear un ambiente
conflictivo, hostil y de confrontacion?, son muchas respuestas las que podrian
surgir; sin embargo, para el Adolescente en especial, una familia con un ambiente
conflictivo donde se manifiesta la violencia, podria tener consecuencias de mayor
riesgo, debido a que en esta etapa el ser humano se encuentra vulnerable por
los cambios a nivel fisico, psicoldgico y social a los que se enfrenta; en este
contexto el adolescente podria presentar: baja autoestima, sintomas depresivos,
ansiedad, agresividad, problemas de conducta y por qué no decir, un problema
de mayor cuidado como las ideas de suicidio.

El presente estudio se desarrolla, por todo lo antes mencionado y debido
a que en la realidad problematica en estudio se establece que, hoy en dia, el
suicidio es una problematica relevante a nivel mundial debido a que se estima
gue cada 40 segundos alguien se quita la vida, resultando en que anualmente
son aproximadamente 800mil personas las que optan por suicidarse, esta cifra
corresponde al 10% del total de la poblacion que ha pensado o visto tentada en
suicidarse, por lo cual es una preocupacion de los diversos gobiernos
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS],2019). Del mismo modo diversos
estudios han permitido identificar que la poblacion de personas que consideran
al suicido como una opcién estd en su mayoria conformada por jévenes y

adolescentes, debido a que, durante esta etapa es que se empieza a notar la



carga emocional debido a los problemas de afecto, atenciéon, economia y
autoestima (Runcan, 2020).

El incremento de la cantidad de suicidios ha causado panico entre las
autoridades sanitarias por lo cual se han establecido diferentes estrategias y
mecanismos para minimizar el riesgo y detectar de manera oportuna a los
posibles casos de suicidio a fin de evitarlos, sin embargo, debido a la complejidad
de la psicologia humana es dificil determinar aquellos factores predictores del
suicidio, ello deriva de las diversas situaciones que llevan a una persona a
cometer el acto suicida, pudiendo partir desde algun tipo de enfermedad
psiquiatrica hasta el abuso de sustancias nocivas para la salud, las cuales
representan un atentado contra la salud y la vida misma (OMS, 2019); en este
sentido también es preciso sefalar que las personas que sufren constantemente
de violencia doméstica y no toman algun tipo de accionar para evitarlo vienen
mostrando una conducta autodestructiva, la cual puede desembocar a acciones
suicidas al darse ciertas condiciones (Taquette & Maia, 2019).

En lo concerniente al contexto latinoamericano, se ha identificado que en
personas con edades entre 10 y 24 afios, la cantidad de decesos provenian de
tres causales principales, entre las que se encuentran el asesinato con un 24%
de mortalidad, los accidentes de transito con un 20%, y finalmente el suicido con
un 7% haciendo referencia a cerca de 12.000 muertes al afio. A su vez se logré
identificar que, de las 230 mil muertes de jovenes en un afo, el 80% acontece en
varones, en el caso de suicidio son tres de cada cuatro muertes las que se dan
en este género; sin embargo, se estima que las mujeres jovenes son las que mas
intentos de suicidio realizan (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS],
2019).

En el caso peruano, de acuerdo a informacion proveniente del Ministerio de
la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP,2021) este afio, hasta el mes de
marzo se han registrado un total de 40,705 casos de violencia en el hogar, datos
que al ser estudiados a detalle permiten evidenciar que las regiones con un
mayor indice de violencia son Lima, Arequipa y Cusco con 11,989, 3,763y 2,922
casos, respectivamente. A su vez, esta informacion del MIMP indica que
aproximadamente un 28% de adolescentes de la cantidad total de casos sufrié

de violencia fisica en el hogar, mientras que un 34% manifiesta que el tipo de



violencia al que fue sometido en su hogar fue de tipo verbal y/o psicolégica;
finalmente, un 38% sufrieron de violencia sexual MIMP (2021).

En referencia a la tasa de suicidios en el Perq, se ha logrado identificar que
el mayor numero de estos casos desde el 2016 al 2020 fueron adolescentes de
entre 10 a 19 afos de edad, por lo cual fue catalogada como poblacién con riesgo
mayor al suicido; en tal sentido el suicido se ha convertido en una de las
preocupaciones del estado peruano, pero que sin embargo no se ha trabajado lo
suficiente en el fortalecimiento de la salud mental, a pesar de que es un punto
critico para que una persona opte o no por el suicidio; asimismo, se ha registrado
qgue en el 2020 ocurrieron un total de 366 intentos de suicidios en toda la nacion,
siendo en su mayoria casos de Lima, Ayacucho y Loreto, los cuales tuvieron
como protagonistas a adolescentes, de entre los cuales mas del 50% son
mujeres; por otra parte, al indagar sobre las causales de dicha decision los
jovenes manifestaron en su mayoria que tuvieron problemas de violencia en su
hogar, falta de afecto, problemas con sus parejas, problemas econémicos o de
salud mental (Ministerio de Salud [MINSA], 2021).

Por otra parte, en la regién de Ancash, con respecto a la violencia familiar
se indica que, este es el sexto departamento peruano donde existe mayor
ocurrencia de casos para lo que va del afio 2021 con un total de 1759 casos
victimas de algun tipo agresién en el hogar MIMP (2021). Entre tanto en la ciudad
de Huaraz, en el 2020 fueron un total de 55 casos de adolescentes de 12 a 17
afos, los que fueron atendidos debido a algin tipo de violencia familiar;
igualmente en lo que va del afio 2021 se ha logrado registrar 17 casos de
adolescentes MIMP (2021). Dicha informacion se tratd de contrastar con datos
estadisticos sobre la ocurrencia de intentos de suicidio en el tltimo afio dentro de
Ancash, sin embargo, solo se encontraron datos oficiales del 2020 en el que se
sefalan 17 casos a nivel regional (MINSA, 2021), no obstante, la falta de datos
no asegura que dentro de la region y especificamente en la ciudad de Huaraz,
no se hayan producido este tipo de acciones por parte de la poblacion joven,
siendo esta falta de datos una de las principales causales para el desarrollo de

la presente investigacion.



Ya centrandonos en la poblacién de adolescentes de un Colegio publico de
esta ciudad, el docente encargado del area de tutoria refirio que en el afio 2019
cuando aun las clases se realizaban de manera presencial, se identificaron
estudiantes con problemas de violencia familiar; por tanto, esta situacion podria
continuar manifestdndose hasta la actualidad y podria incluso ser un factor de
riesgo especifico para la aparicion de pensamientos de suicidio en los
adolescentes de dicha institucion.

Por tal razon se plantea como enunciado del problema ¢, Qué relacion existe
entre violencia familiar e ideacion suicida en adolescentes de una Institucion

Educativa publica de la ciudad de Huaraz, 20217

En tal sentido, la presente investigacion se justifica por lo siguiente:
Realizar este estudio nos permite establecer contacto con la realidad de la
poblacion evaluada, llegando a comprobar o negar la hipétesis.

Esta investigacion también se realiza con el propdsito, de concientizar a las
autoridades, docentes, padres de familia y demas allegados a la institucion en
donde se lleva a cabo la investigacion, con respecto a la importancia de la
prevencion y/o adecuada intervencion en casos de violencia familiar en los
adolescentes y gracias a ello puedan mejorar su calidad de vida , motivandose
a enfrentar las diversas dificultades que puedan presentarse, dejando al lado las
ideas de muerte como una opcién de salida a sus problemas.

Por otro lado, este estudio servird de referencia para futuras investigaciones, ya
gue al dia de hoy en nuestra localidad no se han realizado estudios con las
mismas variables que se correlacionan en la presente.

Finalmente, de esta manera podemos contribuir con la comunidad cientifica
quienes buscan dar respuesta a grandes interrogantes como, por ejemplo, ¢, Qué
lleva a las personas a quitarse la vida?, ¢en qué situaciones las personas son
vulnerables a cometer el suicidio?, ¢el tipo de relacion familiar influye en la
aparicioén o no de ideacién suicida? y asi como estas se formulan mas preguntas,

en busca de la verdad o por lo menos para acercarse a ella.



Por tanto, en esta investigacion, como objetivo general se propone:
Determinar a modo de correlacion entre violencia familiar e ideacion suicida en
adolescentes de una Institucién Educativa publica de la ciudad de Huaraz, 2021;
asi mismo, los siguientes conforman los objetivos especificos: 1. Establecer la
relacion que existe entre la dimension de violencia familiar fisica e ideacion
suicida, 2. Establecer la relacion existente entre la dimension de violencia familiar
psicologica e ideacion suicida, 3. Establecer las diferencias significativas de
ambas variables segun sexo y edad y 4. Describir los niveles de ambas variables
segun el sexo y edad.

De igual modo, se presenta como hipétesis general el siguiente: Existe
relacion significativa directa entre violencia familiar e ideacién suicida en
adolescentes de una Institucién Educativa publica de la ciudad de Huaraz, 2021,
en seguida se exponen las hipotesis especificas: 1. Existe relacion significativa
entre la dimensién de violencia familiar fisica e ideacion suicida, 2. Existe relacion
significativa entre la dimension de violencia familiar psicolégica e ideacion
suicida, 3. Existe diferencias significativas en ambas variables segun sexo y edad

y 4. Existe diferencias en los niveles de ambas variables segun el sexo y edad.



ll.  MARCO TEORICO

En la revision literaria de trabajos previos que contemplan nuestras

variables de estudio, se encontraron los siguientes:

Bahamon et al.,(2018) en Colombia, determinaron la influencia de las
practicas parentales en la ideacion suicida, de un grupo de 328 adolescentes
de escuelas publicas; obteniendo como resultado que lo que predispone a la
formacion de la ideacion suicida de manera significativa son, el control
psicoldgico de las madres y la imposicion de los padres, finalmente concluyen
en que los padres al intervenir en la formacion de sus hijos, optan por realizar
algunos comportamientos que a largo plazo pueden llegar a ser factores de

riesgo, para direccionar a los adolescentes a considerar el suicidio.

Garza et al., (2019) En México, llevaron a cabo un estudio cuantitativo -
transversal, en el cual se identifico la relacion existente entre la estructura
familiar del adolescente y la ideacion suicida, de 185 educandos de 12 a 15
afos. Los resultados indican que en su entorno familiar: el 10.8% de mujeres,
afirmaron haber sido agredidas fisicamente y de los varones, solo el 7.6% refirio
esto; igualmente, el 18.3% de ellas fue victima de ofensas e insultos y solo el
13% de los varones afirm6 lo mismo. En conclusion, las estructuras familiares
en los que el adolescente refiere Violencia familiar se asocian positivamente

con pensamientos de suicidio.

Carvajal et al., (2020) en Colombia desarrollaron un estudio en el que
establecieron la relacién de las ideas de suicidio y la satisfaccion familiar en 84
adolescentes entre los 14 a 17 afos, dicha investigacion fue de tipo cuantitativo
y de disefio correlacional. En cuanto a la primera variable se encontraron los
siguientes resultados: en el nivel alto de ideacién suicida, se encuentran 7

evaluados y 6 de estos son féminas.

Por otro lado, en el contexto Nacional se hallaron los siguientes

antecedentes:

Aquino y Rosales (2021) en un distrito de la capital, determinaron la
relacion entre las mismas variables que se correlacionan en la presente

investigacion, el estudio fue realizado con 382 adolescentes entre 12 a 18 afos,



en cuanto a la metodologia, fue de tipo basico-no experimental y correlacional.
Los resultados demuestran que existe correlacién positiva de nivel moderado
(0.668) entre ambas variables estudiadas, asi también se encontré correlacion
positiva de nivel moderado (0.635) entre violencia familiar fisica e ideacion
suicida y el mismo nivel de relacién (0.557) para la violencia psicologica e
ideacion suicida en los adolescentes; por tanto, si los adolescentes vivencian
violencia en su entorno familiar, en cualquiera de sus formas, estaran mas

predispuestos a presentar ideas de suicidio.

Barros (2020) en Trujillo ejecut6 un estudio correlacional, no experimental
transversal en el que se determind la relacion de la Violencia Familiar e Ideacién
Suicida en una muestra de 250 estudiantes de universidad, para el recojo de
datos se utilizaron los mismos instrumentos que se utilizardn en esta
investigacion, el CVIFA y la escala de Beck. Barros obtuvo los siguientes
resultados: Se encontré correlacion relevante entre las variables, representada
por un coeficiente de Spearman de .404 y un tamafio de efecto de ,636 lo que
indica que, cuanto mas violencia familiar experimente la persona, también
aumenta la tendencia a tener pensamientos suicidas; por otro lado se encontrd
gue existe relacion entre violencia fisica e ldeacion Suicida de .232 (correlacion
positiva baja), mientras que la violencia psicologica e ldeacion Suicida

obtuvieron correlacién de .450 (positiva moderada).

Eqguia et al., (2020) en la Metropoli de Lima, demostraron la relacion entre
la variable Ideacion Suicida y estilos parentales caracterizados por conductas
violentas, en 512 participantes adolescentes varones y mujeres de 14 a 18
afos; fue de disefo correlacional y analisis descriptivo. Para evaluar la primera
variable, se us6 el instrumento que en este estudio también se empleara. Los
resultados mostraron: En cuanto a la Ideacion suicida, el 54 % de los evaluados
se encuentran en los niveles leves y bajos, el 24 % en un nivel moderado y un
22% manifiesta un nivel grave; por otro lado, no se evidencian diferencias
significativas en los puntajes segun sexo ni edad y por ultimo, se encontré
relacion significativa y directa, por lo que se concluye que los adolescentes al
vivenciar conductas violentas en los estilos de crianza de sus padres se

incrementara la probabilidad de la presencia de Ideas de suicidio en ellos.



Hilares (2019) en un distrito de la capital, determiné el vinculo entre el
funcionamiento familiar e ideacion suicida en una muestra de 609 estudiantes
entre 14y 17 afios, el tipo de estudio fue correlacional y disefio no experimental.
Se obtuvo como resultados, que el 46 % presento un nivel bajo de ideacién
suicida, un 22 % un nivel medio y el 30 % un alto nivel; otro dato importante
que se evidenci6 fue la existencia de diferencia significativa para la variable
ideacion suicida segun sexo, pero no en contraste con la edad, finalmente se
comprobd que entre el funcionamiento familiar e ideas de suicidio existe
correlacion significativa negativa baja (-302**), por tanto el autor concluye que
a menor funcionamiento de la familia habrd mayor posibilidad de ideacion

suicida en los estudiantes.

A continuacion, también se exponen los conceptos/definiciones y modelos

tedricos mas relevantes de cada variable en estudio:
Con respecto a la Violencia familiar:

La OMS (2002) conceptualiza a la violencia como todo uso de fuerza de
forma consiente y deliberada en contra de otro individuo o contra si mismo, ya
sea como advertencia o mediante la consumacion de la accion, pudiendo
generar desde dafio cognitivo hasta inclusive la muerte.

Después de conocer la definicibn de violencia, Se puede definir la
violencia familiar o doméstica como el tipo de violencia que se ha convertido en
un problema a nivel mundial, que traspasa aspectos culturales, geograficos,
religiosos y estatus econdmicos, ocasionando la violacién de los Derechos de
la persona quien la experimenta, llegando a causar problemas en la salud fisica
y mental e incluso en algunas situaciones la muerte (Syazliana et al., 2018).

Asi mismo Browne y Herbert (1997) puntualizan a la violencia familiar
como toda accién o supresion, dentro del seno familiar, por parte de uno de los
integrantes de esta a otro; pudiendo evidenciarse dentro los diferentes niveles
generacionales presentes en esta, siendo uno de los principales detonantes la
posicion de poder, respecto a la dinamica familiar, en la que estos se

encuentren.



Por otro lado, Alonso y castellano (2006) delimitan que a diferencia de la
agresividad la violencia tiene un origen o encuentra un fuerte refuerzo para su
desarrollo, en el entorno sociocultural. Es decir que este determina la presencia
0 ausencia de violencia dentro de las familias dentro del mismo. A partir de esto
ambos autores determinan que la violencia es el producto de la accién entre la
agresividad y el entorno cultural.

Con el fin de evaluar el espectro de la violencia familiar se tom6 como
referencia el esquema planteado por Altamirano (2020), quien evalud la
violencia dentro del entorno familiar, especificamente el tipo paterno filial. Esto
mediante la acufiacion del cuestionario CVIFA, el cual delimita los niveles de
violencia a los que estos se encontraban expuestos.

Con esta finalidad, Altamirano (2020) se centré en la evaluacion de dos
manifestaciones principales de violencia dentro del seno familiar: la violencia
fisica, dada su naturaleza perceptible a la vista, se facilita su deteccion en los
escolares, dado que suele dejar marcas perceptibles para su entorno cercano,
permitiendo evaluar la intensidad o gravedad la misma. Asi mismo, la violencia
psicolégica, dada su naturaleza empirica usualmente se dificulta su deteccion
temprana, perjudicando al individuo que la padece tanto a nivel de sus
interacciones sociales como en su desarrollo emocional y cognitivo, es por esto
gue se ve la necesidad de su medicion mediante el uso de pruebas.

Entonces, buscando comprender el comportamiento violento y de ello la
violencia en el entorno familiar, podriamos mencionar, que la cultura ha
influenciado en el ser humano y las conductas que muestra hacia los demas,
es decir, mientras que alguien le permita 0 normalice sus acciones a pesar de
gue sea erroneo, la persona lo considerara adecuado, esto a su vez, sera
replicado con otros que observen y perciban dichas conductas. Pese a que
todas las personas implicadas no adopten en su totalidad estos
comportamientos, tomaran de referencia aquellas que consideren utiles para
su desarrollo, dejando de lado las que en un principio consideraban como
adecuadas. (Bandura, 1987).

Asi mismo, Bandura y Walters (1974) refieren que el individuo no efectia
el simple acto de replicar un comportamiento que visualiza en su ambiente, sino

gue este tiene la potestad de discernir sobre las acciones que le permitan



obtener mayor aceptacion, de modo que las personas tienden a actuar
manteniendo condiciones que sean aceptables para los demas. Siendo asi que,
todo ser es consciente y se guia de criterios basicos durante la formacién de su
conducta, ello es conocido como la capacidad simbolizadora; la cual refiere a
la habilidad del individuo que le permite discernir ante situaciones que
considere favorables o desfavorables, incidiendo en la evasion el desarrollo de
estas Ultimas. Junto con esto, toma un papel importante la capacidad de
prevision, comprendida como la habilidad de las personas para trazar objetivos
y metas, permitiendo anticipar posibles sucesos futuros. Del mismo modo, el
ser humano cuenta con la capacidad vicaria; esta se basaria en como el
individuo reconoce sobre las acciones que ejecuta y las consecuencias que
obtenga. Los autores también mencionan sobre la capacidad auto reguladora,
ella es comprendida como la forma en como el individuo identifica sus
conductas y accionares llegandolas a detener segln sea necesario.
Finalmente, la capacidad de autorreflexion, en pocas palabras es descrita como
la habilidad con la que cuenta el individuo para revisar sus conductas y
evaluarlas, pudiendo determinar si estas seran beneficiosas o perjudiciales
para si mismo o su entorno.

Derivando estos lineamientos a la formacion, desarrollo, reforzamiento y
prevalencia de conductas violentas, pueden entenderse como el mecanismo
acufiado por el adulto a partir de su experiencia y su interpretacion de la misma
basada en su propia percepcién intrinseca; siendo un ejemplo puntual del
mismo: un hombre adulto que se crio en un entorno sociocultural que refuerza
y promueve el concepto, qgue un hombre no debe mostrar flaqueza y tiene la
obligacion inherente de dirigir y liderar el conjunto familiar independientemente
de la opinién del resto de integrantes. Los individuos que se desenvolvieron en
este tipo de ambientes replicaran este tipo de conductas, no Unicamente por el
hecho de visualizarlas, sino que la reproducciéon de esta responde a las
necesidades que tiene con su entorno; delimitadas por las necesidades y
expectativas empiricas del mismo. Cabe resaltar que, si bien el individuo es
consciente de las consecuencias de las acciones que efectla, para que este

las mantenga, la finalidad debe ser superior a la repercusién que resulte;
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valorandose esto en base los principios subjetivos del individuo (Bandura y
Walters, 1974).

En busca de conocer las consecuencias de la violencia experimentada en
el entorno familiar, mencionamos a Correia et al. (2019), quienes elaboraron un
estudio en el que lograron sacar a la luz las expresiones de violencia
intrafamiliar vivenciadas en la infancia y/o adolescencia de 10 mujeres que
trataron de suicidarse. En las entrevistas realizadas se revelé que dichas
mujeres sufrieron de la violencia fisica, psicolégica y sexual; en cuanto a la
violencia psicoldgica mencionaron haberse sentido rechazadas, humilladas y
despreciadas por sus padres incluso desde la gestacién, ademas expresaron
haber tenido una infancia - adolescencia ausente de afecto, sin derechos a
esparcimiento, recreacion, mas por el contrario fueron obligadas a cumplir con
las responsabilidades de los adultos. Estas mujeres comentaron que, a
consecuencia de dichas experiencias de violencia, presentaron diferentes
dificultades como el bajo rendimiento en la escuela, poco ajuste social,
autoestima baja, fatiga cronica, ansiedad, autolesiones y comportamiento
suicida. Finalmente, el estudio indica que sin importar la forma en la que se da
la violencia, el agravio actia como un factor de riesgo importante para las ideas,
intentos y el suicidio en si; por tanto, los autores hacen énfasis en destacar la
preparacion de los profesionales de salud y educacion, para la identificacion
temprana de la violencia en los nifios / adolescentes y desde luego optar por
acciones de prevencion e intervencion adecuadas.

Respecto a la variable ideacién suicida; Valdivia (2013) la define como la
implicancia de pensamientos, anhelos, expectativas y demas aspectos
cognitivos que consideran al suicidio como su propésito; las mismas pueden
ser tanto concretas como ambiguas, en la primera, el sujeto tiene claridad
respecto a sus intenciones de autoeliminarse y podriamos identificarla al
escuchar expresiones como “me voy a matar”, “voy a acabar con mi vida”, “me
suicidaré” etc. Mientras que, en la forma ambigua, la persona idealiza el
suicidio, pero aun de una manera confusa, poco clara, las expresiones que
podrian manifestarse con este tipo de ideacidon suicida son “quisiera dormir y
nunca despertar”, “quisiera desaparecer, irme lejos y no volver”, “la vida no

tiene sentido”, entre otros.
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Buitrago (2011) determina que un individuo sigue un proceso antes de
atentar finalmente contra su vida; dicho proceso en el que se evidencia la
aparicion de una reduccion significativa en el aprecio por su vida e integridad
desembocando en la aparicion de pensamientos e ideas suicidas.

Por otro lado, se conceptualiza la ideacion suicida como un conglomerado
de sintomas que parten desde pensamiento variados, centrados en la idea de
la dificultad que representa la vida, asi como un fuerte deseo de eludir las
dificultades que esta le representa, de la mano con deseos de muerte o la
planificacion de esta. Estos pueden manifestarse de forma esporédica y casual,
0 en casos donde la problematica se ha agravado se dan de forma permanente
y constante (Cano et al., 2009).

Cabe destacar que también Echavarria y Uribe (2019), delimitaron las
discrepancias contextuales entre los términos suicidio, ideacion suicida vy
conductas suicidas; esto con el fin de reducir los sesgos al momento de plantear
las teorias pertinentes a las variables de estudio. Conceptualizando de esta
manera al suicidio como el trascurso de causales que dan inicio con la ideacion
del mismo en todas sus manifestaciones, prosiguiendo con intentos de
consumar el acto, hasta la consumacion de la terminacion de su vida de forma
personal y voluntaria. En cuanto a los pensamientos de suicidio en especifico,
estos autores la conceptualizan como el conjunto de ideas en las que sobresale
la falta de sentido de vida en estas personas y es muy probable que de ello
también deriven los planes de como llevar a cabo la autoeliminacion.

De igual forma, segun Echeburta (2015), se denominan conductas suicidas
a toda accién que tenga como obijetivo final, sea a corto o largo plazo, finiquitar
con la vida del que las lleva a cabo; encontrandose dentro de estas las
tentativas de inmolarse a los que se denomina como “parasuicidio”, en la que
el individuo de forma voluntaria se genera dafio fisico (traumatismos externos,
consumo de psicofarmacos, etc.) sin la aparente pretension de consumar su
vida. Este ultimo se considera como un intento del individuo por exteriorizar el
sufrimiento que siente y de una u otra manera que los que lo rodean sean
capaces de empatizar con él; diferenciandose del intento de suicidio, por la
busqueda de ejercer control en otros mediante amenazas de terminar con su

vida si no se cumplen sus exigencias.
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De la misma forma, Beck et al. (2010) describieron la ideacién suicida
como el conjunto de indicadores que manifiesta un individuo ante un deseo
extremo por escapar de determinadas circunstancias, consideradas como
insufrible para este; sumados a la idea alienada de que tanto él, como los que
los rodean, tendrian mayor felicidad si él no estuviera; delimitando los
indicadores de la ideacion suicida en cuatro dimensiones: la actitud hacia la
vida o muerte, referida a la forma en la que percibe el concepto de ambas, en
relacion a sus ideales y expectativas de estas; luego estan pensamientos y
deseos suicidas, dirigido con la finalidad de determinar la frecuencia e
intensidad con la que estos se evidencian en los individuos; igualmente
considero las caracteristicas del intento, con el fin de delimitar si el sujeto ha
intentado o logrado materializar las ideas previamente mencionadas; por ultimo
la dimension realizacion del intento proyectado, determinando que el individuo
ya ha delimitado una via de escape de la vida, se ve necesario delimitar hasta
gué punto de este ha realizado o se siente capaz de llevar a cabo, con el fin de
brindarle un apoyo necesario en caso evidencie estos indicadores.

Asi mismo, aquellas personas que manifiestan ideacion suicida se
caracterizan por encontrarse abrumados por el deseo de depurar una
problematica en concreto, asi como sentimientos, mayormente negativos, que
esta pueda causarle. Cabe resaltar que, si bien Beck sefiala que la depresion
se encuentra presente en los individuos que padecen de esta, no se le puede
atribuir como consecuencia directa del deseo de consumar el atentar contra su
vida; dado que es necesario evaluar los factores que promovieron el desarrollo
de dicho estado en el individuo (Beck et al., 2010).

Es pertinente mencionar que se considera que un individuo padece de
depresion cuando este manifiesta una sensacion de tristeza durante un amplio
periodo de tiempo, pudiendo ser durante un par de semanas o inclusive
extenderse durante meses; afectando de forma directa el desarrollo de su vida
diaria. Asi mismo esta se diferencia de un episodio espontaneo de tristeza dado
que pueden repercutir en la salud fisica y/o mental del que la padece e inclusive
en casos extremos, el individuo puede manifestar signos de esta (San Molina,
2010).
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A partir de esto y siguiendo el modelo cognitivo conductual planteado por
Beck (1976), en el cual delimita la presencia de un formato interno que tiene
toda persona a través del cual procesa todo aquello con lo que interactia en el
medio externo, siendo este el que influye de forma significativa en las
respuestas que el individuo dara ante estas, definiendo de esta manera que
conductas adoptara ante estas. Dicho en forma simple la percepcién que tenga
un individuo de aquello que identifica como depresor influira de forma directa,
tanto en la aparicion como en el nivel de intensidad en la que esta se
manifestara (Beck et al., 1996).

En base a esto, Beck acuiié la denominada triada cognitiva negativa, en
basqueda de dar una interpretacion acertada a la formacion y manifestacion de
la depresion y luego de ella probablemente a las ideas de suicidio; centrandose
en la formulacién de creencias irracionales enfocadas a tres areas: en primer
lugar; relacionadas a uno mismo, usualmente evidenciado por un
perfeccionismo excesivo y un terror al fallo, ya que lo atribuye a que este lo
hace desmerecedor de afecto. Luego, en relacion a los que lo rodea; resaltado
por la idealizacion que todo individuo en su entorno cercano esta obligado a
tener una conducta intachable, justa y empética. Por ultimo; en relacion al
mundo que lo rodea; caracterizado por la ferviente creencia que el entorno en
el que se desarrolla tiene la obligacion de brindarle circunstancias que lo
beneficien; asi como permitirle conseguir sus metas y objetivos de forma facil y
rapida. En caso una de estas idealizaciones no coincida con la realidad,
derivara en la aparicién de sentimiento de culpabilidad y acusacion a si mismo;
repercutiendo de forma directa en sus motivaciones y por ende en su conducta
(Beck et al., 1996).

Como puede observarse, Beck delimitd como una serie de percepciones
obtenidas por un individuo, especialmente las basadas en un modelo
desadaptativo, facilitara que se presente depresion o indicadores de esta;
facilitando de esta manera la aparicion de ideas suicidas en este. Sin embargo,
es incorrecto afirmar que todo aquel que desarrolle depresion manifestara
sintomas de ideacion suicida, dado que la aparicion de esta estara fuertemente

ligado a los factores externos a este.
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Por otro lado, Cortés (2014) considera a la adolescencia como una etapa
de alto riesgo para la aparicion de comportamientos suicidas, dado que estos
suelen manifestar poca tolerancia a la frustracion, inflexibilidad intelectual, asi
como el peso de tener que pasar de la nifiez a la vida adulta; junto con esto, se
pueden identificar otros factores de riesgo dentro de su entorno sociocultural a
los cuales se encuentra expuesto durante esta etapa de su vida, como pueden
ser. los problemas dentro del seno familiar, el consumo de sustancias
psicoactivas, dificultad para encajar en su entorno, el constante proceso de
formacion de una identidad, entre otros.

Complementario a esto, Mann et al. (2005) delimitaron los principales
riesgos Yy factores que fomentan la aparicion de los comportamientos suicidas;
comenzando con la aparicion de elementos estresantes o traumantes para el
individuo, dependiendo de la intensidad de este, puede derivar en la
manifestacion de depresion u otros trastornos relacionados, los cuales
desembocan en la aparicion de las ideas de acabar con la vida. El que el
individuo pase de la idea a la conducta suicida estarda sujeto a la capacidad para
controlar sus impulsos, al nivel de desesperanza que este manifieste, la
accesibilidad que tenga este a métodos letales; asi como al soporte emocional
gue tenga este en su entorno social cercano, siendo en este caso la familia. A
partir de esto se pone en evidencia el papel que juega la familia como promotor
0 no de comportamientos suicidas en los adolescentes.

Asi también Garcia (2020), en Madrid elaboré un estudio en el cual se
realizd una revision literaria con respecto a los factores protectores que podria
tener la familia ante la ideacién suicida de los adolescentes; después de
realizar la revision se encontraron 1348 archivos de los cuales al realizar un
filtro mediante los criterios de exclusion, fueron 8 articulos los que se estudiaron
para llegar a la conclusion de que los siguientes pueden ser factores de
proteccion ante las ideas de suicidio de los adolescentes: Padres que tengan
en cuenta las practicas para lograr un apego seguro, padres que practican la
democracia, tener en cuenta la autonomia de sus hijos, comunicacion entre los
miembros de la familia, demostrar carifio / estima, todo ello como resultado
fortalecera los vinculos afectivos. Mientras que por el contrario segun los

estudios hay evidencias de que, al optar los padres por controlar la conducta y
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el aspecto psicologico de sus hijos, estos con facilidad podran presentar

pensamientos suicidas.

Cabe resaltar que Larraguibel et al. (2000) delimitan a la edad como uno
de los factores determinantes para la manifestacién de pensamientos suicidas,
al evidenciar que desde la década de los 80 hasta ese contexto se habian
registrado mayor numero de casos de suicidios consumados por adolescentes
en edades comprendidas entre 15 — 19 afios, en comparacion con los casos de
menores de 14 afios.

Es a partir de esto que Martin-del-Campo et al. (2013) delimita a los
adolescentes como una poblacion de riesgo respecto a la predisposicion a
presentar ideacion suicida. Esto se debe a la amplia gama de problematicas a
las que se ven enfrentados durante esta etapa de la vida; desde la falta de un
control adecuado de los impulsos, trastornos alimenticios, sufrir acoso por parte
de sus compafieros, ser victima de violencia dentro del hogar o carecer de una

red de apoyo social.
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.  METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

Es una investigacion de tipo descriptivo correlacional; descriptivo debido a
gue en este estudio uno de los objetivos, fue dar a conocer caracteristicas
especificas de las personas de nuestra poblaciéon en cuanto a las variables
estudiadas y correlacional ya que también se deseaba saber la relacion o nivel
de influencia que podria existir entre las variables de estudio en nuestra
poblacién, al realizar este tipo de estudio se busca un acercamiento a los
hechos/caracteristicas futuras que se desarrollaran en un grupo de personas con
respecto a alguna variable, teniendo en cuenta la informacién que se encuentre

en otra variable en relacion (Hernandez y Mendoza , 2018).

Disefio de investigacion

Nuestro estudio se llevd a cabo mediante el disefio no experimental, debido
a que, para poder dar respuesta a nuestro planteamiento del problema y cumplir
con nuestros objetivos propuestos, no fue necesario la manipulacion de alguna
variable de estudio, por el contrario, solo fueron observadas en su naturaleza,
sin crear algun tipo de condicion deliberadamente. Del mismo modo, es de tipo
transeccional por que los datos fueron recogidos en un determinado momento
(Herndndez y Mendoza, 2018).

3.2. Variables y operacionalizacion
Violencia Familiar

Definicibn Conceptual: la violencia familiar o doméstica es el tipo de violencia
gue se ha convertido en un problema a nivel mundial, que traspasa aspectos
culturales, geograficos, religiosos y estatus economicos, ocasionando la
violacion de los Derechos de la persona quien la experimenta, llegando a causar
problemas en la salud fisica y mental e incluso en algunas situaciones la muerte
(Syazliana et al., 2018).
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Definicion Operacional: esta variable fue evaluada mediante cuestionario de
Violencia — CVIFA, elaborado por Livia Altamirano Ortega en el afio 2019, esta
conformado por 46 items que la componen 2 dimensiones: Violencia familiar

fisica y psicologica.

Indicadores: El cuestionario esta compuesto por dos dimensiones y son:
Violencia Fisica (items 1 - 22) con 5 indicadores. Por otro lado, la segunda
dimension, Violencia Psicologica (items 23-46) presenta también 5 indicadores,

(ver anexo 2).

Escala de medicion: cuenta con una escala de medicion Ordinal y el tipo de
respuestas segun la escala de Likert, siendo estos interpretados como: 0 =
Nunca, 1 = A veces, 2 = Casi siempre y 3 = Siempre.

Ideacién Suicida

Definicion Conceptual: conjunto de indicadores que manifiesta un individuo ante
un deseo extremo por escapar de determinadas circunstancias, consideradas
como insufrible para este; sumados a la idea alienada de que tanto él, como los

que los rodean, tendrian mayor felicidad si €l no estuviera (Beck et al., 2010).

Definicidn Operacional: Esta variable se evalud, mediante la Escala de Ideacién
Suicida elaborado por Beck y colaboradores, son 18 los enunciados que contiene
y estd compuesta por 4 dimensiones, actitud hacia la vida / la muerte (items 1-
5), pensamientos / deseos de suicidio (items 6-11), caracterizacién del intento

suicida (items 12-15) y realizacién del intento proyectado (items 16-18).

Indicadores: para la primera dimensién cuenta con 5 indicadores. Para la
segunda dimension, presenta 6. Para la tercera dimensién son 4 los indicadores

y Finalmente, para la ultima dimension 3 (ver anexo 2).

Escala de medicion: contempla la escala Ordinal y respuestas de tipo Likert,

siendo sus valores 0= leve, 1 = moderado y 2= alto.
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3.3. Poblacién, muestray muestreo

La poblacién, viene a ser el conjunto total de las personas o unidades a las
gue va enfocada la investigacion, las mismas que comparten algunas
caracteristicas en comun; al escoger la poblacion se debe tener presente el
alcance, el tiempo, elementos y unidad de la muestra (Bernal, 2016). Por ende,
la presente investigacion conto con un total de 848 adolescentes que pertenecen
a los grados de Primero a Quinto del nivel secundario de una Institucion
Educativa Pudblica de la ciudad de Huaraz en el afio 2021.

Criterios de Inclusion:

v Estudiantes matriculados en el afio lectivo 2021, pertenecientes a la
Institucién educativa Publica en el cual se realiza dicha investigacion.

v' Estudiantes de 1ro a 5to grado de secundaria.

v' Estudiantes mujeres y varones pertenecientes a los grados ya antes
mencionados.

v' Estudiantes de 12 a 18 afios.

v' Todos los estudiantes que hayan respondido de manera afirmativa a nuestra
peticion de apoyo, esto mediante la respuesta a nuestros cuestionarios que
fueron presentados por medio del formulario Google.

Criterios de Exclusion:

v' Todos los estudiantes que hayan respondido de manera negativa a nuestra
peticion de apoyo mediante la respuesta a nuestros cuestionarios que fueron
presentados por medio del formulario Google.

v' Todos aquellos estudiantes que no cumplan con los criterios de inclusién.

Asi mismo, la muestra vendria a ser un grupo de sujetos del total que
conforman la poblacién, es en este conjunto que se realiza la evaluacion de las
variables en estudio y de la informacién que se consiga de dicho proceso, se
podran realizar las conclusiones de la investigacion (Bernal,2016). Por lo antes

mencionado, en nuestra investigacion la muestra estuvo conformada por 300

adolescentes que se encuentran en los diferentes grados, de todo el nivel

secundario en una Institucion Educativa Publica de la ciudad de Huaraz en el

afio 2021.
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Por ultimo, el muestreo utilizado en este estudio, fue el no probabilistico, de
tipo: por conveniencia, ya que segun Otzen y Manterola (2017), se realiz6 segun
el criterio del autor, sin seguir alguna caracteristica en particular para llegar a
completar la cantidad especificada en la muestra, por el contrario, se tomé en
cuenta a todos los elementos que aceptaron ser incluidos y se encontraban

accesibles considerando los criterios de inclusion y exclusion.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas de investigacion, son aquellas tacticas o formas que se
emplean para obtener los datos que necesitamos conocer, con lo que se dara
cumplimiento a lo planteado en la metodologia de estudio; son la entrevista,
observacion, analisis de datos y encuesta algunas de las técnicas mas conocidas
y cada uno presenta instrumentos especificos para recabar la informacion que
se necesita de acuerdo al tipo de investigacion, segun refiere Pulido (2015, p.
1143). En nuestro estudio se opto por trabajar con la encuesta, ya que se adecla

a las necesidades de nuestra investigacién, para lograr nuestros objetivos.

La encuesta entonces, busca saber el parecer, el sentir o las ideas que un
determinado conjunto de personas considera con respecto a una situacion o
problema, consiguiendo esto mediante el uso de un instrumento ya elaborado
(Herndndez y Mendoza, 2018).

Del mismo modo, Herndndez y Mendoza (2018) manifiesta que el instrumento
es el medio especifico con el que se recoge y en el que se registra la informacién
de la variable en estudio, los mismos que deben de ser confiables, vélidos y
objetivos para poder acercarse lo mas posible a la realidad de lo que busca

medir.

A continuacion, presentamos los instrumentos que se utilizaran para medir las

variables de nuestro estudio:
Variable 1;: VIOLENCIA FAMILIAR

Nombre del instrumento en inglés: Family Violense Questionnaire.
Nombre del instrumento en espafiol: Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA).
Autores de creacion: Livia Altamirano Ortega y Reyli Jesus Castro Banda.
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Autor de revision psicométrica:(Ampliacion y modificacion) Mgtr. Livia Altamirano
Ortega.

Procedencia y afo: Pera - 2013

Objetivo: cuantificar el nivel de Violencia Familiar.

Tipo de aplicacion: Individual y Colectivo.

Tiempo: 30 minutos.

Componentes o estructura: Compuesto por dos dimensiones: Violencia Fisica y
Psicoldgica.

Dirigido a: Adolescentes.

Numero y tipo de items: 46 items en total con preguntas de tipo Likert, 22 de
ellos son referidos a la dimension de violencia fisica y los otros 24 a la dimension

de violencia psicolégica. En este cuestionario no se encuentran items inversos.

Calificacion del instrumento: Para determinar el nivel de violencia se establecié
el puntaje minimo de 0 y maximo 3 segun Likert, siendo estos interpretados
como: 0 = Nunca, 1 = A veces, 2 = Casi siempre y 3 = Siempre. Cuando ya se
cuente con las respuestas, se realiza la suma de las opciones de respuesta

escogidos por el evaluado/a.

Resefia historica: Este instrumento fue creado por Altamirano y Castro en el afio
2013 y ha sido utilizado en aproximadamente 20 investigaciones, como por
ejemplo Espino en el 2017 desarrollo una investigacion en el distrito de Rimac,
en el cual calculé el coeficiente alfa con un puntaje total de .95 y de manera
parcial .93 para la violencia fisica y .88 para la violencia psicolégica. En el 2019
la Magister, realizé una investigacion para obtener el grado de Doctora, esto
mediante la revision psicométrica del cuestionario de violencia familiar en
estudiantes de secundaria, Lima, 2019” realiz6 la adaptacion de este

cuestionario.

Cortes de interpretacion del instrumento: El puntaje obtenido de la evaluacion de
este instrumento, tiene el siguiente corte de interpretacion: para la violencia
fisica, un puntaje de 0 a 21 se encuentra en el nivel bajo, un puntaje de 22 a 43
se encuentra en el nivel medio y un puntaje de 44 a 66 se encuentra en el nivel
alto. Para la dimension de violencia Psicologica un puntaje de 0 a 23 se ubica en

nivel bajo, un puntaje de 24 a 47 se ubica en el nivel medio y un puntaje de 48 a
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72 se ubica en el nivel alto. Para la violencia familiar en general, un resultado
con puntaje de 0 a 45 se halla en el nivel bajo, un puntaje de 46 a 91 se halla en
el nivel medio y finalmente un puntaje de 92 a 138 se halla en el nivel Alto de

violencia.

Descripcién del instrumento: El instrumento denominado “Cuestionario de
Violencia Familiar”, adaptado en el 2019 por la Mgtr. Livia Altamirano Ortega (una
de las autoras de la creacion del mismo cuestionario), de procedencia peruana
en el afio 2013 tiene por objetivo medir el nivel de violencia familiar y esta dirigido
a adolescentes. La aplicacion puede ser de manera individual y colectiva durante
30 minutos aproximadamente, ya que son 46 items los que la componen; la
calificacion del cuestionario se realiza mediante la suma de las opciones de

respuesta que escoja el evaluado/a.
Propiedades psicométricas para contexto peruano (Originales)

Validez.- a) Validez de contenido, porque los items respondieron a las
dimensiones que fueron violencia fisica y psicolégica, y la union de ambas resulta
en la variable Violencia familiar; b) Validez de constructo, ya que teniendo en
cuenta la teoria y conceptos de las dimensiones de la Variable se acufio el
cuestionario; finalmente se envié el documento a cinco expertos: Docentes y
Psicélogos con grado de Doctor, quienes mediante la consideracion del criterio
de pertinencia, relevancia y claridad, refirieron con seguridad que el cuestionario

era aplicable.

Confiabilidad. - Este instrumento fue sometido a dos pruebas de confiabilidad:
Coeficiente Alfa y Dos mitades de Gutman, obteniendo el valor de .855 y .852
respectivamente para la totalidad del instrumento, por lo que se determina que
el instrumento es confiable. Ademas, se aplic6 la prueba para ambas
dimensiones de la variable, encontrandose valores superiores a 0.7 lo que indica

gue son aceptables.
Propiedades psicométricas del piloto

Se obtuvo la validaciéon del instrumento, mediante el criterio de 5 jueces
profesionales en psicologia, 4 de ellos con grado de maestria y uno con grado
de doctor; la evaluacion de la pertinencia, relevancia y claridad fue realizado por
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el coeficiente V de Aiken, encontrando que los 46 items miden de forma
adecuada la violencia familiar, dado que se alcanz6 un puntaje de 0.991, lo que
revela que la prueba presenta adecuada valides de contenido. También se
realizo una prueba piloto en 100 estudiantes pertenecientes a nuestra poblacion
universo, obteniendo de ello resultados que reflejan adecuados niveles de
confiabilidad: con respecto al coeficiente de Alfa 0.929 y en el coeficiente de
Omega 0.939. Demostrando con esto que nuestro instrumento es valido y

confiable.
Variable 2: IDEACION SUICIDA

Nombre del instrumento en inglés: Scale for Suicide ideation.

Nombre en espafol: Escala de Ideacién suicida de Beck (ISB)

Autor: Aarén Temkin Beck, M. Kovacs y A. Weissman.

Autores de revision psicométrica para Perl: Susana R. Eugenio Torres y

Mazel B. Zelada Alcantara — afio 2011.

Procedencia y afio: Estados unidos - 1979

Objetivo: Evaluar la intencionalidad suicida o el grado de intensidad con el que
la persona piensa o ha pensado en quitarse la vida.

Tipo de aplicacion: Individual o colectiva.

Tiempo: 15 a 20 minutos aproximadamente.

Componentes o estructura: La escala se compone por cuatro dimensiones ya
antes mencionadas.

Dirigido a: Adolescentes y jovenes.

Numero y tipo de items: 18 items en total; los primeros 5 items corresponden a
la dimension de actitud hacia la vida / muerte, del item nimero 6 al item namero
11 pertenecen a la dimensién de pensamientos / deseos suicidas, del item 12 al
item 15 corresponden a la dimension de caracteristicas del intento suicida y del
item 16 hasta el 18 pertenecen a la dimension de realizacion del intento
proyectado. En cuanto al tipo de items, se encuentra que de los 18, dos son de

tipo inverso (item 1y 10), los demas corresponden a items directos.
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Calificacién del instrumento: los items presentan un formato de respuesta de 3
opciones (0, 1y 2) y para poder conseguir el puntaje total de la escala se debe
hacer la suma de las respuestas que elija el evaluado para cada una de los 18
items y finalmente ubicar dicho puntaje en alguno de los cortes de interpretacion
gue tiene la escala.

Resefia historica: La escala de ideacion Suicida, fue elaborada por Beck y sus
colaboradores en el afio 1979 e inicialmente fue hecha para adultos, pero
posteriormente también se demostré que es favorable para evaluar ideas de
suicidio en los adolescentes; esta escala fue adaptada en Per( por Bobadilla,
Cavero, Estelay Vélez en el afio 2004, en la ciudad de Chiclayo y posteriormente

por Zelada y Eugenio en el afio 2011 en la ciudad de Lima.

Cortes de interpretacion del instrumento: Se clasifica la ideacion suicida en: Nivel
Bajo correspondiente a un puntaje obtenido de 0 a 17, nivel Medio

correspondiente a un puntaje de 18 a 30, y nivel Alto con un puntaje de 31 a 36.
Propiedades psicométricas originales

La escala original fue utilizada en una muestra de 90 personas en atencion
hospitalaria, encontrdndose mediante el coeficiente Alfa una consistencia interna
alta de .89 y fiabilidad inter examinador de .83. Ademas, al ser correlacionada
con las escalas de riesgo suicida y de autolesidon, presentd modestas
calificaciones. También Beck, ya en el 2004 al emplear la técnica estadistica de

analisis factorial, encontrd cuatro principales factores subyacentes.
Propiedades psicométricas para contexto peruano

Eugenio y Zelada en el afio 2011, realizaron la adaptacion de la escala en el
contexto peruano mediante una prueba piloto aplicada a 105 pacientes de un
hospital en la ciudad de Lima, ellas hicieron uso del procedimiento de
contrastacion de hipotesis T Students con el cual lograron encontrar una
significancia de 0.01 que indica un nivel de validez adecuado. Ademas, al usar
el analisis factorial encontraron 4 factores los que también forman parte de la
version original. Para el andlisis de la confiabilidad recurrieron al indice de
consistencia interna Alfa obteniendo como puntaje 0.79, demostrandose la

confiabilidad del instrumento.
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Propiedades psicométricas del piloto

Para esta escala también se llevo a cabo la validez de contenido, mediante la
aprobacion de los criterios de pertinencia, relevancia y claridad de 5 jueces, del
cual resulté un coeficiente V de Aiken, que indica que los 18 items miden de
forma adecuada la intensidad de ideacion suicida, dado que se encontré un
puntaje de 1 en todos los items, lo que nos refiere que esta escala posee la
Validez esperada. Asi mismo se ejecut6 una prueba piloto en 100 estudiantes de
nuestra poblacién, alcanzando en ello los siguientes resultados de confiabilidad:
con respecto al coeficiente de Alfa 0.823 y en el coeficiente de Omega 0.836.

Demostrando con esto que nuestro instrumento es valido y confiable.

3.5. Procedimientos

Primero, se solicito al director de la Institucion Educativa Publica, la autorizacion
para poder llevar a cabo la presente investigacion en la institucion que dirige;
obteniendo de ello una respuesta positiva, ademas de derivarnos con los
Coordinadores de Tutoria y Orientacion Educativa (TOE), para las respectivas
coordinaciones que fueron necesarias, para poder recabar de los estudiantes, la
informacion con respecto a las dos variables que se correlacionaron. En seguida
se elaboro el Formulario de Google el cual cont6 con 4 secciones, en la primera
se redact6 el Consentimiento informado en el que se solicité a los estudiantes su
apoyo mediante la respuesta a nuestros instrumentos, se menciono6 también que
la participacion es voluntaria y que los datos recogidos serian confidenciales,
estrictamente usados solo en nuestra investigacion, en la segunda seccién
(acceso solo a los que aceptaron participar) los evaluados debian consignar su
edad y sexo, en la tercera seccion se present6 el cuestionario CVIFA y en la
cuarta la Escala ISB, cabe mencionar que al finalizar se mostré una frase para
los adolescentes, esto a modo de prevencién ya que los items presentados
podrian haber logrado conciencia de estar vivenciando las situaciones
mencionadas. Una vez ya elaborado el formulario, se continué con él envio6 del
link que da acceso a este, a los coordinadores de TOE, quienes remitieron el link
a todos los docentes encargados del area de tutoria de las diferentes secciones
de primero a quinto grado. Posterior a ello fuimos recibiendo las respuestas en

la base de datos del mismo formulario, sin embargo, para acelerar el proceso,
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se optd por realizar llamadas a cada tutor con el objetivo de recordarles reenviar
el link y asi los estudiantes puedan ir respondiendo de acuerdo a la disponibilidad
de su tiempo y su accesibilidad a internet; del mismo modo se les indicé que si
los estudiantes presentaban dudas en cuanto a los items, podian comunicarse
con nosotras mediante llamadas, mensajes de WhatsApp o correo electronico
que se brindo.

3.6. Método de analisis de datos

Una vez aplicada la prueba a toda la muestra delimitada, se procedié con el
vaciado de datos al programa Excel y posteriormente a la herramienta estadistica
SPSS 25, a través del cual se evalud las propiedades psicométricas de los
instrumentos, asi como se contrastaron las hipétesis planteadas. En primer lugar
se valor6 la confiabilidad de las pruebas aplicadas, mediante el uso de factor
Alfa y el factor omega; posterior a esto se efectud la prueba de normalidad por
Shapiro-Wilk con el fin de determinar si los puntajes obtenidos en las variables a
evaluar mantienen una distribucion similar a la normalidad o se alejan de esta;
en base a los resultados de esta, se uso el estadistico Rho de Spearman en la
evaluacion de la asociacion de las variables previamente mentadas; permitiendo
aseverar si existe o no una relacion entre los factores evaluados, delimitando la
forma e intensidad de la misma; asi mismo se evalud las diferencias en los
puntajes obtenidos segun el sexo y la edad mediante la prueba U de Mann
Withney; por ultimo, se describieron los niveles en que las variables se

encontraban presentes en los participantes.

3.7. Aspectos éticos

En el desarrollo de este estudio se consideraron los siguientes aspectos éticos:
El colegio de Psicélogos del Peru (2018) refiere que el profesional en Psicologia
en consideracion a la autonomia debe tener en cuenta que toda investigacion
gue cuente con poblacibn humana, debe obligatoriamente contar con el
consentimiento informado de los mismos. Asi mismo menciona, que en casos
de personas que presenten incapacidad de decidir por si mismos, se debera
obtener el asentimiento de la persona encargada de él o ella; todo ello a
condicion que tenga menos de 18 afios de edad o0 no cuente con sus padres que
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puedan supervisar y/o velar los intereses de los mismos; por ende cabe
mencionar que todos los padres o encargados de los participantes de esta
investigacion, tienen conocimiento de la evaluaciéon que se le realizé a cada uno
de sus hijos/tutelados, por lo que se entiende que los padres de todos los
estudiantes menores de 18 afos de edad, que marcaron con “SI” al
consentimiento informado también estaban de acuerdo con dicha evaluacion.
Por otro lado, el psicologo debe poseer caracter confidencial y no exhibir ninguna
informacion del participante y/o evaluado y si lo hace, sélo debe realizarlo de
manera andnima, a menos que sea con mandato judicial o a peticion de alguna
otra entidad competente, por esta razén dando fe de confidencialidad, la
evaluacion en esta investigacion se llevé a cabo de manera anonima y ademas
los datos que se obtuvieron fueron estrictamente usados solamente para este
estudio. Del mismo modo, en el desarrollo de este estudio se tomé en cuenta los
principios de Beneficencia y de no maleficencia, ya que, en todas las acciones
realizadas para el logro de nuestros objetivos, se busco el bienestar de los
participantes, haciendo todo lo necesario para evitar algun dafio en los diferentes
aspectos de su integridad. Finalmente, mediante el trato igualitario a los
evaluados, sin ninguna discriminacion por su raza, género, religion, condicion

social y econdmica, se cumplié con el principio de justicia.
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IV. RESULTADOS

De acuerdo a los objetivos que se plantearon para esta investigacion, a
continuacion, se dan a conocer los resultados obtenidos luego del analisis
estadistico de los datos. Primero se muestran los resultados de la prueba de
normalidad, luego las correlaciones, diferencias significativas y posteriormente

el andlisis descriptivo.

Tabla 1
Pruebas de normalidad por Shapiro-Wilk de las variables (n=300)

. Shapiro-Wilk
Variables Estadistico N Sig.
Violencia fisica 0.629 300 0.000
Violencia psicologica 0.805 300 0.000
Violencia familiar 0.776 300 0.000
ldeacion suicida 0.935 300 0.000

Nota: N: nimero de sujetos, Sig.: significancia

En la tabla 1 se evidencia que tanto las variables como sus dimensiones poseen
una distribuciéon no normal (p<0.01); entendiéndose de esto que discrepan a la
distribucion de la campana de Gauss, por lo que se pasara a su analisis con

estadisticos no paramétricos (Flores et al., 2019).

Tabla 2
Correlacion por Rho de Spearman entre violencia familiar e ideacion suicida
(n=300)

Variables Correlacion Ideacion suicida
Rho ,292™
Sig. 0.000
Violencia (2 0.540
familiar
1-B 1
N 300

Nota: Rho: unidad de correlacién, r2: tamafio del efecto,1-f: potencia estadistica
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En la tabla 2 se pone en evidencia que entre ambas variables existe una relacion
significativa (p=0.000) directa y baja (Rho= 0,292), es decir que, a mayores
niveles de violencia familiar, se encontraran mayores niveles de ideacion suicida.
Adicional a esto se observa un tamafio de efecto (r?) de 0.54 y una potencia

estadistica (1-B) de 1 (Reguant et al., 2018).

Tabla 3
Correlacion por Rho de Spearman entre violencia fisica e ideacion suicida

(n=300)

Variables Correlacion Ideacion suicida
Rho ,250™
Sig. 0.000
Violencia fisica r2 0.500
1-B 1
N 300

En la tabla 3 se pone en evidencia que entre ambas variables existe una relacién
significativa (p=0.000) directa y baja (Rho= 0,250). Adicional a esto se observa
un tamario de efecto (r?) de 0.5 y una potencia estadistica (1-8) de 1 (Reguant et

al., 2018).
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Tabla 4
Correlacién por Rho de Spearman entre violencia psicoldgica e ideacion suicida
(n=300)

Variables Correlacion Ideacion suicida
Rho ,290™
Sig. 0.000
Violencia (2 0.539
psicologica
1-B 1
N 300

En la tabla 4 se pone en evidencia que entre ambas variables existe una relacion
significativa (p=0.000) directa y baja (Rho= 0,290). Adicional a esto se observa
un tamafio de efecto (r?) de 0.539 y una potencia estadistica (1-B) de 1 (Reguant
et al., 2018).

Tabla 5

Diferencias significativas en violencia familiar e ideacion suicida segun sexo

U de Sig.
Variables Mann- Sexo n M r2 Asintética Decision
Whitney (bilateral)
Violencia Masculino 137 8.64
familiar 7392.000 2.04 0.000 Si
Femenino 163 15.80
_ Masculino 137 6.69
ldeacion  go05 50 3.23  0.000 Si
suicida

Femenino 163 9.20

Nota: M: media
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En la tabla 5 se observa los resultados obtenidos luego de realizar la prueba U
de Mann-Whitney siendo este menor a 0.05 para ambas variables;
entendiéndose que se evidencian diferencias significativas en los puntajes

obtenidos segun sexo de los evaluados.

Tabla 6

Diferencias significativas en violencia familiar e ideacion suicida segun edad

U de Sig.
Variables Mann- Edad n M r2 Asintética Decision
Whitney (bilateral)
ol _ 12-14 107 10.83
\?'0 encia 9677000 704  0.367 No
amiliar
15-18 193 13.47
5 12 -14 107 7.07
ldeacion  ggy6 50 10.92  0.034 Si
suicida

15-18 193 8.60

Nota: M: media

En la tabla 6 se observa los resultados obtenidos luego de realizar la prueba U
de Mann-Whitney siendo este mayor a 0.05 para la violencia familiar y menor a
este criterio para la ideacién suicida; entendiéndose que no se evidencian
diferencias significativas en los puntajes obtenidos segun la edad para la variable

violencia familiar, pero si hay diferencias para la variable ideacion suicida.
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Tabla 7
Andlisis descriptivo de los niveles de violencia familiar segun sexo (n=300)

Bajo Medio Alto
Sexo
f % f % f %
Masculino 133 97.1 4 2.9 0 0.0
Femenino 155 95.1 7 4.3 1 0.6

Nota: f: frecuencia, %: porcentaje

En la tabla 7 se evidencia que de los evaluados varones el 97.1% presenta
niveles bajos de violencia familiar, el 2.9% niveles medios y ninguno de estos
niveles altos; asi mismo, respecto a los niveles presentes en las féminas se
observa que el 95.1% presenta niveles bajos, el 4.3% niveles medios y el 0.6%

niveles altos.

Tabla 8
Andlisis descriptivo de los niveles de ideacién suicida segun sexo (n=300)

Bajo Medio Alto
Sexo
f % f % f %
Masculino 134 97.8 3 2.2 0 0.0
Femenino 147 90.2 16 9.8 0 0.0

Nota: f: frecuencia, %: porcentaje

En la tabla 8 se observa que de los evaluados varones el 97.8% presenta niveles
bajos de ideacion suicida, el 2.2% niveles medios y ninguno de estos niveles
altos; asi mismo, respecto a los niveles presentes en las féminas se observa que
el 90.2% presenta niveles bajos, el 9.8% niveles medios e igual que en los

varones no se evidencio ninguna evaluada con niveles altos.
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Tabla 9
Andlisis descriptivo de los niveles de violencia familiar segun edad (n=300)

Bajo Medio Alto
Edad
f % f % f %
12-14 106 99.1 1 0.9 0 0.0
15-18 182 94.3 10 5.2 1 0.5

Nota: f: frecuencia, %: porcentaje
En la tabla 9 se evidencia que de los evaluados entre 12 y 14 afios, el 99.1%

presentan niveles bajos de violencia familiar, el 0.9% niveles medios y ninguno
de estos niveles altos; asi mismo, respecto a los niveles presentes en los
evaluados entre 15 y 18 afios, se observa que el 94.3% presenta niveles bajos,

el 5.2% niveles medios y el 0.5% niveles altos.

Tabla 10
Analisis descriptivo de los niveles de ideacion suicida segun edad (n=300)

Bajo Medio Alto
Edad
f % f % f %
12-14 102 95.3 5 4.7 0 0.0
15-18 179 92.7 14 7.3 0 0.0

Nota: f: frecuencia, %: porcentaje
En la tabla 10 se observa que de los evaluados entre 12 y 14 afios, el 95.3%

presentan niveles bajos de ideacion suicida, el 4.7% niveles medios y ninguno
de estos niveles altos; asi mismo respecto a los niveles presentes en los
evaluados entre 15 y 18 afios, se observa que el 92.7% presenta niveles bajos,
el 7.3% niveles medios e igual que en los anteriores no se evidencié ningun

evaluado con niveles altos.
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V. DISCUSION

Alo largo del presente estudio, se ha recalcado la relevancia de la familia tanto
dentro de la educacion basica de los individuos, asi como de reguladores de
conductas negativas para su desarrollo; de la misma forma se ha evidenciado el
impacto dafiino que puede desembocar cuando esta no cumple con dicho rol y
por el contrario desemboca en una serie de conductas prejudiciales en miembros
de menor rango, siendo en este caso los hijos. Dichas conductas pueden ir desde
generar dafio o perjuicio a los que les rodean o a si mismo (Martin-del-Campo et
al, 2013).

En esta misma linea se valoro la influencia de la violencia dentro del ambito
familiar en la ideacién suicida, evidenciando que ambas variables se asocian de
forma significativa y baja (Rho=,292), con un tamafio de efecto de ,540, es decir
gue aquellos jévenes que experimenten violencia dentro de sus hogares se
encontraran propensos a desarrollar pensamientos o conductas suicidas. Esto
se asemeja a lo evidenciado por Aquino y Rosales (2021), quienes al evaluar la
asociacion entre ambas variables pudieron observar que estas se relacionan de
manera altamente significativa (Rho=,668); de igual forma Barros (2020), lleg6 a
una conclusion similar al poner en evidencia una asociacion positiva entre las
variables (Rho=,404) con un tamafo de efecto de ,636. Dado que la familia
cumple el papel de entre promotor de la salud mental del individuo y de regulador
del estrés producido por el ambiente externo; al no cumplir con esta labor, sino
gue también fomentar tension en los adolescentes, sintiendo ellos, no contar con
el soporte emocional de las personas que se supone deberian hacerlo, esto
generaria en ellos una situacion de desesperanza, en la cual; dan por hecho que
la Unica salida a dicha situacion es atentar contra su integridad o su vida en casos
extremos (Mann et al, 2005).

Asi mismo, se valoro la influencia de la violencia fisica en el desarrollo de
ideacion suicida, obteniendo resultados favorables al planteamiento de nuestra
investigacion, al determinar que ambas poseian una correlacion significativa baja
(Rho=,250), con un tamafio de efecto de, 500; delimitando que aquellos
individuos que sean victimas de agresiones fisicas, en cualquiera de sus
manifestaciones, dentro del seno familiar se encontrardn mas propensos a

desarrollar pensamientos o conductas suicidas. Siendo similar a lo evidenciado
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por Barros (2020), quien establecio la presencia de una influencia directa entre
ambas variables (Rho=,232) con un tamafo de efecto de ,482; asi mismo se
asemeja a lo encontrado por Aquino y Rosales (2021), los cuales determinaron
gue ambas variables tenian una correlacion positiva moderada y significativa
(Rho=,635). Se pone en evidencia que los entornos parentales en los cuales se
ejerce el control conductual por medio de la violencia, careciendo de la parte
afectiva, estas conductas, convierten el ambiente familiar en un entorno agreste
para los adolescentes (Garcia, 2020); los mismos que al vivir con un constante
dolor por las agresiones que reciben, comienzan a idealizar el terminar con sus
vidas como una forma de ponerle fin a ese sufrimiento y desesperanza que
experimentan en su dia a dia, del cual, no pueden escapar por su condicion de
menores que son dependientes de sus figuras parentales (Mann et al, 2005).
De igual forma, se contrasté la presencia de violencia psicolégica como factor
influyente en la formulacién de ideas suicidas: poniendo en evidencia que se
encuentran asociadas de manera significativa baja (Rho=,290), con un tamafio
de efecto de ,539; evidenciando que aquellos individuos que sean violentados a
nivel psicoldgico en cualquiera de sus formas presentard indicios de
pensamientos o conductas suicidas. Dichos resultados se asemejan a lo
evidenciado por Barros (2020), del cual se determiné que las variables
mantienen una relacién positiva y significativa (Rho=,450), asi como un tamafio
de efecto de ,671; asi mismo este producto fue equivalente a lo observado por
Aquino y Rosales (2021), quienes propusieron la existencia de una asociacion
significativa y directa (Rho=,557) entre ambas; por otro lado Bahamon et al.,
(2018) refiere como resultado de su estudio, que lo que predispone a la creacién
de ideas suicidas en los adolescentes, es el control psicolégico de las madres y
la imposicion de los padres. Como ya se alegd previamente la familia tiene una
funcion reguladora en la psique del individuo, poseyendo un papel altamente
determinante durante el desarrollo de la adolescencia, al ser esta una etapa en
la que hay poca tolerancia a la frustracion, inflexibilidad intelectual y grandes
cambios cognitivos ; es por esto mismo que esta area es una de las mas
afectadas ante la presencia de agresiones psicologicas (Cortées, 2014), dado que
el constante ataque al factor psicol6gico del individuo sumado a la falta de apoyo

emocional de su entorno cercano, generara dificultades en este para enfrentar
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factores estresantes del medio externo al seno familiar y en esta misma linea
promovera el desarrollo de males psicolégicos que pueden derivar en sintomas
graves de depresion, como el autoflagelarse o atentar contra su vida (Beck et al.,
1996).

En definitiva, el resultado de correlacion significativa positiva de las dos
dimensiones de violencia familiar con las ideas de suicidio, se refuerzan con el
estudio de Correia et al. (2019), quienes refieren que sin importar el tipo de
violencia que se experimente, se obtendra como consecuencia al dafio
generado, situaciones desfavorables que van desde un pobre desenvolvimiento
académico hasta las ideas, intentos o el mismo suicidio consumado.

Posterior a ello se buscé valorar las diferencias en los puntajes obtenidos,
para ambas variables, en los evaluados en relacion al sexo: se procedié a
comparar los puntajes por sexo mediante la prueba U de Mann Withney, a partir
de la cual se determind la existencia de diferencias significativas entre los
puntajes obtenidos en violencia familiar (p<,05) e ideacién suicida (p<,05) segun
su sexo. Esto se contrapone a lo encontrado por Eguia et al. (2020), quien
delimit6 en su estudio la ausencia de diferencias en los puntajes obtenidos por
varones y féminas, tanto para la variable ideacion suicida (p=,263) como en
modelos parentales caracterizados por conductas violentas (p=,335). No
obstante, el resultado obtenido para la segunda variable, coincide con lo que
obtenido por Hilares (2019),quien si encontré diferencias significativas para la
ideacion suicida segun sexo; ademas nuestro resultado puede estar relacionado
con los datos estadisticos en Latinoamérica, los mismos refieren, que 3 de cada
4 muertes por suicidio se da en varones, mientras tanto son las mujeres las que
realizan mas intentos de autoeliminarse, haciéndose evidente las diferencias
segun el sexo, en cuanto a los comportamientos suicidas que tienen como primer
peldafo a las ideas de suicidio (OPS, 2019). Las discrepancias halladas pueden
encontrar su explicacion en la influencia cultural, del contexto en el que se
desarrollan, es decir los roles, costumbres, expectativas para cada individuo en
funcién a su sexo varian segun en ambiente; lo cual los hace mas o menos
propensos a ser victimas de violencia (Bandura y Walters, 1974), en esta misma
linea, aquellos roles y como estos choquen con las aspiraciones personales,

seran evaluados por el adolescente como un problema angustiante y frustrante,
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del cual surgirdn deseos de huir, desarrollandose a consecuencia de ello,
indicadores de depresion , en el que lamentablemente sobresale la idea de que
tanto su familia , como él estaran mejor sin su existencia (Beck et al., 1996).

De igual manera, se busco valorar las diferencias en los puntajes obtenidos,
para ambas variables, en los evaluados en relacién a su edad, dividiéndolos en
dos grupos etarios de 12 a 14 y de 15 a 18 afios; se procedié a comparar los
puntajes por edad mediante la prueba U de Mann Withney, a partir de la cual se
determind la existencia de diferencias significativas entre los puntajes obtenidos
en ideacion suicida (p=,034) pero no para violencia familiar (p=,367) segun su
edad. Esto se asemeja a lo hallado por Eguia et al. (2020), quienes delimitaron
la ausencia de diferencias en los puntajes obtenidos segun edad en su estudio
para los modelos parentales caracterizados por conductas violentas (p=,335),
pero discrepa en lo referente a la variable ideacion suicida, para la cual tampoco
encontrd diferencias significativas. En base a esto se puede afirmar que la edad
es un factor influyente para el desarrollo de ideas suicidas, pudiendo
desarrollarse con mayor frecuencia en individuos de edades superiores dado que
al encontrarse en la parte final de su etapa adolescente, no solo tienen que lidiar
con las problematicas sociales y familiares que han enfrentado a lo largo de su
vida, sino que comienzan a cargar con la sombra de las responsabilidades de la
vida adulta (Larraguibel et al, 2000).

Por ultimo, se procedi6 a describir los niveles en los que se encontraban los
evaluados para ambas variables en funcién a su sexo; a partir del cual, se puso
en evidencia que Unicamente una fémina de los evaluados registr6 indicadores
de violencia alta dentro de su entorno familiar, asi mismo se pudo evidenciar que
un reducido pero significativo nimero de féminas presenté mayor frecuencia de
niveles medios de violencia en contraste con los varones; similar a esto es lo
evidenciado por Garza et al., (2019), los que en su estudio mostraron que el
10.8% de las féminas evaluadas afirmaron haber sido agredidas fisicamente en
contraste de los varones que solo el 7.6% afirmo esto, de igual forma el 18.3%
de ellas afirmaron haber sido ofendidas mientras que solo el 13% de los varones
respondié de forma positiva a este indicador.

Asi mismo, se pudo observar que de los evaluados ninguno presenté niveles

altos de ideacion suicida, mas si se evidencio un porcentaje considerable con el
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2.2% de los varones y el 9.8% de las evaluadas con niveles medios de esta
variable. Lo anterior mencionado se asemeja a lo encontrado por Carbajal et al.,
(2020), quienes en su investigacion encontraron 7 adolescentes en un nivel alto
de ideacion suicida y 6 de ellos eran mujeres, siendo asi, las mujeres las que se
encuentran con mayor frecuencia en los niveles medios o altos.

Finiquitando, al observar los niveles de violencia familiar en relacion a la edad
de los evaluados, distribuida en dos grupos etarios, se pudo observar que
unicamente un individuo (0.5%) de los evaluados de 15 a 18 afios mostro niveles
altos de violencia familiar y el 5.2% de estos en nivel medio; mientras que
Gnicamente el 0.9% de los evaluados de 12 a 14 afios evidencio niveles medios
de violencia. Asi mismo se contrastaron los niveles de ideacion suicida entre
estos dos grupos, encontrando que como ya se habia mencionado
anteriormente, ninguno de los evaluados mostré niveles altos de esta variable;
pero si se pudo observar un mayor porcentaje de niveles de medios en individuos
con edades entre 15y 18 (7.3%) en contraste con los de 12 a 14 afios (4.7%);
esto permite reafirmar lo planteado previamente; que aquellos adolescentes con
mayores edades evidenciaran mayores niveles de ideacion suicida, como
consecuencia de su pronto acercamiento a la vida adulta, siendo un factor
estresor con el cual deben lidiar de forma inevitable conforme van creciendo
(Larraguibel et al, 2000).
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VI. CONCLUSIONES
PRIMERA

Existe correlacion significativa directa - baja (Rho= 0,292) entre ambas variables
de estudio, esto quiere decir que los adolescentes al experimentar violencia
familiar ya sea en su forma fisica y/o psicoldgica, se encontraran con mayores
probabilidades de tener ideas de suicidio.

SEGUNDA

Asi mismo, se encuentra relacion significativa directa y baja (Rho= 0,250) entre
la dimension violencia fisica y la variable ideacion suicida, esto indica que al
vivenciar los adolescentes este tipo de violencia en su familia también es
probable que en ellos se manifiesten ideas de cometer suicidio.

TERCERA

Igualmente, con respecto la dimension violencia psicolégica y la variable ideacion
suicida, se encuentra relacién significativa directa y baja (Rho= 0,290) por tanto,
si el adolescente experimenta este tipo de violencia en su familia sera probable
encontrar en €l algun nivel de ideacion.

CUARTA

A su vez, el ser de sexo femenino o masculino marca diferencias significativas
en los resultados en cuanto a violencia familiar e ideacion suicida. Del mismo
modo, segun la edad del evaluado existe diferencias en cuanto a los niveles de
ideacion suicida, desarrollandose con mayor frecuencia en adolescentes de
edades superiores; sin embargo, en cuanto a la violencia familiar segun la edad
no se presentan diferencias.

QUINTA

Por ultimo, la mayoria de los evaluados varones y mujeres presentan niveles
bajos tanto para violencia familiar como para la variable ideacién suicida, sin
embargo, hay un porcentaje considerable (9.8%) de ellas con un nivel medio de
ideacion suicida. Por otro lado, segun los grupos etarios en ambas variables el
nivel que mas resalta es el bajo, no obstante, se observa que para edades entre
15 a 18 existe un porcentaje considerable (5.2% y 7.3%) que presentan un nivel

medio en ambas variables.
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VIl.  RECOMENDACIONES

PRIMERA

A las autoridades competentes de nuestra ciudad, ejecutar proyectos con el
objetivo de preparar a los profesionales de salud y educacion, en la identificacion
temprana de casos de violencia familiar e ideas de suicidio, ya sea para la
intervencién en un primer nivel de atencidbn o su derivacion al profesional
especialista para las situaciones complejas. Buscando con esto, mejorar la
calidad de vida de nifios y adolescentes, motivandolos asi a enfrentar las
diferentes dificultades que se presenten, dejando de lado ideas de morir como
una opcion de salida a sus problemas.

SEGUNDA
A si mismo, a las autoridades de la I.E. donde se realizd la investigacion,

gestionar el desarrollo de capacitaciones para los docentes de tutoria, en los
cuales se dé a conocer las maneras efectivas de intervenir en situaciones de
violencia familiar e ideacion suicida, de los estudiantes a cargo. Esto debido a
gue se encontroé un numero considerable de adolescentes que presentan dichas
probleméticas en un nivel medio y alto.

TERCERA

De igual manera, fomentar el desarrollo de sesiones psicoeducativas con el
objetivo de instruir a los adolescentes en temas como: resolucién de problemas,
habilidades sociales, resiliencia, etc. Con lo cual, fortalecer las habilidades de
afronte adaptativo a las dificultades de la vida.

CUARTA

A su vez, a los estudiantes de psicologia realizar en nuestra localidad
investigaciones en las que se correlacione la ideacion suicida con otras variables
como autoestima, depresion, acoso escolar, etc. De esta manera dar a conocer
a las autoridades competentes, los factores de riesgo para la ideacién suicida,

buscando con ello, mejor abordaje para esta problematica en los adolescentes.

40



QUINTA

Para culminar, se sugiere para futuras investigaciones la elaboracion de un
nuevo instrumento para medir la variable “ldeacién suicida” ya que en Peru solo
contamos con adaptaciones poco actuales de la version creada por Beck y
colaboradores en 1979. Esto favoreceria a obtener resultados mas genuinos al
estar estandarizada en la realidad nacional.
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ANEXO 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

TITULO: “Violencia familiar e Ideacién suicida en Adolescentes de una Institucion Educativa Publica de la ciudad de Huaraz, 2021”

Autor: Huaman Maldonado Soledad Yorget y Palacios Ledn Marleni Estefany.

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES E ITEMS METODO
General General Variable 1:
Existe relacion significativa entre violencia Determinar a modo de correlacion entre Violencia Familiar
familiar e ideacion suicida en adolescentes violencia familiar e ideacion suicida en Dimensiones items Disefio:
de una Institucion Educativa publica de la adolescentes de una Institucion Educativa No experimental -
¢Qué relacién existe ciudad de Huaraz, 2021. publica de la ciudad de Huaraz, 2021 -Violencia Familiar Transaccional.
entre violencia Familiar Especificos Especificos Fisica.
e ideacion suicida en - Existe relacion significativa entre la - Establecer la relacion que existe entre la 1al 46 Nivel:
adolescentes de una dimension de violencia familiar fisica e dimension de violencia familiar fisica e -Violencia Familiar Correlacional.
Institucién  educativa ideacion suicida. ideacion suicida. Psicoldgica.
publica de la ciudad de - Existe relacién significativa entre la - Establecer la relacién existente entre la
Huaraz, 20217 dimension de violencia familiar psicologica  dimension de violencia familiar psicologica Poblacién-Muestra
e ideacion suicida. e ideacion suicida Variable 2: ftems N= 848
- Existe diferencias significativas de - Establecer las diferencias significativas de Ideacién Suicida n= 300
violencia familiar e ideacidn suicida segiin  violencia familiar e ideacion suicida segun Dimensiones
sexo y edad sexo y edad
- Existe diferencias en los niveles de - Describir los niveles de violencia familiar - Actitud hacia la 1al 18 Instrumentos

violencia familiar e ideacidn suicida segun

el sexo y edad.

e ideacion suicida segun el sexo y edad.

vida/muerte.
- pensamientos/deseos

suicidas.

- Cuestionario de
Violencia Familiar.

- Escala de Ideacion
Suicida de Beck.
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- caracteristicas
intento suicida.
- Realizacion

intento proyectado.

del

del
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ANEXO 2. Tabla de Operacionalizacion

TABLA DE ESPECIFICACIONES / MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

Variables: Violencia familiar e Ideacién Suicida

DEFINICION DEFINICION NIVEL DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEM MEDICION
La violencia familiar es el tipo  La violencia familiar se - Agresion con manos lal2
de violencia que se ha evaluara a través del - Agresion con objetos. 3al7
convertido en un problema a cuestionario de Violencia Fisica - Consecuencia del maltrato. 8al 14
Violencia nivel mundial, que traspasa Violencia — CVIFA, - Heridas. 15al 18 Categodrica
Familiar aspectos culturales, elaborado por Livia - Quemaduras. 19 al 22 ordinal
geogréaficos, religiosos y Altamirano Ortega en 0 = Nunca
estatus econémicos (Syazliana el afio 2019, esta 1= A veces
etal., 2018). conformado por 46 2 = Casi
items que la componen - Agravio. 23 al 32 siempre
2 dimensiones. - Censurar. 33al 35 3 = Siempre
Violencia Psicol6gica - Distanciamiento afectivo. 36 al 37
- Gritos. 38 al 40
- Clima de miedo. 41 al 46
Conjunto de indicadores que Esta variable sera - Deseos de vivir 1
manifiesta un individuo ante  eyaiuada mediante la  Actitud hacia la vida / -~ DES€0S demorir. . 2 Categorica
un deseo extremo por escapar 5 - Razones para vivir / morir. o .
de determinadas Escala de Ideacion muerte - Deseo de realizar un intento de suicidio 3 ordinal
circunst_ancias.,, consideradas Suicida elaborado por i Elir?tt;(t)é de suicidio pasivo. 4 0=leve
como insufrible para este; Beck y colaboradoras 5 1 = Moderado
Ideacion Zt??::;l:é;:;ij!inqal?: I(;z en 1979, son 19 los Duracic')n_. 6 2 =Alto
Suicida rodean,  tendrian  mayor enunciados que - E(reicsl;?\:ic(;r?t.os/ deseos de suicidio ;
contiene y esta - Control sobre la accion / deseo de 9
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felicidad si él no estuviera
(Beck et al., 2010).

compuesta por 4 Pensamientos y deseos suicidio.
. . - -Disuasorios del intento del 10
dimensiones suicida. - .
suicidio activo.
- Razones del proyecto de intento. 11
Caracteristicas del - Especificacion/ planificacién.
intento - Accesibilidad / oportunidad. 12
' - Sensacion de “capacidad” para 13
llevar acabo el intento.
- Expectativa / anticipacién de un 14
intento real.
15
- Preparacion real. 16
- Nota suicida. 17
- Preparativos finales anteriores al 18

Realizacion del intento
proyectado.

suicidio
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ANEXO 3. Instrumentos

Autor original

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR

Edad:

Estimado/a estudiante:

. Livia Altamirano Ortega - Afio 2019

Sexo:

En este cuestionario se formula un conjunto de afirmaciones, te pedimos nos contestes con tal

honestidad a cada una de ellas, asimismo precisar que no existe respuesta buena, ni tampoco

mala. Los resultados que se obtengan seran de utilidad para un trabajo de investigacion

exclusivamente.

Muchas gracias por tu apoyo.

. Casi _
N° Iltems Nunca | A veces _ Siempre
siempre
1 | Site portas mal tus padres te dan de bofetadas.
2 | Sidesobedeces tus padres te dan de bofetadas.
3 Cuando incumples tus tareas tus padres te
golpean con una correa o latigo
4 Cuando incumples tus tareas tus hermanos te
golpean con las manos y pies.
5 | Cuando incumples tus tareas tus hermanos te
golpean con una correa o latigo.
6 | Site portas mal tus padres te dan correazos.
7 | Sidesobedeces a tus padres te dan correazos.
8 Cuando incumples tus tareas tus padres te dejan
moretones.
g | Cuando incumples tus tareas tus hermanos te
dejan moretones.
10 Cuando tus padres te castigan, los moretones en
su mayoria son en las piernas.
11 Cuando tus padres te castigan, los moretones en
su mayoria son en los brazos
12 Cuando tus padres te castigan, los moretones en

su mayoria son en el pecho
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Cuando tus padres te castigan, los moretones en

13
su mayoria son en la espalda
os golpes te han ocasionado chichones
14 | L Ipeste h do chich
Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el
15 castigo tuvo como consecuencia heridas en los
brazos.
Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el
16 castigo tuvo como consecuencia heridas en las
piernas
Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el
17 castigo tuvo como consecuencia heridas en el
pecho
Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el
18 castigo tuvo como consecuencia heridas en la
espalda
19 Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas el
castigo ocasiond quemaduras en las piernas
20 Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el
castigo ocasiond quemaduras en el pecho
21 Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el
castigo ocasiond quemaduras en la espalda
22 Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas el
castigo ocasioné quemaduras en la cabeza
Tu padre utiliza palabras soeces o groserias para
23
dirigirse a ti
Tu padre te haridiculizado o burlado delante de tus
24
amigos o familiares
Tu madre te ha ridiculizado o burlado delante de
25
tus amigos o familiares
26 | Tu madre te ha humillado en publico
27 | Tu padre te ha dicho que no sirves para nada
28 | Tu madre te ha dicho que no sirves para nada
Ante una inquietud, tu padre dice éeres tonto o
29

qué?
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Ante una inquietud, tu madre dice éeres tonto o

30

qué?
31 | Tu madre critica tu vida

Cuando quieres dialogar con tu padre te dice que
32

te retires

Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a tu
33

padre, te dice que puedes hacerlo tu mismo

Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a tu
34

madre, te dice que puedes hacerlo tu mismo

Tus padres te amenazan cuando no cumples tus
35

tareas
36 | En tu familia los hijos no pueden opinar o sugerir

En tu familia no existe confianza para hablar con tu
37

padre
38 | No vas a fiestas por evitar los gritos de tu padre
39 | No vas a fiestas por evitar los gritos de tu madre

Es comun que tu madre grite cuando requiera algo
40

de ti

Sientes que estas atrapado en casa por las
41

responsabilidades que te asignan tus padres

Sientes que no puedes participar en las actividades
42

sociales como lo hacen tus amigos
43 | Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu papa

Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu
44

mama

Has perdido contacto con tus amigos(as) para
45

evitar que tu padre se moleste

Has perdido contacto con tus amigos(as) para
46

evitar que tu madre se moleste
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Escala de ideacion suicida de Beck (ISB)

Autor original: A. Beck, M. Kovacs, A. Weissman - Aifio 1979

Adaptado por: Susana R. Eugenio Torres y Mazel B. Zelada Alcantara — Afio 2011.

--ISB--
Edad: Sexo:
En esta escala encontraras una serie de enunciados con diferentes respuestas, donde tendras que marcar
una de ellas de acuerdo a la que mas se asemeje a tu deseo, actitud o pensamiento. No dediques mucho
tiempo a cada frase; simplemente responde lo que crees que se ajusta mejor a tu forma de pensar, sentir

0 actuar. Por favor no omitas ninguna respuesta.

I. ACTITUD HACIA LA VIDA/ MUERTE

1. Deseo de vivir.

0 Moderado a fuerte

1 Débil

2 Ninguno
2. Deseo de morir.

0 Ninguno

1 Débil

2 Moderado a fuerte

3. Razones para vivir/morir.

0 Las primeras superan a las segundas

1 Equilibrado

2 Las segundas superan a las primeras
4. Deseo de realizar un intento de suicidio
Activo.

0 Ninguno

1 Débil

2 Moderado a fuerte
5. Intento de suicidio pasivo.

0 Tomaria precauciones para salvar su vida.

1 Dejaria su vida/muerte en manos del azar (p.

ej., cruzar descuidadamente una calle muy
transitada)

2 Evitaria los pasos necesarios para salvar o
mantener su vida (p. €j., que un diabético
dejase de ponerse insulina)

I1. PENSAMIENTOS / DESEOS SUICIDAS
6. Duracién.
0 Breve, periodos pasajeros
1 Periodos mas largos
2 Continuos (crénicos) o casi continuos
7. Frecuencia.
0 Rara; ocasionalmente
1 Intermitentes (esporadicamente)
2 Persistentes o continuos
8. Pensamientos/deseos.
0 Rechazo
1 Ambivalente; indiferente
2 Aceptacion
9. Control sobre la accidn/deseo de Suicidio.
0 Tiene sensacion de control
1 Inseguridad acerca de la capacidad de
control
2 Ausencia de control
10. Disuasorio del intento de suicidio activo
(familia, religion, consecuencias en caso de no
tener éxito, irreversibilidad).
0 No intentara el suicido debido a algunos de
estos factores disuasorios
1 Los factores disuasorios tienen cierta
influencia
2 Influencia minima o nula de los factores
disuasorios
* Si existen factores disuasorios indicarlos:
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11. Razones del proyecto de intento.

0 Manipular el medio, llamar la atencién

1 Combinacién vengarse de “0” y “2”

2 Escapar, acabar, resolver los problemas
I11.CARACTERISTICAS DEL INTENTO
12. Especificacidn/Planificacion.

0 No los ha considerado

1 Los ha considerado, pero sin detalles

especificos

2 Los detalles estan especificados/bien

formulados
13. Accesibilidad/Oportunidad.

0 Método no disponible; no hay
oportunidad
1 El método requeriria tiempo/ esfuerzo; no
hay oportunidad disponible
2a. Método y oportunidad accesible
2b. Oportunidad o accesibilidad futura del
método proyectado.
14. Sensacion de “capacidad” para llevar
acabo el Intento.
0 Falta de valor; demasiado débil,
temeroso, incompetente
1 No esta seguro de tener valor para hacerlo
2 Esta seguro de tener valor
15. Expectativa /anticipacion de un intento
real.
0 No
1 Incierto, no estoy seguro
2Si

IV. REALIZACION DEL INTENTO
PROYECTADO
16. Preparacion real
1 Ninguna
2 Parcial (ej.: empezar a recoger pildoras)
3 Completa (ej.: tener las pildoras, la
navaja, la pistola cargada)
17. Notas acerca del suicidio
0 No escribié ninguna nota
1 Empezada pero no completada; solamente
pensé en dejarla
2 Completada
18. Preparativos finales anteriores al suicidio
(ej.: seguro, testamento, donaciones).
0 Ninguno
1 Pensamientos de dejar algunos asuntos
arreglados
2 Hacer planes definitivos o dejarlo todo
arreglado
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Cuestionario CVIFA

Estimado/a estudiante: En este cuestionaric se formula un conjunta de afirmacicones, te pedimos nos contestes
con tal honestidad a cada una de ellas, asi mismo precisar que no existe respuesta buena, ni tampoco mala. Los
resultados que se obtengan seran de utilidad para nuestro trabajo de investigacidn exclusivamente.

[] '\I £ ].'|L'lt"|.':|.."\ L1T.'|l. TUS P;Lc.{t’l_'.'l [ t{;lﬁ |1nfL'r:u.];1.-t
Nunca
A veces
Casi Siempre

Slempre

21 S8 desobedeces, cus p;ldrcs re dan boferadas
Nunca

| A veces

Escala ISB <

En esta escala encontrarés una serie de enunciados con diferentes respuestas, donde tendrés que marcar una
de ellas de acuerdo a la que mas se asemeje a tu deseo, actitud o pensamiento. Mo dediques muchao tiempo a
cada frase; simplemente responde lo que crees que se ajusta mejor a tu forma de pensar, sentir o actuar.

1) [eseo de vivir
Moderado a fuerte
Debil

Minguna

2) Desen de morir
Minguno
Debil

Moderado o fuerte

https://forms.gle/SmdV33GdtTWdAHTT|9
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ANEXO 4. Carta de presentaciéon

T —
&Il UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Aio del Bicentenario del Peri: 200 afios de Independencia”

Huaraz, 25 de mayo de 2021

Mg. Joaquin Torres Llanos
Director

I.E JORGE BASADRE GROHMAN- HUARAZ
PRESENTE

Mediante la presente, nos dirigimos a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo presentarle a las
estudiantes del taller de tesis de la Escuela de Psicologia:

-Huamdn Maldonado, Soledad Yorget - 75737002
-Palacios Ledn, Marleni Estefany - 71536937

Quienes actualmente estdn desarrollando una investigacién denominada “Violencia familiar e Ideacidn suicida en
Adolescentes de una Institucion Educativa Publica de la ciudad de Huaraz, 2021, para lo cual necesitan de su
apoyo brindando su autorizacidn, para que las alumnas en mencién puedan realizar su investigacién en la
institucion que Usted dirige.

Conocedores de su capacidad de colaboracidn para con las estudiantes, estoy seguro del apoyo que se les brindara
a nuestras alumnas, quienes al culminar el trabajo de investigacion se comprometen a compartir los datos
obtenidos.

Agradeciéndole por su gentil atencion, me despido de usted reiterandole mi especial consideracion.

Atentamente,

ra. Akemy Chang Pardo Figueroa
Coordinadora

UCV, licenciada para que
puedas salir adelante. flYyl@o
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ANEXO 5. Carta de Autorizacion

W

; Institucion Educativa
PERU | Ministerio “Jorge Basadre Grohman™
de Educacién Creado el 04 de Junio 1975

con R.D.Z. N° 0755 -75

“Afio del Bicentenario del Peri: 200 afios de Independencia"

Huaraz, 30 de Mayo 2021
OFICIO N° 054-2021-REG.A/DREA/UGEL.HZ /1.E-JBG”D.

SENORA:

DRA. AKEMY CHANG PARDO FIGUEROA

Coordinadora de la Escuela de Psicologia

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO.

Ciudad.-

ASUNTO 5 AUTORIZA REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION A LAS ESTUDIANTES DE LA CARRERA
DE PSICOLOGIA EN INSTITUCION EDUCATIVA “JORGE BASADRE GROHMAN” - HUARAZ.

REFERENCIA: EXPEDIENTE N° 747-2021 (CARTA DE PRESENTACION UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO)

Tengo el agrado de dirigirme a Ud., para hacerle llegar mi cordial saludo
en nombre de toda la comunidad educativa “Basadrina” y a la vez en mérito al documento de la referencia
se AUTORIZA realizar EL TRABAJO DE INVESTIGACION a las estudiantes de Psicologia de la Universidad
CESAR VALLEJO Srta. HUAMAN MALDONADO Soledad Yorget y Srta. PALACIOS LEON Marleni
Estefany en la Institucion Educativa “Jorge Basadre Grohman”. Debiendo coordinar dichas acciones con la PROF. GLADYS SOLIS
PALACIOS Sub Directora y el PROF. MARCO CABALLERO MONTES Coordinador de TOE celular 930146248.

Sin otro particular, hago propicia la ocasion para expresarle las muestras de mi especial
consideracién y estima.

Atentamente,

Z
<
—
T
<)
=
O
il
=
o
<
vl
<
-
L
T
=
o
o,
-

Jr. Augusto B. Leguia N° 416 Av. Las Flores s/n. (ex-Victor Vélez)
Independencia - Huaraz Independencia - Huaraz
Telefax: (043) 422641 E-mail.: jorgebasadrehuaraz@gmail.com
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ANEXO 6. Cartas de solicitud de autorizacién de uso de los instrumentos

&I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano del Bicentenario del Peru: 200 aios de Independencia”

Huaraz, 18 de Mayo del 2021

Dra. Livia Altamirano Ortega Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion para las sefioritas
HUAMAN MALDONADO, SOLEDAD YORGET, con DNI 75737002 y PALACIOS LEON, MARLENI ESTEFANY, con DNI
71536937, estudiantes de la escuela de psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N2
7002655282 y N2 7002655280 respectivamente, quienes desean realizar su trabajo de investigacidn para optar el
titulo de Licenciada en Psicologia, titulado: Violencia familiar e Ideacidn suicida en Adolescentes de una Institucion
Educativa Publica de la ciudad de Huaraz, 2021.

Este trabajo de investigacidn tiene fines académicos sin fines de lucro alguno, donde se realizara una
investigacion.

Agradecemos de antemano les brinde las facilidades del caso, proporcionandole una carta de autorizacién
para el uso del instrumento Cuestionario de Violencia Familiar - CVIFA, solo para fines académicos y asi prosigan
con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi especial consideracion
y estima personal.

Atentamente.

Dr. Juan Quijano Pacheco
Decano
Escuela de Psicologia
Facultad de Ciencias de la Salud
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\I' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia”

Huaraz, 19 de Junio del 2021

Lic. Susana Rocio Eugenio Torres.
Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizaciéon para las sefioritas
HUAMAN MALDONADO, SOLEDAD YORGET, con DNI 75737002 y PALACIOS LEON, MARLENI ESTEFANY, con DNI

71536937, estudiantes de la escuela de psicologia de nuestra casa de estudios; con cddigo de matricula N2
7002655282 y N2 7002655280 respectivamente, quienes desean realizar su trabajo de investigacién para optar el
titulo de licenciadas en Psicologia, titulado: Violencia familiar e Ideacidn suicida en Adolescentes de una Institucion
Educativa Publica de la ciudad de Huaraz, 2021

Este trabajo de investigacion tiene fines académicos sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos de antemano les brinde las facilidades del caso, proporcionandole una carta de autorizacion para el
uso del instrumento Escala de Ideacion Suicida de Beck, solo para fines académicos y asi prosigan con el desarrollo
del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidén para renovarle los sentimientos de mi especial consideracion y estima
personal.

Atentamente.

<7 7 /\
’ ¢ Les s ]_2\*\ A

§
e &

Dr. Juan Quijano Pacheco
Decano
Escuela de Psicologia
Facultad de Ciencias de la Salud
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ANEXO 7. Autorizacion de uso de los instrumentos

E Correc: SOLEDAD YORGET HUAMAN MALDONADO - Outlook - Google Chrome

# outlooklive.com/mail/0/deeplink?popoutv2="18version=20210614002.09

€ Responder | ~  [i] Eliminar () No deseado  Bloguear

Re: SOLICITO AUTORIZACION DE USO DE INSTRUMENTO

LIVIA ALTAMIRAMNO QRTEGA <laltamirano@ucv.edu.pe>
Lun 21/06/2021 17:10 9
Para: Usted

Buenas tardes Soledad tiene usted la autorizacion para emplear el cuestionario VIFA en su investigacion.
Exitos
Dra. Livia Altamirano

CARTA DE AUTORIZACION

Yo Susana Rocio Eugenio Torres, con N° colegiatura 18893, en calidad de parte autora
del trabajo de tesis “Estilos de afrontamiento e ideacion suicida del GAM somos Vida del Hospital
Sergio E. Bernales de la Ciudad de Lima”, autorizo a las alumnas de la Universidad Cesar Vallejo,
Soledad Yorget Huaman Maldonado y Marleni Estefany Palacios Leon para que hagan uso de los

instrumentos utilizados en dicha tesis a fin de que puedan culminar con su investigacion.

Lima 22 de junio

Susana Rocio Eugenio Torres
Psicologa Clinica
18893
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ANEXO 8.

Consentimiento Informado

¥
-

INVESTIGACION SOBRE “Violencia familiar e
[deacion suicida en Adolescentes de una
Institucion Educativa Pablica de la ciudad de
Huaraz, zo21”

CONSENTIMIENTO INFORMADD

E=stimadoia) Estudiants:

Ezta investigacion es realizada por Soledad Yorget Huaman Maldonado v Marleni Estefany Palacics Laén,
astudiantes del Taller de tesis de la Universidad Cesar Vallzjo.

Para lograr rezlizar estz investigacidn sclicitamos tu 2paya, que consiste en responder: El Cusstionario de
Wiolenciz Familiar (CVIFA) y Escala de |deacidn suicida de Beck {ISB). Su participacidn serd wolentaria, sin duda
lz informacian gue usted brinde serd estrictamente confidencial y exclusivamente para el uzo de esta
investigacian.

Agradecemas su participacion llenande los cuestionarios con fines académicos, finalmente, si usted tuviera
alguna dudz con respecto a la investigacian, ustad es libre de contactamos mediante los siguientes coreos
alectrénicos:

sole_14_lunz@hotmail.com
astefany-28-gl@hotmail.com

Huaraz, 31 de kayo d=1 2021

[3e acverdo a la informacion brindada, ;Esea de acuerdi en parricipar en la investigacion?

1 E
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ANEXO 9. Resultados de la prueba piloto

TABLA N° 13

Evidencia de validez de contenido de la variable Violencia Familiar, segun coeficiente V de Aiken

Item

J

J

J

J

J

A

SUM

V AIKEN

CO~NOOT A WN B

©
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o
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S~ O1TO1TOo1 0101 01Ol

n

OO OO OTOTOTOTOTOTOTO1TO1TO1TOTO1TO1TO1O1O1O1TO1O1O1O1O1O1O1TOTO1TO1O1O1O1 01 O1 Ol

1
1
1
1
1
1
1
0.

93333333

0.93333333

PR RPRPRRPRRPPRPRPRPRPRPRPRPREPRPRPREPREPRPRPREPREPRPREPREPREPRPREPREPREPRPREPRERERERERLR

En la tabla N° 13 Se evidencia lo adquirido del andlisis de validez de contenido del Cuestionario de Violencia
Familiar- CVIFA, bajo el criterio de evaluacion de 5 jueces expertos usando el Coeficiente de V de Aiken, demostrando

gue los reactivos poseen un valor mayor o igual a .80 lo cual alcanza una categoria Aceptable.
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TABLA N° 14

Evidencia de validez de contenido de la variable Ideacién Suicida segun coeficiente V de Aiken

Items J1 J2 J3 J4 J5 SUMA V AIKEN
1 1 1 1 1 1 5 1
2 1 1 1 1 1 5 1
3 1 1 1 1 1 5 1
4 1 1 1 1 1 5 1
5 1 1 1 1 1 5 1
6 1 1 1 1 1 5 1
7 1 1 1 1 1 5 1
8 1 1 1 1 1 5 1
9 1 1 1 1 1 5 1

10 1 1 1 1 1 5 1
11 1 1 1 1 1 5 1
12 1 1 1 1 1 5 1
13 1 1 1 1 1 5 1
14 1 1 1 1 1 5 1
15 1 1 1 1 1 5 1
16 1 1 1 1 1 5 1
17 1 1 1 1 1 5 1
18 1 1 1 1 1 5 1

En la tabla N° 14, Se evidencia lo adquirido del andlisis de validez de contenido en la escala de Ideacién Suicida de
BECK (ISB) bajo el criterio de evaluacion de 5 jueces expertos usando el Coeficiente de V de Aiken, demostrando
gue los reactivos poseen un valor mayor o igual a .80 lo cual alcanza una categoria Aceptable.
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TABLA N° 15

Analisis descriptivo de la dimensidn violencia fisica del Cuestionario de Violencia Familiar —
CVIFA (n=100)

items 0 1 ) 3 Media Dez\(/ei:l\éién Asimetria Curtosis IHC h Aceptable
1 74.0 26.0 0.0 0 0.26 0.441 1.111 -0.782 0.566 0.448 Sl
2 68.0 300 O 2.0 0.36 0.595 2.031 5.759 0.615 0.605 Sl
3 78.0 200 10 10 0.25 0.520 2.449 7.668 0.542 0.661 Sl
4 920 6.0 20 0.0 0.10 0.362 3.899 15.585 0.289 0.578 Sl
5 940 40 10 10 0.09 0.404 5.386 32.127 0.496 0.845 Sl
6 70.0 29.0 1.0 0.0 0.31 0.486 1.101 -0.137 0.549 0.798 Sl
7 73.0 26,0 00 10 0.29 0.518 2.031 5.991 0.588 0.908 Sl
8 940 50 1.0 0.0 0.07 0.293 4.572 22.495 0.620 0.921 Sl
9 95,0 40 10 0.0 0.06 0.278 5.098 28.063 0.446 0.667 Sl
10 90.0 100 0.0 0.0 0.10 0.302 2.707 5.439 0.650 0.568 Sl
11 940 50 1.0 0.0 0.07 0.293 4572 22.495 0.613 0.999 Sl
12 970 3.0 0.0 0.0 0.03 0.171 5.595 29.898 0.569 0.885 Si
13 920 80 0.0 0.0 o0.08 0.273 3.144 8.043 0.818 0.985 Sl
14 83.0 15.0 0.0 2.0 0.21 0.537 3.325 13.274 0.739 0.762 Si
15 87.0 120 0.0 1.0 0.15 0.435 3.780 18.534 0.571 0.751 Sl
16 930 6.0 00 1.0 0.09 0.379 5.526 36.519 0.670 0.999 Si
17 96.0 3.0 1.0 0.0 0.05 0.261 5.775 35.930 0.315 0.389 Sl
18 910 80 1.0 0.0 0.10 0.333 3.506 12.807 0.677 0.999 Si
19 980 2.0 0.0 0.0 o0.02 0.141 6.962 47.418 0.297 0.517 Sl
20 980 2.0 0.0 0.0 0.02 0.141 6.962 47.418 0.267 0.674 Si
21 980 20 00 0.0 0.02 0.141 6.962 47.418 0.252 0.613 Sl
22 990 1.0 00 00 o0.01 0.100 10.000 100.000 0.398 0.978 Si
23 720 220 3.0 3.0 0.37 0.691 2.166 4.874 0.328 0.631 Sl
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TABLA N° 16

Analisis descriptivo de la dimension violencia psicologica del Cuestionario de Violencia Familiar
— CVIFA (n=100)

Desv.

items Media ., Asimetria Curtosis IHC h Aceptable
0 1 2 Desviacion
24 900 80 10 10 0.13 0.442 4.218 20.796  0.419 0.715 SI
25 79.0 16.0 50 0.0 0.26 0.543 2.019 3.180 0.648 0.605 SI
26 87.0 120 1.0 00 0.124 0.377 2.669 6.814 0.542 0.514 SI
27 810 160 20 1.0 0.23 0.529 2.691 8.463 0.532 0.788 SI
28 71.0 23.0 40 20 0.37 0.661 1.990 4.134 0.667 0.827 SI
29 67.0 29.0 20 2.0 0.39 0.634 1.882 4.335 0.623 0.740 SI
30 65.0 270 50 3.0 0.46 0.731 1.727 2.867 0.684 0.759 SI
31 60.0 36.0 2.0 2.0 0.46 0.642 1.552 3.229 0.584 0.573 SI
32 89.0 100 0.0 1.0 0.13 0.418 4.233 22.744  0.451 0.718 SI
33 67.0 29.0 3.0 1.0 0.38 0.599 1.627 3.018 0.501 0.463 SI
34 69.0 27.0 2.0 20 0.37 0.630 1.990 4.759 0.587 0.606 SI
35 740 240 2.0 0.0 0.28 0.494 1.497 1.305 0.489 0.392 SI
36 710 160 50 8.0 0.50 0.916 1.813 2.148 0.235 0.246 SI
37 65.0 170 9.0 9.0 0.62 0.982 1.418 0.724 0.433 0.243 SI
38 790 90 50 7.0 0.40 0.876 2.151 3.387 0.609 0.707 SI
39 720 160 7.0 5.0 0.45 0.833 1.871 2.609 0.479 0.798 SI
40 57.0 380 3.0 2.0 0.0 0.659 1.404 2.553 0.629 0.541 SI
41 580 320 3.0 7.0 0.59 0.854 1.600 2.073 0.680 0.505 SI
42 53.0 30.0 11.0 6.0 0.70 0.893 1.154 0.485 0.640 0.616 SI
43 81.0 13.0 2.0 4.0 0.29 0.701 2.766 7.453 0.600 0.966 SI
44 740 190 2.0 50 0.38 0.763 2.299 4.962 0.644 0.942 SI
45 88.0 100 0.0 2.0 0.16 0.507 4.065 18.871  0.355 0.535 SI
46 78.0 160 50 1.0 0.29 0.608 2.235 4.866 0.522 0.618 SI
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TABLA N° 17

Andlisis descriptivo de la dimension Actitud hacia la vida/muerte de la Escala de Ideacion suicida
de Beck — ISB (n=100)

items f Media De_sv._ . Asimetria Curtosis IHC h Aceptable
1 2 3 Desviacion
1 63.0 18.0 19.0 0.56 0.795 0.967 -0.719 0.347 0.322 SI
2 720 200 8.0 0.36 0.628 1.547 1.216 0.482 0.507 SI
3 43.0 500 7.0 0.64 0.612 0.390 -0.640 0.285 0.304 SI
4 77.0 19.0 4.0 0.27 0.529 1.851 2.610 0.621 0.667 SI
5 79.0 100 110 0.32 0.665 1.849 1.883 0.427 0.370 SI
TABLA N° 18

Analisis descriptivo de la dimension Pensamientos/deseos suicidas de la Escala de ldeacion
suicida de Beck — ISB (n=100)

f

Desv.

items Media ., Asimetria Curtosis IHC h Aceptable
1 2 3 Desviacion
6 81.0 150 4.0 0.23 0.510 2.184 4.030 0.397 0.496 Sl
7 79.0 170 4.0 0.25 0.520 2.009 3.258 0.440 0.385 SI
8 63.0 240 13.0 0.50 0.718 1.087 -0.212 0.378 0.405 Sl
9 68.0 19.0 13.0 0.45 0.716 1.274 0.156 0.415 0.416 SI
10 720 200 80 0.36 0.628 1.547 1.216 0.383 0.308 Sl
11 26.0 25.0 490 1.23 0.839 -0.459 -1.431 0.189 0.198 NO
TABLA N° 18

Analisis descriptivo de la dimensidén Caracterizacion del intento suicida de la Escala de Ideacién
suicida de Beck — ISB (n=100)

items f Media De_sv._ . Asimetria Curtosis IHC h Aceptable
2 3 Desviacion
12 710 220 70 0.36 0.612 1.501 1.164 0.523 0.463 SI
13 610 27.0 120 051 0.703 1.030 -0.252 0.639 0.462 SI
14 530 380 9.0 0.6 0.656 0.759 -0.470 0.357 0.345 SI
15 710 220 7.0 0.36 0.612 1.501 1.164 0.484 0.552 SI
TABLA N° 19

Andlisis descriptivo de la dimension Realizacion del Intento proyectado de la Escala de Ideacion
suicida de Beck — ISB (n=100)

items f Media De.sv.' . Asimetria Curtosis IHC h Aceptable
1 2 3 Desviacion
16 870 10.0 3.0 0.16 0.443 2.874 7.880 0.461 0.492 SI
17 850 9.0 6.0 0.21 0.537 2.528 5.306 0.228 0.334 SI
18 830 120 50 0.22 0.524 2.368 4.725 0.356 0.30 SI
19 550 21.0 24.0 0.69 0.837 0.641 -1.272  0.154 0.342 NO
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TABLA N° 20

Confiabilidad por coeficiente Alfa y Coeficiente de Omega del Cuestionario de Violencia Familiar
— CVIFA (n=100)

Dimensiones N Cronbach's a McDonald's w
Violencia Fisica 23 0.893 0.913
P\é:gloelgg:i‘a 23 0.911 0.92
Total 46 0.929 0.939

A partir de la tabla se evidencia que el instrumento aplicado cuenta con adecuados niveles de
confiabilidad al obtener valores entre 0.89 y 0.93 respecto en alfa; asi como valores entre 0.91 y
0.94 en omega.

TABLA N° 21

Confiabilidad por Alfa de Cronbach y Coeficiente de Omega de la Escala de Ideacion suicida de
Beck — ISB (n=100)

Dimensiones n Cronbach's a McDonald's w
Ac’gltud hacia la 5 0.665 0.705
vida/muerte
Pensamue_n}os/deseos 6 0.618 0.657
suicidas
quacterlzaqlqn del 4 0.71 0.722
intento suicida
Realizaciéon del Intento 3 0.466 0.563
proyectado
Total 18 0.823 0.836

A partir de la tabla se evidencia que el instrumento aplicado cuenta con adecuados niveles de
confiabilidad al obtener valores entre 0.66 y 0.93 respecto en alfa, exceptuando a la dimensién
“realizacion del intento proyectado con un alfa de 0.466; asi mismo se obtuvieron valores entre
0.56 y 0.94 en omega para la escala total y sus dimensiones.
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ANEXO 10. Criterio de Jueces de los Instrumentos

Observaciones:

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTEUMENTO

FEscala de Ideacion Suicida de Beck {ISB)™

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable despues de corregir [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador: Gomez Palacy Mirtha hizmja.
DNI: 43024520

Formacion acadéemica del validador {azociado a su calidad de ex

No aplicable [ ]

perto en la variable v problematica de investigacion):

Universidad Cesar Vallejo - Hoaraz

Institucicn Ezpecialidad Peripdo formstive
ol Universidad San Pedro — Huaraz. Psicologia 2008 - 2013
0z Maesiria en Psicolozia Educativa 1013 - 2014

Experiencia profesional del validador {asociade a su calidad de experto en la variable v problematica de investizacion):

Institucion Carzo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Centro Psicoldgico OUSIA Paicologa Lima 2017 -201%8 Evzluacion & infervencion terapéutica.
nz Posta San Gabing - FAPR PzicoloEa Lima 019 Evaluzrion e intervencion terapentica.
Cenfro de zalnd hental
03 commnitario “ALT.Y Pzicdloza Huaraz A 1a actualidad Paicoterapeunta
WARAQ".

Parfinancia: Bl item comespande &l concephn temion femulada.

IRBlevancia Bl fem es apgiaio pars represantar 3l Components o
dimen=ion especiica del consrucio

*Claridad: Se enfiende sin difoutad sguna = enunciada a8l ilem, es
CONGisD, exaci ¥ dineco

13 de mave de 2021

—
ﬁ"’z-“i_:

i"‘l?l.t " E‘F

Firma y sello del juez
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CERTIFICADO DE VALIDEE DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
“Cuestionario de Vielencia Familiar - CVIFA™

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable despues de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador: Gomez Pglzac] Mirtha hizmja.
DNI: 430946529

Formacion academica del validader {asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion):
Institucion Eszpecialidad Periodo formativo
ol Universidad San Pedro — Huaraz. Psicologia 2008 - 2013
0z Universidad Cesar Vallejo - Hoaraz hiaestriz en Pricologia Educativa 2013 - 2014

Experiencia profesional del validador (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investizacion):

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
0l Centro Psicoldsico OUSIA Paicologa Lima 2017 -201% Evaluacidn e intervencion terapeutica.
0z Posta San Gabino - FAP Pzicolosa Lima 019 Evaluacion e intervencion terapeutica.
Centro de salud hental
03 comunitarie “ALLY Pzicaloga Huaraz A la actualidad Paicoterapenta.
WARAD®

1Parfinencia: 1 ilem comespande &l Concepin 2deico femuiaoo.

Ralevancia: Bl fem es SpeEa00 PATS represantar al Components o
dimension especiica del constructn

*Claridad: Se enfiende sin dicuitsd Sguna & enuncisdo o iam, es
conciso, exacia y directo

13 de mayvo de 2021

Firma y sello del jusz
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Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTREUMENTO

“Escala de Ideacion Suicida de Beck (ISE)™

Aplicable [ xl

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador: PFURISACA SORIANO DOFRA ZULEMA
DINI: 42245049

Formacion academica del validador (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investizgacion):

Imstitucidn Ezpecialidad Periodo formativo
0l UNIVERSIDAD CESAR VALLETD PEICOLOGIA EDTTCATIVA 2018 - 2010
0z
Experiencia profesional del validador (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investizacion):
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
0l HOSPITAL DE RECUAY PEICOLOGA HUARAZ 2012 PEICOLOGA
0z IE INTEGEAL PEICOLOGA HUARAZ 2013 - 2015 PEICOLOGA
03 CENTEREO INFANTIL . —_—_
WAWAYQUI PEICOLOGA HUARAZT 2015 - 20189 PEICOLOGA
pg | HOEPITAL VICTOR FAROSE S an1z A PEICOLOGA - COORDINADORA DE
GUARDIA PSICOLOGA HUARAZ 2015 - 2018 PROGRAMA DE SALUD WMENTAL
05 HOSPITAL ELEATAR . _— PEICOLOGA - COORDINADORA DE
GUZNANA BARFON FSICOLOGA HUARAZ 2020 - ACTUALIDAD PROGRAMA DE SALUD MENTAL

1parfinancia: Bl iem comespande &l concepin i2deico femulada.

*Relavancia: Bl iem es apopiado pars represantar 3l componente o
dimension especifica del consrucn

*Clanidad: Se entiende sin dicuiad Sguna = enunciado ol ilem, es
concisn, exacin y diecio

Chimbote, 24 de Alaye de 2021

Firma y sello del juez
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Observaciones:
Opinion de aplicabilidad:

Apellidos v nombres del juez validador: PURISACA SORIANO DORA ZULEMA

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

“Cuestionario de Violencia Familiar - CVIFA™

DNI: 42245049

Formacion académica del validador (asociado a su calidad de ex

Aplicable [x ]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

erto en la variable y problemitica de investigacion):

GUZMANA BAREON

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO PSICOLOGIA EDUCATIVA 2018 - 2019
02
Experiencia profesional del validador (asociado a sn calidad de experto en la variable v problemaitica de investigacion):
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
HOSPITAL DE RECUAY PSICOLOGA HUARAZ 2012 PSICOLOGA
IE INTEGRAL PSICOLOGA HUARAZ 2013 - 2015
01 CENTRO INFANTIL
WAWAYQUI PSICOLOGA HUARAZ 2015 - 2019 BSICOLOGA
g2 | HOSPITAL VICTOR EAMOS PSICOLOGA - COOFRDINADOFRA DE
GUARDIA PSICOLOGA HUARAZ 2013 - 2019 PROGRAMA DE SALUD MENTAL
03 HOSPITAL ELEAZAR PSICOLOGA HUARAZ 1020 - ACTUALIDAD PSICOLOGA - COOFDINADOFRA DE

PROGEAMA DE SALUD MENTAL

*Perfinencia: El iiem coresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: £l item &5 apropiado para represeniar al components o
dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
CONCiSo, exacty y drecto

Chimbote, 24 demayode 2021

Firma y sello del juez
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ﬁ UNIVERSIDAD Cesar VALLEIO

Observaciones:

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Sy
W e ne

“Escala de Ideacién Suicida de Beck (ISB)”

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [X ]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Nbow‘gﬂﬁg Oddaz Diea canvia

DNI: AS3ANHQg

No aplicable [ ]

Formacion académica del validador (asociado 2 su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién):

Institucién Especialidad Periodo formativo
01 . | - ;
Dawassided Twao Cooleso da \o oz T N /l)e,@bq(g oLt - 2019
= Unwvacodoed  Coecs \50\\)&;30 Hq(;e.s\‘m Esvicos Lol golud 2015 -~ 9ol

Experiencia profesional del validador (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién):

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o1 Onwaceadod can Pado | Docarte Huosaa, - Ancosn 2019 - 2091 Docente curso psicometria
02 0.5 Mvoaales & chiiote -%_kq_ L 9003 - 9990 Docente curso psicometria
- UM l_:;: — Avncos /P‘::\lab\z)c(\o Hooea — Apasen 299 Evedoacsdy  Poidod

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimensién

Firma y sello del juez
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ﬁ UNIVERSIDAD César VALLEID

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
“Cuestionario de Violencia Familiar - CVIFA”

Observaciones: °
N MO0 N

Opinién de aplicabilidad: Aplicable <] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

_— =]
Apellidos y nombres del juez validador: l‘\\b%‘oggé@ &\‘éﬁ% one.  eocon
DNL: RS8035

Formacion académica del validador (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion):

Instituciéon Especialidad Periodo formativo

ok Uilisiied Tren. Callass. dala Yases hizeneiolo, Qx\/pc_,m\g\u g0l - 9o\2
2l nNuaserded Coes NoNaww Y. Geakidn casuoos an olod N0 — go\}
Experiencia profesional del validador (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién):

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
el Unwasedol Lon Rudo | Domarta Huocos - Avcaesn (2013 - Q020 Domrdn. da " Poiolgic - Porowals o
02 | 9.5 Avepies & dhwbole | Socartia Hucog -~ Aveas\yy [2018 — 2020 Doesale. & Pohgie - Peiomatela
o2 UHL - Avncash ey Sp\oao Hooeg — Anessin 202 Evaluaamh fp\y\\cxcv-ﬁ

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension
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ﬁ" UNIVERSIDAD CésaR VALLENO

Observaciones:

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

(M UMD
O

“Escala de Ideacién Suicida de Beck (ISB)”

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Hﬁ' Goacdéen  Rovtero Pl lee

DNIL: 4294494 3

No aplicable [ ]

Formacion académica del validador (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion):

Institucién Especialidad Periodo formativo
01
ﬂu:%"&rdad @n‘uua\a K @eAVQ 'Psi °°[°?.‘1'" QL'M‘. cen. 2004 - 2010
02 :
/df\uusr:ec\ud Gsor Uauo io Qitcoloq«& Cdwco Ln' sa 2el6 - 2818
N A3

Experiencia profesional del validador (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion):

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
ol 3.€ ¥e 4 Abﬁ‘ e e ]9 qbstqs\c av H varaz 2009 - Ac‘tuahdad aepa(‘(mwj‘s 4% PS\Lo(o@lla
02 Sawioad - Pve P m\o@’q Huaceua 2016 — 201% Cou..\u[‘sz‘u A @?co(“c"“ -
0 ﬂu‘u«;.“l‘d Seva Tedre @&»’h‘ Nomz - Cora 2ol6 - ROI9 Deautt
'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o 1o

dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Garcia Rones
SICOLOGO
CPP- 26776

F irm/a y sello del juez
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ﬁ UNIVERSIDAD CEsaR VAULEID

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
“Cuestionario de Violencia Familiar - CVIFA”

Observaciones:
Ni Mt“u V)
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: ﬂg. Bavela eQwe(o Deuts Leo.
DNI: 43466243

Formacién académica del validador (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién):

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 a5
(UM\‘Ubrsio\ao\ @ru«éa Samt P@Aro (Ps: (oloc,\\'q C,\wuc;u Qo0 - 2010
02
QJM" Cersid ad C?-Sar UOALS‘\\‘ [o) %ca ls %/a €duca ‘{' [l 2016 — 2018
Experiencia profesional del validador (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién):
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 il doalidad } ‘
1.E Ie « ﬂLqﬂ’fA Mo (9 Sicelonnn Hoeruz 2009 - Actualida De pav s Al (Pst Col.be\lo.
J = T
ue SANIDAD - Pl Bt colosp Hua oz 92s8l6 - 2014 C-on\‘kan'o L Bie Lzt
03 Maivomiol S Tadee Do conile Huoe - Camz Rel6 - 2019 Do e

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension




ﬁ UNIVERSIDAD Césan VALLEID

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Observaciones:
INBUN O

“Escala de Ideacién Suicida de Beck (ISB)”

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dra. VERONICA ALESRIA AlVARON

DNI: 34662059

No aplicable [ ]

Formacién académica del validador (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion):

Institucién Especialidad Periodo formativo
01
UNIveRSIDRD SAN PEDRO PsicoLoBin 2009 - 20410
02
UNIVERSIDAD EURIGUE BU DocTorfDo e PSicotobin Evocacionml Y. 2045 - 2047

Experiencia profesional del validador (asociado a su calidad de experto en la variable y problemaitica de investigacion):

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 :
T.z.P. HonoRES PsicoLoBn HorrAz 2040 - 2019 AscsoriA PSlcoldsica
02
U.cesnR VvALLETO DocENTE Horraz 2018 - 2024 DOCENCIA pruiIVERSITRRIA
03

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

..49.,  deMayo de 2021

‘pvgonicamegd Alvaron
PSICOLOGY
CPP N° 16379

|
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ﬁ UNIVERSIDAD César VaLeio

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Observaciones: W
TINEUNVQ

“Cuestionario de Violencia Familiar - CVIFA”

Opinién de aplicabilidad: Aplicable

X1

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dra.. \[egomm Ategar A AwvAren

DNI: 34¢6z05Y

No aplicable [ ]

Formacién académica del validador (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion):

Institucién

Especialidad

Periodo formativo

01
Untverscons <88 Peoro

(psrcoLociA

2004 - 2010

02
bwtycastoap EnRraue Susman 4 \AIE

Doctorabe EM PSTCOLOETA Epucarzenhl xTurgggL

206 = 20/3.

Experiencia profesional del validador (asociado a su calidad de experto en la variable y problemdtica de investigacién):

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 |7 e, Honoses o a’,\osq. Hoqrqs, 20/0 -~ 2019. ASesorIq ﬁ’sscolo'gi ca -
e U. CESRR _VALLESD DocenTs Hoaras. 2019 - Zoz2q Docenda Universitaria
03

*Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensidn especifica del constructo

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimension

JO , demayode 2021

anica Alegria Alvaron

PSICOLOGA
CPP N° 16379
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ANEXO 11. Diagrama de Puntos de las Correlaciones

FIGURA N° 01

Correlacion entre violencia familiar e ideacién suicida
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FIGURA N° 02

Correlacion entre violencia fisica e ideacion suicida
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FIGURA N° 03

Correlacién entre violencia psicologica e ideacién suicida
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ANEXO 12. Graficos de los Niveles de las variables segun el sexo y edad.

FIGURA N° 04
Niveles de Violencia Familiar segun sexo
Violencia familiar
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FIGURA N° 05

Niveles de ideacién suicida segun sexo
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FIGURA N° 06

Niveles de Violencia Familiar segun edad

Violencia familiar
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FIGURA N° 07

Niveles de Ideacion Suicida segun edad
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ANEXO 13. Sintaxis del SPSS

FREQUENCIES VARIABLES=Violencia_D1 IdealizacionS_Total IdealizacionS_D1
/FORMAT=NOTABLE
/STATISTICS=STDDEV MEAN SKEWNESS SESKEW KURTOSIS SEKURT

/ORDER=ANALYSIS.

FREQUENCIES VARIABLES=VTotal_Nivel VD2_Nivel IS_Total

/ORDER=ANALYSIS.

CORRELATIONS
/VARIABLES=VTotal_Nivel IS_Total
/PRINT=TWOTAIL NOSIG

/MISSING=PAIRWISE.

CORRELATIONS
/VARIABLES=VTotal_Nivel IS_Total Sexo Edad_Calculada
/PRINT=TWOTAIL NOSIG

/MISSING=PAIRWISE.

T-TEST GROUPS=Sexo(1 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=Violencia_Total IS_Total Edad_Calculada

/CRITERIA=CI(.95).



