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Resumen 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo determinar la relación 

entre la inteligencia emocional y el aprendizaje autorregulado en estudiantes de 

fundamentos de electricidad-magnetismo de una universidad del Callao, 2021. 

 

La investigación desarrollada fue de tipo básica y enfoque cuantitativo. 

El nivel fue descriptivo-correlacional y el diseño no experimental, de corte 

transversal. La población fue de 80 estudiantes. Se adaptaron y aplicaron los 

instrumentos: el inventario de inteligencia emocional de Bar-On, y el inventario 

de aprendizaje autorregulado de Lindner, Harris y Gordon. 

 

 En el análisis de resultados se aplicó el rho Spearman, y se obtuvo un 

p-valor de 0,00<0,05, lo cual permitió aceptar la hipótesis alterna y rechazar la 

nula. Asimismo, se obtuvo una correlación positiva moderada entre las variables 

inteligencia emocional y aprendizaje autorregulado de 0,417. Adicionalmente la 

mayoría de estudiantes se encuentran en un nivel medio de inteligencia 

emocional y un nivel medio de aprendizaje autorregulado con 56,3% de 

encuestados respectivamente. Se concluye que existe una relación significativa 

entre la inteligencia emocional y el aprendizaje autorregulado. 

 

Palabras clave: inteligencia emocional, aprendizaje autorregulado, relación, 

universidad. 
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Abstract 

The objective of this research is to determine the relation between the emotional 

intelligence and the self-regulated learning in physics foundations of electricity-

magnetism students of a university from Callao, 2021. 

 

This was a basic, quantitive study. The level was descriptive-correlational 

with non-experimental design, cross-sectional. The population was 80 students. 

The instruments for data collection adapted and used were the Bar-On’s 

emotional quotient inventory and the Self-Regulated Learning Inventory of 

Lindner, Harris and Gordon. 

 

In the results analysis the Spearman’s Rho was applied and a p-value of 

0,00<0,05 was obtained, which allowed to reject the null hypothesis and accept 

the alternative hypothesis. Moreover, a positive and moderate correlation of 

0.417 was found between the variables emotional intelligence and self-regulated 

learning. Additionally, the majority of students are found in a medium level of 

emotional intelligence and in a medium level of self-regulated learning with 56,3% 

of students respectively. The conclusion is that there exists a significative relation 

between emotional intelligence and self-regulated learning. 
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