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Dedicatoria 

 
Dedicado a todos aquellos que, como el 

personal sanitario, son vidas que salvan 

vidas. 
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Resumen 

 
La presente tesis sobre “Ansiedad y la Aplicación de medidas de bioseguridad en 

Enfermeros de un Hospital Covid-19 Lima, 2021” para optar el grado de Maestra 

en Gestión de los Servicios de Salud por la Universidad César Vallejo, Lima, Perú, 

y tuvo como objetivo determinar la relación entre ansiedad y bioseguridad. Se 

trató de una investigación del tipo básica, de enfoque cuantitativo; de diseño no 

experimental de corte transversal. Su muestra fue no probabilística y estuvo 

compuesta por 70 enfermeras, la técnica que se empleó fue la encuesta y el 

instrumento de recolección de datos fue el cuestionario debidamente validado por 

juicio de expertos y de fuerte confiabilidad (0,890 para ansiedad y 0,885 para 

bioseguridad, respectivamente según alfa de Cronbach). Obtuvo como resultados: 

(i) ansiedad en un grado severo para el 37,1% de los encuestados, (ii) 

bioseguridad percibida como buena por el 95,7% de los encuestados, (iii) existe 

correlación positiva, directa y alta (rho de Spearman= 0,618) entre ansiedad y 

bioseguridad, (iv) se registró también una correlación positiva entre las 

dimensiones de ansiedad y la aplicación de medidas de bioseguridad. Por tanto, 

se concluyó que existe asociación entre ansiedad y medidas de bioseguridad. 

 

Palabras clave : ansiedad, bioseguridad, gestión , salud, pública. 
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Abstract 

 
The present thesis on "Anxiety and the Application of biosafety measures in 

Nurses of a Hospital Covid-19 Lima, 2021" to choose the degree of Master in 

Health Services Management from the César Vallejo University, Lima, Peru, and 

had as an objective to determine the relationship between anxiety and biosecurity. 

It was an investigation of the basic type, with a quantitative approach; non- 

experimental cross-sectional design. Its sample was non-probabilistic and 

consisted of 70 nurses, the technique used was the survey and the data collection 

instrument was the questionnaire duly validated by expert judgment and of strong 

reliability (0.890 for anxiety and 0.885 for biosafety, respectively. according to 

Cronbach's alpha). The following results were obtained: (i) anxiety to a severe 

degree for 37.1% of the respondents, (ii) biosafety perceived as good by 95.7% of 

the respondents, (iii) there is a positive, direct and high correlation (Spearman's 

rho = 0.618) between anxiety and biosecurity, (iv) a positive correlation was also 

recorded between the anxiety dimensions and the application of biosecurity 

measures. Therefore, it was concluded that there is an association between 

anxiety and biosecurity measures. 

 

Keywords: anxiety, biosecurity, public,management. 


