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Resumen 

  

esta investigación tiene como principal objetivo identificar la forma en que la 

violencia de género reacciona frente a la resiliencia en mujeres bajo una revisión 

sistemática. dispone una metodología cualitativa, es un trabajo de revisión 

documentaria de las que se encontraron 72 investigaciones en total, de los cuales 

se excluyeron 67 artículos basados en los criterios de inclusión y exclusión 

quedando en total 5 artículos los cuales se revisaron a profundidad. se consideró 5 

artículos a nivel internacional desde el año 2010 hasta el 2020, los cuales están 

disponibles en las siguientes bases de datos proquest, ebsco, scdirect, dialnet, 

pubmed, google académico. asimismo, se hallaron investigaciones que refieren en 

qué manera la resiliencia cumple el rol protector ante la violencia de género en 

mujeres víctimas de violencia. se concluye que los estudios publicados entre los 

años 2010 y 2020, la resiliencia es abordada tanto por sus actitudes resilientes, 

características, estrategias, prevalencia o como factor asociado que genera el 

empoderamiento, crecimiento personal y lazos afectivos donde, dar y recibir afecto, 

genera conductas de afrontamiento en mujeres víctimas de violencia  

  

Palabras clave: resiliencia, violencia, género, mujeres, revisión sistemática.    
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Abstract  

 

The main objective of this research is to identify the way in which gender-based 

violence reacts to resilience in women under a systematic review. it has a qualitative 

methodology, it is a work of documentary review of which 72 investigations were 

found in total, of which 67 articles were excluded based on the inclusion and 

exclusion criteria, leaving a total of 5 articles which were reviewed in depth. 5 articles 

were considered at an international level from 2010 to 2020, which are available in 

the following databases proquest, ebsco, scdirect, dialnet, pubmed, google 

academic. likewise, investigations were found that refer to how resilience plays a 

protective role against gender violence in women victims of violence. it is concluded 

that the studies published between 2010 and 2020, resilience is addressed both by 

its resilient attitudes, characteristics, strategies, prevalence or as an associated 

factor that generates empowerment, personal growth and affective ties where, giving 

and receiving affection, generates coping behaviors in women victims of violence.  

  

Keywords: resilience, gender, violence, women, systematic review.  
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 I.  INTRODUCCIÓN  

En la actualidad, de acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2019) 

la violencia es el acto de la fuerza física, en el cual predomina la amenaza, tanto a 

uno mismo como a otra persona para ocasionar daños psicológicos, traumatismos, 

problemas relacionados con el desarrollo hasta la muerte. También hace mención 

a la violencia de género especialmente a la violencia ejercida por la pareja o a la 

violencia del tipo sexual, como un problema de salud pública y de los derechos de 

humanos pertenecientes también a las mujeres, que encierra muchos criterios 

como discriminación, desigualdad, la trata de ellas, violencia sexual, económica, 

psicológica, el acoso, entre otros, señalando a más del 30% de las mujeres del 

mundo como víctimas.  

Asimismo, dentro de la realidad peruana se habla de violencia como una 

consecuencia de un grupo de factores que actúan de forma independiente, cada 

una dentro de su propia dimensión, ya sea individual, relacional, institucional, 

cultural o ambiental. A ello se señala también a la violencia basada en el género 

siendo esta un serio problema a nivel público que atenta los derechos humanos 

condicionado por la existencia (Minsa, 2007). En la misma, se muestran los 

siguientes índices de acuerdo a una Encuesta demográfica y de Salud Familiar 

(Endes, 2015) realizada por el INEI, donde el 70,8% de mujeres fueron víctimas de 

algún tipo de violencia por parte de la pareja, conviviente o esposo, afectando de 

manera negativa el bienestar físico y mental de las mujeres, así como también su 

participación a nivel social, ya que impacta dentro del entorno familiar. A ello, según 

información del Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables (MIMP, 2020) tan 

solo en lo que va del año, entre los meses de enero, febrero y marzo tenemos 128 

tentativas de feminicidio, siendo Lima Metropolitana, quien destaca por mucho, 

frente a los demás departamentos, teniendo esta un total de 49 casos de tentativa 

de feminicidio.  A ello es de importancia considerar a Lima Metropolitana como el 

departamento con más habitantes teniendo un total de 9, 485 405 cantidad de 

habitantes censados (INEI, 2017).  

Por ello es importante mencionar que, mujeres y niñas son víctimas de violencia 

independientemente de donde vivan, trabajen y lugar del mundo. La violencia 
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A menudo, las mujeres atestiguan que, al haber tolerado violencia, se les ha tratado 

como víctimas. Por consiguiente, se ha desarrollado poco su trascendencia como 

mujeres resilientes que han desafiado a esas violencias. Han sobrevivido a la 

violencia que los hombres han mostrado sobre ellas, gracias a sus habilidades de 

vincularse, apoyar y trabajar juntas (Salvador, 2015). Por ello, se propone como 

método de afrontamiento ante la violencia, a la resiliencia siendo limitados las 

investigaciones que hay sobre violencia de género y resiliencia, y la gran mayoría 

de ellos se han ejecutado en niños y adolescentes. En el área de violencia de 

género en cambio se han encontrado las características en resiliencia que tiene las 

mujeres que han salido de realidades de humillaciones en la pareja (Anderson, 

Renner & Danis, 2012), sin llevar planificación para ayudarlas consolidando estas 

características.  

De esta manera, en este estudio se justifica con el fin de brindar información teórica, 

práctica y social. A nivel teórico esta investigación se realizará con el propósito de 

aportar al conocimiento existente sobre el tema de resiliencia en violencia de género 

de los diferentes estudios validados, cuyos resultados podrán sistematizarse en una 

propuesta, para ser incorporado como conocimiento a las ilustraciones de violencia, 

ya que se estaría demostrando que los estudios de las diferentes investigaciones 

mejoren el nivel de vida de las mujeres. A nivel práctico tiene como finalidad de 

perjudica en todos los ámbitos de la sociedad, además ocurre en las diferentes 

culturas, socioeconómica, estado o nivel de educación. Por consiguiente, la 

violencia contra las mujeres y niñas se ve dañada por otras formas de desigualdad 

que son raza, clase etnia, casta, religión, discapacidad, estado del VIH, estado 

migratorio, orientación sexual y género de identidad (Michau, Horn, Bank, Dutt, y 

Zimmerman, 2015).  

Por otro lado, tenemos a la resiliencia, la cual ha sido definida como la capacidad 

que tiene una persona para afrontar, para luchar en contra de las distintas 

adversidades, pérdidas de vida, y transformarla positivamente, seguir adelante, 

superando las dificultades que se vayan presentando (Caro & Rodríguez, 2018). Un 

estudio realizado en España por López & Calvete (2015) evidencia que las mujeres 

que participaron, quienes habían sufrido violencia por parte de su pareja, lograron 

utilizar elementos individuales como externos que impulsaron la resiliencia.  
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implementar posibles alternativas de solución de acuerdo con los datos obtenidos, 

así lo afirma Salvador (2015) quien indicó que se propone estrategias que al 

emplearlas ayudan a las mujeres resilientes de acuerdo con la investigación 

trabajada. Y a nivel social, INEI (2015) dentro de su encuesta Endes, la violencia 

afecta de forma significativa a la participación a nivel social, siendo este un ámbito 

de interés ya que involucra el entorno familiar y siendo la resiliencia como se 

mencionó un método para enfrentar a la violencia, ayudará a poder mejorar en ese 

aspecto.   

Por consiguiente, aferrándose a la investigativa de violencia se busca dar a conocer 

¿De qué manera la resiliencia cumple el rol protector ante la violencia de género en 

mujeres víctimas de violencia? Como preguntas específicas encontramos ¿qué 

beneficios trae adoptar actitudes resilientes para las mujeres víctimas de violencia?, 

también el ¿porque la resiliencia es una estrategia apropiada para aminorar los 

efectos de la violencia? Así mismo, ¿Qué características resiliente que presenta 

una mujer que ha sufrido violencia de género por parte de su pareja? Y ¿Cómo 

afecta la prevalencia de violencia en las mujeres maltratadas por su pareja con el 

fin de ampliar la comprensión que hay sobre este fenómeno? y como objetivo poder 

conocer la forma en la que la violencia de género reacciona frente a la resiliencia. 

Como objetivos específicos se buscará conocer cuales ha sido el diseño de 

investigación más utilizado. También el denotar que instrumentos mayormente han 

sido utilizados dentro de las investigaciones. Identificar que técnica ha sido la que 

tuvo mayor utilización para este tema de investigación, Conocer qué estrategia ha 

sido utilizada con mayor frecuencia dentro para estas investigaciones.  
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II.  MARCO TEÓRICO  

Para esta investigación se usaron como principales fuentes de búsqueda de 

ProQuest,,  

EBSCO, ScDirect, bajo las denominaciones: “gender violence and resilience 

systematic review”,” violencia de género y resiliencia revisión sistemática”, en donde 

los resultados encontrados no fueron abundantes, pero se pudieron encontrar las 

siguientes investigaciones a nivel internacional.  

Asimismo, dentro de las áreas de investigación de la psicología y de muchas otras 

ciencias encontramos a la investigación sistemática, que será la base en esta 

investigación, entendiendo a la revisión sistemática como un conjunto de 

resúmenes claros y estructurados de la información de la cual se dispone, la cual 

tiene como fin poder responder a una hipótesis, ella se basa en muchas fuentes, 

como artículos, tesis, investigaciones, o publicaciones científicas, las cuales 

representan un alto nivel de evidencia, siendo fundamentadas en el mayor grado 

posible (Moreno, Muñoz, Cuellar  Domancic y Villanueva, 2018).   

A continuación, se procede a explicar y detallar los alcances teóricos y 

conceptuales, dando inicio acerca de la violencia de género y por último finalizamos 

con la Resiliencia.  

La definición más aceptada según lo que mencionan Expósito y Moya (2011) es la 

propuesta de la Organización de las Naciones Unidas (Conferencia Beijing, 1995) 

donde nos hacen mención que la violencia del tipo sexista, tiene resultados 

posibles, medibles o reales, del tipo sexual, físico o psíquico, dichos actos de 

violencia incluyen: amenazas, coerción, privar la libertad ya sea parcial o completa 

sea visible a nivel público o sea de forma privada. Dentro de las características de 

la variable podemos decir que se evidencian patologías tales como: un carácter 

agresivo, falta de control de la ira, o antecedentes de abuso en la infancia. Cabe 

mencionar que las investigaciones sobre Violencia de género se han centrado en 

las situaciones negativas y han dejado de lado las estrategias que desarrollan las 

mujeres para vencer este problema, así pues, es más notorio ver protestar a las 

mujeres, no como víctimas sino como mujeres superadas (Cobb, Tedeschi, 
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Calhoun & Cann, 2006). Por estas razones, las mujeres evidencian un imponente 

desarrollo de resiliencia (Hamby, 2013).   

En ese sentido las mujeres que sufren de violencia, manifiestan diferentes tipos de 

violencia física, psicológica, neurológica y cognitiva (Fonzo et al., 2010). Por lo 

tanto, en la violencia física de parejas es uno de los motivos primordiales que 

producen lesiones graves en las mujeres (Ramsay, Rivas y Feder, 2005). Así 

también, la violencia psicológica más frecuente, la encontramos en mujeres que 

evidencian violencia de género y son trastorno de estrés postraumático y la 

depresión (Echeburua, Corral & Amor, 2004). De igual importancia las violencias 

neuropsicológicas están siendo relacionadas por diferentes circunstancias como la 

pérdida de la razón, a causa de las vivencias de violencia (Jackson et al,2002), así 

pues, el estrés postraumático (Aupperle et al., 2012), ya que los golpes recibidos 

en la cabeza causan estrangulación y trauma cerebral (Wong, Fong, Lai & 

Tiwari,2014). Finalmente, el estudio de las consecuencias cognitivas examina que 

los daños pueden ser de manera directa o por causa de los golpes en la cabeza, 

sin embargo, de manera indirecta de las alteraciones cerebrales que desarrollan 

problemas psicológicos. Principalmente, situaciones de estrés crónico, efectos que 

se desarrolla en el cerebro y estrés postraumático (Hidalgo, Gómez, Bueso-, Martín, 

& Pérez, 2012).  

  

Es importante tener en cuenta que es género, según Serret (2016) nos menciona 

que el género como base se ve usado de forma binaria, como ordenador primario 

de significación, a nivel general se ve como el género gramatical, atribuyendo 

características de masculinidad y feminidad de distintos elementos, de allí es donde 

se crea la dinámica binarial, la construcción de las parejas de género binario. Es así 

cómo podemos diferenciarlo del sexo, el cual inicialmente fue delimitado como un 

conjunto de características que distinguen al macho y a la hembra dentro de la 

especie humana, pero, a visiones actuales y futuras el sexo engloba temas 

relacionados ya a la identidad sexual, no siendo solo las diferencias biológicas entre 

el hombre y la mujer, sino también a nivel psicológico Aguilar (2008).   
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Por otra parte, la investigación pionera en resiliencia, quien planteó el término de 

mecanismos protectores en vez de factores protectores y quien interpreta la 

Resiliencia de manera global en la que se estudian los mecanismos de protección 

de lo contrario a factores de riesgo, fortaleciendo a la persona a salir de la dificultad, 

en cada problema y respetando las características personales (Rutter,1991).Por 

otro lado la resiliencia menciona que son procesos o patrones que ayudan a las 

personas a superarlos en el ámbito de situaciones difíciles en nuestra vida o función 

de un individuo (Masten y Wright , 2010). En ese sentido, la resiliencia es la 

capacidad de las personas de luchar frente a los problemas de la vida y logran 

sobreponerse a cualquier motivo de su trauma (Morales & Díaz, 2011). También es 

conveniente mencionar que, la resiliencia se experimenta desde que nacemos y va 

creciendo de la mano de los factores internos como externos así pues a través de 

situaciones traumáticas. Así mismo manifestó que se ven en la flexibilidad, 

sociabilidad o la motivación de logro, por tanto, nuestras características personales 

se desarrollan desde el inicio de nuestras vidas en relación con los rasgos y 

contextos de desarrollo (Muñoz, 2012).  

Con respecto a las teorías y enfoques relacionados a nuestras variables: Violencia 

de género y Resiliencia encontramos los siguientes postulados:  

La teoría biológica que se señala principalmente acerca de la variable de violencia 

sería la brindada por Ramírez (2002) donde nos habla del desarrollo filogenético 

del ser humano, donde se menciona que el hombre ha tenido que recurrir a actos 

violentos para sobrevivir, y esto ha generado el desarrollo natural de la violencia en 

nuestra especie. De la misma forma, se encuentran las teorías generacionales, para 

la violencia encontramos a Dutton y  Golant (1997) que proponen la existencia de 

características individuales que contribuyen a que una persona pueda convertirse 

en un ser violento, de ellos el primero sería el ser rechazado por el progenitor, el 

segundo sería la relación con la madre, en su teoría menciona que la forma de 

separación y de reconciliación son muy trascendentes, ya que la separación 

conlleva a que el hijo entienda el poder de su autonomía, sin embargo, el niño 

expresa la necesidad de volver a estar con la madre. Dentro de esa etapa de 

reconciliación el niño debe haber creado una idea interna o necesidad interna sobre 

ella, la cual sería el factor crucial, ya que de poder tolerar la separación no generaría 
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factores de agresividad, en el caso contrario el niño al no tener la capacidad de 

consolarse aumenta su ansiedad y tensión, lo que llevaría a futuro a una futura 

dependencia y rechazo en caso del alejamiento de la pareja. De igual importancia, 

se hace mención dentro de las teorías que hacen referencia a la violencia como un 

sistema compuesto, encontraríamos a Expósito y Moya (2011) quienes hacen 

mención a la dinámica familiar como base de violencia, indican que la violencia 

puede ser generada debido a la incorrecta interacción de la familia, incluyendo a 

los miembros completos, y no a un solo individuo, donde también es de importante 

consideración a los patrones desadaptativos de la forma en cómo se solucionan los 

conflictos, incluso se hace mención que a nivel social se pueden encontrar valores 

que favorecen el valor del hombre por encima de la mujer.  

Por otro lado, con respecto a la variable de resiliencia dentro de las teorías 

biológicas Grotberg (1995) nos refiere a la resiliencia como capacidad humana 

general, que nos ayudará a afrontar las distintas adversidades que se nos 

presentan, y que el desarrollo de la misma requiere de ciertos factores biológicos y 

ambientales. Lo cual sería visto como una respuesta biológica de autoprotección, 

ya que el cuidarnos, protegernos, aprender de las equivocaciones y continuar son 

respuestas que han sido vistas en diferentes contextos. Asimismo, dentro de las 

teorías generacionales con respecto a la resiliencia podemos mencionar a Zukerfeld 

y Zukerfeld (2005) quienes mencionan que, en un punto de vista psicoanalítico, a 

la resiliencia como una respuesta que la persona da frente a eventos traumáticos, 

actuando este como un mecanismo de defensa. Viéndolo de otra forma, podríamos 

considerar que el grado en el que se representa la resiliencia o quienes la 

evidencian, estaría ligado a la intensidad del hecho que le ocurrió y a la importancia 

que la persona le dio. Además, para la resiliencia para las teorías sistemáticas 

podemos decir según Herscovici (2011) que la resiliencia es una variable que 

dispone de esmero, rapidez, eficacia, es cambiante, evoluciona y se transforma 

dependiendo de la circunstancia, del tiempo, del individuo y de igual forma en el 

sistema en el cual está inserto reaccionando frente a los estímulos expuestos. 

Como también hace mención dos factores de protección o riesgo de importancia 

para la resiliencia los cuales son, las características o cualidades de la persona y 

en segundo son los aspectos del entorno, que favorecen el desarrollo de la persona 
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o grupo, el balance de ambos, permite valorar el grado de protección o de riesgo 

de una persona o sistema social.  

Con respecto a los enfoques tratados para las variables de violencia de género y 

resiliencia tenemos a los autores Alonso y Castellanos (2006) proponen la vista 

desde un enfoque global sobre la violencia, mencionan la importancia del origen y 

mantenimiento de la violencia familiar a nivel general ya que consideran a la 

violencia como un conjunto de factores y participantes no solo al agresor, a la mujer 

o a los niños, indican que centrándose en un solo miembro impediría dar una 

respuesta de ayuda a las personas afectadas. Por otro lado, García (2004) nos abre 

camino a distintos tipos de enfoques en su investigación sobre la figura del agresor 

en la violencia de género, dándonos a conocer primero al enfoque biológico, este 

nos da una explicación sobre la agresión como algo que ya está dentro de la 

naturaleza de por sí. De igual manera menciona desde un enfoque psicosocial, es 

importante examinar los contextos referentes a los principios y creencias que 

existen dentro de la relación, de dicha forma se podría dar una correcta 

interpretación de las ideas erróneas que tienen los agresores para poder en la 

desigualdad que se les enseñó a través de su cultura, tales como el hombre es el 

que manda, el que decide, sobre la mujer. De igual importancia, se puede hablar 

del enfoque psicopatológico, indicándonos que el agresor podría presentar rasgos 

o indicios, que evidencian una personalidad sádica, siendo este un trastorno el cual 

se caracteriza por un número de comportamientos los cuales se basan en la 

necesidad de hacer daño o simplemente ser dominante, buscando su placer. Este 

tipo de muestra de agresividad puede ser muy cuidadoso al punto de poder infligir 

daño sin infringir la ley, como infundir miedo, humillaciones, etc.  

Dentro de los enfoques que podemos encontrar acerca de la resiliencia 

encontramos dos tipos, el primero es una vista de mínimos, donde se resalta un 

nivel de adaptación, esto refiere un proceso dinámico de cualidades positivas dentro 

de una realidad o contexto de adversidad. De igual forma encontramos al punto de 

vista de máximos, el cual no se detiene a la recuperación o el seguimiento del 

equilibrio antes de la crisis, sino que está orientado a la transformación y 

crecimiento. asi en función a este enfoque diriamos que la resiliencia sería vista 
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como la capacidad de enfrentar, sobreponerse y fortalecerse o transformar debido 

a las experiencias de adversidad (Gómez y Kotliarenco 2010).  

Para esta investigación se realizó una revisión sistemática, adaptando la 

metodología PRISMA, Urrutia et al., (2010) donde refieren que viene acompañada 

de un extenso documento donde se detalla la explicación o la justificación de cada 

uno de los 27 ítems seleccionados, asimismo el proceso de elaboración de estas 

directrices. En este sentido PRISMA ha insertado varios aspectos conceptuales y 

metodológicos relacionados con la metodología de las revisiones sistemáticas en 

los últimos años.  

Tabla 1  

Lista de comprobación de los ítems para incluir en la publicación de una revisión 

sistémica. La declaración PRISMA  

  

Sección/Tema  Número  Ítem  

Título  
1  Se identificó la publicación como 

Revisión sistemática.  

Resumen  

2  Resumen estructurado que incluyo, 

antecedentes, objetivos, fuente de los 

datos, criterios de elegibilidad de los 

estudios, participantes e 

intervenciones, resultados, 

limitaciones, conclusiones ,  

 

 
 

número de registro de la revisión 

sistemática.  

Introducción y Justificación  

3  Se describió la justificación de la 

Revisión Sistemática en el contexto de 

lo que ya se conoce sobre le tema.  

Objetivos  

4  Se planteó de forma clara las 

preguntas en relación con las 

intervenciones , las comparaciones, 
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los resultados y el diseño de los 

estudios.  

Protocolo y registro  

5  Se indicó el protocolo de revisión 

como por ejemplo la página web y si 

está disponible, las características de 

los estudios (años abarcados, 

idiomas) utilizados como criterios de 

elegibilidad.  

Criterios de elegibilidad  

6  Se detalló las características de los 

estudios (años abarcados, idiomas) 

utilizados como criterios de 

elegibilidad.  

Fuentes de información  

7  Se describió todas las fuentes de 

información como por ejemplo, base 

de datos y  ciclo de búsqueda, 

conexión con los autores para 

registras estudios adicionales.  

Búsqueda  

8  Se presentó al estrategia completa de 

búsqueda electrónica en una base de 

datos de Excel.  

Sección de los estudios  

9  Se especificó el proceso de selección 

de estudios como por ejemplo la 

elegibilidad incluidos en la revisión 

sistemática.  

Proceso de extracción de 

Datos  

10  Se describió los métodos para la 

extracción de datos de los artículos.   

Lista de Datos  
11  Listar y definir todas las variables por 

las que se pusieron datos.  

Riesgo de sesgo en los 

estudios individuales  

12  Describir los métodos utilizados 

para evaluar el riesgo de sesgo en 

los estudios individuales.  
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Medidas de Resumen  
13  Especificar las medidas 

específicas de resumen.  

Sintesis de Resultados  

14       Describir los métodos para manejar 

los datos y combinar resultado de 

los estudios.  

Riesgo de sesgo entre los 

estudios  

15 Especificar cualquier evolución del 

riesgo de sesgo que pueda afectar 

la evidencia acumulativa.  

Análisis adicionales  
16  Describir los métodos adicionales 

de análisis.  

Selección de estudios  

17 EL número de estudio evaluados por su 

elegibilidad incluidos en la revisión 

fueron de 72 artículos, por lo tanto, 

dentro de los resultados se 

encontró un total de 35 cuantitativa 

y 37  

cualitativa. De las 37 cualitativa se 

seleccionó un total de cinco 

artículos que contaban con una 

información destacable según los 

métodos de  

 

rigurosidad (ver en el diagrama de 

flujo).  

Características de los 

estudios  

18  Para cada estudio se presentó las 

características para la extracción 

de los datos en un tabla de Excel, 

como  por ejemplo, autor , país , 

idioma , fuente , revista ,etc.  

Riesgo de sesgo en los 

estudios  

19  Presentar datos sobre el riesgo de  

sesgo en cada estudio y si está 
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disponible cualquier evaluación del 

sesgo en los resultados.  

Resultados de los estudios 

individuales  

20  Para cada resultado considerado en 

cada estudio ( beneficios o daños).  

Síntesis de los resultados  
21  Presenta los resultados de todos los 

meta análisis realizados.  

Riesgo de sesgo entre los 

estudios  

22  Presentar los resultados de 

cualquier evaluación de riesgo de 

sesgo entre los estudios.  

Análisis adicionales  

23  Facilitar los estudios de cualquier 

análisis adicional, en el caso de que se 

hayan realizado.  

Resumen de la evidencia  

     

24  

Resumir los hallazgos principales, 

incluyendo las fortalezas de las 

evidencias para cada resultado 

principal, considerar sus relevancias 

para grupos clave.  

  

  

                   Limitaciones  

        

25  

Aunque los estudios seleccionados 

presentaban una buena calidad 

metodológica, fue frecuente encontrar 

trabajos con una descripción de las 

características de la muestra evaluada 

incompleta o inexistente.  

Conclusiones  

     26  Proporcionar una interpretación 

general de los resultados en el 

contexto de otras evidencias, así 

como las implicaciones para la futura 

investigación.  

Financiación  27  Rol del Financiamiento en la Revisión  

sistemática  
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Nota: El texto en negrita indica los ítems que no se han utilizado en la lista de 

comprobación.   
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III. METODOLOGIA 

  

3.1 Tipo y diseño de investigación  

Entendemos que este trabajo es del tipo de investigación teórica en la categoría de 

revisión sistemática, del cual Ató, López y Benavente (2013), la refieren como los 

trabajos que cumplen una función recopiladora sobre trabajos que tengan teoría 

sustantiva o encierren a una temática científica específica, a ello también se 

agregan revisiones o actualizaciones de investigación.  

Esta investigación corresponde al método documental ya que es una técnica que 

consiste en revisar qué se ha escrito y publicado sobre el tema o área de la 

investigación, cómo se ha tratado o ha sido abordado científicamente, en qué 

estado de desarrollo se encuentra y cuáles son las tendencias que lo determinan. 

Implica el análisis crítico de información relevante. Es una actividad científica y 

como tal obedece a procesos inductivos (recolección y sistematización de los datos) 

y deductivos (interpretación y nueva construcción teórica) enmarcados bajo 

principios epistemológicos y metodológicos” (Páramo, 2011).  

Por otro lado, siendo este un trabajo de diseño no experimental tenemos a García 

y Seco (2016) quienes refieren a los diseños de investigación no experimentales 

como el diseño cuya característica principal es la no manipulación de las variables, 

ni la asignación aleatoria a grupos o tratamientos, dentro de los tipos de diseño no 

experimental podemos encontrar a los de estrategia asociativa y los de estrategia 

descriptiva.  

Así mismo, esta investigación es de corte transversal; es decir, que los estudios 

transversales son de utilidad primordial para la evaluación de cuestiones de 

prevalencia, funcionalmente buscan determinar la cantidad de casos que hay sobre 

una población determinada en un espacio temporal definido. Además, son útiles 

para el estudio de variables que no son susceptibles en el tiempo (Ato, López y 

Benavente, 2013).  
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3.2 Categorías, subcategorías y matriz de categorización apriorística  

Estas categorías y subcategorías fueron apriorísticas, puesto que, se elaboraron 

antes de la recolección de datos, y surgieron a partir de la propia indagación en el 

desarrollo de la presente investigación.  

Se realizó la calificación y comparación de los estudios según los autores de las 

publicaciones, el tipo de documento fueron solos artículos. Por consiguiente, se 

verificó el número de participantes encontrados en la muestra utilizada para cada 

investigación de   
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Tabla 2 

            
Título  

Pregunta 
general 

Preguntas especificcas Objetivo general Objetivo especifico Apartado Subapartado 

“Resiliencia 
en mujeres 
víctimas de 

violencia 
de género: 

Una 
Revisión 

sistemática 
en el 

periodo 
2010 - 
2020” 

 

¿ De qué 
manera la 
resiliencia 

cumple el rol 
protector ante la 

violencia de 
género en 

mujeres víctimas 
de violencia? 

¿qué beneficios trae 
adoptar actitudes 

resilientes para las 
mujeres víctimas de 

violencia? 

Conocer la forma en la que 

la violencia de género 

reacciona frente a la 

resiliencia 

 

denotar que instrumentos 

mayormente han sido 

utilizados dentro de las 

investigaciones 

 

Que técnica ha sido la que 

tuvo mayor utilización para 

este tema de investigación 

 

 

Conocer qué estrategia ha 

sido utilizada con mayor 

frecuencia dentro para 

estas investigaciones. 

conocer cuales ha sido 
el diseño de 

investigación más 
utilizado 

Documento Articulos de 
investigacion 

¿porque la resiliencia 
es una estrategia 
apropiada para 

aminorar los efectos de 
la violencia? 

denotar que 
instrumentos 

mayormente han sido 
utilizados dentro de las 

investigaciones 

Año 2010-2020 

¿Qué características 
resilientes que 

presenta una mujer que 
ha sufrido violencia de 
género por parte de su 

pareja? 

Que técnica ha sido la 
que tuvo mayor 

utilización para este 
tema de investigación 

Idioma 
 

Ingles Español 

¿Cómo afecta la 
prevalencia de 

violencia  en las  
mujeres maltratadas 

por su pareja con el fin 
de ampliar la 

comprensión que hay 
sobre este fenómeno? 

Conocer qué 
estrategia ha sido 

utilizada con mayor 
frecuencia dentro para 
estas investigaciones. 

Muestra Mujeres de 18 
años en adelante 
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3.3 Escenario de estudio   

Podemos entender al escenario de estudio, al lugar donde se efectúa la 

investigación de carácter cualitativo, como se puede encontrar en la investigación 

de Guerrero, Menezes, Vargas, y Ojeda (2017).  De esta forma el escenario de 

estudio de esta investigación se dividió en 5 países, siendo estos Nicaragua, Brasil, 

Sudáfrica, Estados Unidos y México. Haciendo un acercamiento acerca del 

escenario de estudio a manera de relato, donde se hace realce a la importancia de 

este para la investigación cualitativa ya que a través de la relación que se tiene con 

el escenario el investigador, puede conocer la estructura, su funcionamiento, y la 

relación que puede lograr tener con las personas, y de presentar la propuesta de 

investigación que se llevara a cabo directamente, así introducirse, en el fenómeno, 

y conocer a lo que este inmerso el sujeto de investigación, claro que es de 

consideración tomar en cuenta que para poder tomar un lugar como escenario de 

estudio se deben pasar por procesos de autorización. En este siendo una 

recopilación de distintas investigaciones se utilizaron distintos escenarios de 

estudio, tales como el Centro de Referencia y Asistencia a la Mujer en Situaciones 

de Violencia Doméstica, refugios de violencia doméstica, estudiantes en una 

Universidad en Cape, donde las involucradas son mujeres con la mayoría de edad, 

con un nivel socioeconómico clase media o clase baja en su mayoría.   

3.4 Participantes  

Los participantes fueron buscados y registrados en las diferentes bases de datos: 

Proquest, Scopus, Ebsco, ScienceDirect, sciELO. Dialnet.La búsqueda fue a través 

de las diferentes palabras clave “Resiliencia y violencia de género”, Resilience in 

women victims of gender violence.Asimismo los artículos tuvieron una temporalidad 

de los últimos 10 años escritos en inglés y español, descrito en mujeres y por último 

se corroboraron los criterios establecidos mediante la selección de los que cumplan 

los parámetros establecidos.  
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3.5 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

En esta sección la técnica consistió en una lista de cotejo o check list adaptado de 

Berra, Elorza-Ricart, Estrada y Sánchez (2008), donde se realizó un análisis de la 

calidad de las investigaciones a considerarse en la muestra final. Asimismo, los 

criterios establecidos fueron de inclusión y exclusión, selección de la muestra, 

diseño de investigación, el número de participantes, si se utilizó la triangulación, así 

también la definición y medición de las variables de estudio y si los resultados y 

discusión fueron claramente descritos y verificados y por último la calidad del 

trabajo que fue medido y validado por estos puntos de corte. En este sentido 

aquellos trabajos que presentaron puntuaciones bajas no fueron admitidos en la 

muestra final sino aquellos trabajos que puntuaron de media a alta si se 

consideraron en la muestra.  

3.6 Procedimientos  

En esta investigación se dio inicio con el planteamiento de problema y la formulación 

de la misma, luego realizamos la pregunta de la investigación ¿en qué medida la 

resiliencia ha intervenido ante la violencia de género, y que beneficios trae adoptar 

actitudes resiliente? Por consiguiente, se ejecutó la investigación empezando a 

recopilar investigaciones de las diferentes bases datos: Proquest, Scopus, Ebsco, 

ScienceDirect y por último sciELO y Dialnet de mayor rigor con la cual se dio el 

inicio a la identificación de los trabajos. Posterior a ello se realizó un tamizaje con 

una ficha determinada elaborado para esta investigación, el cual nos permitió elegir 

cuales eran los trabajos que conformaron la muestra total. Así mismo la codificación 

de cada uno de los estudios para su análisis estadístico y su interpretación 

correspondiente bajo los detalles establecidos, con respecto al análisis de Revisión 

sistemática, considerando además una antigüedad de no mayor de diez años.  

Para ver mayor detalle véase en (anexo 3).  

Para los criterios de inclusión y de exclusión se tomó en cuenta los siguientes 

caracteres:  

Criterios de Inclusión:  
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● investigaciones internacionales con idioma inglés o español.  

● Estudios de Pregrado y Postgrado  

● Investigaciones realizadas en el periodo de 2010 - 2020  

● La población y la muestra deben ser mujer  

Criterios de Exclusión:  

● Artículos cortos de menos de cuatro páginas.  

● Que la población sea en niñas y mujeres adultos mayores ● Investigaciones 

fuera del periodo 2010 – 2020.  

  

3.7 Rigor científico  

Como es bien sabido se necesita de factores para tomar en consideración la 

veracidad de una investigación, las investigaciones cualitativas son en su mayoría 

criticadas por centrarse directamente en el juicio humano, según lo mencionado por 

Valencia, (2011). la base del rigor científico está centrada en su impecabilidad, 

donde interviene mucho la calidad que se le da a la aplicación de los métodos, en 

el marco de la investigación. En segunda instancia, los criterios en los que se basa 

el rigor científico son como menciona Jiménez (2011), el de la credibilidad, 

auditabilidad, transparencia, o confirmabilidad, tomándose con mayor importancia 

sobre la validez y confiabilidad. De la misma forma esta investigación será alineada 

con los mismos criterios para poder obtener los mejores resultados, donde las 

fuentes de búsqueda serán en base a su mayor rigor científico.   

3.8 Método de análisis de datos   

Una vez definido el total de documentos a analizar (muestra final), se procederá a 

integrar los hallazgos en uno más simple y generalizable de acuerdo a los focos de 

interés planteados en esta investigación. Empezando con la descripción del objetivo 

general y, luego prosiguiendo con el resto de los objetivos específicos. 

Evidenciando, de esta manera, una descripción macro y concluyente que precisará 
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y calificará las características de cada una de las investigaciones, con la finalidad 

sintetizar los marcos teóricos, del diseño, cumplimiento de la metodología científica.     

3.9 Aspectos Éticos  

Dentro de los aspectos éticos se toman en cuenta los aspectos nacionales e 

internacionales, que se utilizan para que se dé un correcto control de calidad ético, 

donde los principios tomados en cuenta son los de beneficencia, no maleficencia, 

autonomía y el de justicia, donde también tenemos que tener en cuenta lo siguiente:  

a) Para cumplir con la correcta autoría siempre hay que citar correctamente con 

los estilos apropiados APA  

b) el cumplimiento de los principios de la bioética, que incluye la beneficencia, 

no maleficencia y justicia.  

c) cumplir los principios del colegio profesional con respecto a la ética, donde 

del que pertenecen los autores.  

d) Se tiene que tener un permiso de los representantes legales en las entidades 

o los lugares donde se realizará la investigación.  

e) Se tiene que tener la autorización de los sujetos investigados, en caso de los 

mayores de edad un consentimiento informado y en los menores unos 

asentimientos informados para ellos se tienen que cumplir los 

procedimientos necesarios, como el nombre completo, DNI, firma y huella 

digital, y para los menores debe ir los datos del menor y sus apoderados.  

f) Se deben cumplir los aspectos más importantes del colegio de ética de la 

universidad que autoriza la investigación.  

g) Autorización de los comités de ética: comité de ética de la institución y el 

comité de ética de la escuela o entidad.  
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IV. RESULTADOS 

  

4.1 Resultado Poblacional  

La población está constituida 72 artículos de los cuales se encuentran 17 países 

diferentes donde se realizaron estudios relacionados a la violencia de género y la 

resiliencia donde encontramos una predominancia del país de estados unidos con 

un total de 23 (31,94%), seguido del reino unido quien presenta 17 trabajos 

(23,61%), luego de ello tenemos a Holanda con seis trabajos (8,33%), como 

siguiente país se encuentra Brasil con cinco artículos (6,94%), Colombia cuenta con 

tres (4,16%), y para los países restantes: Australia, Canadá, Chile, España, India, 

Corea, México, Nicaragua, Sudáfrica, Suiza, Turquía, Venezuela, cuentan con 1 

articulo cada uno (1,38% cada uno). A demás, encontramos 3 idiomas los cuales 

son identificados como ingles con su principal frecuencia, con una cantidad de 63 

artículos (87,5%), seguido del español con ocho artículos (11,11%) y al portugués 

con un artículo (1,38%).   

Así mismo, Dentro de las fuentes de búsqueda encontramos principalmente a 

ProQuest con un total de 26 artículos (36,11%), seguido de Scopus con 22 

(30,55%), Ebsco con nueve (12,5%), google académico tiene ocho artículos 

(11,11%), ScienceDirect tiene 5 (6,94%) y por ultimo sciELO y Dialnet los cuales 

cuentan con uno cada uno (1,38% cada uno).  

De igual manera encontramos los cuartiles en donde se encuentran ubicados los 

artículos hallados, el cuartil de mayor importancia es de grado uno (Q1), donde 

encontramos un total de 27 artículos (37,5%), cuartil dos (Q2) encontramos un total 

de 18 (25%), para el cuartil 3 (Q3) encontramos un total de cinco (6,94%) y del 

cuartil cuatro (Q4) encontramos un dos (2,77%) los otros 20 no se encuentran 

dentro de ningún cuartil (27,7%).  

Por otro lado, encontramos diferentes tipos de revistas donde fueron publicados los 

artículos tales como: Acta Colombiana De Psicologia, Agenda, American Journal Of 
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Family Therapy entre otras revisitas destacadas que se presentaran en la sección 

de anexos donde se podrá observar la tabla.  

De lo encontrado, es importante destacar que, dentro de los resultados encontrados 

en las investigaciones revisadas, se encontró un total de 35 cuantitativa y 37 

cualitativa. De las 37 cualitativas se seleccionó un total de 5 artículos que contaban 

con una información destacable según lo métodos de rigurosidad.  

Tabla 3  

Calidad metodológica de los 5 estudios revisados  

  

N  Autores  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  total  calidad  

1  Gutiérrez ,  

M., & Rodríguez , 
N.  

(2016).   

    

 

    8  media  

2  Lúa, E. ,  

Martínez, Y., & 
López, G.  

(2012).  

(+)  (+)  (+)  (+)  -  (+)  -  (+)  (+)  (+)  8  media  

3  Gordon, SF  

(2017)  

(+)  (+)  (+)  (+)  (-)  (+)  (- 

 

(+)  (+)  (+)  8  media  

4  Brosi, M.,  

Rolling, E.,  

Gaffney, C. y Kitch, 
B.  

(2020).  

(+)  (+)  (+)  (+)  -  (+)  (+)  (+)  (+)  8  media  

5  Labronici, LM 

(2012).  

(+)  (+)  (+)  (+)  -  (+)  -  (+)  -  (+)  7  media  

  

  

Calidad metodológica   

 

La media de las puntuaciones de los criterios adaptados de Berra, Elorza-

Ricart, Estrada y Sánchez (2008) sobre un máximo de 10. Asimismo, 

ningún estudio fue clasificado de baja calidad (1-4 puntos). Los artículos 

fueron clasificados obteniendo todos ellos puntuaciones por encima (7-8 
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puntos), teniendo como resultado el 71 % (n=5) de estudio con un puntaje 

final Medio (tabla 1).  
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4.2.  Resultado Muestral  

La verificación de la calidad de trabajos para el presente estudio dio como resultado 

la muestra de cinco artículos, de los cuales encontramos que los artículos utilizados 

fueron de los años (2012, 2016, 2017 y 2020).  

Cada uno de los artículos seleccionados fue codificado tal y como se muestra en la 

(tabla 2), en la cual se extrajo información sobre el lugar de publicación del artículo, 

tamaño de la muestra. De los estudios seccionados tres de ellos señalan el rango 

de edad de sus participantes, que fluctúa entre los 24 y 59 años de edad 

aproximadamente, sin embargo, dos artículos no muestran el rango de edad de su 

población. Los cargos de los participantes fueron profesoras, estudiantes de 

bachillerato, carreras técnicas, trabajadoras de la ONG y una psicóloga de la 

comisaria de la mujer. La base de datos que contuvo a la mayor parte de la muestra 

fue Scopus (tres investigaciones) y dos no indexadas. En cuanto al cuartil (C) de 

los artículos, estas se encuentran 2 de ellas en el Q2 y las otras 3 no cuentan con 

un cuartil.  

De igual manera encontramos una muestra (M) utilizada para cada investigación de 

3 ,7 27, 32 y 5 mujeres, respectivamente para cada una de los diferentes estudios  

Así mismo, la metodología utilizada en su totalidad fue cualitativa, encontrando 

como diseño principal la fenomenológica y una narrativa. Donde el tipo de muestreo 

que utilizaron para seleccionar a las personas se utilizó la bola de nieve en la 

mayoría de los casos. En cuanto a la técnica y los instrumentos realizados podemos 

observar a la entrevista a profundidad, las entrevistas abiertas y narrativas.   

A cerca de las estrategias aplicadas para la investigación encontramos que dos 

investigaciones hicieron mención de ellas, encontrando a la hermenéutica por un 

lado y a la inductiva por el otro. En cuanto al tiempo utilizado por entrevista podemos 

denotar que dos de las investigaciones hacen mención del tiempo establecido a 

diferencia que las otras tres. De igual manera dentro de los artículos acerca de las 

entrevistas se hace mención que solo dos de ellas aplicaron un consentimiento 
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informado (CI) a sus participantes, donde las otras tres solo se les informo de lo que 

se realizaría.  

Por otro lado, encontramos que solo uno de los artículos expuestos uso la 

triangulación (T) como estrategia para el estudio de la variable.  

Continuamente, dentro de la tabla 3 observamos que el idioma que predomino fue 

el inglés, siendo tres las que realizaron el artículo en ese idioma (60%) y español 

los dos restantes (40%), donde también observamos a 5 distintos países de donde 

provienen los artículos encontrados, haciendo mención al número de participantes 

que uso cada uno por el lado derecho.  

Así mismo, dentro de las características encontradas en los resultados de la 

muestra, podemos destacar información tal como, que en 2 de las investigaciones 

menciona que las mujeres víctimas de violencia pertenecen a un nivel 

socioeconómico de clase media o clase baja. También encontramos que dos de las 

5 investigaciones declararon haber buscado su muestra dentro de centros de 

protección a la mujer y una de ellas en una universidad a estudiantes de psicología.  

De igual manera, encontramos dentro de las investigaciones que el total de la 

muestra declara que las entrevistadas buscaron salir del ciclo de violencia, ya sea 

en un centro de ayuda para la mujer, de forma personal, o con ayuda terapéutica. 

A demás, se hace mención a que las entrevistadas cuentan con antecedentes de 

violencia familiar, abuso de sustancias psicoactivas por parte de los agresores, el 

alcoholismo y la drogadicción, y por parte de las victimas inseguridad, timidez.  

Tal como asegura Galecio (2019) los casos de violencia suelen relacionarse en 

muchas ocasiones, con dependencia económica y emocional, en donde las mujeres 

que son violentadas ya vienen con antecedentes de violencia familiar, como bien 

se sabe la violencia hacia un menor afecta a largo plazo su crecimiento, su 

desarrollo, aumentando las probabilidades de ser víctima de violencia a futuro si no 

es tratado psicológicamente o terapéuticamente.  

Así mismo, Fernández, Quiñones y Prado (2019) nos hablan en sus investigaciones 

de agresión hacia la mujer, que dentro del perfil del agresor también se encuentran 
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antecedentes de baja autoestima, dándonos un índice del 47,9% dentro del total de 

su muestra lo que equivale 23 mujeres quienes lo manifiestan, mencionando con 

ello que cuando el agresor no podía controlar sus impulsos y los actos de violencia 

buscaban culpar a su pareja.  

Con respecto a los factores de protección que presentan las mujeres que pudieron 

adoptar características de resiliencia, se encontraron en la muestra primero que 

pudieron aceptar ser víctimas de violencia o encontrarse en una situación de 

violencia, prosiguiendo después con la búsqueda de información para su 

protección, luego de ello buscaron ayuda en algún centro de ayuda o protección o 

en otros casos acudieron a un terapeuta.  
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Table 4  

Muestra de los 5 estudios seleccionados  

N°  
Título 

Original  Autor  M°     País  Edad  Fuente  Estrategia  Revista  Técnica  C  T  Índice  CI  Diseño  

1  Resiliencia en 
mujeres  

sobrevivientes  
de violencia de 

género  

Gutiérrez ,  
M., &  

Rodríguez , N. 

(2016).  

3  Nicaragua  No  
indica  

Google 

Académico  
Hermenéutica  Revista  

Científica  
De FAREM- 

Estelí  

Entrevista a 

profundidad  
---  si  ---  No  Fenomenológico  

2  Proceso de 
resiliencia más 

mulheres  
vítimas de  
violência  

doméstica: um 

olhar  
fenomenológico  

Labronici, 

LM (2012).  
5  Brasil  No  

indica  
SciELO  No menciona  Texto E  

Contexto  
Enfermagem  

Entrevista 

abierta  
Q2  no  Scopus,  

CINAHL, 

DOAJ  

Si  Fenomenológico  

3  Narratives of 

resistance and 
resilience:  

Exploring  
stories of  

violence against 

women  

Gordon, SF 

(2017)  
27  Sudáfrica  18 a 32  Scopus  No menciona  Agenda  Entrevista 

narrativa  
---  no  Scopus,  

MLA - 

Modern  
Language  

Association 

Database  

Si  Narrativo  

4  

  

  

  

  

  

Beyond  
Resilience:  

Glimpses into 
Women's  

Posttraumatic  
Growth after  
Experiencing  

Intimate Partner 

Violence  

Brosi, M.,  
Rolling, E.,  
Gaffney, C.  
y Kitch, B.  

(2020).  

37  Estados 

unidos  
24 a 59  Scopus  Inductiva  American  

Journal Of  
Family  

Therapy  

Entrevista 

abierta  
Q2  no  Scopus,  

Gender  
Studies  

Database,  
EBSCO  

No  Fenomenológico  

5  Resiliencia en  
Mujeres  

Morelianas  
Separadas Por 

violencia 

conyugal  

Lúa, E. ,  
Martínez, 
Y., & 

López, G.  
(2012).  

7  Mexico  45 años  Google 

Academico  
No menciona  Revista De  

Psicologia,  
Universidad  

Cesar  
Vallejo  
Trujillo  

Entrevista a 

profundidad  
---  no  ---  No  Fenomenológico  
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Tabla 5 Resultados muestrales 2  

   Niveles  Cantidad Proporción  

Año  

   

   

   

2012  2  

2016 1  

2017 1  

2020  1  

40%  

20%  

20%  

20%  

Fuente  

   

No Indexado  2  

Scopus  3  

40%  

60%  

Metodología  Cualitativo  5  100%  

Diseño  

   

Fenomenologico 4  80%  

20%  Narrativo  1  

Técnica  Entrevista  5  100%  

Estrategia  

   

   

Hermeneutica  

Inductiva  

No menciona  

1  

1  

3  

20%  

20%  

60%  

Muestreo  

   

Bola de nieve 

No menciona  

3  

2  

60%  

40%  

Menciona duración de la 

entrevista  
No  3  60%  

   Si  2  40%  

Usaron consentimiento 
informado  
   

No  

Si  

3  

2  

60%  

40%  

Se realizó triangulación  

   

No  

Si  

4  

1  

80%  

20%  

Idioma  

   

Español 

Ingles  

2  

3  

40%  

60%  

Note. Hₐ is proportion ≠ 0.5  
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V. DISCUSIÓN  

Esta investigación, se enfocó en el análisis total de 5 artículos de investigación de 

carácter cualitativo, donde hacían énfasis en la importancia del estudio de la 

resiliencia en aquellas mujeres han sido víctimas de violencia. Uno de los resultados 

más importantes fue que lograron superar de distintas formas la vivencia de 

agresión que sufrieron, a ello, esto se ve reflejado en la investigación.  

Con relación a la resiliencia frente a la violencia de género, podemos decir según 

los resultados encontrados, que sería una excelente estrategia para poder afrontar 

las consecuencias que trae ser víctimas de violencia, sin embargo, el poder 

encontrar investigaciones enfocadas en brindar información relevante acerca de 

esta problemática es muy difícil, como nos lo menciona López (2015) los hallazgos 

que se pueden encontrar en las diferentes fuentes de búsqueda son extensos, pero 

encontrar hallazgos que se enfoquen en la resiliencia frente a la violencia a la mujer, 

y más que nos brinden información acerca de que estrategias usaron las mujeres 

para afrontar esa situación es difícil.  

Por otro lado, encontramos dentro de las características de las investigaciones, que 

el diseño de investigación más usado, fue el fenomenológico a lo que Labronici 

(2012) nos menciona que el diseño fenomenologico se enfoca directamente en la 

búsqueda de información basadas en las experiencias relatadas por el sujeto, así 

mismo eso daría muchas características que ayudaría a poder analizar y entender 

la situación, y de igual manera poder elaborar proyectos de protección o ayuda en 

el caso sea un estudia a personas en contextos de peligro. Teniendo el 

fenomenológico un total del 80% y narrativo de 20% del cual Atkinson & Coffey, 

(2003) mencionaron que la metodología narrativa se basa en el dialogo, en que las 

narrativas representan las realidades vividas de las personas, mediante la 

comunicación que se convierte en texto, logrando así entre los participantes y el 

investigador los datos que serán analizados. De este modo no se habla de 

recolección de información, sino de construcción de datos, cuyo escenario es lo 

relacional y las diversas posibilidades del lenguaje.  
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Es válido decir también que, esta investigación tuvo como objetivo conocer de qué 

manera la resiliencia cumple el rol protector ante la violencia de género en mujeres 

víctimas de violencia, la búsqueda se enfocó en la última década (2010-2020), 

donde el objetivo muestral se centró en la violencia directamente a la mujer, para 

poder determinar así las acciones tomadas por ellas, ya que en la mayoría de casos 

sobre la búsqueda se encontraba orientada más a la violencia relacionada en el 

entorno familiar, lo cual se enfocaba en los niños. De esta forma se logró 

sistematizar información relevante de la investigación, donde se describía Tanto las 

acciones tomadas por las mujeres y a su vez sus actitudes de afrontamiento con 

respecto a la resiliencia.  

Como instrumentos utilizados de mayor recurrencia dentro de la investigación se 

encontraron al uso de la grabación y consentimiento hablado, donde es importante 

también el resaltar el hecho de que se dio uso al consentimiento informado solo en 

el 40% de las investigaciones de la muestra, el otro 60% opto por no aplicarlo o no 

declararon al respecto, lo cual Antezana (2017) hace mención de la importancia del 

uso del consentimiento informado dentro de las investigaciones que involucren 

donde hay participación humana, siendo de necesidad ética ya que es una 

responsabilidad del investigador.  

De igual importancia encontramos que, con respecto a las técnicas utilizadas 

encontramos al mismo nivel a las entrevistas abiertas y a las entrevistas a 

profundidad con un 40% cada una y a la entrevista narrativa con un 20% siendo 

esta la que se usó solo en una investigación de la muestra, como ya se mencionó 

anteriormente aplicar técnicas narrativas no permite conocer concretamente al 

fenómeno ya que se enfocan en la descripción de lo que sucede en el ambiente de 

estudio, por otra parte las entrevistas abiertas y las entrevistas a profundidad van 

más allá, buscando entrar en las raíces de lo investigado por parte de la entrevista 

a profundidad como nos menciona  Núñez y Sancho (2017)   la facilidad de la 

entrevista a profundidad es que el investigador puede incorporar diversos análisis 

para describir y adentrarse de forma más exhaustiva en el discurso del paciente o 

sujetos de estudio, y por el lado de la entrevista abierta se busca conocer la mayor 

parte de la historia de la persona según su punto de vista, y la forma en como ellos 

interpretan la situación, tal como nos lo mencionan Gonzales y Polo (2018) donde 

nos mencionan que las entrevistas abiertas nos dan la posibilidad libre de que los 
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participantes expresen con mayor amplitud sus experiencias, opiniones, 

perspectivas y significados para poder ser expresado por los investigadores.  

Así mismo, dentro de las estrategias aplicadas dentro de las investigaciones de 

muestra, encontramos que fueron declarada solo 2, de las 5, lo cual sería 

cuestionable, ya que una investigación completa debe contar con una estrategia 

específica planteada. Dentro de las declaraciones de estrategia se encontraron 

inductiva de la cual se conoce como un proceso de razonamiento, con el cual se 

puede recoger elementos importantes para una investigación, y de ello desarrollar 

ideas integradas, y de asociación. Así mismo, Según Baeza (2002) hace referencia 

a que la hermenéutica no busca cambiar la realidad de los hechos, su objetivo es 

orientarnos a poder asumir la subjetividad del contexto, busca encontrar el sentido 

de lo analizado, hace referencia a la interpretación relativa del investigador como 

autor de la misma investigación  

De lo mencionado, entonces se pudo resaltar que dentro de las investigaciones de 

naturaleza cualitativas el uso de la entrevista abierta o abierta a profundidad es 

constante y a la vez seria efectivo, a su vez se recalcaría que el uso del 

consentimiento informado y la aplicación de estrategias ya planificadas son 

necesarias para una investigación la cual se base en la interacción humana. A su 

vez es importante menciona que según las investigaciones encontradas es válido 

mencionar que la resiliencia cumple un rol protector muy factible e importante frente 

a la violencia de genero.  
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VI. CONCLUSIONES  

• Se analizó según los resultados de esta investigación que permiten afirmar 

que las mujeres víctimas de violencia de genero afrontan y superan las 

dificultades que se les presentan llevando a cabo los elementos y factores 

que favorecen la resiliencia.  Se identificó que el diseño de investigación 

más utilizada es la fenomenología porque nos permite comprender el 

fenómeno cuestionado de la experiencia vivida. Esta comprensión es posible 

cuando uno analiza e interpreta la subjetividad presente en el cuerpo. Este 

entendimiento sale a la superficie; es decir, emerge a través del lenguaje. 

Por lo tanto, la interpretación del habla o de la descripción y la comprensión 

están entrelazados, ya que una acción no existe sin el otro, y permiten 

nosotros para encontrar la esencia del fenómeno.  

• Se comprobó que los instrumentos y técnicas que mayormente se utilizan 

dentro de las investigaciones fueron las entrevistas ya que es un diálogo que 

permite a través del lenguaje aprehender de un fenómeno. Fuera de 

prejuicios, preconceptos, juicios de valor, categorizaciones o clasificaciones, 

la entrevista es un diálogo abierto entre dos personas.  

• Se precisó que solo dos investigaciones mencionaron que estrategia 

utilizaron, el hermenéutico ya que se concentra en la interpretación de la 

experiencia humana y los textos.  
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VII. RECOMENDACIONES  

  

• Que realicen más trabajos sobre nuestro tema para que pueda usarse para 

una sistematización a futuro.  

• La normatividad de las investigaciones de uso profesional debe ser estricta, 

por ejemplo, el uso de consentimiento informado, porque hemos notado que 

en las investigaciones que encontramos no fue usado  

• Que para poder expandir el conocimiento y la información sobre el tema de 

violencia y resiliencia se pueda agregar una variable más como autoestima.  

• Se sugiere realizar investigaciones acerca de violencia en mujeres que no 

tengan un antecedente de resiliencia, ya que de esa forma se lograrían 

encontrar resultados distintos.  
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ANEXOS 

 

ANEXO 1  

  

  

Tabla 1      

Criterios psicométricos y valoración de su calidad  

 Propiedad  Definición  Criterios de calidad  

Validez de contenido 

respuestas  

Validez estructura 

interna 

Validez 

relación 

variables  

Validez basado en las  

de  

  

basado  
con  

  

la  

en 

otras  

Definición    

(+) Criterios de relevancia, claridad y pertinencia han sido los conceptos que están 

siendo analizados.  

(?) Los aspectos del criterio mencionado son débiles o solo está involucrada la 

población piloto o dudas en el diseño o el método  

(--) La población piloto no está involucrada  

(0) No hay información disponible para este parámetro  

Definición  

Fijar los criterios  

(+)  

(?)  

(--)  

(0)  

Definición  

Fijar los criterios  

(+)  

(?)  

(--)  

(0)  
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Definición  

Fijar los criterios  

(+)  

(?)  

(--)  

(0)  

Consistencia interna  Definición  Fijar los criterios  

(+)  

(?)  

(--)  

(0)  

 

Nota.      
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ANEXO 2  

  

  

Tabla 2            

Valoración de los criterios psicométricos y su calidad en las escalas de este estudio  

 

Cuestionario  Validez de  Validez  Validez de la  Validez basado en  Consistencia contenido 

 basado en las  estructura interna  relación con otras  interna  
 respuestas  variables  

 

Escala 1  +          

Escala 2         0         Escala 3  ?          

Escala 4  0          

Escala 5  0          

Escala 6  0          

Escala 7  +          

Escala 8  +          

Escala 9  +          

Escala 10  0          

Escala 11  +          

Escala 12  +          

Escala 13  +          

Escala 14  +          

 

Nota.            
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ANEXO 3   

  

Tabla Resumen criteriosResumen de criterios de búsqueda  

   

Resumen de criterios de búsqueda  

   

Tipo de 

documento  
Documentos  

referidos a  

Cantidad  
Palabras 

clave  

 de 

búsqueda  

Criterios 

de 

inclusión  

Criterios 

de  

exclusió 

n  

Total de documento 

para la muestra 

final  

 Artículo    
científico  

Libro  

Capítulo de 

libro  

Carta de editor  

 Tesis    

Conferencia   

congreso  
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Tabla 2  

Artículos incluidos en la RS: información metodológica  

  

  

  

Título Original  Autor  Pais  Idioma  Fuente  Revista  C  Indice  Diseño  

1  Las Voces Que Deben Ser Escuchadas: Una  
Cualitativa Y Análisis De Contenido Para Explorar 

La Resiliencia Y La Salud Psicológica En Víctimas 

Deviolencia De Pareja Íntima Contra La Mujer.  

Sanchez & Lopez (2019)  España  Español  Sciencedirect  Women's Studies International 

Forum  
Q1  Scopus, 

Abstracts  
Investigacion 

Cualitativa  

2  Panorama Científico De La Relación Entre La  
Violencia Intrafamiliar Y De Género Y La  
Resiliencia Familiar: Posibilidades, Retos Y Límites  

Jaramillo, R., &  
Ramírez, C.(2020).  

Colomb 
ia  

Español  Proquest  Revista Diversitas -  
Perspectivas En Psicología  

Q2  Emerging  
Sources Citation  
Index, Dialnet  

Investigacion 

Cualitativa  

3  Resiliencia Familiar: Un Enfoque De Investigación 

E Intervención Con Familias Multiproblemáticas  
Gómez, E., &  
Kotliarenco, M. A. 

(2010)  

Chile  Español  Ebsco Host  Revista De Psicología, 

Universidad De Chile  
---  ---  No Menciona  

4  Resiliencia En Mujeres Sobrevivientes De Violencia 

De Género  
Gutiérrez , M., & 

Rodríguez , N.  
(2016).  

Nicarag 

ua  
Español  Google  

Academico  
Revista Científica De Farem- 
Estelí  

---  ---  Investigacion 

Cualitativa  

5  Resilienciaen Mujeres Morelianas Separadas 

Porviolenciaconyugal  
Lúa, E. , Martínez, 

Y., & López, G. 

(2012).  

Mexico  Español  Google  
Academico  

Revista De Psicologia,  
Universidad Cesar Vallejo Trujillo  

---  ---  No Menciona  

6  Resiliencia De Mujeres En Situación De Violencia 

Doméstica  
Cordero, V., & 

Teyes, R. (2016).  
Venezu 
ela  

Español  Google  
Academico  

Revista De Psicología, 

Universidad De Chile  
---  ---  Cuantitativo  

7  La Mujer Resiliente: De Víctima A Responsable.  
Estudio De Casos En Los Grupos De Autoayuda  
Codependientes Anónimos  

Blanco , A (2013)  Colomb 
ia  

Español  Ebsco Host  Acta Colombiana De Psicologia  Q3  Emerging  
Sources Citation  
Index, Scopu,  
Dialnet  

Investigacion 

Cualitativa  

8  A Resiliência Das Mulheres Que 

Sofreram Violência Doméstica: Uma 

Revisão  

Sulsbach, P. (2018)  Brasil  Portugu 
es  

Ebsco Host  Revista Internacional  
Interdisciplinar Interthesis  

---  ---  Investigacion 

Cualitativa  

9  Gender, Violence And Resilience Among Ugandan 

Adolescents  
Namy, S., Carlson,  
C., Norcini Pala, A.,  
Faris, D., Devries, K., & 

Naker, D. (2017).  

Holanda  Ingles  Ebsco Host  Child Abuse & Neglect  Q1  Scopus, Gender  
Studies  
Database,  

Investigacion 

Cualitativa  

  



  

   Ingles    
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Medline,  
Abstracts (Era),   

10 Navigating The Concepts Of Gender And Violence  Hristensen, M.,  Estados  Ingles  Ebsco Host  Journal Of Family Social Work  Q2  Scopus,  Investigacion  
 With Young Children  Wright, L., & Dunn,  Unidos  Sociological  Cualitativa  
 J. (2015)  Abstracts,  

Dialnet  
11 How Violence Against Women And Girls Masson, V., Reino Ingles Ebsco Host Disasters Q1 Scopus, Cab Investigacion Undermines Resilience To Climate Risks In Chad. Benoudji, C., Reyes, Unido 

Abstracts  Cualitativa  
S., & Bernard, G.  
(2019)  

12 Reinvigorating Resilience: Violence Against  Faxon, H., Furlong,  Reino  Ingles  Ebsco Host  Gender Development  Q2  Scopus, , Cab  Recopilativo  
 Women, Land Rights, And The Women's Peace  R., & Sabe Phyu, M.  Unido  Abstracts,  
 Movement In Myanmar.  (2015).  Gender Studies  

Database,  
Dialnet  

13 The Role Of Mental Health In Primary Prevention  Gevers, A., &  Reino  Ingles  Ebsco Host  Global Health Action  Q1  Science Citation  Recopilativo  
 Of Sexual And Gender-Based Violence  Dartnall, E. (2014).  Unido  Index  

Expanded,  
Scopus   

14 The Role Of Nurses Regarding The Care And  Randa, M. B., &  Estados  Ingles  Ebsco Host  Gender & Behaviour  ---  ---  Investigacion  
 Support Provided To Victims Of Gender-Based  Mokoena, J. D.  Unidos  Cualitativa  
 Violence.  (2019).  
15 Poly-Victimization, Trauma, And Resilience:  Hamby, S. , Taylor,  Estados  Ingles  Scopus  Journal Of Trauma And  Q2  Scopus, Social  Cuantitativo  
 Exploring Strengths That Promote Thriving After  E. , Mitchell, K. ,  Unidos  Dissociation  Sciences  
 Adversity  Jones, L. , Newlin, C.  Citation Index  

(2020)  
16 Finding The Way Out: A Non-Dichotomous  Kassis, W., Artz, S.,  Estados  Ingles  Sciencedirect  Child Abuse & Neglect  Q1  Scopus, Social  Cuantitativo  

Understanding Of Violence And Depression Scambor, C., Unidos Sciences Resilience Of Adolescents Who Are Exposed To Scambor, E., &  Citation  Family Violence. 

 Moldenhauer, S.  
(2013).  

17 Explanations Of Resilience In Women And Girls:  Jefferis, T. C., &  Sudafric Ingles  Sciencedirect  Women's Studies International  Q1  Scopus, Social  Investigacion  
 How Applicable To Black South African Girls  Theron, L. C. (2018).  a  Forum  Sciences  Cualitativa  

Citation Index,  
Academic  
Search Premier  

18 Champions Without Trophies: Motivational Factors  Rombo, E. A. (2016)  Estados  Proquest  Journal For The Study Of Peace  --- Philosopher's  No Menciona  
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Behind Women And Their Resilience In  Unidos  And Conflict  Index, Political Peacebuilding In Post-Conflict Eldoret, Kenya  Science  
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