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RESUMEN

El objetivo principal del trabajo es el de establecer la relacion existente entre
ansiedad y habilidades metalinguisticas en adolescentes de un colegio publico de
Santo Domingo, 2021. Asi también se contempla como parte indispensable los
objetivos especificos de lIdentificar los niveles de ansiedad en adolescentes,
identificar las habilidades metalinguisticas, determinar la relacion que existe entre
ansiedad, comprension-aceptabilidad de la lengua; entre ansiedad y lenguaje
figurado en adolescentes. Se centra en el uso de un paradigma, enfoque
cuantitativo en nivel basico, no experimental, de nivel correlacional simple. El
trabajo expone como resultado la comprobacion de las tres hipotesis alternas
planteadas, las cuales alcanzaron una relacion considerada como: significativa alta
y significativa moderada, identificandose un nivel de ansiedad moderado entre los
participantes del estudio, asi también se identifico la habilidad metalinguistica de
mayor dominio por los adolescentes es la de aceptabilidad del lenguaje seguida del
lenguaje figurado, presentando falencias significativas en la comprensién del
lenguaje. Por lo que se exponen las conclusiones de que existe relacion significativa
segun la correlacion de Pearson entre la ansiedad y las habilidades
metalinglisticas, sefialando a mayor nivel de ansiedad mayor dificultan en las

habilidades metalinguisticas se evidencia en los adolescentes.

Palabras claves: ansiedad, habilidades metalinguisticas, relacion.
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ABSTRACT

The main objective of the work is to establish the relationship between anxiety and
metalinguistic skills in adolescents from a public school in Santo Domingo, 2021.
The specific objectives of Identifying anxiety levels in adolescents, identifying the
metalinguistic skills, to determine the relationship between anxiety and language
comprehension and acceptability and between anxiety and figurative language in
adolescents. It focuses on the use of a paradigm and quantitative approach at a
basic, non-experimental, simple correlation level. The work exposes as a result the
verification of the three alternative hypotheses raised, which reached a relationship
considered as: high significant and moderate significant, identifying a moderate level
of anxiety among the study participants, as well as the metalinguistic ability of
greater domain by adolescents is the acceptability of language followed by figurative
language, presenting significant shortcomings in understanding language.
Therefore, the conclusions are exposed that there is a significant relationship
according to the Pearson correlation between anxiety and metalinguistic skills,
pointing to a higher level of anxiety, the greater the difficulty in metalinguistic skills

is evidenced in adolescents.

Keywords: anxiety, metalinguistic skills, relationship.
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l. INTRODUCCION

La ansiedad es uno de los estados emocionales, que ha estado presente en la
sociedad coexistiendo con sus habitantes, caracterizandose por estar
frecuentemente en sus vidas, evidenciandose en todos los estratos sociales,
culturales y educativos. La ansiedad genera conflictos emocionales, fisicos,
psicosomaticos, conductuales y de aprendizaje (Diaz y Santos, 2018). Existen
diversos problemas ocasionados por la ansiedad, que se pueden ubicar en dos
estados, el normal y patolégico, siendo este ultimo el que ocasiona en personas la
toma de decisiones fatidicas como: el suicidio, pero en estado normal causa

cambios en la personalidad del individuo (Slachevsky, Miranda y Ledn, 2018).

Es muy frecuente dentro de los centros educativos que existan problemas de falta
de atencion en clases, falta de adquisicion de las destrezas requeridas, esto esta
relacionado a la ansiedad que acumulan los estudiantes (Gonzélez, et al., 2018). El
ambito educativo se ha vuelto estricto y competitivo, llevando exigencias a los
estudiantes, lo que afecta la salud emocional, haciendo que la ansiedad se
convierta en un verdadero problema para aprender, llegando a convertirse en un

enemigo temprano para el adolescente en etapa estudiantil (Pérez, 2019).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en su estudio indic6 que mas de 260
millones de personas sufrieron de ansiedad en el mundo, entre octubre del 2017 a
el mismo mes del 2018. Estos resultados fueron obtenidos en los diferentes niveles
sociales como: trabajo, educacién, hogar, entre otros. Siendo evidenciada la
ansiedad en mayor frecuencia en las mujeres adolescentes (OMS, 2018). En otro
estudio la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), América tiene 3% con el
padecimiento de ansiedad, de este total el 30% comete suicidio debido a los niveles
de ansiedad que sufren (OPS, 2019).

Un estudio en Ecuador por la Universidad Espiritu Santo en 2020, el 14.4% de los
habitantes sufrieron de ansiedad. Estos porcentajes sefalan que las edades con
mayores porcentajes fueron los adolescentes con un 43%, indicando que la
ansiedad es un problema que sufren los adolescentes, puede ser por muchos
factores, uno de estos es el estrés que vive por el aprendizaje (Tusev y Capella,
2020).



Analizando las cifras expuestas se evidencia que, de seguir el mismo ritmo, la
ansiedad puede llegar a superar los 300 millones de personas para el 2022, fijando
datos aproximados en el 2025 podria encontrarse como la causante de mas
muertes que las enfermedades terminales. Con relacion a Ecuador es posible que
alcance a un 30% de la poblacion hasta el afio 2025 (OMS, 2018).

Las habilidades metalinguisticas son parte del hombre, porque es un ser poseedor
de facultades comunicaciones que le ayudan a expresarse en el mundo que vive,
porque sin ellas le seria imposible desarrollarse como un ente razonador. Las
habilidades metalinglisticas estan direccionadas a la adquisicion de dos elementos
como son: el grafico y sonoro, que se desarrollan mediante el uso de los sentidos,
a lo largo de la vida, pero para alcanzarlo se deben seguir procesos linguisticos

preestablecidos (Carillo, et al., 2020).

En América Latina las habilidades metalinglisticas se desarrollan en los
estudiantes, enfrentandolos a actividades donde se les indica el nombre, el sonido
de una letra, que después debe formar silabas, que se transforman en palabras,
avanzando a frases. Generalmente, se queda en una actividad mecanica,
desconociendo el sentido de la habilidad metalingiistica por lo cual no llega a

desarrollarse de manera significativa (Brisefio, et al., 2019).

El Fondo de Naciones Unidas (UNICEF), estudio sobre la asignatura de Lengua y
Literatura dentro del Curriculo de Educacion en los paises latinoamericanos en el
afio 2018, sefalando que el 40% de estudiantes de secundaria tienen dificultad
para desarrollar las destrezas metalinguisticas (UNICEF, 2018). Desde un estudio
desarrollado por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censo (INEC), el 2019 las
habilidades metalingliisticas de los ecuatorianos se encontraban en niveles
alarmantes de deterioro, porque el 48% de los individuos no las habia adquirido
(INEC, 2019).

Una de las habilidades metalinguistica es la lectura, que esta afectada actualmente,
porque los planteles educativos evidencian la falta de esta habilidad, la lectura se
ha abandonado en los hogares, entidades publicas y privadas, llegando hasta las

instituciones de ensefianza, en niveles alarmantes para el sistema educativo



nacional, que ha implementado desde hace algunos afios el programa “Yo Leo” con
el proposito de retomar la adquisicion de esta habilidad metalinguistica (Molina,
2020). El Ministerio de Educacion y Cultura (MINEDUC), considera que en Santo
Domingo un 30.6% de adolescentes de secundaria presentaban dificultades con
las habilidades metalingtiisticas de lectura y escritura (MINEDUC, 2019). Se precisa
mejorar las habilidades linguisticas desde el sistema educativo, no solo en el nivel

de secundaria sino desde los niveles basicos de educacion.

De seguir el desarrollo de las habilidades metalingtisticas el ritmo de ahora, se
estima que para el afio 2022 los porcentajes de estudiantes con dificultades puede
llegar a un 40% avanzando hasta el 2025 a un 50% con problemas en la adquisicién
de escritura y lectura que forman la estructura de las habilidades metalingtisticas
(MINEDUC, 2019).

En relacion a toda la informacién que ocupa los péarrafos anteriores, nace la
necesidad de estudiar la ansiedad con las habilidades metalinglisticas, para
conocer si existe alguna relacion entre ellas, para saber si estan afectando el
aprendizaje de los adolescentes en un colegio del sector publico de Santo Domingo.

Frente a esto se realizé la pregunta:

¢, Qué relacion tienen ansiedad y habilidades metalingtisticas en adolescentes de
un colegio publico de Santo Domingo, 20217 ¢Qué relacion tiene la ansiedad con
la comprension-aceptabilidad del lenguaje? ¢Qué relacion tiene la ansiedad y el
lenguaje figurado? ¢ Cual es el nivel de ansiedad en los adolescentes? ¢ Cuéales son

las habilidades metalingUisticas de los adolescentes?

Esta investigacion es de utilidad para que se creen futuras investigaciones, también
permitira la creacion de programas para desarrollar las habilidades metalinguisticas
en adolescentes a partir de los hallazgos que se exponen en los resultados. La
investigacion es relevante y encuentra su justificacion en que existe un bajo nimero
de trabajos que tratan las habilidades metalinglisticas en nivel secundario del
Ecuador, por lo que sirve para conocer la realidad de los adolescentes en el pais.
Desde el aspecto tedrico la justificacién se da en el contraste del enfoque tebrico
de la ansiedad que esta centrado en la persona y el enfoque psicolingtistico,

mediante la exploracion de anales entre las variables, aportando para futuras
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investigaciones relacionadas con la tematica del estudio. Los beneficiarios son
principalmente los adolescentes de la ciudad de Santo Domingo, porque recibiran

ayuda oportuna al conocer la realidad que padecen.

El objetivo general: Establecer la relacion existente entre ansiedad y habilidades
metalinguisticas en adolescentes de un colegio publico de Santo Domingo, 2021.
Se plantearon como objetivos especificos: Identificar los niveles de ansiedad y las
habilidades metalinglisticas, determinar la relaciébn que existe entre ansiedad y
comprension, aceptabilidad de la lengua y lenguaje figurado en adolescentes de un

colegio publico de Santo Domingo, 2021.

Para el proceso de investigacion se ha establecié la hipétesis general: Existe
relacion significativa entre ansiedad y habilidades metalingtiisticas en adolescentes
de un colegio publico de Santo Domingo, 2021. Acompafiada de dos hipétesis
especificas: Existe relacion significativa entre ansiedad y comprension y
aceptabilidad de la lengua en adolescentes de un colegio publico de Santo
Domingo, 2021. Existe relacion significativa entre ansiedad y lenguaje figurado en

adolescentes de un colegio publico de Santo Domingo, 2021

El trabajo investigativo analiza la ansiedad como una variable relacionada con las
habilidades metalingtiisticas en los adolescentes, donde se considera que el nivel
de ansiedad que experimentan los adolescentes repercute en el desarrollo de
comprension, aceptabilidad del lenguaje, asi también con la habilidad del lenguaje
figurado en su nivel de comprension e identificacion. Para lo cual se ha utilizado la
escala de ansiedad de Hamilton y el Test THAM-3 de Lasagabaster, Merino y Pinto,
mediante las cuales se buscé medir las variables respectivamente, posterior a esto

son sometidas a un estadistico para comprobar o desvirtuar la relacion posible.



Il MARCO TEORICO

En este espacio se presentan algunas investigaciones que se han desarrollado
previamente relacionadas a las variables de estudio, considerados como
importantes para el acercamiento con la literatura méas confiable, para abordar las
bases conceptuales de la ansiedad y las habilidades metalinguisticas en el mundo,

América Latina y el pais.

A nivel internacional se encontré el trabajo de Del Vallea, Betegdnb y Irurtiab, en el
estudio realizado en Espafia en 2018, con las variables: estrategias cognitivas de
regulacion emocional y ansiedad, el objetivo fue evaluar el efecto del uso de
estrategias cognitivas de regulacion emocional sobre el nivel de ansiedad,
utilizando la metodologia de regresion lineal multiple, en una poblacién de 266
estudiantes de secundaria. Usando como instrumentos el CER-Q adaptado vy el
STAI de adaptacion espafiola. Los resultados alcanzados fueron que el 46.3%
siente autoculpa, rumiacién, reinterpretacion positiva, que el género mas afectado
por la ansiedad es el femenino, en los varones se evidencia el signo de evadir la
culpa pasandola a otro. Concluyendo que la ansiedad aumenta cuando existen

circunstancias negativas.

Desde su trabajo Ho, et al., en el 2018 realizado en Espafa, busc6é examinar
propension a la ansiedad, sesgo atencional y sintomas ansiosos-depresivos,
usando el modelo longitudinal durante dos afios, con 214 estudiantes adolescentes,
usando indice de sensibilidad a la ansiedad infantil chino. Donde encontraron que
durante el 2016 eran mujeres quienes evidenciaron sintomas de ansiedad y
sensibilidad mas altos que los hombres, el 2017 aument6 significativamente,
acompafado de cuadros de depresion. Siendo los sintomas las preocupaciones

fisicas las que ocasionaba la ansiedad, manteniéndose después de un afio.

Oliva, Antolin y Rodriguez (2019), desarrollado en Espafia, un estudio para explorar
propensiones evolutivas en el autocontrol y desajuste psicoldgico, a través de la
metodologia probabilistico-representativo, en 1600 individuos entre adolescentes,
jovenes y adultos, en edades de 12 a 34 afos, haciendo uso de variables de control
los sintomas de ansiedad-depresion, para lo que utilizaron la Escala de Beve de

Autocontrol adaptada. Hallando que los adolescentes son mas propensos a



padecer ansiedad, depresion ante los problemas, el género no fue elemento
determinante en este estudio, debido a que los indices que puntuaron fueron

similares, con leves diferencias no consideradas significativas.

Velasco, Ramirez y Velasco (2020) realizado en Colombia, hicieron un estudio para
determinar prevalencia y asociaciones con la ansiedad, bajo la metodologia de
prevalencia, en escolares y adolescentes de 8-18 afios, a través del State Trait
Anxiety Inventory for Children. Encontrando que los adolescentes tienen mayor
tendencia a estados de ansiedad que los nifios, donde fueron los varones quienes
alcanzaron los porcentajes de ansiedad mas elevados 58%, pero las mujeres
adolescentes tuvieron predominio en los rasgos de ansiedad siendo los factores
determinantes la edad y el sexo para identificar los rasgos y estados de ansiedad.

Desde el estudio de Valarezo, Erazo y Mufioz el 2019 desarrollado en Ecuador,
determinan sintomas ansiosos y depresion asociadas al género y edad ante el
consumo de alcohol y tabaco coligado a nivel riesgo, bajo un disefo trasversal de
muestra no probabilistica, no experimental, en 663 adolescentes de 13-20 afios.
Usaron el inventario de depresion Beck Il. HARS y ASSIST v3.1. Identificando que
existia asociacion entre riesgo de consumo y sintomatologia ansiosa-depresiva,
también se encontr6 que, a niveles altos de ansiedad y depresion, mayor era el
riesgo de consumir alcohol y tabaco, la edad y el género estan relacionados con el
riesgo de consumo, siendo la mujer la mas propensa a presentar los sintomas de

ansiedad.

A nivel nacional el trabajo de Tusev y Capella (2020) realizado en Quito, siendo las
variables la ansiedad y angustia psicolégica, el objetivo establecer la prevalecencia
de sintomas de ansiedad y angustia psicoldogica, basado en la investigacion
cuantitativa, usando la encuesta como técnica, teniendo una poblaciéon de 789
individuos, utilizando las sociodemogréafica como punto de seleccién. Se valord
mediante la escala DASS-21, con resultados que el 14.4% de los habitantes
sufrieron de ansiedad, los porcentajes mas altos lo obtuvieron los adolescentes con
un 43%, de los cuales las mujeres alcanzan los porcentajes mas significativos del
total en un 63% frente a un 37% en varones. Concluyendo que la ansiedad es un
mal que sufren todos los géneros, pero de forma especifica las mujeres son mas

afectadas.



de Tormo en 2017 en Espafa, desarroll6 un estudio para investigar, describir y
entender la secuencia didactica y el esquema de conocimientos de los contenidos
linguisticos discurso, a través de un modelo cuantitativo, por medio de las SD,
llegando a los resultados que existe beneficios en la ensefianza y el aprendizaje,
por medio de proceso lingtisticos del discurso, al mismo tiempo que favorece la
escritura, en funcién del trabajo colaborativo, se apoyan entre compaferos de
clases aumentando las posibilidades de andlisis y disminuyendo las opciones de
cometer errores. En relacion al vocabulario se corrobor6 la productividad mediante

el uso de SD.

Entre los trabajos de habilidades metalinguisticas a nivel internacional figura el de:
Riveros en 2020 en Chile, que realizd una investigacion para estudiar la gramatica
en Lengua y Literatura y habilidades metalinglisticas de escritura, mediante la
modalidad cuantitativa, con estudiantes de educacion media. Siendo los
instrumentos los programas de Lengua y Literatura, el marco curricular de Chile.
Teniendo como resultado que, aunque el curriculo sefiala y determina el valor de la
reflexion metalinglisticas en el control de la escritura, en los programas de
gramatica se ven como una actividad mecanica que carece de comprension por el

estudiantado en un 60%.

Henriquez y Fuentes (2018) realizado en Chile, aplicaron un estudio para resefiar
la metalinguistica y el aporte en la ensefianza de historia, mediante un estudio
cuantitativo, con la escritura histérica y las clases de historia como elementos de
andlisis. Sefialando que los aportes que ha dado la linguistica a la historia de los
pueblos, estdn dados en el hecho de que conocen su historia en fusion de la
escritura y la lectura, porque son aprendidas desde las habilidades del lenguaje. Se

sefiala una linea panoramica que son focos linguisticos en la ensefianza de historia.

Patifio en 2020 en Perd, con las variables de la técnica Powtoon y la habilidad
metalinguisticas (oralidad), con el objetivo de demostrar uso de técnica Powtoon y
el habla “speaking” a través de una indagacion experimental, con una poblacion de
30 estudiantes, usando como instrumento un pre y post test, teniendo como
resultados que la técnica produjo mejoria significativa en las habilidades
metalinglistica (oralidad), quedando demostrado por medio de la practica

inferencia “Rho de Spearman”, que en el 75% de las habilidades metalingiistica
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pueden ser mejoradas con la técnica. Concluyendo que la habilidad de la oralidad

es fortalecida con la técnica Powtoon.

Este apartado hace un estudio en funcion de las bases teoricas que abordan las
variables analizadas, ansiedad y habilidades metalinglistica que son el objeto de
investigacion, que se realizara con los adolescentes de bachillerato de un colegio
publico de la ciudad de Santo Domingo en Ecuador. La ansiedad desde un enfoque
centrado en las personas es reconocida como: una sensacién de malestar, que
impacta los sentidos de quien la padece (Belloch, et al., 2020, p.36). Es una
afeccibn que se encarga de perturbar fisica, emocional, psicolégicamente al
hombre, en momentos de preocupacion (Yusfita, et al., 2019. p.20). Es una fase
afectiva determinada por la falta de comodidad y calma que vive un ser de forma
abrupta (Aguero, et al., 2017, p.36).

Ansiedad es un fenbmeno psicopatologico, que afecta la capacidad de respuesta
frente a situaciones alterantes de lo psiquico y cognitivo (Mayorga y Moreta, 2019).
El constructo asumido es que ansiedad es un estado de agitacion y zozobra que
afecta a las respuestas fisica, conductual y psicolégica del individuo (Escolar y
Serrano 2014).

El aspecto ansioso de la manifestacion psiquica se da mediante reacciones
emocionales, que activan el sistema nervioso de forma anticipada, considerandose
hasta normal y util biologicamente (Cueva, 2020). La persona puede reaccionar
diferente segun la circunstancia que enfrenta durante un cuadro ansioso. El
sufrimiento que se experimenta ante situaciones que no se pueden controlar crean
alteraciones en la psiquis. Estas manifestaciones ansiosas pueden iniciarse en la
adolescencia. En el proceso educativo se presentan en momentos especificos:
evaluaciones, el aprendizaje de una asignatura en particular, las mas frecuentes en

un bachillerato son Matematicas y Lengua y Literatura (Nufiez y Garcia, 2017).

La expresion psiquica de la ansiedad inicia con preocupaciones minimas, que
pueden avanzar hasta estados de panicos, todo esto involucra aspectos
desconocidos para el individuo (Martinez, et al., 2017). Las manifestaciones fisicas
de la ansiedad se dan al momento que el cuerpo reacciona ante un peligro que

siente lo amenaza, llevando a una aceleracion de la respiracién, los latidos del
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corazon son mas rapidos, acelera el ritmo cardiaco, los musculos tienen a tensarse
(Barbosa y Urrea, 2018). Las expresiones fisicas que tiene el cuerpo frente a la
ansiedad pueden evidenciarse en sus extremidades y Organos, quienes se
enfrentan a una disyuntiva de “huir o luchar”, ocasionando el aumento en la
produccion de sustancias quimicas que son emitidas por el cuerpo en situaciones
de riesgo (Teijon, 2019).

Los factores conductuales en la ansiedad involucran los comportamientos que tiene
el individuo ante situaciones que identifica como peligrosas (Ferrer, 2019). La
ansiedad cambia la actitud de la persona, llevandola a experimentar bloqueos o
desblogueos en su comportamiento, haciendo que sus expresiones cambien de un
momento a otro (Diaz y de la Iglesia 2019). Los criterios conductuales cambian
cuando la persona enfrenta peligro, reaccionando de forma improvista, hasta
contraria a como lo haria en momentos de calma (Pons, 2018). La conducta de una
persona ansiosa se evidencia en sus expresiones faciales, la posicion que asume
el cuerpo en momentos de ansiedad es reconocible, tiende a tensarse, en
ocasiones involucra la pérdida de facultades motoras para reaccionar (De Castro,
2018).

La ansiedad presenta algunos niveles, tales como: entre ausente, leve, poca
importancia, grave moderada y alteraciones graves (Hamilton, 1969). El nivel
ausente no muestra sintomatologia, el individuo actia de forma normal ante
sucesos extrafios (Bursa y Research, 2020). El nivel leve esta ligado a las
preocupaciones normales de la vida cotidiana. El individuo esta en situacién de
alerta, su percepcion dispuesta a captar cualquier evento, es Optima para que
suceda la creatividad y se dé el aprendizaje (Garcia, et al., 2017). El nivel moderado
de ansiedad estd dado por la preocupacién de eventos que acontecen en el
presente, donde la percepcion disminuye por el bloqueo de determinadas areas por
parte del individuo (Cazaux y Garcés, 2017). Ansiedad en nivel grave produce la
disminucién significativa de la percepcién en la persona, fijando la atencién en

aspectos especificos, impidiéndole pensar en otros elementos (Saenz, 2014).

La escala Hamilton (HARS), mide la ansiedad en tres clases de sintomatologias,
comprendidos como sintomas que genera la ansiedad, son: fisicos, psicoldgicos y

conductuales (Hamilton, 1969). La sintomatologia de la ansiedad es considerada
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como dimensiones desde la aplicacion del Test de ansiedad de Hamilton, aplicando
un item para medir la conducta del individuo en el tiempo de aplicacion (Alomoto,
et al., 2018). Los sintomas fisicos de la ansiedad se muestras con: sudoraciones,
boca seca, vértigo, temblor, rigidez muscular, dolor de cabeza, palpitaciones,
nauseas, dolor pectoral, fatiga, estrefiimiento, diarrea, orina frecuente, problema

sexual, demas (Ramirez, et al. 2020).

La sintomatologia psicolégica presenta prejuicio, preocupacion, sensaciones de
muerte perentoria, dificultad para concentrarse, aprensiéon a perder el control,
lagunas mentales, enojo, nerviosismo, evade situaciones, abstencion psicomotriz,
compulsividad (Ferreira et al., 2021). La sintomatologia conductual evidencia
tirantez muscular, bloqueos frecuentes a los estimulos que vienen del exterior
(Pimentel, et al.,, 2020). Cada aspecto de la ansiedad es medible desde las
dimensiones que establece la escala HARS, consiguiendo determinar los niveles
de ansiedad, basados en los sintomas que el adolescente presenta al momento de
aplicarla (Mazzoglio, Algieri yTornese, 2019).

La metalinglistica es identificada como “metalenguaje” donde convergen un
conjunto de elementos, que forman las lenguas o formas del habla de las personas
y comunidades (Sanchez, et al., 2015). La metalinguistica considera las cualidades
del hablante al momento de producir un discurso (Osan, 2015). Se define
habilidades metalinglisticas a la adquisicion del lenguaje en dos aspectos
principales: escriturario y lector (Myhill y Jones, 2015). Entendiéndose las
habilidades metalinglisticas como la capacidad del individuo de poder leer y
escribir de manera correcta una lengua (Fernandez, 2015). La correcta escritura y
lectura de un idioma, dialecto, son habilidades metalingiisticas, pero se direccionan
al hecho de describir, analizar, reflexionar en el contenido y uso del lenguaje dentro
de los contextos linguisticos (Gonzalez, et al., 2015).

El constructo que asume el estudio las habilidades metalinglisticas es el
conocimiento del individuo sobre las formas y empleos del lenguaje, para el analisis
y uso. La teoria de la habilidad metalinglistica expone que: la comprension del
lenguaje se da mediante la gramatica, ortografia, sintaxis del texto, que se usan
para explicar y entender el funcionamiento de la lengua. Las bases conceptuales

de las habilidades metalingiiisticas se las realiza desde la teoria psicolinguistica:
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las personas alcanzan el desarrollo metalingiistico en cuatro fases. La primera esta
dada en la comprensién y produccién de la lengua (“metapragmatica”), seguido de
la fase epi-linglistica, mediante la clasificacidon y pronunciacién de las instrucciones
implicitas de la palabra que obtuvo en la fase anterior, sujeto al influjo de elementos
internos y externos extralinglisticos, esto se forja de manera inconsciente

(Gonzélez de la Requena, 2019).

En la tercera fase corresponde al control metalinguistico, llega a la realizacion de
una actividad cognoscitiva de reconocimiento y distincion de instrucciones
explicativas y procedimientos. Asi alcanza la fase final donde se da la
sistematizaciéon de meta-procesos, adquiridos por la reiteracion del uso de las
habilidades metalinguisticas: lectura y escritura de la lengua (Gonzalez de la
Requena, 2019). El enfoque psicolingiistico esta aplicado en el Test de habilidades
metalinguisticas (THAM-3), asumiendo las habilidades metalinguisticas como el
desarrollo del lenguaje a través del dominio e identificacién de los elementos
lingliisticos que son: gramatica, ortografia, sintaxis textual, significado y
significante, todo esto dentro de la formacion de las oraciones mediante el uso de

palabras, silabas y fonemas (Lasagabaster, Merino y Pinto, 2011).

La gramatica esta encargada del analisis de reglas y elementos primarios que rigen
la utilizacion de los idiomas, la estructura de silabas, palabras y oraciones
(Kamenetskaja, 2015). Ortografia es la integracion de los canones y convenciones
gue gobiernan la escritura en el contexto de una lengua determinada (Leal, 2019).
Es concebida también como la manera apropiada de escribir haciendo uso de
signos secundarios a través de la aplicacion de las reglas del idioma (Rigaui, 2017).
Sintaxis del texto es una desmembracién de la gramatica, encargada de estudiar la
formacién, orden, relaciones, lugar que ocupan las palabras en las oraciones
(Dominguez, et al., 2015). Sintaxis de texto escrito, es la encargada de observar la

produccion de coherencia y cohesion al escribir (Leal, 2019).

En la comprension del lenguaje es necesario identificar el signo linguistico, que es
dado por dos componentes, significado: es el concepto y significante: la imagen
acustica de la palabra, se comprende una lengua cuando se distinguen y asimilan
estos dos elementos (Gonzalez de la Requena, 2019). Las dimensiones que se

consideran para las habilidades metalingiisticas tienen relacion con la
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comprension, la aceptacion de la lengua y el lenguaje figurado, que se aplican en
el Test THAM-3. La comprensién de la lengua se da mediante el reconocimiento de
significados a través de adquirir las ideas principales de un escrito y el hecho de
relacionarlas con los conocimientos antes adquiridos (Lasagabaster, Merino y
Pinto, 2011). Comprender lo que se lee es una capacidad que permite concebir lo

leido, tanto en significado como la significancia del texto (Leal, 2019).

La aceptacion de la lengua nace de la comprensién de su uso, llevando al sujeto a
ser competente en el lenguaje; porque identifica la semantica y la sintactica que
deben tener las palabras en la produccion de discursos, sean orales o escritos.
(Gonzélez de la Requena, 2019). Como habilidad metalingiistica el lenguaje
figurado estd medido por la capacidad del individuo de distinguir el verdadero
significado de la palabra, asi como su significante, asimilando la idea escondida
gue tiene la expresion linguistica (Lasagabaster, Merino y Pinto, 2011). El aspecto
figurado del lenguaje es opuesto al literal, porque las palabras adquieren otro
significado del real, para esto apela a aspectos de semejanza, comparacion,

expresiones metaforicas, que se nacen de un término literal (Leal, 2019).

Comprender que no todo lo que se escucha significa lo que se cree o se piensa, es
parte de la habilidad metalinguistica, que reconoce el lenguaje figurado en
expresiones de cotidianidad en producciones escritas y orales de la lengua, para
esto el individuo debe conocer los cédigos linglisticos del idioma (Gonzélez de la
Requena, 2019).

Teniendo como referente en el desarrollo investigativo la ansiedad como un
elemento presente en los adolescentes que en ocasiones puede significar positiva
para la potenciacion del aprendizaje, pero en otros casos es vista como un enemigo
del proceso de aprender, ente esto conociendo que el desarrollo de habilidades
metalinguisticas es una necesidad que se requiere dominar dentro de los diversos
niveles de educacion, pero que también son propensas a no ser alcanzadas de
manera significativa por los escolares en momentos de ansiedad, se consideran

estas dos variables como indispensables en este estudio.

12



. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacién

Tipo de investigacion

El trabajo se desarroll6 con el paradigma y bajo el enfoque cuantitativo,
debido a que se recogieron y analizaron datos sobre las variables, desde las
propiedades numéricas. El tipo de la indagacion es basica, porque se centro
especificamente en el ambito tedrico, no se realizd ningln contraste entre
las dos variables sujetos de analisis, siguiendo esta tipologia se desarrollo la

exposicion de las definiciones de variables y las dimensiones.

Desde los autores Hernandez y Mendoza (2018), la indagacion basica nace
y se mantiene en un aspecto teérico, no profundiza en experimentaciones.
El propdésito principal es la busqueda del conocimiento cientifico sin realizar

contrates con lo practico.

Disefio de la investigacion

El disefio utilizado fue: no experimental, debido a que no se manipularon las
variables. Lo no experimental se direcciona a observar el fenédmeno de
estudio sin modificar las variables, esto se lo hace con el fin de analizarlas y
evidenciar su actividad en el periodo de estudio para Hernandez y Mendoza
(2018).

Se uso el nivel correlacional simple, con el fin de establecer la correlacion
gue exista entre la ansiedad y las habilidades metalinguisticas de forma
general e individual, buscando comprobar la correlacién entre la ansiedad y

cada una de las dimensiones de las habilidades metalinguisticas. El nivel
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correlacional simple es busca determinar el nivel de relacion que existe entre
una variable y otra dentro un estudio, sin priorizar efectos positivos o

negativos (Herndndez y Mendoza, 2018).

3.2 Variables y Operacionalizacién
3.2.1. Variable 1: Ansiedad

Definicion conceptual

Ansiedad es una afeccion que se encarga de perturbar fisica, psicolégica y
conductualmente al hombre, en momentos de preocupacion (Yusfita, et al.,
2019. p.20).

Definicion operacional

La ansiedad es midi6 a través de la escala de Hamilton (HARS), que
determina la ansiedad en tres dimensiones o aspectos: fisicos, psicolégicos

y conductuales (Hamilton, 1969).
Dimensiones

Los aspectos fisicos de la ansiedad se muestran con: sudoraciones, boca
seca, veértigo, temblor, rigidez muscular, dolor de cabeza, palpitaciones,
nauseas, dolor pectoral, fatiga, estrefiimiento, diarrea, orina frecuente,

problema sexual, demas (Ramirez, et al. 2020).

Los aspectos psiquicos se presentan a través de: prejuicio, preocupacion,
sensaciones de muerte perentoria, dificultad para concentrarse, aprension a
perder el control, lagunas mentales, enojo, nerviosismo, evade situaciones,

abstencion psicomotriz, compulsividad (Ferreira et al., 2021).

La sintomatologia conductual evidencia tirantez muscular, bloqueos

frecuentes a los estimulos que vienen del exterior (Pimentel, et al., 2020).
Indicadores

Escala de Hamilton los indicadores fisicos son: Sintomas: somaéticos
generales musculares, somaticos generales sensoriales, cardiovasculares,

sintomas respiratorios, gastrointestinales, genitpurnarios y vegetativos.
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Escala de Hamilton los indicadores psiquicos son: ansiedad, tension y

temores.

Escala de Hamilton los indicadores conductuales son: depresion, trastornos

intelectivos, trastorno del suefio y comportamiento en la entrevista.
Escala

La escala de medicion es ordinal

3.2.2 Variable 2: habilidades metalinguisticas

Definicion conceptual

Las habilidades metalinglisticas son la correcta escritura y lectura de un
idioma, dialecto, pero se direccionan al hecho de describir, analizar,
reflexionar en el contenido y uso del lenguaje dentro de los contextos

linglisticos (Gonzélez de la Requena, 2019).
Definicién operacional

Las habilidades metalinglisticas se midieron mediante el Test de habilidades
metalinguisticas THAM-3 (Lasagabaster, Merino y Pinto, 2011)

Dimensiones

La comprension de la lengua se da mediante el reconocimiento de
significados a través de adquirir las ideas principales de un escrito y el hecho
de relacionarlas con los conocimientos antes adquiridos (Lasagabaster,
Merino y Pinto, 2011).

La aceptacion de la lengua nace de la comprension de su uso, llevando al
sujeto a ser competente en el lenguaje, porque identifica la semantica y la
sintactica que deben tener las palabras en la produccion de discursos sean

orales o escritos. (Gonzalez de la Requena, 2019).
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Como habilidad metalinguistica el lenguaje figurado esta medido por la
capacidad del individuo de distinguir el verdadero significado de la palabra,
asi como su significante, asimilando la idea escondida que tiene la expresion

linguistica (Lasagabaster, Merino y Pinto, 2011)
Indicadores

En el test THAM-3 los indicadores de la comprension son: relaciones

cualitativas, prueba morfoldgica y relaciones espacio-temporales.
En el test THAM-3 el indicador de la aceptacion es: la aceptabilidad.

En el test THAM-3 los indicadores de lenguaje figurado son: Frases

metaféricas, anuncios publicitarios, fragmentos poéticos.
Escala
La escala de medicion es ordinal

3.3. Poblacién, muestray muestreo

3.3.1 Poblacién

La poblacion se conformé de 150 adolescentes, de ambos sexos,
comprendidos de 15 a 17 afios, todos educandos del nivel secundaria
(bachillerato), en Ecuador se consideran tres grados para nivel de
secundaria, ademas deberan habitar en la ciudad de Santo Domingo. Sus

caracteristicas se pueden observar en las Tablas 1y 2:

Tabla N°1
Distribucién de frecuencias y porcentajes de adolescentes por grado
de estudio
Grados de estudios Frecuencia Porcentaje
1° 50 33.33%
2° 50 33.33%
3° 50 33.34%
TOTAL 150 100%
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Nota. Datos obtenidos a través de la institucion educativa en el afio lectivo
2021

La tabla 1, indica que el 33,33% de la poblacion pertenece al primer grado
de bachillerato, que el 33.33% corresponde al segundo grado de bachillerato

y que el 33.34% corresponde al tercer grado de bachillerato o secundaria.

Tabla N°2
Distribucién de frecuencias y porcentajes de adolescentes por edad y

sexo
Sexo %
Edad Femenino % Masculino % Frecuencia
15 30 20% 20 13.33% 50 33.33%
16 25 16.66% 25 16.67% 50 33.33%
17 28 18.66% 22 14.67% 50 33.34%
100%
TOTAL 83 53.32% 67 44.67% 150

Nota. Datos obtenidos a través de la institucion educativa en el afio lectivo 2021

Criterios de inclusion:
Adolescentes mujeres y varones.
Adolescentes con edades de 17 afios.

Adolescentes que el consentimiento informado, fue aceptado por alguno de

sus padres o tutores, para participar del estudio.
Adolescentes que firmaron el consentimiento informado.

Adolescentes que vivan en la ciudad de Santo Domingo

Criterios de exclusion:

Adolescentes que presenten un estado de salud vulnerable.
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Adolescentes que hayan sido sometidos a estudios similares en los ultimos

tres meses.

3.3.2 Muestra investigativa

Herndndez y Mendoza (2018), identifican la muestra investigativa como el
conjunto de elementos que comparten atributos similares entre si, los cuales

estan relacionados en la investigacion.

La muestra es de tipo no probabilistica se conform6 de 50 adolescentes de
un colegio publico de la ciudad de Santo Domingo, se la extrajo siguiendo
los criterios de seleccion: adolescentes mujeres y varones, con edades de
17 afos, que aceptaron el consentimiento informado por alguno de sus
padres o tutores, para participar del estudio debieron firmar el consentimiento
informado y vivir en la ciudad de Santo Domingo

Tabla N°3

Distribucién de la muestra por sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje

Varon 22 44%

Mujer 28 56%
TOTAL 50 100%

Nota. Fr: frecuencia; %: porcentaje

La tabla 3, indica que un 44% de los participantes seran varones y un 56%

seran mujeres, todos comprendidos en la edad de 17 afios.
3.3.3 Muestreo

Hernandez y Mendoza (2018) El muestreo no probabilistico por conveniencia
se encarga de seleccionar los elementos en funcidén de las particularidades
del estudio, especificamente de aquellos elementos que estan disponibles y

accesibles.

Los elementos del muestreo fueron elegidos por la proximidad, observando
los criterios de inclusion: Adolescentes mujeres y varones, con edades de 17
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afios, que el consentimiento informado fue aceptado por alguno de sus
padres o tutores, adolescentes que firmo el consentimiento informado y que

vivian en la ciudad de Santo Domingo.

3.3Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1 Técnica

Segun Herndndez y Mendoza (2018) la encuesta es la aplicaciéon de
preguntas haciendo uso de un cuestionario, donde se busca examinar una

variable en particular, para ser analizada y descrita subsiguientemente.

Para la indagacion se usé la técnica de la encuesta, dirigida a la muestra
estudio, basada en las dimensiones de las variables, se aplicé de forma
presencial individualizada, respetando los tiempos establecidos en cada

instrumento.
3.4.2 Instrumento

Se usaron como instrumentos, la escala de Hamilton (HARS), mide la
ansiedad en tres dimensiones o aspectos: fisicos, psicolégicos y
conductuales (Hamilton, 1969), y el Test de habilidades metalinguisticas
THAM-3 (Lasagabaster, Merino y Pinto, 2011).

Ficha técnica del instrumento:

Escala de Hamilton para la ansiedad

Escala de Hamilton para la

Nombre del instrumento Ansiedad (HAS)

Autores Originales Max R. Hamilton

Afo de publicacién original 1959

Autores de la adaptacion en Espafia Carrobles y Cols

Afo de adaptacion 1986

Autores de la validacion Ecuador Prado, Pontén, Quinche y Moreno
Ao de validacion 2018

Objetivo del instrumento valorar la intensidad de la ansiedad
Forma de aplicacion Heteroaplicada
Poblacién objetivo Adolescentes
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Sistema de calificacion Ordinal y nominal

Nota: informacion obtenida Prado, et al. (2018, p.30).

Resefia del instrumento: Cuestionario de Ansiedad

La escala de Hamilton para medir la ansiedad, fue creada por Max Hamilton
en el aflo 1959, considerada como escala de estado, conformada por 15
items en su primera version, luego se agruparon cuatro de los 15 y se redujo
a 13. En 1969 se realizdé una division del item de sintomas somaticos
generales en dos, llegando a la version actual de 14. Su primera adaptacion
la tuvo en 1986 para Espafia de la mano de Carrobles y Cols. Posteriormente
en 2002 fueron validadas para el uso en la medicina clinica espafiola, las
versiones en ese idioma (Lobo, et al., 2002).

Consigna de aplicaciéon: Escala de Hamilton para la ansiedad

Para la aplicacion del Test HARS, se debe tener como referente los tres
ultimos dias como minimo. Para la aplicacion se debe marcar en cada item
el sintoma que mas problema o evidencia ha tenido, identificando la
gravedad, esta se debe sefialar entre ausente=0, leve = 1, poca importancia
con el 2, grave moderada con el 3, para alteraciones graves en funcion de
los sintomas con el 4. La frecuencia de presentacion se identifica con los
tiempos sefialando 1 para poco frecuente en corto tiempo, 2 para se
presentan diariamente, 3 si ocurre con frecuencia durante el dia, el 4, para
la mayor parte del tiempo, esto es durante los dias de referencia (Lobo, et
al., 2002).

Propiedades psicométricas del instrumento original: Escala de

Hamilton para la ansiedad
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Hamilton (1959), establecio la escala de Likert con 5 valores de categoria,
iniciando en ausente, leve, moderado, grave y muy grave. Determiné una
consistencia interna de 7, en relacion a la confiabilidad de constructo,
indicando que la proporcion entre los aspectos evaluados existia una
varianza de 9.33% general. La validez a través del alfa de Cronbach llegando
a un 0.79 a 0.86 de validez de correlacion. Fue validado con nifios,

adolescente, adultos y mayores de 65 afos.

Propiedades psicométricas del instrumento adaptado: Escala de

Hamilton para la ansiedad

Prado, et al. (2018), desarrollaron la validez y confiabilidad de la escala
HARS con la prueba de Kaiser Meyer-Olkin de 0.772, con la de Bartlet fue
740.76. La confiabilidad en alfa de Cronbach con un 0.942, por lo que se

sefala como un instrumento altamente confiable.

Ficha técnica del cuestionario:
Test THAM-3

Nombre del instrumento

Test de medicion de las habilidades
metalinguisticas

Autores Originales

Afio de publicacién original

Autores de la validacion en espafiol

Afo de validacion

Objetivo del instrumento
Forma de aplicacién
Poblacion objetivo

Sistema de calificacion

David Lasagabaster, Jon Ander Merino
y Maria Antonietta Pinto.

1995
Candilera, lleceto, Lasa-gabaster,
Merino y Pinto

2015
Medir las habilidades metalinguisticas
Individual o en grupos de 5

Totalmente escrita
Adolescentes y adultos

Ordinal y nominal

Nota: informacion obtenida del manual del instrumento

Resefna del instrumento: Test “THAM-3”
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El Test “THAM-3” conocido como Test de habilidades metalinguisticas 3, fue
disefiado en su original en el idioma italiano, por varios investigadores que
eran liderados por Titone y Pinto, producto de mas de una década de trabajo,
se presenté el 1995 por Titone, Merino y Pinto junto con el 1 y 2 del mismo
nombre, pero que se ocupaban de trabajar con edades inferiores a las del 3,
el cual mide desde la adolescencia hasta la vejez. Traducido a varias lenguas
como inglés, espafiol, francés en 2015. En el idioma italiano fue validado por
Pinto e lliceto en 2007. En el idioma espafiol se validé en 2015 por Candilera,

lleceto, Lasa-gabaster, Merino y Pinto (Lasagabaster, 2015).

Consigna de aplicacion del cuestionario: Test THAM-3

Al aplicarse el cuestionario se lo debe hacer en papel, las respuestas deben
ser escritas, se entrega hojas en blanco para obtener respuestas de los items
propuestos, las cuales deben ser amplias. Se lo hace en cuatro fases, 2 para
comprensién, 1 para aceptabilidad y 1 para lenguaje figurado. En las
respuestas de las preguntas debe haber amplio argumento. En las fases de
comprensién uno la consigna es que identifique si el par de frases que se le
presentan son idénticas en sus cualidades o no, el segundo par de frases
debe identificar si estan relacionadas en tiempo o no. El tercer par de frases
se incluye una “se”, la cual debe discriminar si corresponden a la misma
funcién gramatical o no. El Ultimo par de frases debe identificarse si las
relaciones espacio o tiempo de los objetos y personas son del mismo tipo o
no. En todos los items deben explicar en que basa la respuesta
(Lasagabaster, 2015).

Propiedades psicométricas del instrumento original: Cuestionario Test
“THAM-3”

Lasagabaster, Merino y Pinto (2011), afirmaron criterios de validacion sobre
una muestra de 150 sujetos, la fiabilidad del test se la ha desarrollado de dos
formas mediante la concordancia de jueces y calculo de indice de alfa de
Cronbach. La validacién de la concordancia de los jueces se aplicé a la
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muestra por dos psicologos expertos en el Test, los resultados de la
concordancia fueron expresado por la K de Cohen situandose a nivel medio
0.50. El alfa de Cronbach valores situados en nivel medio 0.68. La validez
fue analizada desde Validez de constructo, donde se calculé las
correlaciones de cada prueba, entre prueba y la totalidad del Test; la validez
convergente se calcularon las correlaciones en una media cognitiva,

guedando demostrado que son estadisticamente significativas.

Propiedades psicométricas del instrumento adaptado: Cuestionario
Test “THAM-3”

Candilera e lleceto (2015), afirmaron criterios de validacion sobre una
muestra de 150 sujetos, la fiabilidad del test se la ha desarrollado de dos
formas mediante la concordancia de jueces y alfa de Cronbach. La validacion
de concordancia por los jueces se aplicO a la muestra por dos psicélogos
expertos en el Test, los resultados de la concordancia fueron expresado por
la K de Cohen situandose a nivel del 100%. La confiabilidad adquirié una
consistencia interna, debido a que el valor del alfa de Cronbach de 0.95,
valor determinante para una alta confiabilidad en el test. Afirmando que es
fiable y valido para Espaia y el mundo hispanohablante.

Propiedades psicométricas del piloto: Cuestionario Test THAM-3

La confiabilidad del instrumento se la hizo con la prueba estadistica Alfa de
Cronbach, porgue no estaba adaptado a la muestra. La prueba piloto estuvo
conformada por adolescentes con cualidades similares a los de la muestra,
teniendo un valor del a= 0.734, lo que indica que el Test THAM-3 es un

instrumento confiable.

3.5 Procedimientos

Para recolectar la informacion fue necesario hacer una revision de la validacion de

los instrumentos, en el caso de la Escala Hamilton, no fue necesaria la confiabilidad,

en el test Tham-3 se procedid a aplicar un piloto para establecer el alfa de
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Cronbach, en funcion de esto se visito los hogares para recoger la informacion final

de datos, seguido se realizo al conteo, consolidacion de los valores obtenidos.

3.6. Método de analisis de datos:

En el andlisis de datos se utilizé el software SPSS.22 de IMB, donde se generaron
plantillas para vaciar toda la informacién que se recabé aplicando las encuestas,
después de vaciada la informacion se generaron tablas y figuras, que estan
relacionadas con la normativa Apa. Las figuras generadas tienen como
caracteristicas que son estadistica descriptiva para ambas variables. El aspecto
estadistico inferencial se desarroll6 mediante la correlacion entre variables y por

dimensiones.

3.7. Aspectos éticos

La redaccion se aplicé bajo la normativa Apa séptima edicion, haciendo referencia

a cada cita que se considera en el trabajo investigativo.

Se solicité la autorizacion de los instrumentos utilizados en el trabajo, obteniendo

el permiso respectivo de los autores o de encargados.

Se presento el consentimiento informado al Colegio Publico de Santo Domingo de
forma institucional, posterior a esto se visitd a cada integrante de la muestra en su
hogar, con el fin de entregar el consentimiento informado a los padres y estudiantes,

quienes procedieron a firmarlo.

24



IV. RESULTADOS

Estadistico:

El control y calculo de resultados se desarrolld haciendo uso del estadistico
conocido como: coeficiente de correlacion de Pearson, Segun Aldean (2018) el
coeficiente de Pearson es aplicable en variables aleatorias de naturaleza

cuantitativas, por ser independiente de una escala de medida de variables.

Tabla N°4
Relacion entre ansiedad y habilidades metalinguisticas.
| Correlaciones | Hamilton | THAM |
Correlacién de ,906™
Pearson 1
Ansiedad Sig. (bilateral) ,000
N 50 50
Correlacién de ,906™
Pearson 1
Habilidades Sig. (bilateral) ,000
metalingUisticas N 50 50

| Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas). |

Apreciacion:

-La Tabla 4 evidencia el célculo desarrollado para hallar la correlacion entre
Ansiedad (HARS) y las habilidades metalinguisticas medida por el Test THAM-3,
aplicado a 50 adolescentes.

- El resultado obtenido del P valor o significancia (bilateral) alcanzado fue cero (0)
comparado con el parametro de SPSS (1% =0,01)

-Al haber obtenido el valor comparativo menor de 0.01 se rechaza la hipotesis
general nula: No existe relacion entre ansiedad y habilidades metalinguisticas, por
lo que se acepta la hipo6tesis general positiva: Hi. Si existe relacién entre Ansiedad
y Habilidades metalingiisticas. Estableciéndose de forma significativa una relacion
entre la ansiedad que experimentan los adolescentes en el desarrollo de las

habilidades metalinglisticas. Esta relacién evidencia que la ansiedad tiene
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intervencion al momento de desarrollar el lenguaje en los adolescentes de un

colegio publico de Santo Domingo.

-Al ser cero (0) el valor de P o de la significancia bilateral obtenida, la correlacion

es significativa.
Tabla N°5

Nivel de ansiedad.

indices Frecuencia Porcentaje
Nulo 9 18%
Leve 12 24%
Moderado 29 58%
Moderado-grave 0%
Grave 0 0%
TOTAL 50 100%

Nota: valores de los niveles de ansiedad en los adolescentes bajo la
escala de Hamilton.

Apreciaciéon

- La tabla 5 evidencia el calculo realizado sobre los niveles de Ansiedad medida por

la escala de Hamilton en 50 adolescentes.

- El resultado obtenido sefiala que el 58% de los adolescentes presentan una

ansiedad en nivel moderado, el 24% es leve, el 18% no presenta ansiedad.

-Al haber obtenido un porcentaje alto en el indice moderado, se identifica el nivel
de ansiedad moderado como el predominante en los adolescentes de un colegio

publico de Santo Domingo.
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Tabla N°6

Habilidades metalinglisticas

| Habilidades Frecuencia Porcentaje |
Comprension 5 10%
Aceptacion 24 48%
Lenguaje figurado 22 42%
Total 50 100%

Nota: Las habilidades metalinglisticas medidas en comprensién, aceptacion y
lenguaje figurado

Apreciacién

- En la tabla 6 evidencia las habilidades metalinglisticas medidas por el test
“THAM-3” en 50 adolescentes.

- Las habilidades metalinguisticas identificadas en los adolescentes son la

compresion, aceptacion del lenguaje y lenguaje figurado.

-La habilidad metalinguistica mas desarrollada en los adolescentes es la aceptacion
del lenguaje con un 48% de dominio, seguido del lenguaje figurado con el 42%, la
habilidad de comprender la lengua se encuentra en proceso de adquisicion, debido

gue alcanzé un 10%.
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Tabla N°7

Relacion de ansiedad y comprension-Aceptabilidad.

Compresion-
Correlaciones Hamilton Aceptacion
Correlacién de Pearson 1 ,895™
Hamilton Sig. (bilateral) ,000
N 50 50
Correlacién de Pearson ,895™ 1
Sig. (bilateral) ,000
Compresion-Aceptacion N 50 50

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0.02 (2 colas).

Apreciaciéon

-La tabla 7 se evidencia el calculo de correlacién entre Ansiedad en la escala

Hamilton y habilidades metalinglisticas con el

comprension y aceptacion aplicado a 50 adolescentes.

Test THAM-3, dimension

- Se obtuvo un P valor o significancia (bilateral) de cero (0) comparado con el

parametro de SPSS (1% =0,01)

-Al obtener la comparacion menor a 0.01 se rechaza la hipodtesis especifica nula:

No existe relacion entre Ansiedad y comprensidn-aceptacion, por tanto, se acepta

la hipotesis especifica: Hi. Si existe relacion entre Ansiedad y Comprension-

aceptacion. Esta relacion evidencia que la ansiedad tiene intervencion al momento
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de desarrollar la comprensién y aceptacion del lenguaje en los adolescentes de un

colegio publico de Santo Domingo.

-Al ser cero (0) el valor de P o de la significancia bilateral obtenida, la correlacion

es significativa.

Tabla N°8
Relacion ansiedad y lenguaje figurado.
Lenguaje-
Correlaciones Hamilton figurado
Correlacion de Pearson 1 ,918™
Hamilton Sig. (bilateral) ,000
N 50 50
Correlacion de Pearson ,918™
Lenguaje-figurado Sig. (bilateral) ,000 1
N 50 50

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Apreciaciéon

-La tabla 8 evidencia el calculo de correlacion entre Ansiedad en la escala Hamilton
y habilidades metalinglisticas en el Test THAM-3, dimension lenguaje figurado

aplicado a 50 adolescentes.

- El resultado obtenido de P valor o significancia (bilateral) fue de cero (0)

comparado con el pardmetro de SPSS (1% =0,01)

-Al haber obtenido la comparacion menos a 0.01 se rechaza la hipétesis especifica
nula: No existe relacion entre Ansiedad y lenguaje figurado, por tanto, se acepta la
hipotesis especifica: Hi. Si existe relacion entre Ansiedad y Lenguaje figurado. Esta
relacion evidencia que la ansiedad tiene intervencion al momento de entender el

lenguaje figurado en los adolescentes de un colegio publico de Santo Domingo.
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-Al ser cero (0) el valor de P o de la significancia bilateral obtenida, la correlacion

es significativa.

V. DISCUSION

La tabla 4, donde se muestra el calculo realizado de la correlacion entre ansiedad
y habilidades metalinguisticas de los adolescentes estudiados, con un valor de P o
sig. (bilateral) de cero (0) que al ser comparado con la medida de 1%=0,01, por ser
menor nos permite rechazar la hipétesis general nula Ho, por lo cual se acepta la
hipoétesis general positiva Hi, de que si existe relacién entre ansiedad y habilidades
metalinglisticas, en nivel significativo, se demuestra lo hallado por Del Valle,
Betegdn y Irurtuab (2018) quienes en su trabajo realizado en Espafia encontraron
una misma relacion de la ansiedad. Sobre este aspecto han reflexionado Nufez y
Garcia (2017, pag.21); (...) la ansiedad se presente en la educacién en momentos

especificos como: evaluaciones, aprendizaje de una asignatura en particular”.

La tabla 5, muestra el célculo de los niveles de ansiedad que manifiestan los
participantes estudiados, donde se evidencia que el nivel de ansiedad presente en
los adolescentes es el moderado con un 58%, esto comprueba lo sefialado por
Tusev y Capella (2020) los que obtuvieron en un estudio en Ecuador el nivel de
ansiedad elevado en adolescentes en un porcentaje de 43%. Referente a esto
Mayorga y Moreta (2019, pag.28): dicen “(...) la ansiedad es un fendbmeno que
afecta la capacidad de respuesta frente a situaciones alterantes de lo psiquico y

cognitivo”.

La tabla 6, evidencia los resultados alcanzados sobre las habilidades
metalinguistica de los adolescentes estudiados, estableciéndose que la habilidad
mas desarrollada es la aceptacién y de menor desarrollo es la comprension del

leguaje. Se comprueba lo encontrado por Riveros (2020) en su estudio realizado
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en Latinoamérica que la habilidad de mayor dificultad para desarrollar es la
comprension del lenguaje. Al respecto ha reflexionado Patifio (2020, pag.19); “(...)
Las habilidades metalingiisticas pueden ser aprendidas mediante la aplicacion de

la técnica Powtoon”.

La tabla 7, demuestra el calculo realizado de la correlacion entre ansiedad y
comprension-aceptabilidad del lenguaje de los adolescentes estudiados, con un
valor de P o sig. (bilateral) de cero (0) que al ser comparado con la medida de
1%=0,01, por ser menor nos permite rechazar la primera hipétesis especifica nula
Ho, por lo cual se acepta la primera hipétesis especifica positiva Hi, de que si existe
relacion significativa entre ansiedad y comprension y aceptabilidad de la lengua, en
nivel significativo. Se corrobora lo encontrado por Oliva, Antolin y Rodriguez (2019)
que los adolescentes son mas propensos a sufrir de ansiedad ante problemas de
estudio. Con relacion a esto ha teorizado Henriquez y Fuentes (2018, pag.30); (...)
las habilidades en el nivel secundario se ha tornado en una actividad mecanica que

carece de comprension por los estudiantes”.

La tabla 8, muestra el célculo realizado de la correlacion entre ansiedad y lenguaje
figurado de los participantes estudiados, con un valor de P o sig. (bilateral) de cero
(0) que al ser comparado con la medida de 1%=0,01, por ser menor nos permite
rechazar la segunda hipoétesis especifica nula Ho, por lo cual se acepta la segunda
hipbtesis especifica positiva Hi, de que si existe relacion significativa entre ansiedad
y lenguaje figurado, en nivel significativo. Se comprueba lo hallado por Henriquez
y Fuentes (2018) que las habilidades del lenguaje se desarrollan en fusién de la
lectura y la escritura. Ante esto han reflexionado Nufiez y Garcia (2017, pag.21);

“(...) la ansiedad se presente en el aprendizaje de una asignatura en particular”.
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VI. CONCLUSIONES

La relacién existente entre ansiedad y habilidades metalingUisticas en los
50 participantes analizados, estudiantes de bachillerato de un colegio
publico de Santo Domingo en 2021, existe la relacion y se considera alta.
Frente a un nivel de ansiedad grave las habilidades metalinglisticas
seran deficientes, confirmandose la hipotesis positiva propuesta,
comprobando los aportes tedricos del tema, asi como la informacion
hallada por los estudios anteriores, se ratifica la ansiedad como una
reaccion del individuo ante lo desconocido, lo que sefiala una tendencia

en las dos variables en periodos futuros.

Los niveles de ansiedad sobre los participantes, se sitlan entre el
moderado como el existente y dominante, seguido del leve, con un
deficiente nulo, potenciando a la ansiedad como un fenédmeno presente
de forma permanente en la vida de los adolescentes en etapa escolar, y
gue de no tener en cuenta se prevén situaciones de peligro para los

adolescentes escolares.

Las habilidades metalinguisticas identificadas en los 50 participantes
sujetos del estudio fueron la aceptabilidad y el lenguaje figurado, pero en
niveles inferiores a la mitad, lo cual corrobora los estudios antes
realizados sobre esta variable, dejando claro la necesidad de potenciar
estas habilidades, asi como la comprension del lenguaje, porque de no
ser intervenidas se prevé cuadros de deficiencia linguistica en los

adolescentes bachilleres.
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La relacion existente entre ansiedad y comprension-aceptabilidad del
lenguaje en los sujetos de estudio, es considerada como moderada:
corroborando que a un nivel de ansiedad grave la comprension-
aceptabilidad del lenguaje disminuye, corroborando la primera hipétesis
especifica positiva planteada, ratificando los aportes dados, asi como los
encontrados en trabajos anteriores, advirtiendo sobre los avances que
tendrdn la comprension-aceptabilidad del lenguaje ante cuadros de

ansiedad graves en el futuro.

La relacion existente entre ansiedad y lenguaje figurado en los
participantes del estudio es considerada como alta: corroborando que a
un nivel de ansiedad grave el lenguaje figurado disminuye, confirmando
la segunda hipétesis especifica positiva planteada, ratificando los aportes
dados, asi como los encontrados en trabajos anteriores, advirtiendo
sobre los avances que tendran el lenguaje figurado ante cuadros de

ansiedad graves en el futuro.
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VIl. RECOMENDACIONES

Frente a la relacion de Ansiedad y habilidades metalinglisticas hallada, las
autoridades educativas del colegio publico de Santo Domingo, deben
analizar a corto plazo actividades por implementar con relacién a incursiones
gue disminuyan la ansiedad de los adolescentes del bachillerato, con el
propdésito de mejorar el desarrollo de las habilidades metalingiisticas.

Ante los niveles de ansiedad encontrados en los adolescentes de
bachillerato, el departamento del DCE del colegio publico de Santo Domingo,
debe considerar implementar a corto y mediano plazo actividades
psicoeducativas que ayuden a disminuir los niveles de ansiedad en los
adolescentes del bachillerato, quizas deba plantarse para todos los afios de
educacion del colegio.

Frente a identificacion de las habilidades metalinguisticas halladas en bajo
domino en los adolescentes de bachillerato, el departamento pedagdgico del
colegio publico de Santo Domingo, debe redisefiar la metodologia,
estrategias y actividades que utilizan en el area de Lengua y Literatura, para
implementarlas a corto plazo, con el fin de potenciar el desarrollo de
habilidades metalingtiisticas de adolescentes de bachillerato, considerando
esta misma alternativa para los demas grados de educacion.

Frente a la relacion de Ansiedad y comprension-aceptabilidad del lenguaje
hallada, las autoridades educativas del colegio publico de Santo Domingo,
deben analizar a corto plazo estrategias psicopedagdgicas a implementar
gue incursionen en el control de la ansiedad en adolescentes del
bachillerato, teniendo como objetivo fortalecer la habilidad de comprension-
aceptabilidad del lenguaje.

Ante la relacion de Ansiedad y lenguaje figurado encontrada, las autoridades
educativas del colegio publico de Santo Domingo, deben analizar a corto
plazo estrategias psicopedagdgicas a implementar que incursionen en el
control de la ansiedad en los adolescentes del bachillerato, teniendo como

objetivo fortalecer la habilidad del lenguaje figurado.
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ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA TESIS

Titulo: Ansiedad y habilidades metalinguisticas en adolescentes de un colegio publico de Santo Domingo, 2021

Santo Domingo, 20217
ESPECIFICOS:

¢,Cuales son los
niveles de ansiedad en
adolescentes de un
colegio publico de
Santo Domingo, 2021
¢,Cuales son las
habilidades
metalingUisticas en
adolescentes de un
colegio publico de
Santo Domingo, 20217

-Identificar los niveles de ansiedad en
adolescentes de un colegio publico
de Santo Domingo, 2021.
-ldentificar las habilidades
metalinguisticas en adolescentes de
un colegio publico de Santo
Domingo, 2021.

-Determinar la relacion que existe
entre la ansiedad y la comprension y
aceptabilidad de la lengua en
adolescentes de un colegio publico
de Santo Domingo, 2021.

- Determinar la relacién que existe
entre la ansiedad y el lenguaje

ESPECIFICAS:
Existe relacion

significativa entre
ansiedad y la
comprension y
aceptabilidad de la
lengua en adolescentes
de un colegio publico de
Santo Domingo, 2021
Existe relacion
significativa entre
ansiedad y el lenguaje
figurado en adolescentes

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES / DIMENSIONES
GENERAL: GENERAL: Variable: Ansiedad: El constructo

GENERAL: Establecer la relacion que existen | gyiste relacién | @sumido como ansiedad que es un
¢,Cudl es la relacion | entre la ansiedad y habilidades significativa entre | €sStado de agitacion y zozobra que
que existe entre | metalinglisticas en adolescentes de | 5nsiedad y habilidades afecta a las respuestas fisica,
ansiedad y habilidades | un colegio publico de Santo Domingo, metalingiisticas en | €mocional y psicologica del
metalinguisticas en | 2021. adolescentes de  un | individuo (Escolar & Serrano
adolescentes de un ) colegio publico de Santo | 2014). La teoria asumida es la de
colegio publico de | ESPECIFICOS: Domingo, 2021. Lang, quien sefala que la

ansiedad responde desde tres
sistemas: cognitivo, fisiolégico y
conductual, que pueden ser
opuestos (Lang, 1968).

Dimensiones

e Sintomas psiquicos
e Sintomas fisicos
e Sintomas conductuales

Variable: Habilidades
metalinglisticas

El constructo que asume el
estudio que las habilidades
metalinguisticas es el
conocimiento del individuo sobre
las formas y empleos del lenguaje,
para el analisis y uso del mismo




figurado en adolescentes de un
colegio publico de Santo Domingo,
2021.

de un colegio publico de
Santo Domingo, 2021

(Gonzélez, et al., 2015). La teoria
de la habilidad metalinguistica que
se expone es: La comprension del
lenguaje mediante la gramatica,
ortografia, sintaxis del texto, que
se usan para explicar y entender el
funcionamiento de la lengua
(Lineamientos Curriculares de la
Lengua Castellana, 1998)

Dimensiones

e Comprension y
aceptabilidad de la lengua.
e Lenguaje figurado

Tipo y disefio de investigacion

Poblacién y muestra
Adolescentes de un colegio publico de Santo Domingo

Tipo: cuantitativa
Basica
Disefo:

No experimental: correlacional simple

Poblacion: 150 estudiantes adolescentes

Tipo de muestreo:

No probabilistico por conveniencia

Tamafo de muestra:
50 adolescentes




Anexo 2 Tabla de operacionalizacion de las variables

Variables de
estudio

Ansiedad

Habilidades
metalingUisticas

Definicion conceptual

La ansiedad es una
afeccion que se encarga
de perturbar fisica,
psicoldgica 'y
conductualmente al
hombre, en momentos de
preocupacion (Yusfita, et
al., 2019. p.20).

Las habilidades
metalinguisticas son la
correcta escritura 'y
lectura de un idioma,
dialecto, pero se
direccionan al hecho de
describir, analizar,
reflexionar en el contenido
y uso del lenguaje dentro
de los contextos
linglisticos (Gonzalez de
la Requena, 2019).

Definicion

operacional
La ansiedad es
medida a través de
la escala de
Hamilton (HARS),
mide la ansiedad en
tres dimensiones o
aspectos: fisicos,
psicoldgicos y
conductuales
(Hamilton, 1969).
Las habilidades
metalinglisticas
son medidas
mediante el Test de
habilidades
metalinglisticas
para adolescentes y
adultos THAM-3
(Lasagabaster,
Merino y Pinto,
2011).

Dimensioén

Aspectos
psiquicos
Aspectos
fisicos
Aspectos
conductuales

Comprension

Aceptacion
Lenguaje
figurado

Indicadores Escala de
medicidn
1,2y 3. Escala ordinal.
7,8,9,10,11,12y
13.
4,5, 6y 14.

l.1.a,1.1.b,1.1.cy Escala ordinal.

l.1.d

1.2.
.1, 1.2y I1.3.



Anexo 3. Formato del Instrumento

Escala de Hamilton para la ansiedad (HARS)
Autor: Max. R. Hamilton
Afio de adaptaciéon en Ecuador:2018

Nombre de los adaptadores: Prado, Pontén, Quinche y Moreno.

FECHAS 0O 1 2 3 4
1 ANSIEDAD

Preocupaciones, temores, aprension, irritabilidad.
2 TENCION

Sensacion de tension, fatigabilidad, incapacidad de
relajarse, tendencia a sobresaltarse, tendencia al
lloro trémulo, tembloroso, inquietud.

3 TEMORES
De la oscuridad, desconocidos, la soledad, animales
grandes, etc.

4 TRASTORNOS DEL SUENO
Dificultad de conciliar el suefio, interrupcion del
suefio, suefio insatisfactorio, cansancio al
despertarse, ensuefios, pesadillas, temores

nocturnos
5 TRASTORNOS INTELECTIVOS
Dificultad de concentracion, debilidad de memoria.
6 DEPRESION

Falta de interés, insatisfaccion en las diversiones,
deprimido, despertar prematuro, humor diurno
oscilante

7 SINTOMAS SOMATICOS GENERALES

(MUSCULAR)
Dolores musculares, rigidez muscular, sacudidas
musculares, convulsiones clénicas, crujir de dientes,
voces vacilantes.

8 SINTOMAS SOMATICOS GENERALES

(SENSORIALES)
Acufenos, vision borrosa, oleadas de calor y frio,
sensacion de debilidad, hormigueos.

9 SINTOMAS CARDIOVASCULARES
Taquicardia, palpitaciones, dolores toracicos, latidos
vasculares, sensacion de desmayo, sensacion de
paro cardiaco.

10 SINTOMAS RESPIRATORIOS
Opresion o constriccion toracica, sensacion de
ahogo, suspiros, disnea.

11 SINTOMAS GASTROINTESTINALES



12

13

14

Dificultad para tragar, ventosidades, dispepsias,
borborigmos, movimientos intestinales, diarrea,
pérdida de peso, constipacion.

SINTOMAS GENITPURNARIOS
Miccion frecuente, miccion imperiosa, amenorrea,
menorragias, frigidez, eyaculacion precoz, trastornos
de la ereccion, impotencia.

SINTOMAS VEGETATIVOS

Sequedad de boca, tendencia a ruborizarse, palidez,
tendencia a sudar, vértigos, cefalea tensional,
piloereccion.

COMPORTAMIENTO EN LA ENTREVISTA
Rigido, no relajado, inquietud y desasosiego, menos
temblorosas, cejas fruncidas, faciales rigida, palidez
facial, “tragar saliva”, eructos, sudoracion, tics
palpebrales.



Anexo 4: Formato del Instrumento

El test THAM-3 I. Test de habilidades metalingiisticas
Autores: David Lasagabaster, Jon Ander Merino y Maria Antonietta Pinto
Afio de adaptacion: 2015

Nombre de los adaptadores: Candilera, lleceto, Lasa-gabaster, Merino y Pinto

[.1. Comprension
1.1.A) Relaciones cualitativas

«En las frases que te presentamos se trata de relaciones de cualidad. Tienes que
decir si en las dos frases se trata de la misma cualidad o no (P.L.), y sobre qué
basas tu respuesta (P.ML.)».

ftem de ensayo:

—Ha proporcionado una respuesta aceptable al problema.
—Ha proporcionado una buena respuesta al problema.
1.1.A.a)

—ESs una persona cuadriculada.

—ESs una persona de una pieza

PL:

P.ML.

1.1.A.b)

—Se trata de un nivel éptimo de desarrollo.
—Se trata de un nivel optimizado de adquisicion.
PL:

P.ML.

[.1.B) Relaciones temporales

«Las frases que vienen a continuacion contienen relaciones de tiempo entre un
suceso y otro. Debes decir si estas relaciones son del mismo tipo en cada una de
las dos frases que leeras o no (P.L.) y en qué apoyas tu respuesta (P.ML.)».

item de ensayo:



—Primero se lee, después se piensa.
—Se empieza a pensar después de haber leido.
1.1.B.a)

—Ante todo, no hacer dafio.

—Antes de escribir, piénsalo dos veces
PL:

P.ML.

1.1.B.b)

—El futuro es ya presente.

—La presente encierra ya el futuro.

PL:

P.ML.

1.1.C) Prueba morfoldgica

«Tanto en la primera como en la segunda fase hay un «se». Segun tu parecer,
estos dos «se» ¢tienen la misma funcién gramatical o no? (P.L.).

Explica por qué esta funcion es igual o distinta en cada una de las dos frases
(P.ML.)».

ftem de ensayo:

—El poeta se recrea en el premio.

—Se adjudico el premio al poeta.

1.1.C.a)

—El cirujano se lavo las manos con un jabon especial
—Se vendio el coche en el precio inicial

PL:

P.ML.

1.1.C.b)

—Si la sociedad se desarrolla con el tiempo, también los individuos deben cambiar.
—Mientras se desarrolla un tema, la atenciéon permanece tensa

PL:

P.ML.



[.1.D) Relaciones espacio-temporales.

«En las frases que te presento se habla de relaciones de objetos o personas en el
espacio o en el tiempo. Debes decir si son del mismo tipo o no (P. L.), en cada una
de las dos frases, y en qué se apoya tu respuesta» (P.ML.).

ftem de ensayo:

—El ayuntamiento esta frente al teatro.

—El teatro esta frente al ayuntamiento.
1.1.D.a)

—La barca se encontraba en medio del lago.
—El agua del lago rodeaba a la barca.

PL:

P.ML.

1.1.D.b)

—Avristoteles vivio en el siglo cuarto antes de Cristo.
—Platdn vivio trescientos afios antes que Cristo.

PL:

P.ML.

I.2. Aceptabilidad

«En el fragmento presentado a continuacion encontraras algo extrafio. Debes
indicar los aspectos que aparecen incorrectos y después corregirlos (P.L.).

Ademas, debes presentar una justificacion cada vez que corrijas» (P.ML.).
*Ten en cuenta que no hay errores de tildes o puntuacion.

«El sefior coronel Fillmore estaba en cambio desde su oficina y desde la ventana
miraba a el norte, al pequefio triangulo de desierta llanura que las rocas no
ocultaban. Veia una linea de puntitos negros que se moverian como hormigas,
precisamente en direccion a él, a la fortaleza, y parecian actualmente soldados.

De tanto en tanto algun oficial entrd, o el teniente coronel Nicolosi, o el capitan de
inspeccion o de los oficiales de servicio.

Entraban con varios pretextos, anunciandolo al coronel novedades insignificantes:
que entre la ciudad se reunié un nuevo cargamento de viveres; que se habian



empezado esta mafiana los trabajos de reparacion del horno; que caducaria el
tiempo de permiso para una decena de soldados; que sobre la terraza de fuerte
central fue preparado el catalejo, por si el sefior coronel hubiera querido hacer uso
de él».

PL:

P.ML.

II. Comprension del lenguaje figurado
Il.1. Frases metafdricas

«Te presentaré ahora frases un poco fuera de lo comun. Deberas decir qué sentido
puede darse a estas frases y justificar el significado que tienen entonces las
palabras que las componen».

item de ensayo:

—La mente es una esponja.

1.1.a)

—Las enciclopedias son profesores que no ponen notas.
PL:

P.ML.

I1.1.b)

—EI| suefio es un océano.

PL:
P.ML.

I1.2. Anuncios publicitarios

«Las frases que te presento son anuncios con humor, extraidos de periédicos y
propaganda publicitarios, y al lado de cada frase viene indicado cual es el objeto al
gue se refiere el anuncio. Deberas decir qué sentido puede darse a estas frases y
justificar el significado que tienen las palabras que las componen».

[1.2.a) «<Home sapiens»
Objeto anunciado: Estudio de decoracion de interiores

PL:



P.ML.

[1.2.b) «Ser localizado o no ser localizado no es un problema»

Objeto anunciado: Contestador automéatico de una compafiia telefonica X
PL:

P.ML.

[1.3. Fragmentos poéticos

«Ahora te presentaré algunos versos, y se te plantearan preguntas acerca de los
significados particulares que las palabras y las frases adquieren en ellos. No se te
pide, por lo tanto, pasar los versos a prosa, sino reconstruir cuales pueden ser los
significados desde tu percepcion, y justificar tus afirmaciones. Justifica lo que, en
tu opinidn, este fragmento del poema significa.»

11.3.A)
Tiene también su nido mi corazén
colgando de la oscuridad. Una voz;
y esta si, espiando la noche
a) ¢ Qué quiere decir, en este contexto: «tiene también su nido mi corazén»?

b) ¢ Qué quiere decir, en este contexto: «esta si, espiando la noche?

PL:
P.ML:

11.3.B)
Balaustrada de brisa
para apoyar esta tarde
mi melancolia.

a) ¢Qué quiere decir, segun tu percepciéon, en este contexto, «balaustrada de
brisa»?

b) ¢Y como se vincula a la «melancolia»
PL:
P.ML.



Anexo 5. Resultados del piloto (confiabilidad del test tham-3)

Resumen de procesamiento de casos

N

%

Casos Vilido
Excluido®

Total

10

0

10

100,0

100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en todas las variables del

procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach
basada en elementos
estandarizados

N de elementos

, (34

,868

19

Estadisticas de elemento

Desviacion
Media estandar N

Relaciones 60 699 10
temporales

Relaciones 1,20 919 10
cualitativas

Relaciones 60 516 10
temporales

.1.C.a.L , 70 483 10
[.1.C.a.ML 1,10 876 10
[.1.C.b.L ,60 516 10




[.1.C.b.ML 1,30 ,949 10
[.2.L 7,00 5,354 10
[.2.ML 12,80 9,438 10
[1.1.a.ML 1,60 ,699 10
[1.2.A.ML 1,20 ,632 10
[1.2.b.ML 1,60 516 10
[1.3.a.ML 1,20 , 789 10
[1.3.b.ML 1,20 , 789 10
Relaciones 40 699 10
cualitativas
INVERS3 ,60 ,516 10
Relaciones 1.00 943 10
temporales
INVER4 ,50 , 707 10
INVER5 ,50 , 707 10
Estadisticas de elemento de resumen
N de
Minim [ Ma&xim Méaximo / | Varian | elemento
Media o] 0 Rango| Minimo za S
Medias de 1.879| 400| 1289 240 35 000| 9.063 19
elemento 0 0
Varianzas de 6,660 233 89,06| 88,83 381714 439,8 19
elemento 7 3 46
Varianza de Alfa de
Media de escala si el | Correlacion | Cronbach si
escala si el | elemento se total de el elemento
elemento se ha elementos se ha
ha suprimido | suprimido corregida suprimido




ziiif;: 3510| 401,656 463 727
5;;;3322 3450 429,389 397 749
Zﬂiﬂg}: 3510 401,433 649 726
.1.C.al 3500 397,333 912 722
.1.C.aML 34,60 383,600 897 712
.1.C.b.L 3510 403433 551 727
.1.C.b.ML 34,40 389,600 657 717
12.L 28,70 227,344 985 603
1.2.ML 2290 122767 972 736
Il.laML 34,10 391,211 847 718
I1.2.A.ML 3450 399,611 598 725
I1.2.b.ML 34,10 405211 464 729
I1.3.a.ML 34,50| 403,833 336 729
11.3.b.ML 3450| 403,833 336 729
fj;itc;‘;:‘/: 3530| 426,456 409 746
INVER3 3510 412,767 100 735
Zizccf;: 34,70| 389,567 663 717
INVER4 3520 397,289 615 723
INVERS 3520| 397,289 615 723
Estadisticas de escala
Desviacion
Media Varianza estandar N de elementos
3570 415,122 20,375 19




Anexo 6. Autorizacion del uso del instrumento: Solicitud de autorizacion para la
Escala de la ansiedad de Hamilton

Fotos: WhatsApp image 2021-05-06 at 10.12.50,peg

B Ver o o oo [N a @ 9 9 u R Shye v @ Comparic D

AUTORIZACION DE TEST DE ANSIEDAD

Paty Cuaical 23 abr
askcity@hamilton.ca :

SOY AURA PATRICIA CUAICAL CHINGUAD CON
ClI 1714180351 ESTUDIANTE DE LA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DEL PERU DE
UNA MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
PARA LA CUAL LE SOLICITO ME AUTORICE
PODER UTILIZAR EL INTRUMENTO EN MI
INVESTIGACION QUE LA REALIZARE EN
ECUADOR, PROVINCIA SANTO DOMINGO DE
LOS TSACHILAS ,ESPERANDO SU RESPUESTA
DESDE YA MIL GRACIAS .

@ Libre de virus. www.avast.com




Anexo 7. Autorizacion del uso del instrumento: Test de habilidades
metalinguisticas THAM-3

Educativa, en la universidad Cesar Vallejo de Peru.

David Lasagabaster 1:48
Paty Cuaical' H

Estimada Paty Cuaical:

Gracias por su interés en nuestro test y por supuesto
cuente con el mismo para la realizacion de su tesis.

Suerte con su investigacion,

David Lasagabaster

University of the Basque Country UPV/EHU
Faculty of Arts

Paseo de la Universidad 5

01006 Vitoria-Gasteiz

Spain

http://www.laslab.org/david

iMuchas gracias! Muchas gracias por su resp

Re: Autorizacion para el uso del Test
de habilidades metalingiliisticas para
adolescentes y adultos: THAM-3

Mariantonietta Pinto 13:53
Paty Cuaical H

Estimada Sefora Paty Cuaica,

gracias por su consideracion y respeto a mi
persona acadéemica. Con mucho placer Le
autorizo el suministro del THAM-3 gue, como Ud
sabra, es un test que ha sido validado en su
wversion espanola en el ambito del Proyecto
MATEL (véase www.pintomatel. com. The
products), donde podra encontrar el manual con
todos los criterios para la puntuacidn y la
interpretacion de los resultados. Esta lectura es
esencial para intender el sentido de sus
resultados.

Ademas, el titulo de su proyecto de
investigacion me parece muy interesante.
Entonces, le deseo lo mehor para el éxito de su
tesis.

Un muy cordial saludo.



Anexo 8. Consentimiento informado

Consentimiento informado

El propdsito de esta ficha de consentimiento es dar a los participantes de esta
investigacion una clara explicacion de la misma, asi como de su rol de participante.

La presente investigacion es conducida por ...........ccoviiiiiiiiiiiiiianns estudiante
de Posgrado de la Universidad Cesar Vallejo. El objetivo de esta investigacion es

Si ud. Accede a participar de este estudio se le pedird responde un/ unos
cuestionarios de ..o Esto tomara
aproximadamente ......... minutos de su tiempo. La participacion de este estudio
estrictamente voluntarias. La informacion que se recoja serd estrictamente
confidencial siendo codificados mediante un namero de identificacion por lo que
seran de forma an6nima, por ultimo, solo sera utilizada para los propositos de esta
investigacion. Una vez transcritas las respuestas los cuestionarios se destruird. Si
tiene alguna duda de la investigacion puede hacer las preguntas que requiera en
cualquier momento durante su participacion. Igualmente puede dejar de responder
el cuestionario sin que esto le perjudique.

De tener preguntas sobre su participacion en este estudio puede contactar a
......................... ,alteléfono ........................... O COIr€O0................

Agradecida desde ya para su valioso aporte.

Atentamente
Nombre del autor........................
Firma delautor...................... ...

Yo acepto preciso haber
sido informado/a respecto al propdsito del estudio y sobre los aspectos
relacionados con la investigacion

Acepto mi participacion en la investigacion cientifica referida

Firma y nombre del participante



Anexo 9 Estructura de la Base de Datos del piloto

Variable

.1.A.a.ML

.1.A.b.L

I.1.B.a.ML

.1.A.b.ML

.1.B.a.L

1.1.B.b.ML

l.1.C.a.L

I.1.C.a.ML

.1.C.b.L

1.1.C.b.ML

I.1.D.a.ML

1.1.D.b.ML

l.2.L

1.2.ML

Il.1.a.ML

I.1.b.ML

I.2.a.L

I.2.A.ML

1.2.b.L

11.2.b.ML

I.3.a.ML

11.3.b.ML

SUMA

INVER1
INVER2
INVER3
INVER4
INVERS

Tipo

Numérico

Numérico

Numérico

Numérico

Numérico

Numérico

Numérico

Numérico

Numérico

Numérico

Numérico

Numérico

Numérico

Numérico

Numérico

Numérico

Numérico

Numérico

Numérico

Numérico

Numérico

Numérico

Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico

C

= N = = U )

O O O oo N

Etiqueta

Relaciones
cualitativas
Relaciones
cualitativas
Relaciones
temporales
Relaciones
cualitativas
Relaciones
temporales
Relaciones
temporales
Prueba
morfologica
Prueba
morfologica
Prueba
morfoldgica
Prueba
morfologica
Relaciones
espacio-
temporales
Relaciones
espacio-
temporales
Aceptabilida
d
Aceptabilida
d

Frases
metafdricas
Frases
metafdricas
Anuncios
publicitarios
Anuncios
publicitarios
Anuncios
publicitarios
Anuncios
publicitarios
Fragmentos
poéticos
Fragmentos
poéticos

Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna

Ninguna

Ninguna

Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna

Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna

Opcidn

Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna

Ninguna

Ninguna

Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna

Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

10
12
12
12
12
12

Alineacion

Derecha

Derecha

Derecha

Derecha

Derecha

Derecha

Derecha

Derecha

Derecha

Derecha

Derecha

Derecha

Derecha

Derecha

Derecha

Derecha

Derecha

Derecha

Derecha

Derecha

Derecha

Derecha

Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha

Tipo
Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal
Ordinal
Ordinal
Ordinal
Ordinal
Ordinal

Entrada
Entrada

Entrada

Entrada

Entrada

Entrada

Entrada

Entrada

Entrada

Entrada

Entrada

Entrada

Entrada

Entrada

Entrada

Entrada

Entrada

Entrada

Entrada

Entrada

Entrada

Entrada

Entrada

Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada



Anexo 10: Base de datos llena del piloto

T 112 IT3 IT4 IT5 IT6 IT7 IT8 IT9 IT IT11 IT12 IT13 IT14 IT15 |ITle IT17 IT18 IT19 IT20 IT21 1T22 SUMA 11

10
0 1 0 2 0 1 0 0 0 0 2 1 0 0 1 2 1 1 1 1 0 0 14,00 2
2 1 0 2 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 1 2 1 0 1 2 2 2 15,00 0
2 1 0 1 0 0 0 0 1 1 2 2 0 0 0 2 1 1 1 1 1 1 16,00 0
1 1 1 1 1 0 1 1 0 2 2 2 5 10 2 2 1 1 1 1 0 0 38,00 1
2 1 2 2 1 1 1 2 0 0 1 2 8 16 2 1 1 2 1 2 1 1 44,00 0
2 1 1 0 0 2 1 2 1 2 0 2 11 22 2 0 1 1 1 1 2 2 50,00 0
2 1 0 0 1 2 1 1 1 2 2 1 10 20 2 2 1 1 1 2 2 2 53,00 0
1 1 0 2 1 0 1 1 1 2 2 1 10 20 2 2 1 1 1 2 2 2 53,00 1
2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 13 20 2 1 1 2 1 2 1 1 54,00 0

2 1 1 0 1 2 1 2 1 2 1 1 13 20 2 1 1 2 1 2 1 1 54,00 0






