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Resumen

El presente trabajo de investigacion presentd como objetivo establecer la relacion
gue existe entre estilos de crianza y autoestima en estudiantes de educacion
primaria de una institucién educativa publica de Huaccana. La metodologia tuvo
enfoque cuantitativo, tipo basico, nivel descriptivo-correlacional, cuyo disefio fue no
experimental descriptivo correlacional simple. Respecto a la poblacion de estudio,
esta estuvo conformada por los estudiantes de una institucion educativa publica de
Huaccana, la muestra fue censal y estuvo conformada por 40 estudiantes, quienes
fueron evaluados por dos cuestionarios validados por medio del juicio de expertos
y confiabilidad segun el alfa de Cronbach. Estos fueron la Escala de Estilos de
Crianza de Steinberg y el Inventario de la Autoestima de Coopersmith. Asi, los
resultados permiten afirmar que el coeficiente de correlacion de Spearman fue
0.914 que corresponde con una correlacion positiva muy alta; ademas, se obtuvo
un valor de significancia p=0,000 < 0.05 demostrando una correlacion significativa,
Finalmente, se concluy6 que los estilos de crianza y la autoestima se encuentran
relacionados, por lo que si existe baja autoestima es debido a que el nifio esta
siendo maltratado o criado en un ambiente hostil y dafiino, cuyos problemas estan

transcendiendo en el aula.

Palabras claves: estilo de crianza, autoestima, estudiantes, maltrato.
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Abstract

The present research paper presented as an objective to establish the relationship
that exists between parenting styles and self-esteem in primary education students
of a public educational institution. The methodology had a quantitative approach,
basic type, descriptive-correlational level, whose design was simple descriptive non-
experimental. Regarding the study population, this was made up of students from a
public educational institution in Huaccana, the sample was census and was made
up of 40 students, who were evaluated by two questionnaires validated through
expert judgment and reliability according to Cronbach's alpha. These were the
Steinberg Parenting Style Scale and the Coopersmith Self-Esteem Inventory. Thus,
the results allow us to affirm that spearman's correlation coefficient was 0.914 which
corresponds to a very high positive correlation; in addition, a significance value
p=0.000 < 0.05 was obtained, demonstrating a significant correlation; Finally, it was
concluded that parenting styles and self-esteem are related, so if there is low self-
esteem it is because the child is being abused or raised in a hostile and harmful

environment, whose problems are transcending in the classroom.

Keywords: parenting style, self-esteem, students, mistreatment.
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l. INTRODUCCION

Las formas de crianza y formas de relacionarse entre padres e hijos son
determinantes sobre cémo los hijos se van a relacionar con la sociedad, la
interaccion en el contexto familiar basados en experiencias y vivencias; que influyen
en la concepcion de la autoestima de los nifios. Resulta significativo conocer
aguellas condiciones positivas y aquellas que obstaculizan la convivencia
democratica en la autoestima de los nifios. Las investigaciones sobre autoestima
se han vuelto en una de las colosales preocupaciones actuales de la sociedad
egoista y super competidor, donde se juzga por el rendimiento y el aspecto
personal, ya que en todas las esferas hay que ostentar, no hay espacio ni lugar

para los que dejan de deslumbrar (Annals del Sagrat Cor, 2020).

Por tal razon, Vega (2020) menciona que el estilo de crianza constituye el cimiento
en la formacion de la personalidad cultivando valores, el desarrollo de la autoestima
y las actitudes basicas que tienen dentro de la sociedad, donde el guia y lider es el
padre, quien asume el compromiso de ensefar, formar y gobernar a sus hijos. Con
el paso de los afios, los estilos de crianza que brindan a los nifios, han ido
transmutando; los estilos varian entre los estilos permisivos y autoritarios. Las
perspectivas dogméticas de nuestro siglo han llevado a cuestionar el castigo fisico
y la coercion como método de crianza que ayudaron a dilucidar las implicancias del
desarrollo infantil y las afecciones relacionado con la autoestima y modos de vida
(Varela et al., 2019).

Cabe sefialar el United Nations Children’s Fund (UNICEF, 2020) informé que, los
paises con ingresos bajos, un promedio del 80 % de los nifios sufren tratos violentos
en disciplina por parte de los cuidadores y de su entorno. De la misma forma, La
Organizacion Mundial de la Salud (2019) y UNICEF (2019) calcula que 58 % de
infantes que fluctian entre las edades de 2 a 8 afios en América Latina y el Caribe

padecen agravio fisico, emocional o sexual.

Por otro lado, la United Nations Educational Scientific and Culture Organization

(2018) afirma que la familia es la precedente y principal garante en la formacion de



los hijos, por ello, es primordial que los progenitores presten un apropiado y seguro
estilo de crianza, fortaleciendo un desarrollo saludable infantil. Principalmente uno
de los problemas psicoldgicos en los nifios es la ansiedad, presentado problemas
de autoestima, irritabilidad y enfado, generados por las formas de crianza en el
hogar y su contexto. La familia es el patréon y guia para el infante, que le prepara
para la vida, siendo el cimiento en la formacion de la personalidad y caracter del

individuo (Hinojosa y Vazquez, 2018).

Por su parte, UNICEF (2018) afirma y reporta que en el mundo hay un promedio de
1.200 millones de nifas, nifios y adolescentes de 9 a 19 afios, que constituye a un
16 % de poblacion a nivel mundo. Se tiene la necesidad y el deber de formarlos
para un mundo que esta cambiando raudamente. Invertir en los primeras dos
décadas de vida es elemental, encaminados en la crianza acertada y la formacién

en valores.

A nivel nacional, el Instituto Nacional de Estadistica (2019), mediante la Encuesta
Nacional Sobre Relaciones Sociales 2019, dio a conocer que el 46.1 % de los
padres admiten que los Unicos que pueden maltratar a sus hijos son ellos, el 34.5
% estipula que los hijos no maltratados se vuelven malcriados y ociosos, el 26.9 %
concuerda en el maltrato fisico sin ocasionar lesiones, el 22.0 % cree que el castigo
fisico corrige al nifio, el 20.9 % esta de acuerdo que si desean el éxito del hijo
puede recurrir al castigo fisico. Con respecto a la violencia familiar a nifios de 9
entre 11 afios, reportd que hubo maltrato: el 14 % fisico, 16 % psicoldgico, 39 %

psicoldgica y fisica; y el 69 % fue maltratado por un familiar alguna vez en su vida.

Es importante mencionar que la autoestima es una construccion psicolégica muy
compleja. Tanto a nivel de estado como de rasgo, sus influencias incluyen factores
genéticos, ambientales y psicolégicos que promueven o reducen su efectividad
(Bleidorn et al., 2018). Asi mismo, la autoestima es primordial en el desarrollo
infantil, las relaciones sociales y, en ultima instancia, en el sentido de bienestar de
los nifios. Los nifios con baja autoestima tienden a ser timidos e introvertidos, con

limitaciones autoimpuestas y una mentalidad fija. Aquellos con alta autoestima son



entusiastas, activos, sienten un mayor sentido de valia y, quizas lo mas importante,

se sienten comodos como son (Keshky y Samak, 2017).

En la actualidad, segun la Revista Latinoamericana de Psiquiatria (2020) afirma
gue la crisis por la pandemia ha generado en la poblacion dentro del hogar diversos
problemas en la crianza de los hijos. La forma de la crianza y convivencia en el
hogar ha cambiado en esta situacion; los hijos evidencian actitudes de
irresponsabilidad, temor, frustracion y baja autoestima a causa de necesidades de
apoyo y afecto de los progenitores que se fruncieron a la nueva forma de vida y

formas de crianza.

De acuerdo con las evidencias sefialadas yace el propdsito de investigar acerca de
los estilos de crianza y autoestima en estudiantes de primaria, las circunstancias y
el contexto estimulan al problema y los condicionantes que conciben los mayores
porcentajes de la crianza permisiva y autoritaria de los padres frente a sus hijos.
Por este motivo, se realiz6 el presente estudio, para presentar un medio
fundamental y de mucha trascendencia para los estudiantes, padres y docentes
con la finalidad de plantear estrategias para perfeccionar los estilos de la crianza,
convivencia y autoestima que permitan a los nifios a valorarse a si mismo, de tal
forma que origine una convivencia armoniosa dentro del hogar, pese a los

diferentes problemas que aquejan el contexto local, nacional y mundial.

En vista de lo investigado anteriormente, se plantea la siguiente interrogante ¢ Qué
relacion existe entre estilos de crianza y autoestima en estudiantes de educacion

primaria de una institucién educativa publica de Huaccana-Apurimac, 2021?

Esta investigacion resulta de aporte significativo porque el docente pondra en
practica el desarrollo de escuela de padres para la mejora en los estilos de crianza
de sus hijos, lo cual permitira fortalecer la autoestima de los estudiantes. Del mismo
modo tendrd implicancias practicas que permitira poner en via acciones formativas
gue coadyuven en la salida de la problemética registrada en la autoestima de los
nifios, como también en los conflictos que presentan los patriarcas en la crianza de

sus hijos. Del mismo modo, permitird la elaboracion de una herramienta para el



registro de informacién de las variables de estudios, para futuras investigaciones,
permitiendo aportar informacion sobre la base tedrica relacionado a las variables
de estudio, para finalmente establecer conclusiones que podra acrecentar la

informacién o confrontar con evidencias auténticas.

Por este motivo, se establece el objetivo principal es establecer la relacion que
existe entre estilos de crianza y autoestima en estudiantes de educacion primaria

de una institucién educativa publica de Huaccana - Apurimac, 2021.

De ahi se desprende los siguientes objetivos especificos : a) determinar la relacion
gue existe entre compromiso y autoestima en estudiantes de educacion primaria
de una institucion educativa publica de Huaccana — Apurimac, 2021, b) determinar
la relacidén que existe entre autonomia psicologia y autoestima en estudiantes de
educaciéon primaria de una institucion educativa publica de Huaccana — Apurimac,
2021, c) determinar la relacion que existe entre control conductual y autoestima en
estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa publica de
Huaccana — Apurimac, 2021 d) identificar los tipos de estilos de crianza en
estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa publica de
Huaccana — Apurimac, 2021, y e) identificar los niveles de autoestima en
estudiantes de educacion primaria de una institucién educativa publica de

Huaccana — Apurimac, 2021.

Por esta razén, se desprende la hipétesis general que existe relacion directa
significativa entre estilos de crianza y autoestima en estudiantes de educacién
primaria de una institucion educativa publica de Huaccana -Apurimac, 2021. Por lo
tanto, sus hipotesis especificas son a) existe relacion directa significativa entre
compromiso y autoestima en estudiantes de educacién primaria de una institucion
educativa publica de Huaccana — Apurimac, 2021, b) existe relacion directa
significativa entre autonomia psicolégica y autoestima en estudiantes de educacion
primaria de una institucién educativa publica de Huaccana — Apurimac, 2021,y c)
existe relacion directa significativa entre control conductual y autoestima en
estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa publica de

Huaccana — Apurimac, 2021.



I. MARCO TEORICO

En la presente investigacion se revisd numerosos estudios referido a las variables
estilos de crianza y autoestima; es asi que tenemos a nivel internacional a Merchan
et al. (2021) realizé un estudio documental bibliografico sobre estilos de crianza,
competiciones parentales, insuficiencias afectivas, principios psicosociales y
registro de maltrato en el infante; el método fue paradigma cualitativo y analisis
documental, revisando 80 articulos cientificos publicados en los ultimos afios,
reportd que el 47 % de los infantes y adolescentes de ambos sexos han sufrido
algun tipo de intimidacion. Del resultado, un 48 % padecié tratos excesivos o
extremos. El 75 % de la violencia lo ejerce el padre y los estilos de crianza mas

frecuente es el permisivo y autoritario.

Por otro lado, Pacheco y Osorno (2021) en su estudio determinaron la incidencia
de competencias parentales y habilidades sociales, de nivel correlacional, la
muestra fue conformada por 36 nifios y 61 padres, para el acopio de la informacion
usaron la escala de parentalidad positiva y escala de habilidades sociales, llegando
al siguiente hallazgo que los nifios con habilidades sociales altas poseen padres

con tratos optimos.

Asimismo, Padrés et al. (2020) en su estudio determiné la relacion entre estilos
parentales y rendimiento académico, de nivel correlacional, la muestra fue
conformado por 173 estudiantes entre 12 a 17 afios de zonas rurales a quienes se
les aplic6d la escala de normas y exigencia arribando que tiene influencia
significativa entre el estilo indulgente o permisivo y las bajas calificaciones de

algunas asignaturas.

Por su parte, Aguilar (2020) establecié la relacion sobre perfeccionamiento y
autoestima en nifios de entre 9 a 11 afos, de nivel correlacional y transversal. Cuya
muestra fue de 94 nifios, el recojo de informacién fue con la escala de
perfeccionamiento infantil y Subescala de autoestima personal del inventario de
GRES-30AE. Se logré6 encontrar una correlacion significativa, negativa y

considerable entre las variables.



Por su lado, Gallego et al. (2019) establecieron la relacion entre la representacion
de familias construidas entre hijos y progenitores y la dependencia con el
componente socioafectiva. Con nivel de estudio correlacional, cuya muestra fue 9
nifios y sus cuidadores a quienes se les administrd la técnica de recoleccion de
informacion y entrevista semiestructurada. Encontré que los modelos de crianza
repercuten en el desarrollo socio afectivo del nifio y que los infantes criados con
modelos autoritarios suelen aislarse en tanto los que son criados de forma

democratica son mas autbnomos y se socializan con mucha facilidad.

Castillo et al. (2019) desarrollaron un estudio para identificar si los componentes
familiares y escolares influyen en la actitud y aprendizaje. Con nivel descriptivo-
narrativo con una muestra fue 11 nifios de entre 7 a 9 afos, juntamente con los
padres y profesores. Para el recojo de informacion utilizaron ficha de historia clinica,
ficha psicoeducativa, dialogo semiestructurada sobre la leyenda de la familia y guia
de observacion, donde tuvo como resultado que la familia y el profesor permite
favorecer en el comportamiento del nifio, ya sea de forma negativa o positiva y las
formas coercitivas, negligentes y autoritarios inciden de forma negativa, y puede

llegar a mantener o acrecentar muchas dificultades en el nifio.

De la misma forma, Del Rosal y Bermejo (2018) desarrollaron un estudio para
relacionar los niveles de autoestima y autoeficacia en escolares de Espafia, el
disefio fue transaccional, el acopio de informacién se realizO6 mediante el
cuestionario de inventario de autoestima, con una muestra de 151 alumnos de 4°,
5°y 6° de primaria. Los resultados indican que a mayor grado escolar los alumnos

tienden a bajar en la autoestima.

La investigacion realizada por Garcia et al. (2018) evaluaron el resultado de un
proyecto de intervencion psicosocial en infantes con problemas comportamentales
con disefio fenomenoldgico con enfoque cualitativo, cuya muestra fue nifios de 9 a
12 afos. Los principales hallazgos resaltaron que la relacion parental, que ejerce
autoridad y afecto firme, permite que los nifios se desarrollen emocional y

socialmente estables.



A nivel nacional tenemos los estudios de Miranda (2020) realizé un estudio sobre
acoso colegial, autoestima y depresion en educandos de primaria entre 12 y 13
afos, con un método no experimental, con una muestra de 83 nifios. Para el acopio
de informacion utilizé Test: Autoestima - 25, test de acoso escolar y el inventario de
depresion infantil — CID, cuyo principal resultado es que consta una correlacion

significativa entre el hostigamiento y autoestima baja.

A nivel local tenemos el estudio de Quispe (2019) establecié la relacion sobre
autoestima y funcionamiento familiar en alumnos de primaria, de nivel correlacional,
cuya muestra fue de 24 estudiantes. Para el registro de informacion utilizo el
cuestionario sobre funcionamiento familiar y el cuestionario sobre autoestima del
usuario, concluyendo que el buen funcionamiento familiar favorece en la autoestima

alta.

A continuacion, se presenta la definicién y los enfoques tedricos de las variables en
estudio, en relacion con estilos de crianza segun Diaz et al. (2019), estilos de
crianza es cuando se genera la transmision de formas de vida y la forma de ser
de los hijos que, obedece a la practica de los progenitores en la crianza durante la

convivencia familiar; conllevando a la formacion social y psicoldgica de los hijos.

Para Martinez et al. (2020) los estilos de crianza es cuando los padres tomados
como modelos forman el crecimiento y la socializacién del infante; por ende, logran
crear su formacion con caracteres especificas; variando ya que cada padre tiene

una forma de tratar y educar a sus hijos.

Tomando en cuenta los modelos teodricos de los estilos de crianza tenemos a
Baumrind citado en Garcia et al. (2018) puntualiza a los estilos de crianza como
manera como los padres brindar afecto directo hacia los hijos, conllevando como
consecuencia la forma de comportamiento de los nifios. Propone un modelo
tridimensional como: implicancia afectiva, control parental y comunicacion, estos a
su vez tipificados en padres con reciprocidad jerarquica, padres autoritarios y

padres permisivos.



De la misma forma tenemos a Maccoby y Martin (1983) sobre la base de los
estudios de Baumrind, propone su modelo bidimensional: apoyo o sensibilidad y
control o exigencia, desprendiéndose los tipos de estilos de crianza, reciproco,

represivo, indulgente y negligente.

Tomando como base de estudio para este estudio tenemos el modelo integrador
de Darling y Steinberg (1993) a partir de las propuestas de Baumrind (1971) y
Maccoby y Martin (1983) permitieron reunir propuestas y constituir tipologias
variadas, que admiten plasmar los diferentes tipos de crianza que ejercen los
padres en la convivencia. Estos postulados tipificaron el proceder de los

progenitores en cuatro tipos:

Estilo democréatico permite guiar a los hijos, brindandoles afecto y amparo;
demandan que los hijos tengan normas y siempre estan pendiente del
comportamiento dentro y fuera del hogar. Viven dentro de un trato reciproco, en un
ambiente armonioso entre padres e hijos; basados en la comunicacién asertiva.
Por su lado, Jorge y Gonzales (2017) mencionan que los padres se caracterizan
por promover la disciplina inductiva, parten del respeto y aceptacion de las
responsabilidades, respeto de los derechos y atencion de los deberes; como de los
demés. Ademas, Maciel et al. (2020) afirman que el estilo democratico requiere una
exigencia de alto nivel y pertinencia en el actuar de los padres; contar con
habilidades asertivas, con capacidad para guiar a sus hijos; permitiendo que el nifio

participe y emita su opinién frente a los desacuerdos.

Estilo autoritario refleja que los padres establecen normas limitantes, sin
cuestionamientos; mostrando una autoridad con un trato habitualmente descortés,
el afecto es escaso. Los progenitores son muy controladores y obstinados que
exigen total obediencia, buscan que sus hijos tengan un patron de comportamiento
gue deben ser acatadas sin discusion y de no cumplirlas, son sometidos a tratos
severos (Jorge y Gonzales, 2017). Por su parte, Maciel, et al. (2020) mencionan
gue el progenitor autoritario demanda mucha exigencia y poco compromiso como
progenitor, controlador de comportamientos mediante criterios asignados

tiranicamente.



Estilo permisivo es aquel progenitor que no establece reglas ni limites, los hijos
toman decisiones por si solos. Los progenitores son demasiado afectuosos,
permitiendo que el hijo decida, aunque estos tengan poca capacidad de decision,
rechazan la autoridad y vigilancia sobre los hijos; aparentemente, este tipo de
progenitores, forman nifios felices y vitales; pero son dependientes con conductas
antisociales y poco nivel de madures frente al éxito como persona (Jorge Yy
Gonzales, 2017). También, Maciel et al. (2020) mencionan que los progenitores
permisivos exigen muy poco a los hijos; sin embargo, el nivel de respuesta de los
padres es muy alto, tolerantes que proceden con mucho afecto y disposicion a la

peticion del nifio y no emplean la sancion o castigo.

Estilo negligente es aquel progenitor que evita comprometerse y cumplir su rol, no
hay reglas ni limites, ya que no le interesa la prosperidad de los hijos. Los hijos con
progenitores negligentes o indiferentes se forman con autoestima baja, les cuesta
cefirse a las reglas, son poco sensibles a las emociones y necesidades de los
demas (Jorge y Gonzales, 2017). De otro lado, Maciel et al. (2020) afirman que los
progenitores negligentes tienden al bajo nivel de exigencia y no tienen capacidad

de respuesta frente al rol como padre.

De acuerdo con la primera variable, se detalla las dimensiones, segun Steinberg y
Lerner (2004) precisan tres importantes componentes que se detalla a

continuacion:

Compromiso. es el grado en que los progenitores se interesan en sus hijos, se

enfoca en brindar soporte emocional (Steinberg y Lerner, 2004).

Autonomia psicologica: es la magnitud en que los padres aplican metodologias
pertinentes primando la democracia, que promueve la autonomia y la particularidad

de los hijos (Steinberg y Lerner, 2004).

Control conductual: es la magnitud en que los padres controlan, supervisan y se

comprometen en velar sobre el proceder de los hijos (Steinberg y Lerner, 2004).



El estilo de crianza es primordial en la formacion del nifio, de acuerdo a ello tomara
como base de desarrollo emocional y social; la forma de percibir su contexto, por
tanto, la interaccion, aparte que se origina la primera fuente de aprendizaje de
acuerdo a las reglas y normas, los estilos de crianza que ejerce el padre es
trascendental en la vida de los nifios, ya que van a sellar las primeras relaciones de
los hijos con los padres, se subraya la importancia de la convivencia de acuerdo a
las necesidades de ambos; y si estas no son adecuadas se genera conflicto en la
interaccion 'y como consecuencia la formacion de nifios con problemas
emocionales, autoestima, aprendizaje, entre otros ( Tilano et al., 2018 y Zurita et
al., 2017)

También, reside la importancia de la crianza en el soporte emocional que se brinda
en el hogar mediante la comunicacion asertiva entre padres e hijos que permite
fortalecer la aprobacion social y la adaptabilidad del educando dentro de la escuela;
es un indicador entre la correspondencia de los mismos, que permite estipular lo

fundamental en el compromiso escolar. (Rodriguez, et al., 2018)

De la misma forma, se presenta definiciones y bases tedricas de la segunda
variable en estudio. Para Tobalino et al. (2017) la autoestima es el sentimiento y
grado de auto aceptacion y estima a uno mismo, que va fusionado a la pasion de
idoneidad y crédito propio. Por otro lado, la autoestima es como el individuo se
califica a si mismo, y esto dependera del que quiere ser y hacer, determinado por
el potencial propio y existente (Saldafia et al.,2019). También la autoestima es un
conglomerado de valores que se manifiesta mediante la actitud que se tiene a uno
mismo y se representa por la autoaceptacion o puede ser el autorrechazo, crédito

de habilidades o imposibilidades, la victoria o la ruina (Pimentel et al., 2018).

De la misma forma encontramos la propuesta sobre autoestima Branden (1994)
define a la autoestima como la confianza en nuestra facultad del razonamiento, en
la facultad de afrontar retos elementales de la vida y la confianza en ejercer el
derecho a ser triunfante y ser felices; la emocion de ser admirables, ser integros, y
el derecho a certificar las insuficiencias y menesteres, lograr los principios morales

y disfrutar de nuestro triunfo. Menciona dos dimensiones: la eficacia personal y el
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respeto a uno mismo, desprendiéndose de ella los pilares de una autoestima
saludable como la aceptacion, autorresponsabilidad, autoafirmacion, vivir con

propdsito e integridad.

Mientras que para Rosenberg (1965) citado en Ledén y Lacunza (2020) define a la
autoestima como el afecto personal y el respeto que se tiene uno mismo, se
fundamenta en la valoracién negativa o positiva del yo. A si mismo la autoestima
no solo es la forma como los otros ven a otras personas, también es como uno
cree que nos ven. El autoconcepto se construye con los aspectos discordantes y
auténticos de uno mismo. También, es un cumulo de experiencias y emociones que
los infantes muestran a las personas mas importantes de su contexto afectivo y

social; y sus perspectivas sobre sus destrezas. (De Tejada et al., 2018)

Del mismo modo Rosenberg (1986) en sus investigaciones sobre autoestima
menciona que los aspectos sociales intervienen en la autoestima, ya que los valores

y el contexto cultural muestran el resultado de la autoestima.

Para Coopersmith (1967) la autoestima es la opinidon propia de la valia que se
manifiesta en las actitudes hacia si mismo, la idea de recibir aprobacién, respeto y
el aprecio de los demas, los éxitos y logros obtenidos, los anhelos y el valor de la

persona.

Coopersmith (1990) plantea dos niveles de autoestima que dependen de la
particularidad o forma de aceptacion, cuidado, reconocimiento y estima hacia la

persona; y esto ira en aumento o disminucién en el tiempo.

Autoestima alta es cuando el individuo se valora mostrando una capacidad positiva
para salir adelante frente a los desafios de su existencia. Los individuos con
autoestima alta son colaboradores, afectuosos, perseverantes, se enfrentan a los
retos con eficacia, y hacen caso omiso a los comentarios negativos, y en general
saben que los demas los estiman y respetan (Souza y Cunha, 2019). También la
alta autoestima se relaciona con la dicha y felicidad, pocos signos deprimentes
(Marino et al., 2020).
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Autoestima baja es cuando el individuo demuestra un estado de poco realizado, se
siente incapaz en muchas oportunidades, siente rechazo a si mismo, se muestra
vulnerable frente a las criticas, ya que se siente maltratado, atacado, lastimado,
culpando a otros de las desesperanzas. Los sujetos con autoestima baja son
desconfiados de si mismos, poco participativos, se describen de forma negativa,
poCo perseverantes, se aislan, evitan asumir retos y demuestran poco entusiasmo
en la labor que realiza; distinguen el mundo a través de un filtro maligno, y su
antipatia se amplifica a las apreciaciones de todo lo que le rodea (Souza y Cunha,
2019). La autoestima baja se relaciona con la salud fisica y mental, a escasos
situaciones financieras, habra mayores niveles de conducta delictuosa y frustrada

durante la vida adulta (Marino et al., 2020).

De acuerdo con la segunda variable, se detallas las dimensiones, segun

Coopersmith (1990), que a continuacion se detalla:

Autoestima personal: aceptacion y valoracion de si mismo sintiendo confianza y
seguridad frente a sus acciones; habitualmente logran un alto nivel de superacion,
reconocen sus potencialidades, asi como el de los demas. Los individuos que
tienen niveles bajos de autoestima generalmente manifiestan impresiones
desfavorables sobre ellos mismos, contrastan y consideran sentirse poco

significativos, muestran inseguridad mostrando censuras sobre si mismos.

Autoestima social: posicion que asume en funcion al contexto posee virtudes y
destrezas en la socializacibn manifestando en todo momento la asertividad y

empatia certificando el vinculo y sentido de pertenencia con los demas.

Autoestima familiar: valoracion en relacion con los padres y la familia, es el nivel de
aprobacion que siente el individuo dentro de su familia poseyendo un nivel de
independencia. Si el nivel es alto el individuo tiene cualidades y habilidades
positivas mostrando amor y respeto dentro del marco familiar. Si el nivel es bajo
irradia condiciones negativas hacia las relaciones familiares muestran

incomprension indiferencia y resentimiento.

12



Autoestima académica: valoracion como estudiante dentro del contexto escolar,
satisfaccion frente a las tareas académicas, trazado de metas, evaluacion de los
propios resultados. Los escolares que poseen un alto nivel de autoestima
confrontan las tareas académicas y logran rendimientos académicos mayores a lo
deseado evitando darse por vencido facilmente frente a los obstaculos o
dificultades. Si el nivel de autoestima es bajo tienden a presentar desgano a las
tareas académicas, se rinden frente a los obstéculos, evitan arriesgarse por temor
a fracasar, tienden a no hacer frente a los retos; no se sienten competitivos y no se

sienten a gusto en las actividades grupales ni individuales. (Tur y Mestre, 2019)

Para Alcantara (2003) la autoestima tiene mucha importancia ya que es
determinante en la eficacia y perfeccion que se desea lograr en la formacion de los
hijos; la autoestima positiva condiciona el aprendizaje permitiendo superar
dificultades personales, autonomia personal, relacion social saludable
proyectandose al futuro con creatividad y un nucleo determinado de personalidad
responsable. Del mismo modo, Pimentel et al. (2018) afirman sobre la importancia
de la autoestima en la nifiez es elemental; es asi que la primera interaccion social
comienza con sus padres; permitiendo fortalecer la estima personal ya que es muy

significativo en la etapa inicial y futura de vida de los hijos.
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[I. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Tipo
La investigacion fue de tipo basica, se realiza cuando se quiere detallar o describir

en todos sus elementos primordiales, un hecho o realidad (Guevara et al., 2020).

Disefio

El siguiente estudio se ajusta a un disefio no experimental de tipo correlacional
simple, ya que tiene como finalidad encontrar la correlacion entre estilos de crianza
y autoestima. Se proyecta hacia el logro de los objetivos, recoleccion de la
informacion y se busca acrecentar los conocimientos de las variables (Reyes et al.,
2019).

3.2 Variables y operacionalizacion

Variable 1: Estilos de crianza

Definicion conceptual: Los estilos de crianza es la forma de actuar y responder a
las emociones de los hijos en la convivencia y de acuerdo con este patron resulta
una esfera social y emocional sana o dafiina. Estos se ven reflejados en las
responsabilidades y deberes paternales (Darling y Steinberg,1993).

Definicion operacional: Los estilos de crianza sera medida a través de la escala
de estilos de crianza de Steinberg (1993), adaptada en Perd por Merino y Arndt
(2004)

Dimensiones
Compromiso
Autonomia psicologica

Control conductual

Escala de medicion: ordinal y nominal.
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Variable 2: autoestima

Definicion conceptual: autoestima es la apreciacion que la persona hace de si
mismo enunciando la condicion de anuencia o reproche permitiendo que el sujeto

se sienta competente, significativo y triunfante (Coopersmith, 1976).

Definicion operacional: autoestima medida a través del Test inventario de la
autoestima de Coopersmith version escolar (1967) y adaptada en Pera por Panizo
(1985).

Dimensiones
Personal
Social

Familia

Académico

Escala de medicién: nominal.

3.3 Poblacion, muestray muestreo

Poblacion

Segun Hernandez y Mendoza (2018) es el acumulado de todos los casos que
conformen con unas especificaciones determinadas. Considerando lo mencionado,
en el presente estudio la poblacion quedd conformada por 54 estudiantes del nivel
primaria del sexto grado, considerando ambas secciones y géneros, comprendidos
entre 11 a 12 afos y residentes de la ciudad de Huaccana. Sus caracteristicas la

podemos ver en la Tabla 1.
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Tabla 1.

Distribucidn de frecuencia y porcentajes de estudiantes segun edad

EDAD Sexo F %
Mujer % Varon %
11 7 12 % 8 14 % 15 28 %
12 19 37% 19 37% 39 72 %
TOTAL 26 49 % 27 51 % 54 100 %

Nota: Datos obtenido a través de la ndmina de matricula de la institucién educativa 2021.

Criterios de inclusion.

Estudiantes de ambos géneros.

Estudiantes entre 11 y 12 afos.

Estudiantes que tengan acceso a recursos tecnolégicos.

Estudiantes que cuenten con conectividad de forma permanente.

Criterios de exclusion
No contar con consentimiento informado, firmado por los padres.
No contar con asentimiento informado firmado por los estudiantes.

Estudiantes con habilidades diferentes.

Muestra

Estuvo conformada por 40 alumnos de primaria mujeres y varones con
caracteristicas similares, que se encuentran en sexto grado y que tengan entre 11
y 12 afios. La muestra es un subgrupo, sobre el cual se recoge la informacion que
se requiere, y que convendra que sea tipica a nuestra poblacion (Hernandez y
Mendoza, 2018).

Muestreo

La muestra sera de tipo censal, debido a que se ha tomado el total de la poblacion,
este método se emplea cuando se desea conocer la apreciacion de todos los
participantes. Se constituye muestra censal por ser a la vez poblacion y muestra
(Mendieta, 2015).
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica

La técnica utilizada fue la encuesta, lo cual consiste en recolectar datos respectos

a las caracteristicas, creencias, opiniones, conductas y otros que requiere el estudio

(Hernandez y Mendoza, 2018).

Instrumentos

Los instrumentos empleados fueron: para la primera variable la escala de estilos de

crianza de Steinberg (1993), adaptada en Peru por Merino y Arndt (2004) y para la

segunda variable test de inventario de la autoestima de Coopersmith version

escolar (1967) adaptada en Peru por Panizo (1985).

Tabla 2.

Ficha técnica de la escala de estilos de crianza de Steinberg

Nombre del instrumento

Escala de Estilos de Crianza de

Steinberg

Autores originales
Ao de publicacién original

Autores de la adaptacioén en Peru

Estudio de propiedades
psicométricas en Peru

Objetivo del instrumento

Forma de Aplicacion
Poblacion objetivo

Sistema de calificacion

Lawrence Steinberg
1993
Merino y Arndt (2004)

Tufioque (2018)

Medir o estimar el tipo de estilo de
crianza presente en el infante o
adolescente.

Individual y colectivo.

Nifilos y adolescentes

Ordinal y nominal.

Nota: Informacidn obtenida del manual de adaptacién Escala de Estilos de Crianza de Steinberg
(1993) y adaptada a Pera por Merino y Arndt (2004).
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Resefia histérica:

La escala de estilos de crianza de Steinberg fue desarrollada Lawrence Steinberg
(1967) donde analiza la crianza que dan los padres hacia los hijos y que propuso el
instrumento de forma bésica. Prosiguid con los estudios sobre este tema ya en 1993
junto a muchos estudiosos como: Lamborn, Moust y Dornbusch, examinan los
patrones comportamentales en adolescentes, formulando 26 items; agrupados en
tres clusteres (Compromiso, control conductual y autonomia psicolégica) donde las
dos primeras escalas constan de items con 4 opciones de respuesta

(Muy de acuerdo hasta muy en desacuerdo).

La subescala compromiso evalla el grado de sensibilidad, acercamiento e interés
gue sienten los adolescentes de parte de los progenitores. La subescala autonomia
psicolégica evalla el grado en que aplican los progenitores la democracia. La
subescala control conductual tiene 2 items de 7 opciones que evalla el grado en
los progenitores controlan o vigilan a sus hijos. Luego en Peru es validado y
adaptado por los psicélogos César Merino y Stephan Arndt en 2004 en una a
poblacidén de adolescente de entre 11 a 19 afios en la ciudad de Lima logrando la

validez y la confiabilidad para el Pais.

Consigna de aplicacion:
A continuacion, encontrards algunas interrogantes en relacién a escenarios que
podrian sucederte, a los que deberas afirmar indicando el grado de acuerdo o

desacuerdo. Es necesario que seas sincero (a).

Marca con aspa (X) la opcion que creas mas conveniente. Recuerda que no hay

respuesta mala ni buena (Merino y Arndt, 2004).

Propiedades psicométricas originales del instrumento

Darling Steinberg (1993) para la validez de constructo lo estableci6 mediante el
coeficiente alfa a los 26 items, en un estudio echo en intercultural de
Mantizicopoulus y Oh Wan reportaron para cada componente el coeficiente alfa
0.82, para compromiso, 0.73, para control conductual y 0.69 para autonomia

psicolégica y en una muestra para adolescentes norteamericanos reportaron el
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coeficiente alfa de 0. 66, para compromiso, 0.72, para control conductual y 0.61

para autonomia psicologica.

Propiedades psicométricas de la version adaptada al Peru

Merino y Arndt (2004) en su estudio en una institucién publica con estudiantes de
entre 11 a 19 afios, mediante el andlisis factorial confirmatorio para validar el
constructo del instrumento y para la fiabilidad aplicaron el coeficiente de alfa de
cronbach reportando el coeficiente alfa de 0.74, para compromiso, 0.62, control
conductual y 0.66 para autonomia psicoldgica a través de al alfa de cronbach, lo
gue indica que el instrumento es estable moderado. Del mismo modo Tufioque
(2018) mediante un estudio de propiedades psicométricas obtuvo como resultado
general del instrumento a través del coeficiente de Alfa de Cronbach del 0. 796 a lo

gue indica que el instrumento es confiable.

Propiedades psicométricas del piloto

Para el presente estudio, se trabajo la validez de contenido del presente
instrumento, mediante un proceso de validacion por criterio de jueces, para poder
aplicar el instrumento en la poblacién seleccionada, obteniendo como resultado, a
través del coeficiente de V de Aiken: 1 en compromiso, 1 control conductual y 1
autonomia psicolégica, lo cual demostré su validez, pues cuando el valor del
coeficiente se acerca mas a 1, significa que posee mayor validez de contenido
(Villasis et al, 2018).

La confiabilidad del instrumento se trabajo a través de la aplicacién de un piloto,

obteniendo como resultado, a través del coeficiente de Alfa de Cronbach, 0, 750,

para la escala total, lo cual demuestra su confiabilidad (Villasis et al, 2018).
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Tabla 3.

Ficha técnica de inventario de autoestima de Coopersmith version escolar

Nombre del instrumento Inventario de Autoestima de

Coopersmith versién escolar

Autores originales Stanley Coopersmith.

Afo de publicacién original 1967

Autores de la adaptaciéon en Peru Panizo, (1985)

Autores de propiedades Hiyo, (2018)

psicométricas en Pera Mamani y Calizaya, (2018)
Abendario, (2018)

Objetivo del instrumento Valorar las cualidades valorativas de

si mismo, en las dimensiones:

académico, familiar, social y personal.

Forma de Aplicacion Individual y colectiva.
Poblacion objetivo Personas entre 8 a 15 afios.
Sistema de calificacion Nominal y ordinal.

Nota: Informacion obtenida del manual del instrumento Inventario de Autoestima de Coopersmith
Version Escolar Coopersmith (1967), adaptada a Peru por Panizo, (1985).

Resefia historica:

El inventario de Autoestima de Coopersmith version escolar, fue elaborado por
Stanley Coopersmith, en 1967, es un instrumento de medicidén cuantitativa, creo
conjuntamente a un amplio estudio sobre autoestima en nifios, el instrumento se
compone de 58 items, y dentro de ella se encuentra incluido 8 escalas de mentiras.
Originalmente fue desarrollado en Palo Alto - California (Estados Unidos), el
instrumento fue elaborada para medir las actitudes valorativas de educandos de
entre 8 a 15 afos. Luego fue traducida al espafiol para Puerto Rico por Diaz en
1984 y sobre la base de este se adapt6 para Chile por Brinkman, en 1987. Para el
contexto peruano fue traducido y adaptado, por Panizo en 1985. Posteriormente

Lara, et al realizaron un estudio de validez y confiabilidad para México en 1993.
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Consigna de aplicacion:

En seguida, se presenta una linea de preguntas referidos a los sentimientos. Si la
pregunta se identifica con tus sentimientos escribe verdadero (V). Sila pregunta
no se identifica con tus sentimientos, escribe falso (F). Recuerda no existe una

respuesta incorrecta o correcta.

Propiedades psicométricas originales

El inventario de autoestima de Coopersmith version escolar fue elaborado por
Coopersmith (1967) para la validez y fiabilidad del instrumento utilizo el método de
test y retest, donde obtuvo la estabilidad a nivel general de instrumento de 0,88.
Mediante el método de K Richardson el coeficiente de fiabilidad fue de 0.87 — 0.92,
Mediante el método de confiabilidad por mitades reporté un coeficiente de 0.90, lo

cual muestra el instrumento como confiable.

Propiedades psicométricas de la version adaptada al Pera.

Panizo, (1985) para la validez del contenido tomo como referencia al estudio
realizado por Kimball en 1972, donde trabajo con 5600 nifios de escuelas publicas
en estados Unidos y también tomo el estudio de Kokenes realizado con 7600
estudiantes logrando validar el contenido de dicho instrumento; y para la
confiablidad del instrumento el procedimiento de andlisis de correlacion item-
subescala, personal y el valor fue r= 0.9338, con un nivel de significancia de 0.001

para todos los items.

Para Hiyo (2018) en el estudio realizado obtuvo la validez de contenido por criterio
de jueces el valor de 0,80 y 1.00, y la confiabilidad Kuder-Richardson (KR-20)
obtuvo un 0.784. Para Mamani y Calizaya (2018) que hizo la evaluacion de
confiabilidad por el método de Kuder-Richardson (KR-20), obteniendo como
resultando una confiabilidad de 0.66, y la validez de contenido obtuvo un (89/100).
Del mismo, modo Abendario (2018) obtuvo el resultado por alfa Cronbach de 0.587,

y la validez de contenido 0.80 y 1.00.

21



Propiedades psicométricas del piloto

En el presente estudio se uso la version adaptada por Panizo (1985) para validez
del contenido se us6 el instrumento de estudios psicométricos realizado por Hiyo
(2018) y para fiabilidad del instrumento se aplicé un piloto con participantes con
caracteristicas similares a la muestra del estudio, el andlisis fue a través del método
de KR_20 de Kuder — Richardson y se obtuvo el resultado de 0.756 revelando que

el instrumento es confiable.

3.5 Procedimientos

Para la fiabilidad de los instrumentos se aplicé un piloto, para ello se coordin6 con
el director y discentes del sexto grado de una institucion educativa publica de
primaria de Huaccana, se solicitd el consentimiento informado a los padres y el

asentimiento a los participantes.

De la misma forma después de identificar y seleccionar la muestra para la
aplicacion del instrumento se accedidé mediante una solicitud la autorizacion del
director de la institucion educativa dandose a conocer el proposito del presente
estudio, la importancia y relevancia de los posibles resultados que se pueda
obtener, de la misma forma se tendra en cuenta los aspectos éticos, como el
respeto a la confidencialidad, el anonimato y la reserva que los resultados sean
usados solo para la presente investigacion.

Luego, se procedié a aplicar la Escala de los estilos de crianza de Steinberg con un
tiempo promedio de entre 15 a 20 minutos. Acto seguido, se procedio a aplicar, el
Inventario de Autoestima de Coopersmith version escolar, con un tiempo
aproximado de 20 minutos, mediante el formulario Google, apoyados por los
docentes que compartieron en link a través del WhatsApp grupal del grado. Por
ultimo, se descargé los instrumentos aplicados para la organizacion de la base de

datos.

3.6 Métodos de andlisis de datos
Después de recolectar la informacion, se inicié a organizar en una base de datos
creada en el programa Excel version 2019, cuyos resultados se organizaron de

acuerdo con la muestra, dimension e items. Luego apoyado con el programa SPSS
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V 26, se procedio con el estudio y analisis detallado de las variables y de la misma

forma de las dimensiones en estudio, que se organizoé en figuras y tablas.

En relacion con el andlisis inferencial de la informacion se pas6 a determinar la
prueba de normalidad con Shapiro-Wilk, en la medida que la muestra se conformd
con 40 participantes ya que es menor a 50 (n < 50) lo que permite que adquiera
mayor potencia estadistica y se ajusta a la normalidad; y los resultados se disponen
en los estadigrafos respectivos. De esta forma responder a las correlaciones y

objetivos planteados en el presente estudio.

Finalmente, de los resultados conseguidos se concibieron interpretaciones que

permitieron en establecer las discusiones, conclusiones y las sugerencias.

3.7 Aspectos éticos.

El estudio realizado ha respetado las normas APA 7ma edicion en la redaccion,
citando la literatura de los diversos autores, de la misma forma se solicitd los
respectivos consentimientos y asentimientos informados a los participantes;
accediendo a aquellos que desean patrticipar de forma voluntaria y autbnoma. Se
garantizo la reserva de sus datos personales, evitando el registro de los mismo en
los instrumentos, evitando dafar la dignidad y sus intereses personales. Luego de
obtener la base de datos se pas6 a desechar los instrumentos aplicados, ya que se

hizo uso de dicha informacién solo para fines investigativos del presente estudio.

Por ello es importante mencionar que una investigacion que se realiza en el campo
educativo se debe desarrollarse de acuerdo con tres principios éticos: El respeto,
beneficio y justicia (Paz, 2018). Del mismo modo, Moscoso y Diaz (2017)
mencionan que la investigacion cuando incluye nifios partir del pensamiento
reflexivo basado en principios éticos como: beneficencia y no maleficencia, justicia,

autonomia y confidencialidad.
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IV. RESULTADOS

Los resultados de la presente investigacion, se muestran a continuacion,

considerando el orden de los objetivos planteados en el presente estudio:

Tabla 4.
Correlacion entre las variables estilos de crianza y autoestima

Correlaciones

Autoestima
Rho de Estilos de Coeficiente de 0.914"
Spearman crianza correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 40

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se visualiza en la Tabla 5 que el coeficiente de correlacion de Spearman es 0.914
gue corresponde segun Hernandez y Mendoza (2018) con una correlacion positiva
muy alta; ademas, se obtuvo un valor de significancia p=0,000 < 0.05 demostrando
una correlacién significativa; por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta
la hipétesis alterna. En conclusion, existe relacion significativa y directa entre los
estilos de crianza y la autoestima en los estudiantes de educacion primaria de una

institucion educativa publica de Huaccana — Apurimac durante el periodo 2021.
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Tabla 5.

Correlacion entre compromiso y autoestima

Correlaciones

Compromiso

Rho de Autoestima Coeficiente de 0.873"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 40

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se visualiza en la Tabla 6 que el coeficiente de correlacion de Spearman es 0.873
gue corresponde segun Hernandez y Mendoza (2018) con una correlacion positiva
alta; ademas, se obtuvo un valor de significancia p=0,000 < 0.05 demostrando una
correlacion significativa; por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipotesis alterna. En conclusion, existe relacion significativa y directa entre la
autoestima y el compromiso en los estudiantes de educacion primaria de una

institucion educativa publica de Huaccana — Apurimac durante el periodo 2021.
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Tabla 6.

Correlacion entre autonomia psicologica y autoestima

Correlaciones

Autonomia

psicoldgica

Rho de Autoestima Coeficiente de 0.720™
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) 0.000

N 40

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se visualiza en la Tabla 7 que el coeficiente de correlacion de Spearman es 0.720

gue corresponde segun Hernandez y Mendoza (2018) con una correlacion positiva

alta; ademas, se obtuvo un valor de significancia p=0,000 < 0.05 demostrando una

correlacion significativa; por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la

hipotesis alterna. En conclusion, existe relacion significativa y directa entre la

autoestima y la autonomia psicologica en los estudiantes de educacion primaria de

una institucion educativa publica de Huaccana — Apurimac durante el periodo 2021.
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Tabla 7.

Correlacion entre control conductual y autoestima

Correlaciones

Control
conductual
Rho de Autoestima Coeficiente de 0.281
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.079
N 40

Se visualiza en la Tabla 8 que el coeficiente de correlacion de Spearman es 0.281

gue corresponde segun Hernandez y Mendoza (2018) con una correlacion positiva

baja; ademas, se obtuvo un valor de significancia p=0,079 > 0.05 demostrando una

correlacién no significativa; por lo tanto, se acepta la hipétesis nula. En conclusion,

no existe relacion significativa y directa entre la autoestima y el control conductual

en los estudiantes de educacién primaria de una instituciéon educativa publica de

Huaccana — Apurimac durante el periodo 2021.
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Tabla 8.

Frecuencia y porcentaje de los estilos de crianza

Nivel Escuela

Frecuencia Porcentaje

Autoritativo 13 32
Autoritario 12 30
Negligente 9 23
Permisivo 2 5

Mixto 4 10
Total 40 100

Segun los estilos de crianza en los estudiantes de educacion primaria de una
institucion educativa publica de Huaccana — Apurimac durante el periodo 2021 se
observa que el estilo autoritativo ocurre en 32 % (13 estudiantes); autoritario, 30 %
(12 estudiantes); negligente, 23 % (9 estudiantes); permisivo, 5 % (2 estudiantes);
y mixto, 10 % (4 estudiantes).
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Tabla 9.

Frecuencia y porcentaje de los niveles de autoestima

Autoestima

Frecuencia Porcentaje

Muy baja 6 15.0
Baja 9 22.5
Normal 14 35.0
Alta 8 20.0
Muy alta 3 7.5
Total 40 100.0

Segun los niveles de autoestima en los estudiantes de educacion primaria de una
institucion educativa publica de Huaccana — Apurimac durante el periodo 2021 se
expresa que existe una autoestima muy baja reflejada en 10 % (4 estudiantes);
baja, 22.5 % (9 estudiantes); normal, 35 % (14 estudiantes); alta, 25 % (10

estudiantes); y muy alta, 7.5 % (3 estudiantes).
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V. DISCUSION

De acuerdo a los resultados presentados en este estudio, surge la gran necesidad
de realizar el analisis segun los objetivos propuestos. Asi, en relaciéon a los estilos
de crianza y autoestima se encontrd una relacion significativa positiva y directa lo
gue implica que la forma de relacionamiento de los padres con los hijos se vincula

directamente con la construccion de autoestima de los mismos.

Estos hallazgos coinciden con la investigacion de Quispe (2019) quien indicoé que
el funcionamiento familiar y la autoestima estan relacionadas y, sobre todo, el buen
funcionamiento familiar favorece al desarrollo de una autoestima alta; en razon de
ello el presente estudio muestra porcentajes en estilos de crianza entre autoritario
y negligente que corresponde a autoestima normal y bajo; por tal en espacio
relacionales de la familia donde se interrumpa una dinamica oportuna para el
desarrollo de la autoestima esta se vera directamente afectada mientras que sera

favorecida en espacios familiares con caracteristicas de crianza positiva.

En correspondencia a lo expuesto podemos mencionar que los estilos de crianza,
son aquellas practicas que se emplean de forma diaria en la crianza de los hijos.
Estos van de lo mas autoritario a los mas permisivos, obteniendo diversos
resultados en el desarrollo de la autoestima de los hijos; esto es un indicador que
muestra cuando ejercen practicas adecuadas favorecen la autoestima alta de los
hijos. Segun, Darling y Steinberg (1993) sefala que los estilos de crianza son las
actitudes que se manifiestan en la educacion de los hijos. El estilo que se utilice en
la crianza del infante, establecerd un estado emocional sana o dafiina. Por otro
lado, Coopersmith (1967) menciona que la autoestima es la opinidén propia de la

valia que se manifiesta en las actitudes hacia si mismo.

Por ello, se puede indicar que segun los estilos de crianza se vera reflejada la
autoestima de los escolares, pues segun como sea el comportamiento de los
padres hacia ellos, sera el comportamiento de los estudiantes en contextos donde
convivan con otros nifios de su edad. Entonces, entre mejor sea el estilo de crianza,

la autoestima sera Optima en los nifios, pues desde el hogar se puede tratar de

30



conseguir una adecuada actitud en los nifios, a fin de que durante el crecimiento
sean personas con solidas bases personales y sociales, cuyo rol como persona sea

beneficiosa para la sociedad.

Respecto al primer objetivo especifico, que mide la correlaciéon entre la dimensién
compromiso y autoestima se tiene como hallazgo principal que existe relacion
significativa directa entre ambas variables esta relacion significativa se evidencia
debido a que la dimensidon compromiso consiste en las actitudes propositivas que
el padre va ejerciendo en relacién a la crianza de los hijos esta dimension tiene
relacion directa y significativa con la autoestima, lo que se comprende que la forma
en como asume el compromiso el padre con los hijos fortalece directamente la

autoestima de los mismos.

Estos resultados coinciden con la investigacion de Castillo et al. (2019) quien
identificd que el compromiso que se genera entre el padre y los nifios permite
favorecer al comportamiento de los mismos; ya sea de manera negativa o positiva.
En concordancia a ello en el presente estudio los estudiantes consideran que el
compromiso que asume el padre hacia ellos favorece al desarrollo de una
autoestima alta; en tal razén donde se muestra poco compromiso en el rol como
padres se veran afectados de forma directa mientras serd beneficiado de forma

positiva en padres que asumen mayor compromiso hacia los hijos.

En relacibn a lo sefialado se menciona que el compromiso parte desde la
conformaciéon del hogar donde se manifiesten diversos valores;siendo modelos
para los hijos; asi un nifio asimila lo que observa. Tomando como base de estudio
el modelo integrador de Darling y Steinberg (1993) permite expresar que una de las
tipologias de estilos de crianza se asocia con el compromiso que se entiende como
los hijos son atendidos el grado de interés que les brindan en el hogar; ademas, se

enfoca en brindar el soporte emocional a los mismos en situaciones complicadas.
Asi, el compromiso con cada uno se genera desde el hogar, donde la autoestima

es determinante para generar otro tipo de valores con las personas y, debido a esto,

en muchas ocasiones los estudiantes logran cumplir con existo las diferentes
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actividades pactados pues sienten que es un deber, un compromiso. De la misma
forma los padres garantizan y protegen los derechos de sus hijos, asi como
promover el respeto hacia los deberes y los valores, con la finalidad de favorecer
en la formacién de una autoestima alta para el ejercicio de una convivencia

armoniosa de los mismos.

De acuerdo al segundo objetivo especifico se tiene con hallazgo principal que existe
relacién significativa directa entre la dimensién autonomia psicolégica y autoestima
lo que indica que la relacién significativa se evidencia que los estudiantes pueden
tomar decisiones por si mismos conllevando a una autoestima positiva. El rol del
padre como ente autdbnomo permite formar la conciencia moral de los integrantes

del hogar.

Estos resultados tienen relacion con lo que sostiene Gallego et al. (2019) quien
indico que la autonomia familiar y el afecto estan relacionadas y, en tal sentido, el
buen desempefio familiar como ente autonomo permite el desarrollo socio afectivo
del nifo; por ello las familias con roles autoritarios repercuten en el aislamiento de
los hijos, en tanto los que son formados en democracia suelen ser autbnomos y

socialmente estables, asi demostrando una autoestima alta.

Acorde con lo hallado la autonomia es aquella correspondencia que se construye
entre padres e hijos la independencia y la autonomia de los mismos se ven
reflejados en el tipo de autoridad que ejercen sobre ellos. Por ello Alcantara (2003)
expresa gue la autoestima tiene mucha importancia; ya que es determinante en la
eficacia y perfeccion que sienten los nifios frente a las labores que efecttan. Por
otro lado, Branden (1994) sefala que la autoestima es la confianza en uno mismo
y la facultad de afrontar retos elementales de la vida, esto a fin de generar confianza
Yy, en consecuencia, autonomia; ya que si se es dependiente se vera una
autoestima negativa. A esto se afiade la teoria propuesta por Coopersmith (1990),
quien expreso que la aceptaciéon y valoracién de si mismo se debe a la confianza y

a la seguridad frente a situaciones complicadas que se presentan en la vida.
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Por ende, las relaciones padre e hijo que se crean dentro del hogar son vitales en
el impulso y desarrollo de los infantes, pues esto generara confianza y amor propio
gue son factores fundamentales para desenvolverse de forma autonoma e
independiente en el contexto sociocultural, por ello, al ejercerse una relacion
afectiva positiva durante la convivencia en el hogar, los nifios tendran una mejor

autoestima.

De acuerdo con el tercer objetivo especifico, que mide la correlacién entre la
dimensién control conductual y autoestima se tiene como hallazgo principal que no
existe relacion significativa directa este resultado se evidencia debido a que la
dimensién control conductual implica vigilancia y control de las acciones en la horas
libres de los hijos, se puede sefialar que estas acciones no generan ningn cambio
en el desarrollo de la autoestima de los hijos, ya que consiste en conocer los
horarios que tienen los hijos frente a las actividades sociales y amicales , esto
hace comprender que el conocer o desconocer estos horarios de los hijos , no

obstaculiza ni favorece el desarrollo y fortalecimiento de la autoestima.

Sin embargo, los hallazgos difieren con la investigacién de Del Rosal y Bermejo
(2018) quienes indicaron que el control de la conducta de los escolares esta
asociado con la autoestima, por ello, si se presenta una mala conducta es porque
se sufre de autoestima baja. Sin embargo, en el presente estudio debido a la
condicion de pandemia el determinante de control y vigilancia no se da en la medida
como podria a ver sido en una situacion sin pandemia, por tal razén, se explicaria

la nula significancia de la relacién de las variables.

En relacion a los hallazgos se puede sefialar respecto al control conductual que es
el nivel de control e inspeccién de los padres sobre el proceder de los hijos durante
las horas libres fuera de casa; y de acuerdo al contexto mundial estos horarios se
han modificado, ya que se encuentran dentro de casa evitando salir fuera de ella.
Por tal razén Branden (1994) sefiala debido a que la autoestima esta ligada con la
confianza por ello, las emociones y conductas se expresan segun la situacién y al
contexto. Asimismo, segun Coopersmith (1990) la autoestima es la opinidén propia

gue se manifiesta en las actitudes hacia si mismo, los anhelos y el valor interior.
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Por ello, este mismo autor afirma que las conductas son posiciones que se asumen

en funcién al contexto.

Respecto de este aspecto, la conducta que se genera en el hogar no siempre se
ve reflejada fuera de esta, debido a que la socializacién con otros comparfieros y
amigos de la misma edad genera mecanismos de afecto y confianza que no se
encuentran en casa. También podemos sefialar, que los padres tienen a los hijos
dentro de casa debido a la pandemia, y por tal raz6n demanda poco control y

vigilancia sobre el horario fuera de la casa.

34



VI. CONCLUSIONES

PRIMERA

En la investigacion realizada con los estudiantes de primaria de una institucién
educativa de Huaccana se llegd a la conclusiéon que los estilos de crianza y
autoestima se encuentran relacionados, por lo que si existe baja autoestima
probablemente podemos encontrar estilos parentales disfuncionales en la relacion

con el nifio.

SEGUNDA

A su vez, el hallazgo de la investigacion demuestra que el compromiso que se
genera en los niflos es elemental para el desarrollo de la autoestima, pues estos
compromisos surgen como tareas que asumen dentro del hogar y aspectos
académicos, por lo que no fracasan, demostrando autoestima positiva en esas

acciones.

TERCERA

Del mismo modo, los hallazgos de la investigacion revelan que la autonomia
psicolégica y la autoestima se encuentran relacionados, ya que los nifios son
autbnomos en sus acciones y proezas debido a ello van encaminandose en no
depender de los padres, puesto que psicolégicamente se consideran autbnomos y
aptos para ejercer y ejecutar acciones dentro de un contexto, en este caso, el hogar

y la institucién educativa.

CUARTA

Asi mismo, los resultados de la investigacion confirman que control conductual y
autoestima no se encuentran relacionados segun lo visualizado en los infantes, en
muchas ocasiones, no suelen expresar la misma conducta de casa frente a sus
compafieros en la institucion educativa, esto debido a que, si los padres son
autoritarios, la escuela sera la ruta de desfogue a la frustracion; por ende, las

conductas son distintas, segun cada contexto sociocultural.

QUINTA
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Los estilos de crianza reportados en el estudio estan orientados hacia la implicancia
de los patriarcas en la formacién de sus descendientes que se relaciona con una
menor disposicion en asumir compromisos con los mismos. Esta poca disposicion
a proteger a los infantes impide la formacién de la autoestima alta por tanto las
practicas democraticas aplicadas en el hogar contribuyen a la regulacién emocional

y por tanto la formacion de una autoestima pertinente.

SEXTA

Por dltimo, los resultados de la investigacién corroboran que, segun los niveles de
autoestima en los estudiantes se reflejara una actitud favorable o desfavorable
hacia los padres, hermanos, docentes y los compaferos, en su vida cotidiana,
trabajos académicos y, sobre todo, en su participacion y desempefio durante las

clases.

36



VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA

Al corroborarse que los estilos de crianza y autoestima se relacionan en los
estudiantes, se recomienda extender esta investigacion en la poblacién de la zonas
rurales y quechua hablantes en el marco del enfoque inclusivo, pues existen
diversos estudios acerca de los estilos de crianza en general en zonas urbanas,
tener mayores resultados referidos a la zona rural en una poblacion de lengua
originaria, ayudaria a conocer la prevalencia de los mismos en esta realidad, ya
gue apoyara a generar datos confiables y objetivos que podrian servir para

actualizar y/o generar una base de datos sobre el tema de estudio.

SEGUNDA

Se sugiere al directivo de la institucion educativa socializar los hallazgos a través
de un taller con la participacion de toda la plana docente, con el proposito de dar a
conocer sobre la importancia de las variables en estudio y como se relacionan estos

en la formacioén de los estudiantes.

TERCERA

Se recomienda que las autoridades de la institucion educativa promuevan entre los
docentes el desarrollo interpersonal, a fin de que ellos puedan identificar entre sus
estudiantes a quienes padezcas de depresion y/u otro problema vinculado con la
autoestima, aquellos que pueden estar sufriendo de maltrato y no se sienten

comodos durante las clases.
CUARTA
Se sugiere incluir talleres psicolégicos en el Proyecto Educativo Institucional y el

Plan Anual del Trabajo dentro de la institucion educativa, a fin de promover

campafas sobre reforzamiento de autoestima en los estudiantes.
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QUINTA

Se recomienda incorporar en la escuela de padres, charlas sobre la crianza de los
hijos y como estos repercuten en la formacion de los mismos, con la finalidad de
mejorar y fortalecer las actitudes y formas de crianza que ejercen para con sus

hijos.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia

ANEXOS

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E ITEMS METODO
;Cual es la General General Variable 1: Estilos de
relacién que crianza
existe entre Establecer la relacién que existe entre estilos de Existe relacion directa significativa entre Dimensiones items
estilos de crianza y autoestima en estudiantes de educaciéon estilos de crianza y autoestima en Compromiso. 1lal Disefio:
crianza y primaria de una institucion educativa publica de estudiantes de educaci6n primaria de  Autonomia 26 No
autoestima Huaccana - Apurimac, 2021. una institucién educativa publica de psicolégica. experimental y
en Huaccana -Apurimac, 2021. Control transversal
estudiantes conductual
de educacién Nivel:

primaria de
una
institucion
educativa
publica de
Huaccana -
Apurimac,
20212

Especificos
a) Determinar la relacion que existe entre
compromiso y autoestima en estudiantes de
educacion primaria de una institucion educativa
publica de Huaccana — Apurimac, 2021.
b) Determinar la relacion que existe entre autonomia
psicologia y autoestima en estudiantes de educacion
primaria de una institucion educativa publica de
Huaccana — Apurimac, 2021.
c) Determinar la relacion que existe entre control
conductual y autoestima en estudiantes de
educacion primaria de una institucién educativa
publica de Huaccana — Apurimac, 2021.
d) Identificar las dimensiones de los estilos de
crianza en estudiantes de educacion primaria de una
institucion educativa publica de Huaccana -
Apurimac, 2021.
e) Identificar los niveles de autoestima en
estudiantes de educacién primaria de una institucion
educativa publica de Huaccana — Apurimac, 2021.

Especificos
a) Existe relacion directa significativa
entre compromiso y autoestima en
estudiantes de educacion primaria de
una institucién educativa publica de
Huaccana — Apurimac, 2021.
b) Existe relacion directa significativa
entre  autonomia  psicoloégica vy
autoestima en  estudiantes de
educacion primaria de una institucion
educativa publica de Huaccana -
Apurimac, 2021.
c) Existe relacion directa significativa
entre control conductual y autoestima
en estudiantes de educacion primaria
de una institucion educativa publica de
Huaccana — Apurimac, 2021.

Correlacional.

Variable 2: Autoestima POBLACION-

MUESTRA
Dimensiones items

Personal. 1al N= 54

Social. 58 n=40

Familia.

Académico Instrumentos
Escala de
Estilos de
Crianza de
Steinberg

Inventario de
Autoestima de
Coopersmith
Version
Escolar.




Anexo 2. Operacionalizacién de variables

VARIABLE

Estilos de
crianza

Autoestim
a

DEFINICION CONCEPTUAL

Los estilos de crianza es la
forma de actuar delante de los
hijos, de acuerdo con la
comunicacién  que  tienen
resulta una esfera social y
emocional sana o dafiina de
acuerdo con el estilo que ejerza
la madre o el padre. Estos se
ven reflejados en las
responsabilidades y deberes
paternales. Darling y Steinberg
(1993).

La autoestima es la apreciacion
que la persona hace de si
mismo enunciando la condicién
de anuencia o0 reproche
permitiendo que el sujeto se
sienta competente, significativo
y triunfante. Coopersmith
(1976).

DEFINICION
OPERACIONAL
Estilos de crianza
medida a través de
la escala de estilos
de crianza de
Steinberg, adaptada
en Peru por Merino
(2004) conformado

por 26 items con
opciones de
Respuesta tipo
Likert

Autoestima medida a
través del Test
inventario de la
autoestima de

Coopersmith (1976).

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS

Compromiso Acercamiento 1,3,5,7,9,11,
Comprensién 13,15,17
Sensibilidad

Autonomia Individualidad 2,4,6,8,10,12

psicolégica Autonomia ,14,16,18
Maduraciéon

Control Libertad 19,20, 21a,

conductual Toma de decisiones 21b,21c,
Responsabilidad 22a,22b,22¢c

Personal Valoracion de si mismo.  1,3,4,7,10,12

,13,15,18,19,
24,25,27,30,
31,34,35,38,
39,43,47,48,
51,55y 57

Social Valoracion en sus 5,8,14,21,28,
relaciones 40,49, 52
interpersonales.

Familia Relaciones afectuosas 6,9,11,16,20
Sentirse amado por su 22,29, 44
familia.

Académico Afrontamiento apropiado 2,17,23,33,3
de las tareas 7,42,46, 54

académicas y capacidad
para el trabajo individual

y grupal.

ESCALA

Ordinal y
nominal

Nominal




Anexo 3. Instrumento de la variable 1

ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA DE STEINBERG

Instrucciones: A continuacion, encontraras algunas preguntas sobre los padres o
apoderados con los que vives. Lee atentamente cada pregunta e indica el grado de
acuerdo o desacuerdo. Es necesario que seas sincero (a).

Marca con aspa (x) la opcién que creas mas conveniente. Recuerda que no hay

respuesta mala ni buena

Muy de acuerdo Algo de acuerdo Algo en desacuerdo  Muy en desacuerdo

MA AA AD

MD

NO

ITEMS

MA

AA

AD

MD

Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo
algun tipo de problema.

2 | Mis padres dicen o piensan que uno no deberia
discutir con los adultos.

3 | Mis padres me animan para que haga lo mejor que
pueda en las cosas que yo haga.

4 | Mis padres dicen que uno deberia no seguir
discutiendo y ceder, en vez de hacer que la gente se
moleste con uno.

5| Mis padres me animan para que piense por si
mismo.

6 | Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres
me hacen la vida “dificil”.

7 | Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si
hay algo que no entiendo.

8 | Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y
gue yo no deberia contradecirlas.

9 | Cuando mis padres quieren que haga algo, me
explican por qué.

10| Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas
como, “Lo comprenderas mejor cuando seas mayor”

11| Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres
me animan a tratar de esforzarme.

12 Mis padres me dejan hacer mis propios planes y
decisiones para las cosas que quiero hacer.

13| Mis padres conocen quienes son mis amigos.

14| Mis padres actuan de forma fria y poco amigable, si
yo hago algo que no les gusta.

15 Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo.




16

Cuando saco una mala nota en el colegio mis padres

me hacen sentir culpable.

17

En mi familia hacemos cosas para divertirnos o

pasarla bien juntos.

18

Mis padres no me dejan hacer o estar con ellos

cuando hago algo que a ellos no les gusta.

PREGUNTA | No estoy| Antes| 8:00 9:00
permitido delas| a | pma
8.00 | 8:59 9:59
pm

10:00
pm a

10:59
pm

11:00
pm a
mas

Tan
tarde
como

yo
decida

19

En una semana
normal, ¢cual
es la dltima
hora hasta
donde puedes
guedarte fuera
de la casa de
lunes a jueves?

20

En una semana
normal, ¢cual
es la dltima
hora hasta
donde puedes
guedarte fuera
de la casa en
un viernes o
sdbado por la
noche?

PREGUNTA

No
tratan

Tratan
poco

Tratan
mucho

21

¢, Qué tanto tus padres TRATAN realmente de
saber?

A. ¢ Do6nde vas por la noche?

B. ¢ Lo que haces en tus horas libres?

C. ¢Dbnde estas mayormente en las tardes
después del colegio?

22

¢, Qué tanto tus padres realmente SABEN?

No
saben

Saben
poco

Saben
mucho

A. ¢Dobnde vas por la noche?

B. ¢Lo que haces en tus horas libres?

C ¢Donde estas mayormente en las tardes
después del colegio?




ANEXO 4. Instrumento de la variable 2

INVENTARIO DE AUTOESTIMA ORIGINAL FORMA ESCOLAR COOPERSMITH
Instrucciones: Se observa una lista de frases sobre las emociones. Si la frase

representa a la manera en que te consideras responde con “SI” y si la frase no

representa a como te consideras, responde con “NO”.

Recuerda que no existe respuesta incorrecta o correcta.

N° ITEMS

1 | Generalmente los problemas me afectan muy poco.
2 | Me cuesta mucho trabajo hablar en publico.

3 | Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi.

4 | Puedo tomar una decision facilmente.

5 | Soy una persona simpatica.

6 | En mi casa me enojo facilmente.

7 | Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo.

8 | Soy popular entre las personas de mi edad.

9 | Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.
10 | Me doy por vencido facilmente.

11 | Mis padres esperan demasiado de mi.

12 | Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy.

13 | Mivida es complicada.

14 | Mis comparfieros casi siempre aceptan mis ideas.

15 | Tengo mala opinién de mi mismo(a).

16 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa.

17 | Con frecuencia me siento a disgusto en mi grupo.

18 | Soy menos guapo(a) o bonita que la mayoria de la gente.
19 | Sialgo tengo que decir, generalmente lo digo.
20 | Mi familia me comprende.

21 | Los demas son mejor aceptados que yo.

22 | Generalmente siento como si mi familia me estuviera

presionando.

23 | Generalmente me siento desmoralizado en mi grupo.
24 | Muchas veces me gustaria ser otra persona.

25 | Se puede confiar muy poco en mi.

26 | Nunca me preocupo por nada.

27 | Estoy seguro de mi mismo(a).

28 | Me aceptan facilmente.

29 | Mi familia y yo la pasamos bien juntos.

30 | Paso bastante tiempo sofiando despierto(a).

31 | Desearia tener menos edad.

32 | Siempre hago lo correcto.




33 | Estoy orgulloso de mi rendimiento como estudiante en la
escuela.

34 | Alguien siempre tiene que decirme lo que debo que hacer.

35 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.

36 | Estoy muy contento(a).

37 | Estoy haciendo lo mejor que puedo.

38 | Generalmente puedo cuidarme solo(a).

39 | Soy bastante feliz.

40 | Preferiria estar con nifios menores que yo

41 | Me gustan todas las personas que conozco.

42 | Me gusta cuando me invitan a la pizarra.

43 | Me entiendo a mi mismo.

44 | Nadie me presta mucha atencién en casa.

45 | Nunca me reprenden.

46 | No me esta yendo tan bien en los estudios como yo quisiera.

47 | Puedo tomar una decisién y mantenerla.

48 | Realmente no me gusta ser un adolescente.

49 | No me gusta estar con otras personas.

50 | Nunca soy timido(a).

51 | Generalmente me avergiienzo de mi mismo(a).

52 | Los chicos generalmente se la agarran conmigo.

53 | Siempre digo la verdad.

54 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente
capaz.

55 | No me importa lo que pase.

56 | Soy un fracasado.

57 | Me fastidio facilmente cuando me reprenden.

58 | Siempre sé lo que debo decir a las personas.




ANEXO 5. Autorizacion de uso de instrumento

Lima, 26 de mayo del 2021

AUTORIZACION DE USO DE INSTRUMENTO.

Por la presente autorizo a Merly Redondez Velasquez, alumna de la
Universidad César Vallejo, en el programa educativo de Maestria en Psicologia
Educativa, quien, por motivo de investigacion, desea hacer uso del Inventario de
Autoestima de Coopersmith el cual ha sido validado por quien suscribe en mi
tesis de nombre: “PROPIEDADES PSICOMETRICAS Y ESTANDARIZACION
DEL INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH EN ESCOLARES
DE SECUNDARIA DE LIMA SUR: CHORRILLOS, SURCO Y BARRANCO”

Tomo conocimiento de que la informacién que se obtenga con dicha prueba sera
confidencial y se utilizara de manera pertinente solo para fines de investigacion.
Asi mismo, se le pide que haga uso del instrumento exclusivamente para la tesis
del presente afio.
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ANEXO 6. Certificado de validacién de la escala de estilos de crianza de

Steinberg juez 1

‘:ﬁ ESCUELA DE POSGRADO

18| Mis padres no me dejan hacer o estar con ellos cuando X X X

hago algo que a ellos no les gusta.
DIMENSION 3: Control Si No Si_| No | si No

19| En una semana normal, ;cual es la Gltima hora hasta X X X
donde puedes quedarte fuera de la casa de lunes a
jueves?

20 | En una semana normal, jcual es la ultima hora hasta X X X
donde puedes quedarte fuera de la casa en un viernes o
sabado por la noche?

21a | ; Dénde vas por la noche? X X X

21b | ;Lo que haces en tus horas libres? X X X

21e | ;Dénde estds mayormente en las tardes después del X X X
colegio?

22a | ; Dénde vas por la noche? X X X

22 | ;Lo que haces en tus horas libres? X X X

22¢ | ;Dénde estas mayormente en las tardes después del X X X
colegio?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Carmela Diaz Martinez.
DNI: 31462314 Ne colegio profesional: 0631462314
Especialidad del validador: Maestra en Administracion de la Educacién.

Chincheros, 14 de mayo del 2021.

'Perti Elitem al plo tedrico f

2 ia: El item es piado para al o
i del

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados 7’"‘

Experto Informante.
son suficientes para medir la dimension



ANEXO 7. Certificado de validacion de la escala de estilos de crianza de

Steinberg juez 2

‘ﬁﬁ ESCUELA DE POSGRADO

18 | Mis padres no me dejan hacer o estar con ellos cuando X X X
hago algo que a ellos no les gusta.

DIMENSION 3: Control cond: Si No Si_ | No | si No

19| En una semana normal, jcudl es la tltima hora hasta X X X
donde puedes quedarte fuera de la casa de lunes a
jueves?

20 | En una semana normal, jcudl es la tltima hora hasta X X X
donde puedes quedarte fuera de la casa en un viernes o
sabado por la noche?

2a | ;Dénde vas por la noche? X X X
2b | ;Lo que haces en tus horas libres? X X X
2e | Dénde estis mayormente en las tardes después del X X X
colegio?
22a | ;Dénde vas por la noche? X X X
2 | ;1.0 que haces en tus horas libres? X X X
22¢ | ;Donde estas mayormente en las tardes después del X X X
colegio?
Observaciones (precisar si hay suficiencia): ____Hay suficiencia
Opini6n de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Juan Cancio Castillo Alarcén.
DNI: 31167162 N° colegio profesional: 0631167162

Especialidad del validador: Maestro en Administracién de la educacién.

Chincheros, 15 de mayo del 2021.
1Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.

TRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es C773
conciso, exacto y directo

L ¥
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados Firma del Experto Informante.

son sufici para medir la di




ANEXO 8. Certificado de validacién de la escala de estilos de crianza de

Steinberg juez 3

Eﬁ ESCUELA DE POSGRADO

18 | Mis padres no me dejan hacer o estar con ellos cuando X X X

hago algo que a ellos no les gusta.
DIMENSION 3: Control conductual Si | No | Si [ No | Si | No

19| En una semana normal, jcual es la ultima hora hasta X X X
donde puedes quedarte fuera de la casa de lunes a
jueves?

20| En una semana normal, ;cuél es la ultima hora hasta X X X
donde puedes quedarte fuera de la casa en un viernes o
sabado por la noche?

#a | ;Donde vas por la noche? X X
2b | ;Lo que haces en tus horas libres? X X
e | ;Donde estas mayormente en las tardes después del X X X
colegio?
22a | ; Dénde vas por la noche? X X X
2 | ; Lo que haces en tus horas libres? X X
22¢ | ;Dénde estas mayormente en las tardes después del X X X
colegio?
Observaciones (precisar si hay suficiencia): ___Hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Jan Carlo Macley Cérdova Mollo.
DNI: 41102566 Ne colegio profesional: 1041102566
Especialidad del validador: Maestro en Evaluacion de Aprendizajes por Competencias.

Chincheros, 16 de mayo del 2021.
'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

*Relevancia: E item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

son sufici para medir la d

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados Firma del Experto Informante.




ANEXO 9. Certificado de validacién de la escala de estilos de crianza de

Steinberg juez 4

LA DE POSGRADO

e

Mis padres no me dejan hacer o estar con ellos cuando X X X
hago algo que a ellos no les gusta.

DIMENSION 3: Control Si No Si No Si No

19 | Enuna semana normal, ;cudl es la dltima hora hasta X X X
donde puedes quedarte fuera de la casa de lunes a
jueves?

20 | En una semana normal, jcudl es la 1iltima hora hasta X X X
donde puedes quedarte fuera de la casa en un viernes o
sdbado por la noche?

21a | ; Dénde vas por la noche?

21b | ;Lo que haces en tus horas libres?

21c | ;Doénde estds mayormente en las tardes después del colegio?

22a | ; Dénde vas por la noche?

22b | ;Lo que haces en tus horas libres?

B B ]
I P I
BRI B EIE

22¢ | ;Donde estds mayormente en las tardes después del colegio?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Lézaro Ruiz Barrera.
DNI: 17810921 N¢ colegio profesional: 04940-CLAD-La Libertad

Especialidad del validador: Licenciado en Administracién — Maestro en Ciencias Econdmicas.

Lima, 13 de mayo del 2021.
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

El item es apropiado para rep al o
dimensién especifica del constructe
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

. ‘ . . \
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados J | /
son suficientes para medir la dimension \

Firma del Experto Informante.



ANEXO 10. Certificado de validacién de la escala de estilos de crianza de

Steinberg juez 5

UNIE5I04D 343 TRLLESD

—
m ESCUELA DE POSGRADO
16

Cuando saco una mala nota en el colegio mis padres me X X X

hacen sentir culpable.
18 [ Mis padres no me dejan hacer o estar con ellos cuando X X X

hago algo que a ellos no les gusta,

DIMENSIGN 3: Control conductual Si No Si_ | No | si No
19 | En una semana normal, ;cudl es la dltima hora hasta X X X

donde puedes quedarte fuera de la casa de lunes a

jueves?
20 | En una semana normal, ;cudl es la dltima hora hasta X X X

donde puedes quedarte fuera de la casa en un viernes o
sdbado por la noche?

212 | ; Dénde vas por la noche? X X X

21b | ;Lo que haces en tus horas libres? X X X

2Me |, Dénde estds mayormente en las tardes después del X X X
colegio?

22a | ;Ddnde vas por la noche? X X X

22b | /Lo que haces en tus horas libres? X X X

2¢ | ;Ddnde estds mayormente en las tardes después del X X X
colegio?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): _HAY SUFICIENCIA

‘Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Segundo Vicente SENChez VASQUBZ.......cucivrierreerismsssren renssremsassns e inns

DNI: 09448538 Ne Colegio Profesional Reg. CAL 22189
vy Firmado digitalmente por.
Especialidad del validader: METODOLOGIA DE INVESTIGACION .......ccvcerueieteieeneeseesasiescnis - I b p o Re—— S A Seaund
& rrma | Motivo: En sefial de
Lima, 13 de mayo de 2021. DIGITAL | conformidad
Fecha: 13052021 18:54:56-D500

1Pertinencia: El item corresponde al cencepto tedrico formulade.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacta y directo Firma del Experto Informante.

Nota: lencia, se dice suficiencia cuando los tems |
son suficientes para medir la dimension




ANEXO 11. Anédlisis de validez de contenido

Evidencia de validez de contenido por método de criterio de jueces de la escala de

Estilos de Crianza de Steinberg.

items Claridad Pertinencia Relevancia V de
Jueces V de Jueces V de Jueces V de Aiken
Aiken Aiken Aiken General
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RlRrRR R R R PR RR R RR R R RR R R RRR R R R
PlRrrlkRrRrRrRPRIRRR PR R PRPRRRRRRR R R
RlRrRR R R R PR RR R RR R R RR R R RRR R R R
RlRrRR R R R R R RR R RR R R RR R R R RRR R R
RlRrRrRr R R R RR RRR RR R RRRRRRRRR R R
RlRrRrRr R R R PR RR R RR R R RR R R RRRR R R
RlRrRrRrRr R R RR RRR RR R RRRRRRRRR R R
PlRrrlkRrRrRrRPRIRRR PR R PRPRRRRRRR R R
RlRrRrR R R R PR RR R RR R R RR R R RRR R R R
RlRrRrRr R R R R R RR R RPRR R R RRRRRRRR R R
PlRrrkRrRrRr PR RRR PR R PRPRRRRRRR R R
RlRrRrR R R R PR RR R RR R R RR R R RRR R R R
RlRrRrkRr R R RPR RRR PR R RPRPRRRRRRR R R
RlRrRrRr R PR PR RRR RR R RPRR R R R RRR R R
RlRrRR R R R PR RR R RR R R RR R R RRRR R R
RlRrRrRrRr R R RR RRR RR R RPRRRRRRRR R R
RPlRrRrRr R R R RR RRR RPRR R R RRRRRRRR R R
RlRrRrRrRrRrRr PR RRR RR R PRR R R RRRR R R

22¢

Evidencia cualitativa de validez de contenido por método de criterio de jueces de la

Escala de Estilos de Crianza de Steinberg.

ftems JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 JUEZ 4 JUEZ 5

original - “geqindo Vicente Lazaro Ruiz Jan  Macleey Juan Cancio Carmela
Sanchez Barrera Cérdova Mollo Castillo Diaz
Vasquez Alarcon Martinez
CPP 22199 CPP 04940 CPPe CPPe CPPe

0631462314 1041102566 0631462314
items 1 al - - - - -
26

Nota: No hubo sugerencias / observaciones por los jueces.

RRRRRRPRRRRRPRRR RRR R RRRRRRRR LR



ANEXO 12. Andlisis de confiabilidad de piloto

Escala de estilos de crianza de Steinberg

Subescala items Alfa de cronbach
Compromiso 9 0, 850
Control Conductual 9 0, 675
Autonomia psicologica 8 0,735
Puntaje total 26 0,750

Inventario de autoestima de Coopersmith version escolar.

Subescala items Kuder Richardson
Personal 25 0,905
Familiar 13 0,705
Social 10 0,765
Académico 10 0,650

Puntaje total 58 0,756




ANEXO 13. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El propésito de esta ficha de consentimiento es dar a los participantes de esta
investigacion una clara explicacion de la misma, asi como de su rol de participante.

La presente investigacion es conducida por Merly Redondez Veldsquez, estudiante de
Posgrado de la Universidad Cesar Vallejo. El objetivo de esta investigacion es establecer
la relacién que existe entre estilos de crianza y autoestima en estudiantes de
educacién primaria de una institucién educativa piblica de Huaccana - Apurimac,
2021

Si Ud. Accede a participar de este estudio se le pedira responde un/ unos cuestionarios de
estilos de crianza y autoestima. Esto tomara aproximadamente 40 minutos de su tiempo.
La participacion de este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja
sera estrictamente confidencial siendo codificados mediante un niimero de identificacién
por lo que seran de forma anonima, por tltimo, solo seré utilizada para los propositos de
esta investigacion. Una vez transcritas las respuestas, los cuestionarios se destruiran. Si
tiene alguna duda de la investigacion puede hacer las preguntas que requiera en cualquier
momento durante su participacién. Igualmente puede dejar de responder el cuestionario
sin que esto le perjudique.

De tener preguntas sobre su participacion en este estudio puede contactar a mi persona,
al teléfono 984008402 o correo mefher30@gmail.com

Agradecido desde ya por su valioso aporte.

Atentamente

Merly Redon

ez Velisquez

Yo acepto preciso haber sido

informado/a respecto al proposito del estudio y sobre los aspectos relacionados con la

investigacion

Acepto mi participacion en la investigacion cientifica referida

Firma y nombre del participante




ANEXO 14. Autorizacion de aplicacion de piloto

AUTORIZACION

Mediante la presente se autoriza a la profesora Merly Redondez Veldsquez,
estudiante de la Universidad César Vallcjo, cn el programa de Maestria en
Psicologia Educativa. Que, por situaciones de investigacion, desea aplicar
las encuctas de escala de estilos de crianza de Steinberg y el inventario de

autoestima de Coopersmith version.

Para lo cual he tomado conocimiento de que la informacion serd usada de
forma muy confidencial. De la misma forma se le pide evitar estar
divulgando los resultados en proteccion de los nifios y nifias, evitando entrar

en controversia entre los padres de familia, el personal docente y directivo.

Maucallaccta, 10 de mayo del 2021.

ra Risco
Director (€)
DNIN° 31471712




ANEXO 15. Prueba de normalidad

Evidencia de la prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Estilos de 0.150 40 0.024 0.911 40 0.004
crianza
Autoestima 0.170 40 0.005 0.951 40 0.084

Nota: a. Correccién de significacion de Lilliefors

Asi, se observa en la Tabla 4 que, en la prueba de normalidad aplicada, es decir,

el estadistico Shapiro-Wilk debido a su potencia estadistica, evidencia que en la

muestra de estudiantes el indice de significancia p>0.05, por lo gue no se acomodd

a una distribucién normal; por eso, se debe aplicar el coeficiente de correlacion de

Spearman para determinar los resultados de la investigacion.



