i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN
DOCENCIA UNIVERSITARIA

El aprendizaje autbnomo y los recursos educativos digitales en

estudiantes del I ciclo de una universidad privada de Lima, 2021

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:
MAESTRA EN EDUCACION UNIVERSITARIA

AUTORA:
Matta Huerta Carmen Rosa (https://orcid.org/0000-0003-1906-6408 )

ASESORA:
Dra. Robladillo Bravo Liz Maribel (0000-0002-8613-1882 )

LINEA DE INVESTIGACION:

Innovaciones pedagdgicas

Lima — Pert
2021


https://orcid.org/0000-0003-1906-6408
https://orcid.org/0000-0002-8613-1882

Dedicatoria

Dedico a mis padres porgue sin ellos no
hubiera logrado los objetivos trazados,
dandome su bendicién a lo largo de mi
vida, llevandome por el camino del bien,
por ello les entrego mi trabajo en ofrenda
a su paciencia, amor y a Dios por

iluminarme.



Agradecimiento

A la Universidad César Vallejo, a los
docentes que contribuyeron en mi
formacion y asesores, que con su
sabiduria y paciencia me motivaron y

formaron para lograr este anhelado grado.



indice

Caratula

Dedicatoria

Agradecimiento

indice de contenido

indice de tablas

indice de gréficos y figuras

Resumen

Abstrac

|. INTRODUCCION

Il. MARCO TEORICO

lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion
3.2 Operacionalizacion de variables

3.3 Poblacién, muestray muestreo

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.5 Procedimiento
3.6 Método de analisis de los datos
3.7 Aspectos éticos
IV. RESULTADOS
V. DISCUSION
VI. CONCLUSIONES
VIl. RECOMENDACIONES
REFERENCIAS
ANEXOS

Vi
Vi

viii



indice de tablas

Tabla 1 Relacion entre Aprendizaje Autbnomo y Recursos Educativos Digitales............. 18

Tabla 2 Relacion entre Aprendizaje Autébnomo y Recursos Educativos Digitales Técnicos

.......................................................................................................................................................... 19
Tabla 3 Relacion entre Aprendizaje Autébnomo y Recursos Educativos Digitales
PEUAGOGICOS. ...ttt b bbbttt ettt b et b et e b et e b e e b e st bt st e st nteneas 21
Tabla 4 Correlacion entre Aprendizaje Autbnomo y Recursos Educativos Digitales......... 23
Tabla 5 Correlacion entre Aprendizaje Autbnomo y Recursos Educativos Digitales

JLIC T 1o 1SS 24
Tabla 6 Correlacion entre Aprendizaje Autébnomo y Recursos Educativos Digitales
LYo F= To o o o010 T SO U PR PTPRTTRR 25
iError! Marcador no definido.

Tabla 7 Matriz de la Operacionalizacion de la Variable Aprendizaje Autonomo ................ 48
Tabla 8 Operacionalizacion de Variable Aprendizaje AUtONOMO ..........cccceeveeveevieeeereseenens 49

Tabla 9 Matriz de la Operacionalizacion de la Variable Recursos Educativos Digitales... 50

Tabla 10 Operacionalizacion de la Variable Recursos Educativos Digitales ...................... 51
Tabla 11 Matriz de CONSISIENCIA ......c.evveuirieirieirieieieet ettt 52
Tabla 12 Expertos que Validaron el Cuestionario Aprendizaje Autbnomo...........cccceevenee. 71
Tabla 13 Expertos que Validaron el Cuestionario Recursos Educativos Digitales............. 71
Tabla 14 Rango de Valor de Alfa de Cronbach ..........ccceceviiieeiniecerceeeseeeee e 72

Tabla 15 Resultados de la Prueba de Confiabilidad de Alfa de Cronbach para Aprendizaje
AULONOIMO. .....uiteiieieiete ettt sttt ettt b ettt st e st e st st e st e b e st st e st e b e e e be s e st eaebeabe st st e st ebeneeteneeneneene 73
Tabla 16 Resultados de la Prueba de Confiabilidad de Alfa de Cronbach para Recursos

EAUCALIVOS VIFTUAIES......cceevieeieeeiee ettt ettt ettt ettt e ettt e e s s tte e s s e ta e e s sstteessssabeesssaaeesssaraeas 73

Vi



indice de gréficos y figuras
Figura 1 Diagrama del Disefio Correlacional ............cccooveevevieeeniceeieseeeceeeee e 13
Figura 2 Relacion entre Aprendizaje Autbnomo y Recursos Educativos Digitales............ 18

Figura 3 Relacion entre Aprendizaje Autbnomo y Recursos Educativos Digitales Técnicos

Figura 4 Relacion entre Aprendizaje Autbnomo y Recursos Educativos Digitales

PeAAGOGICOS. ... ittt et e s te e be et e s beessesbeeaaesbesaeenbesteeneenbesaeanes 22

Vi


file:///C:/Users/edram/OneDrive/Escritorio/_TESIS%202021/UCV/MAESTRÍA/CARMEN%20ROSA%20MATTA%20HUERTA/25-07-21/TESIS%20CARMEN%20ROSA%20MATTA%20HUERTA-25-07-21(R)%20(Reparado).docx%23_Toc78371290
file:///C:/Users/edram/OneDrive/Escritorio/_TESIS%202021/UCV/MAESTRÍA/CARMEN%20ROSA%20MATTA%20HUERTA/25-07-21/TESIS%20CARMEN%20ROSA%20MATTA%20HUERTA-25-07-21(R)%20(Reparado).docx%23_Toc78371291
file:///C:/Users/edram/OneDrive/Escritorio/_TESIS%202021/UCV/MAESTRÍA/CARMEN%20ROSA%20MATTA%20HUERTA/25-07-21/TESIS%20CARMEN%20ROSA%20MATTA%20HUERTA-25-07-21(R)%20(Reparado).docx%23_Toc78371292
file:///C:/Users/edram/OneDrive/Escritorio/_TESIS%202021/UCV/MAESTRÍA/CARMEN%20ROSA%20MATTA%20HUERTA/25-07-21/TESIS%20CARMEN%20ROSA%20MATTA%20HUERTA-25-07-21(R)%20(Reparado).docx%23_Toc78371292
file:///C:/Users/edram/OneDrive/Escritorio/_TESIS%202021/UCV/MAESTRÍA/CARMEN%20ROSA%20MATTA%20HUERTA/25-07-21/TESIS%20CARMEN%20ROSA%20MATTA%20HUERTA-25-07-21(R)%20(Reparado).docx%23_Toc78371293
file:///C:/Users/edram/OneDrive/Escritorio/_TESIS%202021/UCV/MAESTRÍA/CARMEN%20ROSA%20MATTA%20HUERTA/25-07-21/TESIS%20CARMEN%20ROSA%20MATTA%20HUERTA-25-07-21(R)%20(Reparado).docx%23_Toc78371293

Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el
aprendizaje autbnomo y los recursos educativos digitales en estudiantes del | ciclo
de una universidad privada de Lima, 2021. El estudio es basico, con un disefio no
experimental y de nivel descriptivo correlacional. Por otro lado, la poblacion fue de
tipo censal y estuvo conformada por 90 estudiantes. Para medir las variables se
utilizaron dos cuestionarios respectivamente, la validez se realizé con juicio de tres
expertos y la confiabilidad con el alfa de Cronbach. Se empleé el estadistico de
correlacion Rho de Spearman, para contrastar las hipotesis, obteniendo un valor
bilateral de significancia de 0.000 el nivel 0.01, por lo tanto, se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipotesis alternativa.

En conclusién, se afirma que existe una correlacion moderada positiva de 0,545

entre el aprendizaje autbnomo y los recursos educativos digitales.

Palabras claves: Aprendizaje autbnomo, recursos educativos digitales
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between
autonomous learning and digital educational resources in students of the 1st cycle
of a private university in Lima, 2021. The study is basic, with a non-experimental
design and a correlational descriptive level. On the other hand, the population was
census type and consisted of 90 students. To measure the variables, two
guestionnaires were used respectively, validity was performed with the judgment of
three experts and reliability with Cronbach's alpha. The Spearman Rho correlation
statistic was used to test the hypotheses, obtaining a bilateral significance value of
0.000 at the 0.01 level, therefore, the null hypothesis is rejected and the alternative
hypothesis is accepted.

In conclusion, it is stated that there is a moderate positive correlation of 0.545

between autonomous learning and digital educational resources.

Keywords: Autonomous learning, digital educational resources



|. INTRODUCCION

A nivel mundial el problema sanitario que trajo el coronavirus afecté la existencia
de una cantidad inimaginable de personas por lo que se plantearon grandes
desafios de toda indole y formas posibles. Uno de ellos, es la educacion
universitaria por lo que los representantes de los gobiernos en todo el orbe
determinaron suspender las actividades educativas que tienen que ver con la
presencia del estudiante, cambiandolas por actividades virtuales. En este contexto,
se observo que la educacion sufre consecuencias negativas: el cierre de centros
de estudios, la transicion de la educacion presencial a la educacion digital, y la
incertidumbre sobre el sistema educativo actual. En ese sentido Cordero (2020)
concluyo que dentro de los principales desafios de la educacion a distancia también
el autoaprendizaje necesita mejorar utilizando estrategias de ensefianza digitales o
en linea.

Se aprecio en Latinoamérica un desconcierto e incertidumbre con lo que
pueda ocurrir con el futuro socioeconémico y educativo. La Comisién que se
encarga toda la econémica tanto de América Latina como del Caribe (Cepal, 2020)
plante6 una necesidad para tomar decisiones Incluyendo las habilidades
competitivas, asi como también la escala valorativa personal, donde se puso en
practica el espiritu solidario, la autonomia para aprender, el autocuidado, asi como
el de los demas, los mismos que son prioritarios e imprescindibles en la vivencia de
pandemia. En nuestro pais, el contexto sanitario nos dio la oportunidad para
desarrollar una mayor autonomia en los estudiantes universitarios sin perder la
calidad, compartiendo la reflexién de Garcia-Planas y Taberna-Torres (2021) quien
se refiere al aprendizaje autbnomo como un criterio de calidad en educacion
superior.

A nivel nacional la universidad, en este contexto, promovié la formacién
sélida de los alumnos, capacitdndolos para la toma de decisiones fundadas en los
valores fundamentales adquiridos en su desarrollo autobnomo. De acuerdo al
contexto, se esperé que los estudiantes tomen autonomia en el proceso de
aprendizaje en su vida académica. La Ley General (ley N° 28044, 2003) se refirié a
la modalidad de educacion no presencial como una nueva forma de impartir
conocimiento enmarcado en nuestro sistema educacional que se caracteriza por la

interrelacion que se da simultdneamente o de forma diferidas por parte de cada



actor dentro de este sistema, los cuales son facilitadas por las herramientas
tecnologicas que incentiva el aprendizaje autébnomo, persigue el crecimiento
intelectual del estudiante bajo su propia responsabilidad y autonomia.

Sin embargo, en el contexto especifico de una institucion educativa superior
profesional privada de la ciudad de Lima, surgio, en los estudiantes del primer ciclo,
la necesidad de establecer la existencia de la relacion entre el aprendizaje
auténomo y el uso los recursos educativos digitales, observandose deficiencias en
sus aprendizajes. Una de las causas que pudieron estar originando este problema
es el cambio de la educacion presencial a educacion a distancia lo cual impacto en
las estrategias y herramientas para el aprendizaje. De esa manera, Mendoza (2020)
reconocio el impacto en la actividad educativa, el rendimiento de los estudiantes y
el logro de las metas y programas institucionales.

Todo lo dicho se estaria superando si los involucrados en este caso los
estudiantes de esta institucién superior educativa, conocieran de estrategias de
aprendizaje de uso autébnomo, logrando su organizacion sistematizacion e
integracion de la informacion, de igual forma si gestionaran el tiempo utilizado para
cada necesidad o circunstancia de aprendizaje y ensefianza, asimismo reconocer
y reflexionar sobre sus estrategias propias para un mejor aprendizaje usando los
recursos técnicos y pedagogicos digitales que encontramos en el entorno en esta
realidad de virtualizacion.

Por ello, la presente investigacion proyecta, absolver la siguiente
interrogante de la investigacion general: ¢ Cual es la relacion entre el aprendizaje
auténomo y los recursos educativos digitales en estudiantes del | ciclo de una
universidad privada de Lima, 2021? Asi como, los problemas especificos
siguientes: primero, ¢Cual es la relacion entre el aprendizaje autobnomo y los
recursos digitales técnicos en estudiantes del | ciclo de una universidad privada de
Lima, 2021? y segundo, ¢ Cual es la relacién entre el aprendizaje autbnomo y los
recursos digitales pedagdgicos en estudiantes del | ciclo de una universidad privada
de Lima, 20217

Esta investigacion, se justifica tedricamente porque con esta, se pretende el
aporte de conceptos teoricos del aprendizaje autbnomo y el uso de recursos
educativos digitales e implementarlos en el uso educativo, donde el alumno sea

capaz de lograr su aprension de manera autdbnoma; asimismo, las conclusiones y



resultados servira a la comunidad cientifica, del Pert y el mundo como base en la
generacion y construccién de nuevas teorias, que se desarrollaran para resolver
problemas relacionados a esta investigacion. Es trascendental y practico para la
institucion superior educativa, por tratarse de un problema que por lo visto no se ha
llegado a investigar, con los resultados obtenidos se lograr4 implementar nuevas
estrategias para mejorar el aprendizaje autbnomo y el uso de recursos educativos
virtuales. Metodolégicamente, se propone el uso de los instrumentos adaptados y
usados de manera virtual, para el analisis del aprendizaje autbnomo y los recursos
educativos digitales y de ese modo entregar a los investigadores una herramienta
vélida y confiable que contribuyan a su desempefio pedagdgico.

El sentido de la investigacion tiene por objetivo general determinar la
relacion entre el aprendizaje autbnomo y los recursos educativos digitales en
estudiantes del | ciclo de una universidad privada de Lima, 2021, y los objetivos
especificos de esta investigacion son: primero, determinar la relacién entre el
aprendizaje autbnomo y los recursos digitales técnicos, segundo, determinar la
relacion entre el aprendizaje autbnomo y los recursos digitales pedagodgicos en
estudiantes del | ciclo de la institucibn superior educativa mencionada con
anterioridad.

Por lo tanto, para comprobar la existencia de la relacién entre las variables y
dimensiones planteadas en esta investigacion, se plantearon las siguientes
hip6tesis, empezando primero por la hipétesis general: Existe relacion significativa
entre el aprendizaje autbnomo y los recursos educativos digitales en estudiantes
del | ciclo de una universidad privada de Lima, 2021, de igual forma en esta
investigacion se dio a conocer las siguientes hipoétesis especificas: primero, si existe
relacion significativa entre el aprendizaje autbnomo y los recursos digitales
técnicos; segundo, si existe relacion significativa entre el aprendizaje autbnomo y
los recursos digitales pedagogicos en estudiantes del | ciclo de la institucion

superior educativa mencionada con anterioridad.



ll. MARCO TEORICO

En referencia a los trabajos previos revisados en el contexto nacional se
hallaron las siguientes investigaciones en relacion a la variable aprendizaje
autdénomo, se tiene a Ruiz (2017), su investigacion lo realizé en Lima, quien sostuvo
que, los docentes de educacion superior universitaria tienen conocimiento de qué
implica el inculcar las competencias de investigacion a la par de lo profesional de
parte del estudiante. Asimismo, Alvarado (2017), donde el objetivo de su
investigacion hecha en Ancash, fue el determinar si la motivacion estaba
relacionada con el aprendizaje autbnomo, arribando a la conclusion que, las dos
variables guardan una relacion significativa positiva de 0.560 de acuerdo a los
resultados obtenidos. Otro resultado fue el de Espinoza (2020), en su investigacion
hecha en Lima, cuyo objetivo fue el determinar si la autoestima se relaciona con el
aprendizaje autonomo, llegando a la comprobar que la existencia de una posible
relacion directa es afirmativa, llegando a un grado de significancia de 0.750 entre
las variables estudiadas, segun los resultados obtenidos.

Asimismo, Cosi et al. (2020) en su investigacion hecha en Lima, cuyo
objetivo era determinar si la cultura digital tenia relacion con el aprendizaje
autébnomo, concluyendo que si existe una correlacion significativa positiva de 0.83
entre las variables de estudio de acuerdo a los resultados que se obtuvieron. Otro
resultado fue el de Chinchay et al. (2021), realizaron sus investigaciones en el Perd,
sostuvieron que, la educacion superior universitaria tomado de una perspectiva
virtual suscita en el estudiante un cambio interno en la forma de adquirir el
conocimiento y en su forma de pensar.

Siguiendo el contexto nacional se revisaron las referencias de trabajos
previos en relacion a la variable recursos educativos digitales, donde Bobadilla
(2018) Chiclayo, tuvo como objetivo el andlisis de portafolio digital como
herramienta para el aprendizaje autbnomo concluyendo que el portafolio digital
promueve el aprendizaje autbnomo dando como resultado en una postest un
porcentaje de 0.94 en un nivel alto. Acevedo (2019), cuyo objetivo de su
investigacion hecha en Lima, fue el determinar si la aplicacion del aula virtual
guardaba relacion con el aprendizaje autonomo, concluyendo que, si tenia relacion
en un grado de significancia positiva moderada de 0.652, segun los resultados

obtenidos.



Otro resultado fue el que dio, Hilario (2018) cuyo objetivo de su investigacion
hecha en Juliaca, fue el de determinar si los recursos tecnoldgicos se relacionan
con el aprendizaje autbnomo, concluyendo que hay evidencia estadistica en afirmar
la relacion significativa entre las dos variables obteniéndose en su resultado un
coeficiente de correlacion alta de 0,759 cuando se refiere a la utilizacién de los
recursos tecnolégicos y la autonomia en el aprendizaje de los alumnos. Asimismo,
Lovon y Cisneros (2020), quienes realizaron su investigacion en Lima, concluyeron
gue es necesario y urgente que se reduzcan las brechas digitales para que haya
una equidad en la educacién con calidad. Otros autores como Novoa-Castillo et al.
(2021), en su investigacion realizada en Lima, demostraron la importancia de
administrar las estrategias del conocimiento consciente en los estudiantes, lo cual
les ayuda a una mejor comprension lectora en plataformas digitales.

En referencia a los trabajos previos revisados en el contexto internacional se
hallaron investigaciones relacionadas a la variable aprendizaje autébnomo, tales
como las de Asprilla et al. (2017), realizaron su investigacion en Santiago de Cali,
llegando a la conclusion de, vivir pacificamente y el medio donde se desempefia el
estudiante, incrementa notablemente su forma de aprender desde sus primeros
afos de desarrollo humano. Asimismo, Rubin (2019), realiz6é su investigacion en
Ecuador, recomend6 a los profesores tener el compromiso de saber usar las
técnicas de ensefianza para promover la autonomia, la autorregulaciéon y la
autogestion del alumno.

Otro resultado fue el de Villafuerte, (2020), realizé sus estudios en el
Tecnologico de Monterrey, afirmando ante a la coyuntura de pandemia que se vive,
es sumamente necesaria obtener habilidades que ayuden al estudiante a poder
adaptarse a una nueva forma de vida que no es parte de la normalidad que se
conocia. También, Crisol y Caurcel (2021), quienes llevaron a cabo su investigacion
en la Universidad de Granada, concluyeron que, de acuerdo a la nueva percepcion
y opinién de los estudiantes, los docentes tienen que lograr el conocimiento para el
uso de un modelo basado en el aprendizaje. Del mismo modo, Del Arco et al.
(2021), hicieron sus estudios en Espafia, contemplaron la necesidad de que las
instituciones educativas superiores usen modelos de seguimiento, en especial a los
alumnos de los primeros ciclos lo cual traerd el desarrollo de su autonomia y

desempenio digital entre otras competencias.



Siguiendo el contexto internacional se revisaron las referencias de trabajos
previos en relacion a la variable recursos educativos digitales, donde Venegas
(2017), en su investigacion hecha en Espafa especificamente en la Universidad de
Salamanca, donde se dio una valoracion positiva a los alumnos que usaron un
programa de recursos digitales. Del mismo modo, Beltran y Enciso (2019), al
realizar su investigacion en La Paz, se pronunciaron en la mejora del desarrollo de
los proyectos de investigacion con el uso de la tecnologia mediante una red digital.
También, Garcia (2017), llevé a cabo su investigacion en Colombia, concluyé que
la existencia de una posible relacion que hay entre el uso de recursos educativos
digitales y los posibles resultados es negativo y nulo en el area estudiada. De igual
modo, Soler y Diaz (2020), realizaron sus investigaciones en la Universidad de
Valencia, donde los alumnos lograron un alto grado o nivel de comunicacion en el
idioma extranjero utilizando una variedad de recursos virtuales de multimedia.

Asimismo, Cano et al. (2021), lograron realizar su investigacion en Espafia,
acotando sobre la importancia del uso de los recursos tecnolégicos de informacion
y de comunicacion como estrategia educativa motivadora para estudiantes. Otro
resultado fue el de Padilla et al. (2020), en su investigacion realizada en Ecuador
sostuvieron que, en la actualidad el rol tutorial ha sido asumido y desarrollado en
mayor grado por la aplica por la red social YouTube, quien se esta convirtiendo una
reconocida escuela cuando logra resolver topicos del mundo personal de
adolescentes y jovenes al momento de entretenerse.

Respecto a las bases tedricas de la variable aprendizaje autonomo, de
acuerdo a Reyes (2017) consiste en articular procesos especificos, donde se
involucran la planificacion de metas, busqueda futuras e identificar estrategias, el
continuo monitoreo de un apropiado proceso, el reajuste de factores fisico-sociales
con el fin de alcanzar las metas propuestas, siendo importante un adecuado control
del tiempo, la autoevaluacion de las estrategias usadas y la reflexion sobre sus
consecuencias, anticipando futuras metodologias.

La terminologia de aprendizaje autbnomo segun los investigadores Orejuela
y Diaz (2016), viene usandose desde décadas pasadas, especificamente desde los
sesenta, donde la educacion tuvo varias innovaciones, unas de las cuales fue el
enfoque del desarrollo de la autonomia de la persona, usando el desarrollo de sus

habilidades. Asimismo, segun Minedu (2017), el aprendizaje auténomo del



estudiante se adquiere cuando evalla sus logros y sus dificultades como una
facultad propia, a medida que adquiera la experiencia tendra la capacidad de tener
el control del aprendizaje propio.

En este entorno, el psicdlogo educativo, Henry Holec (1981) asienta el
término de aprendizaje autbnomo, en un principio trabajando con alumnos que
estudiaban un segundo idioma y lo defini6 como: “The student's ability to carry out
their own learning”. Al empezar se desempefié en un modelo de Educacion abierta
y a distancia, donde promovia el autoaprendizaje y autonomia en el estudio del
alumno. De igual modo hubo un impulso a los estudiantes universitarios para el
logro de independencia el pensamiento propio y asi de esa manera generar su
propio aprendizaje. Asimismo, Sevilla-Morales (2020) afirma que, el aprendizaje
auténomo es una manera imprescindible de evaluarse con autonomia.

Por su parte, Nufiez y Vega (2015) lo toman como la capacidad de pensar
por si mismo. A lo que, Garzon (2017) también agrega, que es la manera de tomar
decisiones y la forma de gobernarse por si mismo usando el derecho de libertad en
un entorno que favorecen la manera de vivir con los demas. Revisado estos
significados podemos tomar las bases del aprendizaje autbnomo, en las teorias de
la psicologia cognitiva, tales como: constructivista, sociocultural, y el aprendizaje
cognitivo.

Refiriéendose a la teoria constructivista, de acuerdo a Gomez (2017) quien
cita a Piaget, como uno de los primeros estudiosos de la manera autbnoma de
adquisicién de conocimiento de las personas, ya que afirma que un nifio desde su
nacimiento viene indefenso y sometido, a medida que va desarrollandose adquiere
su autonomia. Esto ocurre, en su desarrollo y al cumplir diez afios, comienza su
etapa de interiorizacion y de generalizacion de las reglas. Las que en ese momento
no se efectian de manera estricta, sino que en esa etapa se logra actuar de manera
consciente segun su criterio. Asi mismo, Gamboa et al. (2018), del mismo modo
gue Kato y Kami (2001) consideran a la autonomia como un logro donde el individuo
alcanza su pensamiento critico, con el cual evallda diversos puntos de vista
intelectuales y morales.

En ese orden de ideas, Bravo et al. (2017) al igual que Vygotsky (1979),
centran la influencia de la interaccién social, en desarrollar la cognicion del

individuo. Tomandose en consideracion el modo de aprender en dos maneras o



niveles, primero, desde una zona real de desarrollo, y con el constante
acompanamiento del docente o colegas, para luego llevarlo a un lugar de
integracion de ese conocimiento, que le permitird concretar su tarea, de forma
autonoma. De esa forma nacera en él la independencia para formar su aprendizaje.

Bravo et al. (2017) referente a la teoria cognitiva de Bruner, trata de explicar
la manera como los individuos llegaron a la comprension de si mismos, el entorno
y el valor que toma el conocimiento en correspondencia a su entorno. Los
investigadores nombrados tienen una coincidencia, al decir que el aprendizaje se
construye partiendo de un proceso activo, en el cual la persona aporta en la
obtencion de en nuevos conceptos, los cuales tienen un respaldo en el
conocimiento obtenido y la experiencia vivida, es decir que es el arquitecto de su
aprendizaje propio y al realizarlos tiene la posibilidad de autorregularlos,
procesarlos y crear un pensamiento autbnomo.

De igual forma, a través del tiempo, este se ha utilizado en las diversas
modalidades educativas desde el desarrollo del infante y adolescente. Los
investigadores Orejuela y Diaz (2016) consideran a la autonomia en el aprendizaje
como una clave para lograr una buena de la educacion. Gamboa et al. (2018)
citando a Aebli (2001) se refiere que el aprendizaje autbnomo se asienta en tres
pilares, los cuales son: el saber, el saber hacer y el querer. Prado (2019), define al
aprendizaje autbnomo como, un sistema ordenado de procesos por medio del cual
el individuo forma un desarrollo propio y aprendizaje, escogiendo herramientas y
estrategias en el tiempo oportuno y de esa forma poder aplicar lo aprendido
dependiendo Unicamente de él, del mismo modo afirma que, la transformacion vy el
cambio en su aprendizaje depende de la experiencia aprendida en forma personal
y subjetiva.

Las dimensiones del aprendizaje autbnomo que se tomaron en cuenta en
esta investigacion son tres, las que son establecidas por Reyes (2017), las cuales
la define como: la primera dimension a la estrategias de aprendizaje, la cual
consiste en la indagacion acerca de la forma como los estudiantes organizan,
sistematizan e integran informacion, con la finalidad de resolver problemas
emergentes; la segunda dimension es la gestion del tiempo, que implica la
autoevaluacion sobre las necesidades de aprendizaje autbnomo ademas de las

circunstancias de instrucciones controladas; y la tercera es la reflexion existente



sobre las estrategias propias como también aprendizajes ,que implica la reflexion y
reconocer sus habilidades Unicas y posibles dificultades que se da en adquirir
nuevos conocimientos.

Un rasgo caracteristico del aprendizaje autonomo es el uso de estrategias
para la obtencién del conocimiento, segun Navarro (2017) el aprendizaje autbnomo
es un sistema de procedimientos de orden cognitivo, que su aplicacion tiene el fin
de obtener aprendizajes y lograr resultados eficaces en el area afectiva-
motivacional en el desempefio del educando. Asi mismo Vega y Gutiérrez (2019)
se refiere al uso de estrategias de aprendizaje como una forma de innovacién del
pensar critico, reflexivo y analitico del estudiante donde se estimula su participacion
y expresion de ideas argumentativas. Medina y Nagamine (2019) con la adquisicion
del conocimiento de parte del estudiante, se logra el planteamiento de objetivos y
estrategias de aprendizaje de modo personal y en conjunto con otros individuos,
analiza lo complejo de la tarea, toma la estrategia que le conviene y fija el ambiente
y herramientas para el logro de su aprendizaje.

Otro rasgo que destaca es la planificacion propia en la organizacion de
estrategias, que es el establecimiento de metas de aprendizaje y actividades que
hagan posible el logro de una tarea. Segun Alvarez-Pérez y Lopez-Aguilar. (2019)
estas metas establecen los intereses, creencias, motivos, razones, y deseos que
se logren proponer los estudiantes para poder lograr orientar sus aprendizajes. En
cuanto a la autorregulacion como estrategia de aprendizaje, segun Alarcén, et al.
(2019) lo considera como un proceso complejo, causal y multidimensional, que se
relaciona con la forma de ser consciente del esfuerzo que le ocasiona realizar la
tarea, el conocer sus propias capacidades, que le permitira realizar la meta
planificada, asi como también la estrategia autbnoma a utilizar lo cual garantizara
exitosamente finalizar con el estudio de su carrera profesional.

Otro rasgo es la autoevaluacién en la gestion del tiempo, de acuerdo a lo
gue nos dicen, Espinoza et al. (2021) es la valorizacion que el estudiante elaboro
al analizar su nivel de aprendizaje con la finalidad de optimizarlo y/o reorientar ello
construird su propia autonomia en obtener conocimiento y con ello cabe la
posibilidad en ser el indiscutible protagonista de su aprendizaje. Con ello lograra
motivarse, adquirir responsabilidad y compromiso consigo mismo. De igual modo,

Kambourova et al. (2021) consideran la importancia de la evaluacién propia del



estudiante en la realizacion de la tarea, como un proceso de evaluacion innovativa
de estrategias y actividades, llegando a dar una valorizacion de lo efectivo que fue
la planificacion que se hizo, la forma de desempefio y la obtencion de la meta de
aprendizaje planeada de acuerdo a la gestion del tiempo establecido.

Por ultimo, Rodriguez (2018) se refiere al estudiante y su concientizacion en
el uso de sus propias estrategias de aprendizaje, logrando ser analitico y capas de
transferir y producir conceptos propios a la toma de conciencia, dandole utilidad en
diversas situaciones de su vida cotidiana. De acuerdo a Martinez Vicente y Valiente
Barroso (2019), el estudiante debe tomar conciencia y reflexionar sobre sus
facultades y manera de aprender, donde pueda obtener autoconfianza en sus
destrezas, junto a una motivacion interna, para el logro de una determinada tarea y
resolucién de posibles problemas. Segun Diaz et al. (2018) los elementos de la
dimension afectiva estan conformadas por sentimientos, actitudes, creencias y/o
emociones. Si un alumno es consciente y se siente capaz de poder reflexionar y
avanzar en las estrategias de aprendizaje, su actitud se ve acrecentada en la
busqueda de una autonomia propia.

Segun, Peraza (2017) el area afectiva emocional, es la confluencia de
sentimientos y emociones del individuo, asi como la actitud de enfrentarse a una
circunstancia y el estado animico que se encuentra en un determinado momento.
Tiene un vinculo con la valorizacion positiva del propio individuo y el
reconocimiento; sobre las capacidades propias que tiene para emplear técnicas y
estrategias que le favorecen en su desarrollo de aprendizaje integral.

Respecto a la segunda variable de investigacion, recursos educativos
digitales, Becerra y Ortiz (2018) lo define como una indistinta forma de herramienta
0 material existente en el entorno digital y cuyo uso intencional es educativo, el cual
sirve para potenciar el aprendizaje de los investigadores en su etapa inicial de
estudiante. Segun Pineda (2018) los recursos educativos digitales son, materiales
de aplicacion didactica que actian como soporte de los nuevos contenidos
educativos. Altuna-Urdin, et al. (2017), nos hablan de una confluencia entre las
teorias del aprendizaje como: el Conductismo, constructivismo y conectivismo con
el Internet, quien brinda su versatilidad y la gran gama de recursos para la
adaptacion a cada teoria, donde se centre en componer el curriculum, como comun

denominador y viendo la manera de ensefar y aprender con tareas, proyectos y
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evaluaciones, que logren dar los conocimientos pertinentes, la obtencién de
competencias y la adecuada socializacion para enfrentarnos en este siglo XXI.
Lépez-Neira (2017), cuando se refiere a los aprendizajes que se pueden realizar
valiéndose de la tecnologia digital, toma en cuenta la realizacién de actividades en
entornos virtuales, la comunicacion interactiva a nivel mundial, tomar conocimiento
de la geografia mundial, participar en redes sociales, acceso y disefio de recursos
educativos.

Dentro de los principales desafios que se pueden considerar dentro de la
llamada revolucién tecnoldgica Cardoso y Rodrigues (2018) nombra a la produccion
de recursos educativos digitales como una manera de reflejar resultados de
determinadas ensefianzas especificas. Asi mismo, Cardoso et al. (2019), se
refieren a los recursos educativos digitales como una potencial herramienta donde
permite el desarrollo sensorial de la vision y audicion, la donde se llega a agilizar el
uso de actividades para el descubrimiento y promocion del autoempleo. De igual
modo Moreira y Barros (2020), afirman que los recursos educativos digitales
descubren oportunidades de interaccion entre estudiantes-estudiantes y docentes-
estudiantes de modo asincronico y sincrénico, donde los individuos reflexionan y
reformulan sus ideas, tienen un desempefio de acuerdo a su propio ritmo, tiempo,
voluntad y autonomia.

Segun Soto et al. (2020), consideran al uso de los recursos educativos
digitales en los videojuegos como una forma divertida de aprender y en
comunidades rurales una herramienta efectiva que incentiva a los estudiantes a la
conservacion de su entorno ambiental. De igual modo Dias et al. (2018), valora la
importancia de los videojuegos como los recursos educativos digitales, mediante
los cuales se ayudan positivamente en el tratamiento de la obesidad infantil,
presentdndose como una alternativa eficaz en la educacion para la salud de los
infantes. También el uso de los recursos educativos digitales como se refiere
Alvarez (2018) ayuda y facilita a los educadores en la ensefianza de temas como
historia, lo cual es atractiva para el aprendizaje del estudiante

Las dimensiones de los recursos educativos digitales dadas por Pineda
(2018) son dos: técnicos y pedagogicos. La importancia de enfatizar en la cohesion
e identidad en las instituciones educativas y la comunidad se debe a que, existe

necesariamente un giro en la estructura de la educacién donde es oportuna una
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mirada a la educacion integral y completa, asi como el uso de instrumentos
técnicos, pedagdgicos e innovadores que daran garantia a la educacion de futuro
nos comenta Lopez, (2019). Es importante que la estructuracion de la comunidad
educativa llegue a transformarse, donde se crean nuevas formas para enfrentar la
manera de aprender, requiriendo mayores recursos tecnoldgicos y a la vez una
pedagogia acorde a los tiempos (Beltran, 2019). A través de los procedimientos de
formacion, los educadores tienen la capacidad de poder transformar la ensefianza
se vienen agrupando para innovar el aprendizaje utilizando los recursos
tecnologicos de enfoque pedagdgico (Peré, 2017). Los recursos educativos
digitales son de gran ayuda para la pedagogia con ello se refuerza la optimizacion

del proceso ensefianza-aprendizaje (Argas, 2017)
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lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion

Se realiz6 una investigacion elemental, también llamada béasica, debido que
busca optimizar los conocimientos teoéricos y el avance cientifico, sin involucrarse
de forma directamente en las consecuencias practicas o posibles aplicaciones, es
formalmente superior y busca encontrar las generalidades con miras a lograr el
desarrollo de las teorias que radican y se basan en leyes y principios segun
Sanchez et al. (2018). De igual manera el nivel de investigacion que se opto fue
relacional, debido a que son estudios que en sus resultados quedan demostrados
que los eventos dependen probabilisticamente y que las investigaciones de causa
y efecto no existen. De igual modo solo demuestran dependencia probabilistica
entre eventos y no son investigaciones de causa efecto. Ademas, la estadistica que
demuestra si tienen relacion o no entre variables permite realizar la asociacion entre
ellas logrando un resultado en la medicion numérica, cumpliendo con ello con el
enfoque cuantitativo seguiin Hernandez y Mendoza (2018)

El disefio correspondié a una investigacion no experimental, en virtud a que
el estudio es realizado sin que se manipulen las variables en donde los fenbmenos
son vistos en su estado natural, para mas tarde ser analizarlos. Asimismo, al
recogerse los datos en un periodo de tiempo unitario y establecido se dice que es
transversal; su finalidad es la descripcion de las variables participantes y con el
analisis de las mismas, lograr ver como repercute y se relacionan entre si en un
periodo de tiempo especifico. De ese modo, Hernandez y Mendoza (2018),
manifestaron que la investigacion se cifie a ser de tipo descriptivo y a la vez
correlacional.

Figura 1

Diagrama del Disefio Correlacional

Ox
/ En donde:
M= estudiantes de universidad
M r Ox= aprendizaje auténomo
H“‘*m Chy= recursos educativos - ]
L D'y’ r = coeficiente de comrelacion entre variables

3.2 Operacionalizacion de variables

Variable 1. Aprendizaje autbnomo
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Segun la define Prado (2019), el aprendizaje autbnomo es un sistema
ordenado de procesos por medio del cual el individuo forma un desarrollo propio y
aprendizaje, escogiendo herramientas y estrategias en el tiempo oportuno y de esa
forma poder aplicar lo aprendido dependiendo Unicamente de él, del mismo modo
afirma que, la transformacion y el cambio en su aprendizaje depende de la
experiencia aprendida en forma personal y subjetiva.

De acuerdo a su definicién operacional, la variable aprendizaje autobnomo
fue medida utilizando la escala ordinal de tipo Likert de cinco niveles en un
cuestionario adaptado de Reyes (2017) de 23 preguntas, considerando tres
dimensiones y un total de siete indicadores. (Ver anexo)

Variable 2: Recursos educativos digitales

Segun la define Becerra y Ortiz (2018) los recursos educativos digitales es
una indistinta forma de herramienta o material existente en el entorno digital y cuyo
uso intencional es educativo, el cual sirve para potenciar el aprendizaje de los
investigadores en su etapa inicial de estudiante.

De acuerdo a su definicion operacional, la variable recursos educativos
digitales fue medida utilizando la escala ordinal de tipo Likert de cinco niveles en un
cuestionario adaptado de Pineda (2018) de 20 preguntas, considerando dos

dimensiones y un total de diez indicadores. (Ver anexo)

3.3 Poblacion, muestra y muestreo

La poblacién, segun Hernandez y Mendoza (2018), la consideran como la
reunion total de los casos que corresponden a una sucesion o a descripciones
especificas determinadas, para este estudio, la poblacion estuvo conformada por
90 estudiantes de la institucion educativa materia de estudio.

Muestra, segun Hernandez y Mendoza (2018), se refieren a los componentes
gue corresponden a ese grupo definido por sus particularidades, al que se
denomina poblacién. La muestra es calificada como muestra censal cuando la
totalidad de la poblacion es tomada para el estudio, siendo datos de facil
accesibilidad, los cuales contribuyen en los resultados obtenidos. En esta
investigacion se determiné que la muestra fuera igual que la poblacion existente,

por las dificultades del contexto particular de pandemia del COVID-19.
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El muestreo corresponde a las singularidades de la poblacion y se hace a
través de la eleccién de manera mecanica o aleatoria de la unidad o unidades de
donde se analiza la muestra segun Hernandez y Mendoza (2018). En esta

investigacion no hubo muestreo porque la poblacion fue igual a la muestra.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En este estudio se aplicd la técnica encuesta, cuyo fin fue analizar la
obtencion de informacion a partir de la colecta de datos (hecha con la herramienta
virtual Google Form) que cuantifiquen las variables: aprendizaje autonomo vy
recursos educativos digitales en estudiantes del | ciclo de una universidad privada
de Lima, 2021.

Se empled para esta investigacion el instrumento cuantitativo de recoleccion
de datos, denominado cuestionario, se aplicé un conjunto de preguntas a los
estudiantes de la muestra para recabar informacion sobre el aprendizaje autbnomo
y recursos educativos digitales en los estudiantes del | ciclo de una universidad

privada de Lima, los cuales al igual que la técnica se ve en la seccién de anexos.

Validez

Soriano (2015), afirmé que, la validez de los instrumentos esta relacionada
con el objetivo de la medicion, la poblacién y el contexto de aplicacién. Una manera
de validar el instrumento es por el juicio de expertos. Del mismo modo, dice que:
son especialistas, con mucha experiencia en el campo académico y profesional,
quienes dan el valor al contenido de cada pregunta del instrumento. Para la primera
variable de la investigacion, aprendizaje autbnomo, se utilizé el instrumento de
Reyes (2017) y para la segunda variable recursos educativos digitales, el
instrumento utilizado fue el de Pineda (2018), ambos fueron adaptados a la
coyuntura vigente y validados mediante la técnica de juicio de expertos. (Ver anexo)

Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento, segun Corral (2009) es el nivel que se
obtiene a partir de los resultados consistentes y coherentes de un instrumento
aplicado, es decir que al ser aplicado repetidas veces a un mismo sujeto u objeto

los resultantes que se obtienen son idénticos. Sostiene, que es necesario probar el
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instrumento sobre una muestra alterna. Por esto, se empleé la medida de
consistencia interna, mediante la aplicacion de una prueba llamada piloto a 20
alumnos, con la finalidad de evaluar y saber de qué manera se comporta el
instrumento en la recoleccién de datos para que los contenidos sean consistentes,
mediante el alfa de Cronbach se obtuvo la confiabilidad de las variables de estudio,
obteniendo 0.925 para aprendizaje autonomo y 0.934 para recursos educativos

digitales. (Ver anexo)

3.5 Procedimiento

En primer lugar, se solicitd permiso al director de la Universidad Privada de
Lima, para asi de esa manera lograr la aplicacion de los instrumentos que nos
permitid el recojo de los datos e informacion sobre las variables: aprendizaje
autonomo y recursos educativos digitales, a través del envio de dos cuestionarios
usando formularios virtuales, los cuales fueron respondidos y enviados para el
procesamiento de la informacién. De igual modo, se explico a los integrantes de la
muestra la finalidad del estudio y su identificacion para el registro de los datos.
Después, se ingresaron los datos obtenidos en una tabla del programa Excel de
Microsoft.

3.6 Método de anélisis de los datos

Dado que la investigacion es de un enfoque cuantitativo, se elabor6 una base
de datos de las dos variables en el programa de Microsoft Excel, se realizaron las
tablas y graficos estadisticos de cada variable y sus dimensiones para su
correspondiente analisis descriptivo. Se uso las tablas de distribucion de frecuencia
y porcentual.

La prueba que se utilizé fue la de Kolmogorov-Smirnov, para examinar la
normalidad de los datos, por ser una muestra mayor de 50 encuestados (90), por
ello se calculé la significancia bilateral.

La hipo6tesis se comprobé mediante la correlacibn de la prueba no
paramétrica (Rho-Spearman), determinando las relaciones que existen entre las

dos variables. Mediante el programa estadistico SPSS version 26.
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De igual manera, efectuamos la discusion de los resultados cotejando los
antecedentes y la teoria para concluir en recomendaciones conservando el

propésito y hallazgos del estudio.

3.7 Aspectos éticos

La presente investigacion sigui6 los lineamientos y reglas establecidas por
la Universidad Cesar Vallejo (UCV), abordando y definiendo a través de estatutos
las tipologias que se deben seguir para desarrollar la investigacion. Asimismo, se
enfatizan los derechos de autor a través de informacién bibliografica referente a
cada autor tomado en cuenta en la investigacion.

Se realizaron los tramites y correspondientes permisos con el area
académica de Segunda Especialidad de la Facultad de Psicologia, de una
universidad privada de Lima, donde se aplicaron los instrumentos (Cuestionarios),
previo consentimiento informado de los participantes, emitiéndose una carta por
parte de la Escuela de Postgrado de la UCV, mediante los cuales se obtuvieron

respuestas que sirvieron como datos, para el analisis de la investigacion.
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IV. RESULTADOS
4.1 Analisis Descriptivo

Andlisis descriptivo del objetivo general: establecemos la relacion entre el

aprendizaje autbnomo y los recursos educativos digitales en estudiantes del | ciclo

de una universidad privada de Lima, 2021
Tabla 1

Relacion entre Aprendizaje Autbnomo y Recursos Educativos Digitales

Recursos Educativos Digitales

Deficiente Adecuado Excelente Total
Aprendizaje Inicial Recuento 16 12 2 30
Autonomo % del total 17,8% 13,3% 2,2% 33,3%
Intermedio  Recuento 12 12 6 30
% del total 13,3% 13,3% 6,7% 33,3%
Avanzado Recuento 3 5 22 30
% del total 3,3% 5,6% 24,4% 33,3%
Figura 2

Relacion entre Aprendizaje Autbnomo y Recursos Educativos Digitales

Grafico de barras

RECURSOS
EDUCATIVOS
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(Agrupada)
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Inicia Intermedio Avanzado

Fuente: Base de datos SPSS 26
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Fuente: Base de datos SPSS 2

De la tabla 1 y figura 2 se puede observar que, la relacién que existe entre el
aprendizaje autbnomo y los recursos educativos digitales en estudiantes del | ciclo
de una universidad privada de Lima. El 33,3% de las personas encuestadas
afirmaron que el aprendizaje autbnomo esté en el nivel inicial y del mismo modo
17,8% afirmaron que el uso de los recursos educativos digitales es deficiente, el
13,3% es adecuado y 2,2% es excelente. El 33,3% de las personas encuestadas
confirmaron que el aprendizaje autbnomo es intermedio; de ellos, el 13,3%
afirmaron que el uso de los recursos educativos digitales es deficiente y el 13,3%
afirmaron que es adecuado, el 6,7% afirmaron que es excelente y. El 33,3% de las
personas encuestadas afirmaron que el aprendizaje autbnomo es avanzado; de
ellos, el 3,3% afirmaron que el uso de los recursos educativos digitales es
deficiente, el 5,6% afirmaron que es adecuado y el 24,4% afirmaron que es
excelente. De lo visto finalmente se llega a la conclusién de que, del 100% de las
personas encuestadas, en el nivel que se encuentren el aprendizaje autbnomo, el
34,4% afirmaron que el uso de los recursos educativos digitales es deficiente, el

32,2% confirmaron que es adecuado y el 33,3% que es excelente.

Andlisis descriptivo del primer objetivo especifico: relacidén entre el aprendizaje
auténomo y los recursos educativos digitales técnicos en estudiantes del | ciclo de
una universidad privada de Lima, 2021

Tabla 2

Relacion entre Aprendizaje Autbnomo y Recursos Educativos Digitales Técnicos

Fuente: Base de datos SPSS 26

Técnicos
Deficiente Adecuado Excelente Total
Aprendizaje Inicial Recuento 15 12 3 30
Auténomo
% del total 16,7% 13,3% 3,3% 33,3%
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Intermedio Recuento 13 13 4 30

% del total 14,4% 14,4% 4,4% 33,3%

Avanzado Recuento 4 4 22 30

% del total 4,4% 4,4% 24,4% 33,3%

Total Recuento 32 29 29 90
% del total 35,6% 32,2% 32,2% 100,0%

Figura 3
Relacion entre Aprendizaje Autbnomo y Recursos Educativos Digitales Técnicos
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Fuente: Base de datos SPSS 26
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De la tabla 2 y figura 3 se puede observar que, la relacién que existe entre el
aprendizaje autbnomo y los recursos educativos digitales técnicos en estudiantes
del | ciclo de una universidad privada de Lima. El 33,3% de las personas
encuestadas afirmaron que el aprendizaje autbnomo esta en el nivel inicial y del
mismo modo el 16,7% afirmaron que el uso de los recursos educativos digitales
técnicos es deficiente, el 13,3% es adecuado y el 3,3 % es excelente. El 33,3% de

las personas encuestadas confirmaron que el aprendizaje autbnomo es intermedio;
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de ellos, el 14,4% afirmaron que el uso de los recursos educativos digitales técnicas
es deficiente, el 14,4% afirmaron que es adecuado y el 4,4% afirmaron que es
excelente. El 33,3% de las personas encuestadas afirmaron que el aprendizaje
auténomo es avanzado; de ellos, el 4,4% afirmaron que el uso de los recursos
educativos digitales técnicas es deficiente, el 4,4% afirmaron que es adecuado y el
24,4% afirmaron que es excelente. De lo visto finalmente se llega a la conclusion
de que, del 100% de las personas encuestadas, en el nivel que se encuentren el
aprendizaje autonomo, el 35,6% afirmaron que el uso de los recursos educativos
digitales técnicos es deficiente, el 32,2% confirmaron que es adecuado y el 32,2%
gue es excelente.

Andlisis descriptivo del segundo objetivo especifico: relacidon entre el
aprendizaje autonomo y los recursos educativos digitales pedagogicos en

estudiantes del | ciclo de una universidad privada de Lima, 2021

Tabla 3
Relacion entre Aprendizaje Autonomo y Recursos Educativos Digitales

Pedagogicos

Pedagdgicos

Deficiente Adecuado Excelente Total

Aprendizaje Inicial Recuento 16 12 2 30
Autonomo % del total 17,8% 13,3% 2,2% 33,3%
Intermedio  Recuento 12 15 3 30

% del total 13,3% 16,7% 3,3% 33,3%

Avanzado Recuento 2 8 20 30

% del total 2,2% 8,9% 22,2% 33,3%

Total Recuento 30 35 25 90
% del total 33,3% 38,9% 27,8% 100,0%
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Figura 4

Relacion entre Aprendizaje Auténomo y Recursos Educativos Digitales Pedagogicos
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Fuente: Base de datos SPSS 26

De la tabla 3 y figura 4 se puede observar que, la relacion que existe entre el

aprendizaje auténomo y los recursos educativos digitales en estudiantes del | ciclo
de una universidad privada de Lima. El 33,3% de las personas encuestadas
afirmaron que el aprendizaje autobnomo esta en el nivel inicial y del mismo modo
afirmaron que el uso de los recursos educativos digitales pedagogicos 17,8% es
deficiente, el 13,3% es adecuado y el 2,2% es excelente. El 33,3% de las personas
encuestadas confirmaron que el aprendizaje autbnomo es intermedio; de ellos, el
13,3% afirmaron que el uso de los recursos educativos digitales pedagdgicos es
deficiente, el 16,7% afirmaron que es adecuado y el 3,3% afirmaron que es
excelente. El 33,3% de las personas encuestadas afirmaron que el aprendizaje
autonomo es avanzado; de ellos, el 2,2% afirmaron que el uso de los recursos
educativos digitales pedagogicos es deficiente, el 8,9% afirmaron que es adecuado
y el 22,2% afirmaron que es excelente. De lo visto finalmente se llega a la
conclusién de que, del 100% de las personas encuestadas, en el nivel que se
encuentren el aprendizaje autbnomo, el 33,3% afirmaron que el uso de los recursos
educativos digitales pedagdgicos es deficiente, el 38,9% confirmaron que es
adecuado y el 27,8% que es excelente.
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4.2 Andlisis inferencial

Prueba de hipoétesis general:

Ho: No existe relacion significativa entre el aprendizaje autbnomo y los recursos
educativos digitales en estudiantes del | ciclo de una universidad privada de Lima,
2021.

Hi: Existe relacion significativa entre el aprendizaje autonomo y los recursos
educativos digitales en estudiantes del | ciclo de una universidad privada de Lima,
2021.

Tabla 4

Correlacion entre Aprendizaje Autbnomo y Recursos Educativos Digitales

Aprendizaje Recursos Educativos

Auténomo Digitales
Rho de Aprendizaje Coeficiente de
) 1,000 ,545™
Spearman Auténomo correlacién
Sig. (bilateral) . ,000
N 90 90
Recursos Coeficiente de
. ) ,545™ 1,000
Educativos correlacién
Digitales . :
Sig. (bilateral) ,000
N 90 90

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Base de datos SPSS 26

En la tabla 4, se observé que la variable aprendizaje autbnomo presenta un r =

0,545 se considera que la correlacion es directa moderadamente significativa. Del
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mismo modo, el valor de significancia bilateral fue de 0,000; menor a 0,01 (0,000<
0.01). Por lo que, se concluye que se rechaza la hipétesis nula, aceptandose la
alterna. La que afirma que existe relacion significativa entre el aprendizaje
auténomo y los recursos educativos digitales en estudiantes del | ciclo de una

universidad privada de Lima, 2021.

Prueba de hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion significativa entre el aprendizaje autbnomo y los recursos
educativos digitales técnicos en estudiantes del | ciclo de una universidad privada
de Lima, 2021.
Hi. Existe relacion significativa entre el aprendizaje autébnomo y los recursos
educativos digitales técnicos en estudiantes del | ciclo de una universidad privada
de Lima, 2021.

Tabla 5

Correlacion entre Aprendizaje Autbnomo y Recursos Educativos Digitales

Técnicos
Aprendizaje o
i Técnicos
Autonomo
Rho de Spearman Aprendizaje Coeficiente de
. 1,000 ,493"
Autéonomo correlaciéon
Sig. (bilateral) . ,000
N 90 90
Técnico Coeficiente de
., ,493™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 90 90

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Base de datos SPSS 26
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En la tabla 5 se observa que el r de Spearman = 0,493 lo que significa una
correlacion directa, moderadamente significativa entre las dos variables de estudio.
Del mismo modo, el valor de significancia bilateral fue de 0,000; menor a 0,01
(0,000< 0.01). Por lo que, se concluye que se rechaza la hipétesis nula,
aceptandose la alterna. La que afirma la relacion entre aprendizaje autbnomo y los
recursos educativos digitales técnicos en estudiantes del | ciclo de una universidad

privada de Lima, 2021.

Prueba de hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion significativa entre el aprendizaje autbnomo y los recursos
educativos digitales pedagoégicos en estudiantes del | ciclo de una universidad
privada de Lima, 2021.

Hi. Existe relacion significativa entre el aprendizaje autdbnomo y los recursos
educativos digitales pedagdgicos en estudiantes del | ciclo de una universidad
privada de Lima, 2021.

Tabla 6

Correlacion entre Aprendizaje Autbnomo y Recursos Educativos Digitales

Pedagogicos

Aprendizaje o
i Pedagdgicos
autbnomo
Rho de Spearman Aprendizaje Coeficiente de
) 1,000 ,555™
autébnomo correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 90 90
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Pedagogico Coeficiente de

» ,555" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 90 90

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Base de datos SPSS 26

En la tabla 6 se observa que el r de Spearman = 0,555 lo que significa una
correlacion directa, moderadamente significativa entre las dos variables de estudio.
Del mismo modo, el valor de significancia bilateral fue de 0,000; menor a 0,01
(0,000< 0.01). Por lo que, se concluye que se rechaza la hipétesis nula,
aceptandose la alterna. La que afirma la relacion entre aprendizaje autbnomo y los
recursos educativos digitales pedagoégicos en estudiantes del | ciclo de una

universidad privada de Lima, 2021.
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V. DISCUSION

Cuando aparecio la pandemia Covid-19 en el Pera acrecent6 en el individuo,
desequilibrios en el @mbito emocional y psicosociologico, aparte de ello el futuro de
la educacion era incierto, necesitandose de estrategias para una ensefianza virtual
eficaz, ademas, se observo deficiencias en el uso de recursos educativos digitales
por parte del docente y el educando, debido a la tecnologia cambiante y a la vez de
poca accesibilidad , donde las estrategias del aprendizaje autbnomo eran
necesarias para la planificacion, gestion de tiempo y reflexiones sobre las propias
estrategias de aprendizaje, haciéndose evidente la relaciébn que existe entre el
aprendizaje autonomo y el uso de los recursos educativos digitales para el logro de
una educacién de caracteristicas de virtualidad tecnoldgica.

En funcion de los resultados obtenidos en el objetivo general e hipotesis
general y luego de realizar la operacion entre los tres niveles de cada uno de las
variables materia de la investigacion, el andlisis descriptivo de la tabla 6 y figura 2,
resulté que el 33,3% de las personas encuestadas afirmaron que el aprendizaje
autonomo esta en el nivel inicial , coincidentemente el 33.3% de las personas
encuestadas afirmaron que el aprendizaje autbnomo esté en un nivel intermedio y
el 33,3% de los encuestados afirmaron que el aprendizaje autbnomo esta en un
nivel avanzado, no se denota predominancia entre los resultados de los niveles de
esta variable, ya que se observo una igualdad en sus porcentajes de respuesta de
los niveles de la variable aprendizaje autbnomo; con respecto a la variable recursos
educativos digitales se evidencia que el 34,4% de los encuestados tiene un nivel
deficiente, el 32,2% tiene un nivel adecuado y el 33,3% un nivel excelente, logrando
una leve predominancia en el nivel deficiente con relacion a los demas resultados
de los niveles de la variable recursos educativos digitales.

Luego del analisis de la estadistica y contrastando la hipétesis general, se
consiguié una correlacion de Spearman de 0,545 y un p valor, 0,000<0,01,
concluyendo que existe relacién directa moderada entre la variable aprendizaje
autonomo y recursos educativos digitales en estudiantes del | ciclo de una
universidad privada de Lima, 2021. Similar a lo obtenido por Cosi et al. (2020) en
su investigacion hecha en Lima, donde determiné que la cultura digital tiene relacion
con el aprendizaje autbnomo, concluyendo que si existe una correlacion

significativa positiva alta de 0.83, entre las variables de estudio de acuerdo a los
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resultados que se obtuvieron usando la prueba no paramétrica de Rho de
Spearman. Al igual que los resultados obtenidos de la investigacién de Espinoza
(2020), hecha en Lima, donde determind que la autoestima se relacionaba con el
aprendizaje autobnomo, llegando a la comprobar que existe una relacion directa y
significativa de 0.750 entre las variables estudiadas.

De igual modo los resultados obtenidos, Acevedo (2019), en su investigacion
hecha en Lima, determin6 que la aplicacion del aula virtual guardaba relacion con
el aprendizaje autonomo, concluyendo que, si tenia relacion en un grado de
significancia positiva moderada de 0.652, segun los resultados obtenidos, coincide
en ser significativa moderada con esta investigacion, de igual manera, Alvarado
(2017), en su investigacion hecha en Ancash, determindé que la motivacién esta
relacionada con el aprendizaje autbnomo, arribando a la conclusion que, las dos
variables guardan una relacion significativa positiva de 0.560 de acuerdo a los
resultados obtenidos.

Por otro lado, la investigacion hecha por Ruiz (2017) y Alvarado (2017) se
realiz6 aplicando la correlacion de Pearson, se obtuvieron resultados de
significancia alta y una correlacion positiva moderada con un valor r de Pearson de
0.560. Las renovaciones en la metodologia del aprendizaje y metodologias activas
alcanzaron una correlacidn positiva y significativa en el estudio realizado por Crisol
y Caurcel (2021).

Cano et al. (2021), en su investigacién hecha en Espafia, afirmaron que, los
recursos tecnoldgicos de informacion y de la comunicacion pueden ser utilizadas
como estrategia educativa motivadora para estudiantes, en la prueba no
paramétrica aplicada en su investigacion determinaron que, el 83.3% de los
estudiantes encuestados, consideraron que la tecnologia de la informacion influia
de manera positiva en su aprendizaje. De igual modo Beltrdn y Enciso (2019), en
su investigacion hecha en la ciudad de la Paz concluyeron que, se puede mejorar
el desarrollo de los proyectos de investigacién con el uso de la tecnologia mediante
una red digital, de acuerdo al andlisis descriptivo realizado para esta investigacion
se recogid un resultado de logro de efectividad de 75% de aceptacion.

Por el contrario, Bobadilla (2018) en su investigacion cuasi experimental
hecha en Chiclayo, tuvo como objetivo el analisis de portafolio digital como

herramienta para el aprendizaje autbnomo concluyendo que el portafolio digital
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promueve el aprendizaje autbnomo dando como resultado en un postest un
porcentaje de 0.94 en un nivel alto, podria haber una diferencia en el tipo de estudio
realizado en la investigacion, pero se evidencié que en el postest donde se aplic
las herramientas de aprendizaje autobnomo se obtuvo un nivel alto.

Similar a ello fue el resultado obtenido por, Hilario (2018) en su investigacion
hecha en Juliaca, donde determiné que los recursos tecnolégicos se relacionan con
el aprendizaje autbnomo, concluyendo que hay evidencia estadistica en afirmar la
relacion significativa entre las dos variables obteniéndose en este caso un resultado
de coeficiente de correlacion alta de 0,759, usando esta vez la prueba paramétrica
de Pearson con respecto a la relacion de recursos tecnologicos y la autonomia en
el aprendizaje de los alumnos. Asimismo Venegas (2017), en su investigacion, de
tipo descriptiva y mixta, hecha en la Universidad de Salamanca preciso que, existe
una valoracién positiva de los alumnos con el programa y los recursos digitales en
el proceso de ensefianza y aprendizaje, donde el 85% de ellos tienen acceso a la
una conexion digital de internet, donde el 59% de los estudiantes lo utilizan para
realizar las tareas de la institucion educativa donde estudian, evidenciando en un
58.7% dificultad en el uso de determinados programas y aplicaciones.

Garcia (2017), en su investigacion realizada en una institucién educativa de
Colombia, concluy6 que la existencia de una relacion entre el uso de recursos
educativos digitales y los resultados es negativo y nulo en el area estudiada, se
encontré6 un Rho de Spearman de -0,194 (negativo) y una significancia de 0,042
(P< 0,05) de poca significancia, diferente al encontrado en nuestra investigacion.
De los resultados se afirma que la institucion a pesar de tener computadoras para
el uso de los estudiantes no aplica estrategias adecuadas para el aprendizaje
efectivo del educando.

De acuerdo a lo obtenido en cuanto a los resultados de la investigacion, los
estudiantes presentan un nivel medio en el uso de los recursos educativos digitales,
dada la posibilidad que se da, debido a que muchos de ellos no cuentan con el
acceso a dicha tecnologia, lo cual se concuerda con Lovén y Cisneros (2020), que
afirman que las brechas digitales tienen que ser reducidas para una equidad y mejor
uso de ellas. Se evidencia que el aprendizaje autonomo en el uso de recursos
educativos digitales depende probablemente de las estrategias de aprendizaje que

se use y de las plataformas virtuales que se dominen.
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De igual modo Novoa-Castillo et al. (2021), comentan que las plataformas
digitales ayudan a mejorar la comprensién y estrategias metacognitivas, Las
técnicas y estrategias utilizadas para el aprendizaje autdbnomo se pueden ver
reflejadas en los logros alcanzados, mas aun si se utilizan para el manejo de los
recursos educativos digitales, tal como lo demostraron Soler y Diaz (2020), en sus
investigaciones hechas en la Universidad de Valencia, donde concluyeron que, los
recursos educativos digitales son de gran ayuda en la obtencion de resultados en
la comunicacion, sobre todo en temas el idioma extranjero. Del Arco et al. (2021),
a cerca de las estrategias empleadas para la ensefianza y aprendizaje razonable
en el entorno virtual, destaco la importancia de implementar modelos de apoyo
tutorial para de ese modo lograr el desarrollo autbnomo en la obtencion de
competencias digitales y la autorregulacion.

Conforme a los resultados que se obtuvieron en objetivo e hipotesis
especifico que se planted en primer lugar, luego del andlisis descriptivo de la Tabla
7 y figura 3, se afirma que el nivel inicial del aprendizaje autbnomo es de 33,3%
frente al nivel deficiente de 16.7% de los recursos educativos digitales técnico y
13,3% en el nivel adecuado y un 3,3% en nivel excelente, alcanzando una
predominancia en el nivel deficiente con relacion a los demas resultados de los
niveles de la variable recursos educativos digitales técnicos, luego de analizar
estadisticamente y contrastar la hipétesis especifica se logré obtener un coeficiente
de correlacion Rho de Spearman de 0,493, alcanzando un nivel de significancia de
0,000 p<0.01, comprobando la existencia de una relacién directa moderada entre
el aprendizaje autbnomo y los recursos educativos digitales técnicos segun la
percepcion de estudiantes del | ciclo de una universidad privada de Lima, 2021.

Estos resultados se asemejan a los obtenidos por Pineda (2018) quien
evidencié que el 70% de los recursos digitales educativos tecnolégicos son
producidos siguiendo el principio pedagoégico y un 30% son realizados siguiendo el
principio técnico. Es relevante el uso de los recursos educativos digitales técnicas,
los cuales se cohesionan con el aprendizaje autbnomo en lo que corresponde su
funcionalidad, navegabilidad, hipertextualidad, el licenciamiento y el uso del
lenguaje. Lopez, (2019) nos comenta, que la importancia de enfatizar en la
cohesién e identidad en las instituciones educativas y la comunidad se debe a que,

es necesario un cambio en la estructura de la educacion donde es oportuna una
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mirada a la educacion integral y completa, asi como el uso de instrumentos
técnicos, pedagodgicos e innovadores que daran garantia a la educacion de futuro.

De los resultados obtenidos, se puede admitir que los estudiantes, estan
llegando a un estado de obtener un nivel alto en su aprendizaje autbnomo, es por
ello que surge la necesidad de enraizar mediante la utilizacion de recursos
educativos digitales técnicos. Por tanto, mayor sea el uso de estos recursos, los
estudiantes tomaran conscientemente el actuar con responsabilidad el ser
protagonista de su aprendizaje propio, organizandose en el tiempo y en el uso de
estrategias de aprendizaje, para con ello obtener la satisfacciébn de conseguir sus
metas gracias a su esfuerzo de su pensamiento critico de aprendizaje autbnomo,
en lo que se coincide con, Gamboa et al. (2018), cuando afirman que, la autonomia
se logra cuando el individuo logra un pensamiento critico pudiéndose evaluar
puntos de vistas intelectuales y morales distintos.

Conforme a los resultados que se obtuvieron en objetivo e hipotesis
especifico que se planted en segundo lugar, luego del analisis descriptivo de la
Tabla 8 y figura 4, se afirma que en el nivel inicial de aprendizaje autbnomo de
33,3%, 17,8% en nivel deficiente en recursos educativos digitales pedagdgico, para
el nivel avanzado de aprendizaje autébnomo de 33,3% de uso de recursos
educativos digitales pedagogico se observa un 27,8 % de nivel excelente, logrando
una predominancia en el nivel excelente con relacién a los demas resultados de los
niveles de la variable recursos educativos digitales pedagdgico , luego de analizar
estadisticamente y contrastar la hipétesis especifica se logré obtener un coeficiente
de correlacién Rho de Spearman de 0,555 alcanzando un nivel de significancia de
0,000 p<0.01 se comprobd que existe una relacién directa moderada entre el
aprendizaje autonomo y los recursos educativos digitales pedagdgicos en
estudiantes del | ciclo de una universidad privada de Lima, 2021. Los resultados del
uso de los recursos educativos digitales en lo que se refiere en el uso pedagdgico,
Argas (2017) nos dice que, es de 10% de los que leen, 20% de los que escuchan,
30% de los que ven, un 50% de los que ven y escuchan, un 70% de lo que dice y
se discute y un 90% de lo que se dice y realiza.

Por otro lado, Beltran (2019), a través de los procedimientos de formacion,
los educadores que tienen la capacidad de poder transformar la ensefianza se

vienen agrupando para innovar el aprendizaje utilizando los recursos tecnoldgicos
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de enfoque pedagdgico, evidencio que en una prueba diagndstica que los grupos
que participaron del experimento, demostraron una mejora en el tratamiento de
cada uno de los temas pedagogicos, asimismo Por ello Peré, (2017) desprende la
idea de que innovar en el campo pedagdgico y tecnoldgico son procesos totalmente
distintos que pueden estar unidos, pero no se presentan de forma articulada, de lo
cual se desprende que puede ocurrir una forma de innovacién sin la necesidad de
la ocurrencia del otro.

Ademas, de los resultados que se obtuvieron en la investigacion hecha y
cotejando con los antecedentes investigados, se puede concluir en que el
aprendizaje autbnomo tiene como base las teorias de la psicologia cognitiva, tales
como: constructivista, sociocultural, y el aprendizaje cognitivo. Refiriéndose a la
teoria constructivista, de acuerdo a Gémez (2017) donde menciona a Piaget, como
uno de los primeros estudiosos de la manera autbnoma de adquisicion de
conocimiento de las personas, ya que afirma que un nifilo desde su nacimiento viene
indefenso y sometido, a medida que va desarrollandose adquiere su autonomia.

Esto ocurre, en su desarrollo y al cumplir diez afios, comienza su etapa de
interiorizacion y de generalizacion de las reglas. Las que en ese momento no se
efectlan de manera estricta, sino que en esa etapa se logra actuar de manera
consciente segun su criterio. Asi mismo, Gamboa et al. (2018) y Kato y Kamii (2001)
afirmaron que, la autonomia se logra cuando el individuo logra un pensamiento
critico donde puede evaluar diversos puntos de vista intelectuales y morales.

Respecto a las bases tedricas de la variable aprendizaje auténomo, de
acuerdo a Reyes (2017) consiste en articular procesos especificos, donde se
involucran la planificacion de metas, busqueda futuras e identificar estrategias, el
continuo monitoreo de un apropiado proceso, el reajuste de factores fisico-sociales
con la finalidad de obtener los objetivos que se propusieron en principio, siendo
importante un adecuado control del tiempo, la autoevaluacion de las estrategias
usadas Y la reflexion sobre sus consecuencias, anticipando futuras metodologias.

Altuna-Urdin et al. (2017), nos hablan de una confluencia entre las teorias
del aprendizaje como: el Conductismo, constructivismo y conectivismo con el
Internet, quien brinda su versatilidad y la gran gama de recursos para la adaptacion
a cada teoria, donde se centre en componer la curriculo como comdn denominador

y viendo la manera de ensefar y aprender con tareas, proyectos y evaluaciones,
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qgue logren dar los conocimientos pertinentes, la obtencidon de competencias y la
adecuada socializacién para enfrentarnos en este siglo XXI. De ello, se puede
asegurar que el aporte que brinda la investigacion realizada al universo de la ciencia
se evidencia en los resultados que se obtuvieron donde se llegé a determinar la
relacion moderadamente significativa entre las variables aprendizaje autonomo y
recursos educativos digitales en estudiantes del | ciclo de una universidad privada
de Lima, 2021.

El acontecer social de los ultimos dias, esta evidenciado por la recurrente
amenaza de la pandemia del Covid1l9 y sus variantes, lo cual obliga a los
ciudadanos a mantenerse alertas y precavidos, donde la prioridad para prevenir el
contagio es el distanciamiento entre las mismas. Es por ello que el nuevo escenario
cambiante trajo una nueva manera de impartir la ensefianza como también el
aprendizaje, donde la autonomia de cada estudiante se hizo presente en el uso de
la tecnologia, uséndola para casi el 100% de las actividades sociales, econdémicas
y sobre todo educativas, donde se hizo imprescindible el aprendizaje autonomo en
los educandos, es por ello que, es primordial y necesario el afianzamiento del uso
de los recursos educativos digitales mediante la aplicacion de estrategias técnicas
y pedagdgicas.

De lo dicho Cardoso y Rodrigues (2018) concluyeron que dentro de los
principales desafios que se pueden considerar dentro de la llamada revolucién
tecnoldgica, se llegue a producir recursos educativos digitales cuyos resultados de
la investigacion se reflejen en ensefianzas especificas, Chinchay et al. (2021) el
surgimiento de la investigacion en el estudiante universitario depende mucho de los
entornos virtuales, cuya caracteristica de estructuracion fomenta el intercambio y la
interaccion en el desarrollo integro del individuo. Asprilla et al. (2017) en su reflexion
acerca del aprendizaje autobnomo con respecto a los docentes afirma la importancia
de disminuir las clases magistrales e identificar habilidades del estudiante para
poder motivarlos en su autorregularizacién y reflexion.

Rubin (2019), afirma que el docente debe de ser consciente de la
importancia del uso de las técnicas para la obtencion de la autonomia, la
autogestion y la autorregulacion en el estudiante. Villafuerte (2020) respecto al
aprendizaje virtual en este contexto de pandemia afirma que el cambio de un

aprendizaje virtual se puntualiza en el reconocimiento y lo flexible de la estructura
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educativa, a diferencia con el aprendizaje presencial. Becerra y Ortiz (2018) toma
al recurso educativo digital, al ser usado con regularidad, como una herramienta
mediante el cual se mejora la formacion de habilidades espaciales en el estudiante
como son la orientacion y la visualizacion. Lépez-Neira (2017), en su investigacion
hecha a cerca de las tecnologias digitales y ante la presencia de diversas
alternativas de uso tecnoldgico virtual, recomienda la seleccién de dichas
herramientas de acuerdo al contexto y la actividad y necesidad de implementacion.

Soto et al. (2020) al desarrollar un sistema digital, logro el aprendizaje y la
educacion medioambiental en el estudiante, demostrando que los recursos
educativos digitales mientras mas divertidos sean, se obtendrd un mayor logro en
el aprendizaje. De la utilizacion de los recursos educativos digitales Alvarez (2018)
manifiesta que ello facilita el autoaprendizaje de una determinada materia, ademas
se despierta el interés al estudiante al ser atrayente en su uso por la atraccion que
ejerce en el estudiante.

Moreira y Barros (2020), afirmaron que los recursos educativos digitales
descubren oportunidades de interaccion entre estudiantes-estudiantes y docentes-
estudiantes de modo asincronico y sincrénico, donde los individuos reflexionan y
reformulan sus ideas, logrando un desempefio de acuerdo a su propio ritmo,
tiempo, voluntad y autonomia, lo cual le ayudara en su propio aprender autbnomo.

De lo dicho, la realidad educativa del aprendizaje autbnomo y el uso de los
recursos educativos digitales en los estudiantes de la institucién estudiada, ha
traido como resultado preguntarnos, si es la realidad en todas las instituciones de
educacién y cabe la pregunta, si ello estd ocurriendo en todos los niveles
educativos, merece un poco mas de atencion por el hecho que la virtualidad vino

para quedarse.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Se concluye que existe una correlacion moderada positiva de 0,545 entre el
aprendizaje autbnomo y los recursos educativos digitales en estudiantes del | ciclo
de una universidad privada de Lima. También se muestra una igualdad en los tres
niveles, inicial, intermedio y avanzado (33,3%) del aprendizaje auténomo.
Asimismo, para la variable de recursos educativos digitales se obtuvo el mayor
porcentaje en el nivel deficiente (34,4%) y en el menor porcentaje de (32,2%) en el

nivel adecuado.

Segunda:

Se concluye que existe una correlacion moderada positiva de 0,493, entre el
aprendizaje autonomo y la dimension técnica de la variable recursos educativos
digitales. En relacion al uso de la dimensién técnica se observo la igualdad en los

tres niveles inicial, intermedio y avanzado de (33,3%) en el aprendizaje autbnomo.

Tercera:

Se concluye que existe una relacion moderada positiva de 0,555, entre el
aprendizaje autbnomo y la dimension pedagégica de la variable recursos
educativos digitales. En relacion al uso a la pedagogia se observo la igualdad en
los tres niveles inicial, intermedio y avanzado de (33,3%) en el aprendizaje

auténomo.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se detalla las recomendaciones para contribuir con propuestas en la mejora
del aprendizaje autbnomo y los recursos educativos digitales en los estudiantes del

primer ciclo de la institucién educativa producto del estudio.

Primera:

Se recomienda a la direccion general de la institucion educativa, incluir
programas practicos y talleres curriculares, donde el principal objetivo sea el
aprendizaje autbnomo del estudiante, para lograr aprendizajes donde la confianza,
el compromiso y responsabilidad en la toma de decisiones, alcance relevancia para

el desarrollo educativo y personal.

Segunda:

Se sugiere al &rea psicologica coordinar directamente con el alumno y el
area social, para organizar talleres de grupos de estudios, donde el objetivo indique
las pautas técnicas y estrategias para el aprendizaje autbnomo del estudiante. La
meta es darle la base tedrica y conocimientos practicos para el desempefio en el

entorno virtual y uso de recursos educativos virtuales.

Tercera:

Se recomienda al area pedagdgica gestionar la incorporacion de contenidos
de orientacién sobre las técnicas de uso virtual orientado al docente, y lograr de
ese modo, el efecto multiplicador que se requiere para con los estudiantes, donde
se espera un mayor uso educativo que le sirva como pilar fundamental para su

aprendizaje autbnomo.
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Tabla 7

Anexo N° 01

Matriz de la Operacionalizacion de la Variable Aprendizaje Autbnomo

VARIABLE DE
ESTUDIO

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSION

INDICADORES

ESCALA DE
MEDICION

Aprendizaje

autébnomo

Es un sistema ordenado de procesos
por medio del cual el individuo forma
un desarrollo propio y aprendizaje,
escogiendo herramientas y
estrategias en el tiempo oportuno y de
esa forma poder aplicar lo aprendido
dependiendo Unicamente de él, del
mismo modo, la transformacion y el
cambio en su aprendizaje depende de
la experiencia aprendida en forma
personal y subjetiva. segun Prado

(2019),

De acuerdo a su definicion
operacional, la variable
aprendizaje autonomo fue
medida utilizando la escala
ordinal de tipo Likert de cinco
niveles en un cuestionario
adaptado de Reyes (2017) de
23 preguntas, considerando
tres dimensiones y un total de

siete indicadores.

Estrategias de

Aprendizajes

Gestion del tiempo

Reflexion sobre las

propias estrategias y

aprendizajes

Organizacion
Sistematizacion

Integracién de informacién
Necesidades de aprendizaje
Circunstancia de ensefianza
Reflexion

Reconocimiento

Ordinal

Fuente: Creacion propia
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Tabla 8

Operacionalizacion de Variable Aprendizaje Autbnomo

Niveles y Rango por

Dimensiones Indicadores items Escala . ) Nivel y rango por variable
dimensién

Estrategias de Organizacion 1-3 Inicial (11-25)

Aprendizajes Sistematizacion 4-8 Intermedio (26-40)
Integracién de 9-11 1: Nunca Avanzado (41-55)
informacion 2. Pocas veces

Gestion del tiempo Necesidades de 12-14 3.Algunas veces Inicial (6-14) Inicial (23-53)
aprendizaje 4. La mayoria de veces Intermedio (15-22) Intermedio (54-84)
Circunstancia de 15-17 5: Siempre Avanzado (23 -30) Avanzado (85 -115)
ensefianza

Reflexion sobre las Reflexion 18-20 Ordinal Inicial (6-14)

propias estrategias y Reconocimiento 21-23 Intermedio (15-22)

aprendizajes

Avanzado (23 -30)

Adaptado de Reyes (2017)
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Tabla 9

Matriz de la Operacionalizacidon de la Variable Recursos Educativos Digitales

Anexo N° 02

VARIABLE DE . . . ESCALA DE
ESTUDIO DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES MEDICION
De acuerdo a su definicion Funcionalidad
Es una indistinta forma de operacional, la variable Navegabilidad
herramienta o material existente en el aprendizaje auténomo fue Técnico Hipertextualidad
entorno digital y cuyo uso intencional medida utilizando la escala Licenciamiento
Recurso es educativa, el cual sirve para ordinal de tipo Likert de cinco Lenguaje Ordinal
Educativo Digital potenciar el aprendizaje de los niveles en un cuestionario Objetivo de aprendizaje
investigadores en su etapa inicial de adaptado de Pineda (2018) de Potencialidad significativa
estudiante, segin Becerra y Ortiz 20 preguntas, considerando Pedagégico Autoevaluacion

(2019)

dos dimensiones y un total de

diez indicadores.

Refuerzo extrinseco

Generacion de preguntas

Fuente: Creacion propia
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Tabla 10

Operacionalizacion de la Variable Recursos Educativos Digitales

Niveles y Rango por

Niveles y rangos por

Dimensiones Indicadores items Escalas :
dimensiones variable
Funcionalidad 1-2 1: Nunca Deficiente (10-23) Deficiente (20-46)
Técnico Navegabilidad 3-4
2. Pocas veces Adecuado (24-37) Adecuado (47-73)
Hipertextualidad 5-6
Licenciamiento 7-8 3.Algunas veces Excelente (38 -50) Excelente (74 -100)
Lenguaje 9-10 .
guaj 4. La mayoria de veces
Pedagdgico Obijetivo de aprendizaje 11 Deficiente (10-23)
Potencialidad significativa 12,13 5: Siempre
Adecuado (24-37)
Autoevaluacion 14,15,16
Refuerzo extrinseco 17,18 Excelente (38 -50)
Generacion de preguntas 19,20 Ordinal

Adaptado de Pineda (2018)

51



Tabla 11

Matriz de Consistencia

Anexo N° 03

Autor: Matta Huerta Carmen Rosa

Titulo: El aprendizaje autonomo y los recursos educativos digitales en estudiantes del | ciclo de una universidad privada de Lima, 2021

entre el aprendizaje

Problema Objetivos Hipétesis variable aprendizaje autbnomo
Problem jetiv Hipotesi . . . . i [
oble .a Objet _0 potes.s Dimensiones Indicadores ltems Escala N|vele§y Rgr]go Nivel yr'ango
General: general: general: por dimensién por variable
¢Cuadl es larelacion | Determinar la | Existe relacion Organizacion 1-3 1- Nunca .
entre el aprendizaje | relacion entre el | significativa entre _ : — ' Inicial (11-25)
auténomo y los | aprendizaje el aprendizaje | Estrategiasde | Sistematizacion | 4-8 | pgoag Intermedio (26-40)
recursos auténomo y los | auténomo y los | Aprendizajes Integracion de eces
educativos digitales | recursos recursos nformacion 9-11 Avanzado (41-55) .
en estudiantes del | | educativos educativos 3.Algunas Inicial (23-53
cicllo | de ~una digital.es en digital.es en Necesidades de | ., ., veces Inicial (6-14) Intermedio
universidad privada | estudiantes del | | estudiantes del | | ~ .00 4o aprendizaje 4 La (54-84)
de Lima, 20217 ciclo de una|ciclo de una tiempo : . mayoria de Intermedio (15-22)
universidad universidad Circunstancia 1517 leces Avanzado (23 -30) Avanzado
privada de Lima, | privada de Lima, de ensefianza (85 -115)
— 5: Siempre —
Problemas 2021. 2021. Reflexion sobre | Reflexion 18-20 P Inicial (6-14)
Especificos: ;
Ieasirr;;(;zliaaz y Intermedio (15-22)
At P o Reconocimiento | 21-23 i
Oblet'Y?S H'pOte,S_'S aprendizajes Ordinal Avanzado (23 -30)
¢ Cudl es la relacion | especificos: especificas:

Variable recursos educativos digitales
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autbonomo y los

Niveles y Rango

Niveles y

recursos digitales . . . Dimensiones Indicadores items Escalas or dimensiones rangos por
técnicos en Deterr}mnar la E.XIS.t? 'reIaC|on p variable
estudiantes del | relacion entre el | significativa entre
ciclo de una aprendizaje el aprendizaje Funcionalidad 1-2
. . . autbnomo y los | autbnomo y los
universidad privada I ~
de Lima 202p17 recursos digitales | recursos digitales Navegabilidad | 3-4 Deficiente (10-23)
técnicos en | tecnicos €N | Técnico Hipertextualidad | 5-6 _ Adecuado (24-37)
estudiantes del | | estudiantes del | 1: Nunca
. Cual es | laci6 ciclo de una|ciclo de una Licenciamiento 7-8 b Pocas Excelente (38 -50)
¢Cua TS are;cpn universidad universidad i : 510 véces
en:r,ee apren |zlaje privada de Lima, | privada de Lima, enguaje ) Deficiente
autonomo -y 10 | 5921 2021 o 3.Algunas
recursos digitales ' ' Objetivo de 11 A9 (20-46)
pedagoégicos en aprendizaje veces
estudiantes del | . . . Potencialidad 4. La Adecuado
ciclo de una | Determinar la | Existe  relacion anificat 12,13 mayoria de (47-73)
universidad privada | "€laCion entre el | significativa entre significativa eces Excelente
de Lima, 20217 aprendizaje el aprendizaje Autoevaluacion | 1415 .« Deficiente (10-23) 1 74 100)
auténomo y los | autébnomo y los L utoevaluacion |, 5: Siempre
. . Pedagogico Adecuado (24-37)
Problema recursos digitales | recursos digitales
pedagogicos en | pedagogicos en Refuerzo 17.18 Excelente (38 -50)
estudiantes del | | estudiantes del | extrinseco ’ Ordinal
ciclo de una|ciclo de una
un.lver5|dad . un.lver5|dad . Generacién de
privada de Lima, | privada de Lima, preguntas 19,20
2021. 2021.
Nivel — disefi Poblacién L . i -
ve d s¢€ _c,> de oblacion y Técnicas e instrumentos Estadistica a utilizar
investigacion muestra
- Variable 1: Aprendizaje autbnomo
ivel: Poblacion: . . .
Nivel: o DESCRIPTIVA: Para el andlisis descriptivo se elaboraran
Descriptiva 90 estudiantes Tecnicas: Encuesta tablas de distribucion de frecuencias y graficos de

Correlacional

Disefio: No
experimental

del I ciclo de una
universidad
privada de Lima,
2021.

Instrumentos: Cuestionario

Autor: adaptado

Afio: 2021

distribucion porcentual, tablas de contingencia que
relacionan a las variables y el gréfico de barras.
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Método: Deductivo-
inductivo

Tipo de
muestreo:
Muestreo censal.

Monitoreo: Investigador

Ambito de Aplicacién: Universidad privada de Lima,
2021.

Forma de Administracion: formulario

Variable 2: Recursos educativos digitales
Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario

Autor: adaptado

Afio: 2021

Monitoreo: Investigador

Ambito de Aplicacion: Universidad privada de Lima,
2021.

Forma de Administracion: formulario

INFERENCIAL: Para la contrastacion de las hipotesis
(analisis inferencial) se utilizara la prueba de coeficiente de
correlaciéon de Spearman.

Fuente: Creacion propia
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Anexo N° 04
Cuestionario de aprendizaje autbnomo
Adaptado de Reyes, M. (2017)

INSTRUCCIONES: Estimado estudiante, a continuacién, encontrard algunas

afirmaciones sobre su aprendizaje autonomo. Lea atentamente cada frase e

indique la frecuencia con respecto a las mismas. Sefale con una “X” la respuesta

que mas se aproxime a sus preferencias. Recuerde no hay respuestas correctas

o incorrectas. No emplee mucho tiempo en cada respuesta.

Nunca Pocas veces Algunas La mayoria Siempre
veces de las veces
1 2 3 4 5
ITEMS 1 ]2 4

1 [Selecciono términos atingentes a una materia
para el manejo del lenguaje técnico propio.

2 |Elabora resimenes de materia aplicando
estrategias de aprendizaje.

3 |Elabora

disciplina.

cuadros

comparativos

comprender las materias especificas de la

para

4 |Incorpora nuevas tecnologias (Internet, bases
de datos, redes sociales, software educativo,
etc.), en el proceso de toma de decisiones.

5 [Utilizo nuevas tecnologias en el proceso de
toma de decisiones

6 |Elaboro criterios de evaluacion acerca del uso
pertinente de informacion.

7 |Me formulo preguntas de manera individual,
preparando trabajos y pruebas.

8 [Elaboro preguntas en conjunto, preparando
trabajos y pruebas

9 |Comunico mi plan de trabajo definiendo mis
objetivos y estableciendo prioridades.
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10

Comunico mi plan de trabajo definiendo las
estrategias de recoleccidon de informacion

11

Comunico mi plan de trabajo mencionando las
metodologias de definicion de problemas.

12

Demuestro como adecuo mi  propia
calendarizacion a las necesidades de
aprendizaje propuestas por el docente.

13

Planifico para la resolucion de problemas
emergentes, demostrando  criterios  de
eficiencia.

14

Reviso mis objetivos para determinar si debo
hacer cambios.

15

Reviso mis actividades diarias para identificar
en cudles pierdo el tiempo.

16

Cuando decido sobre mis objetivos a corto
plazo, tengo en cuenta también mis objetivos a
largo plazo.

17

Busco aquellos lugares para trabajar en los
cuales pueda evitar interrupciones 'y
distracciones.

18

Reflexiono sobre mis habilidades respecto a la
organizacién de conocimiento y uso de
tiempos.

19

Reflexiono acerca de mis dificultades con
respecto a la organizacion de conocimiento y al
uso de tiempos.

20

Reflexiono sobre los resultados obtenidos en la
evaluacion y el logro de las metas propuestas.

21

Reconozco mis habilidades respecto a la
organizacion del conocimiento y al uso de
tiempos.

22

Reconozco acerca de mis dificultades con
respecto a la organizacion del conocimiento y al
uso de tiempos.

23

Doy razones del porqué de mis decisiones
estratégicas.
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Anexo N° 05

Cuestionario de recursos educativos digitales

Adaptado de Pineda, M. (2018)

INSTRUCCIONES: Estimado estudiante, a continuacién, encontrard algunas
afirmaciones sobre el uso de los recursos educativos digitales. Lea atentamente
cada frase e indique la frecuencia con respecto a las mismas. Sefiale con una
“X” la respuesta que mas se aproxime a sus preferencias. Recuerde no hay

respuestas correctas o incorrectas. No emplee mucho tiempo en cada respuesta.

Nunca Pocas veces Algunas La mayoria Siempre
veces de las veces
1 2 3 4 5
ITEMS 112 (3|4 |5

1 |, Se incluyen instrucciones claras?

2 |¢Se evita la aparicion de elementos de distraccion?

3 |¢Se identifican los mecanismos de navegacion?

4 |, Se mantienen los mecanismos de navegacion a lo largo de todo
el recurso?

5  |¢El recurso incluye nodos y unidades de contenido a los que se
accede a través de hiperenlaces?

6 |¢ Estos nodos son pertinentes al tema del recurso?

7 |¢El recurso se puede descargar?

8 |¢El recurso se puede copiar?

9 | Se mantiene la consistencia linguistica?

10 |¢Se utiliza un estilo de pirdmide invertida?

11 |¢El recurso tiene un objetivo de aprendizaje claramente
identificable y que le permita al estudiante establecer su objetivo
personal?

12 |¢El recurso tiene potencialidad significativa para los intereses del
estudiante?

13 [Ejemplificacion ¢Se utilizan ejemplos especificos y relevantes
para captar el interés?

14 | El recurso incluye alguna forma de autoevaluacion?
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15

¢ La autoevaluacion es relevante y propone situaciones de
aprendizaje?

16 |¢La evaluacién genera una retroalimentaciéon que le permita al
estudiante mejorar su proceso?

17 |¢El recurso se relaciona con el contexto del estudiante?

18 |¢El contenido genera algun tipo de refuerzo que estimule la
motivacion del estudiante?

19 |¢El recurso estimula la generacion de preguntas?

20 |¢ El recurso tiene preguntas generadoras de caracter relevante?
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Anexo N° 06

Validacion de Instrumentos

ESCUELA DE POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE APRENDIZAJE AUTONOMO

N° DIMENSIONES / items Pertinencia |Relevancia 2 Claridad? Sugerencias
1

Dimensién: Estrategias de Aprendizajes Si No Si No 5i No

1 Selecciono términes atingentes a una materia para el manejo del| x X X
lenguaje técnico propio.
Elabora resumenes de matenas aplicando estrategias de aprendizajes. | X X X
Elabora cuadros comparativos para comprender las materias X X X
especificas de la disciplina.

4 Incorpora nuevas tecnologias (Internet, bases de datos, redes sociales, | X X X
software educativo, etc ). en el proceso de toma de decisiones.
Utilizo nuevas tecnologias en el proceso de toma de decisiones X X X
Elaboro criterios de evaluacion acerca del uso pertinente de X X X
informacidn

7 Me formulo preguntas de manera individual, preparando trabajos v X X X
pruebas.
Elaboro preguntas en conjunto, preparando trabajos v pruebas X X X
Comunico mi plan de trabajo definiendo mis objetivos v X X X
estableciendo prionidades.

10 | Comunico mi plan de trabajo definiendo las estrategias de recoleccion | x X X
de informacién

1 Comunico mi plan de trabajo mencionando las metodologias de| % X X
definicion de problemas.
Dimension: Gestion del tiempo Si No Si No 5i No

12 | Demuestro cémo adecuo mi calendarizacién a las necesidades de| % X X
aprendizaje propuestas por el docente.

13 | Planifico para la resolucidn de problemas emergentes, demostrando| X X X
criterios de eficiencia.

14 | Reviso mis objetivos para determinar s1 debo hacer cambios. X X X

15 | Reviso mis actividades diarias para identificar en cuales pierdo el X X X
tiempo.

16 | Cuando decido sobre mis objetivos a corto plazo, tengo en cuenta| X X X

también mis objetivos a largo plazo.




17 | Busco aguellos lugares para trabajar en los cuales pueda evitar| X X X
interrupciones v distracciones.
Dimension: Reflexién sobre las propias estrategias v aprendizajes | Si No Si No Si No
18 | Reflexiono sobre mis habilidades respecto a la organizacion de X X X
conocimiento v uso de tiempos.
19 | Reflexiono acerca de mis dificultades con respecto a la organizacion | X X X
de conocimiento v al uso de tiempos.
20 | Reflexiono sobre los resultados obtenidos en la evaluacién v el logro | x X X
de las metas propuestas
21 | Reconozco mis habilidades respecto a la organizacion de| x X X
conocimiento v al uso de tiempos.
22 | Reconozco acerca de mis dificultades con respecto a la organizacién | X X X
de conocimiento v al uso de tiempos.
23 | Doy razones del porqué de mis decisiones estratégicas. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):_
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[] No aplicable []

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: ROBLADILLO BRAVO LIZ MARIBEL

Especialidad del validador: METODOLOGA

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

#Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién

DNI: 09217078

20 de mayo de 2021

(| edlban n

Firma del Experto Informante.
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ESCUELA DE POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE APRENDIZAJE AUTONOMO

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! |[Relevancia? Claridad? Sugerencias
Dimensién: Estrategias de Aprendizajes Si No Si No Si No
1 Selecciono términos atingentes a una materia para el manejo del / /
lenguaje técnico propio. :
2 Elabora resumenes de materias aplicando estrategias de aprendizajes. [ [ i
3 Elabora cuadros comparativos para comprender las materias ) -
especificas de la disciplina. o e
4 Incorpora nuevas tecnologias (Internet, bases de datos, redes sociales, |- P B
software educativo, etc.), en el proceso de toma de decisiones. v 1
5 Utilizo nuevas tecnologias en el proceso de toma de decisiones Iy oA e
6 Elaboro criterios de evaluacién acerca del uso pertinente de >
informacion ol ~1
7 Me formulo preguntas de manera individual, preparando trabajos y 2
pruebas. o / //
8 Elaboro preguntas en conjunto, preparando trabajos y pruebas A ‘ v
9 Comunico mi plan de trabajo definiendo mis objetivos
estableciendo pri(iidades. ' ' g l/ P f /
10 | Comunico mi plan de trabajo definiendo las estrategias de / L
recoleccion de informacion v od /
11 | Comunico mi plan de trabajo mencionando las metodologias de ‘/ o /
definicién de problemas.
Dimension: Gestion del tiempo Si No Si No | Si No
12 | Demuestro como adecuo mi calendarizacién a las necesidades de g v
aprendizaje propuestas por el docente. ‘/ )
13 | Planifico para la resolucion de problemas emergentes, demostrando / /
criterios de eficiencia. v A
14 | Reviso mis objetivos para determinar si debo hacer cambios. v/ o al
15 | Reviso mis actividades diarias para identificar en cudles pierdo el l// // /
tiempo. g
16 | Cuando decido sobre mis objetivos a corto plazo, tengo en cuenta // //
también mis objetivos a largo plazo.
17 | Busco aquellos lugares para trabajar en los cuales pueda evitar // // /
interrupciones y distracciones.
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Dimension: Reflexién sobre las propias estrategias y aprendizajes | Si No Si No Si

z
=)

18 | Reflexiono sobre mis habilidades respecto a la organizacién de
conocimiento y uso de tiempos.

19 | Reflexiono acerca de mis dificultades con respecto a la organizacién
de conocimiento y al uso de tiempos.

20 | Reflexiono sobre los resultados obtenidos en la evaluacién y el logro i
de las metas propuestas /|
21 | Reconozco mis habilidades respecto a la organizacion de 4

conocimiento y al uso de tiempos. i
22 | Reconozco acerca de mis dificultades con respecto a la organizacion /
de conocimiento y al uso de tiempos. /
23 | Doy razones del porqué de mis decisiones estratégicas. V4

‘:\\\\\\
N RN NS

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Tiepe Su[:idu\da s aplicabe

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ 1,]/ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Especialidad del validador:...... Docencia  Universiiavo.

Lima, 11 de junio de 2021
1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo /
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es /ﬁ“

/i
conciso, exacto y directo . v/}

[V /
@Jsm ante.
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados FMR [ Eum

son suficientes para medir la dimension AO 1654118




ESCUELA DE POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE APRENDIZAJE AUTONOMO

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevancia? Claridad? Sugerencias

Dimensién: Estrategias de Aprendizajes Si No Si No Si No
1 Selecciono términos atingentes a una materia para el manejo del

lenguaje técnico propio. X A X
2 Elabora resimenes de materias aplicando estrategias de aprendizajes. A X X
3 Elabora cuadros comparativos para comprender las materias

especificas de la disciplina. X x X<
4 Incorpora nuevas tecnologias (Internet, bases de datos, redes sociales,

software educativo, etc.), en el proceso de toma de decisiones. X X X
5 Utilizo nuevas tecnologias en el proceso de toma de decisiones X X X
6 Elaboro criterios de evaluacién acerca del uso pertinente de

informacion a S X
7 Me formulo preguntas de manera individual, preparando trabajos y % X

pruebas. X
8 Elaboro preguntas en conjunto, preparando trabajos y pruebas X X X
9 Comunico mi plan de trabajo definiendo mis objetivos y

estableciendo prioridades. X X X
10 | Comunico mi plan de trabajo definiendo las estrategias de .

recoleccion de informacion )( X X
11 | Comunico mi plan de trabajo mencionando las metodologias de A -

definicidn de problemas. X X X

Dimension: Gestion del tiempo Si No Si No Si No
12 | Demuestro cémo adecuo mi calendarizacion a las necesidades de )

aprendizaje propuestas por el docente. X X X
13 | Planifico para la resolucion de problemas emergentes, demostrando

criterios de eficiencia. X X )(
14 | Reviso mis objetivos para determinar si debo hacer cambios. X X x
15 | Reviso mis actividades diarias para identificar en cuéles pierdo el )

tiempo. > < x
16 | Cuando decido sobre mis objetivos a corto plazo, tengo en cuenta ]

también mis objetivos a largo plazo. ' X X
17 | Busco aquellos lugares para trabajar en los cuales pueda evitar

interrupciones y distracciones. /\ G X
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Dimensién: Reflexién sobre las propias estrategias y aprendizajes | Si No Si No Si No
18 | Reflexiono sobre mis habilidades respecto a la organizacion de

conocimiento y uso de tiempos. X x >
19 | Reflexiono acerca de mis dificultades con respecto a la organizacion 3

de conocimiento y al uso de tiempos. X x x
20 | Reflexiono sobre los resultados obtenidos en la evaluacion y el logro )

de las metas propuestas = x X
21 Reconozco mis habilidades respecto a la organizaciéon de

conocimiento y al uso de tiempos. ~ x X
22 | Reconozco acerca de mis dificultades con respecto a la organizacion 3 )

de conocimiento y al uso de tiempos. 7 X <
23 | Doy razones del porqué de mis decisiones estratégicas. A e <

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 50’5‘/é Sficieusin eq Lo %vwﬁ?

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X]

1Pertinencia:El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

Aplicable después de corregir [ ]

o2

No aplicable [ ]

Firma del Experto Informante.
J. Pacda Bendezu Hernand,
DOCTORA EN EDUCACION,

A4807561
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%? ESCUELA DE POSGRADO

i
y

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE RECURSOS EDUCATIVOS DIGITALES

N° DIMENSIONES / items Pertinencia |Relevancia 2 Claridad3 Sugerencias
1
DIMENSION TECNICA
1 | ;Se incluyen instrucciones claras? S5i | No 5i No | Si No
2 | ;Se evita la aparicion de elementos de distraccion? X X X
8 | ;Se identifican los mecanismos de navegacion?
4 | ;Se mantienen los mecanismos de navegacion a lo largo de | X X X
todo el recurso?
5 | {Elrecurso incluye nodos v unidades de contenido a los X X X
que se accede a traves de hiperenlaces?
6 | ;Estos nodos son pertinentes al tema del recurso? X X X
T | ;{Elrecurso se puede descargar? X X X
8 | ;Elrecurso se puede copiar? X X X
9 | ;/Se mantiene consistencia lingiiistica? X X X
10 | :Se utiliza un estilo de piramide invertida?
DIMENSION PEDAGOGICA Si | No §i | Ne |Si | No
11 | El recurso tiene un objetivo de aprendizaje claramente | X X X

identificable y que le permita al estudiante establecer su
objetivo personal?

12 | JEl recurso tiene potencialidad significativa para los| X X X
intereses del estudiante?

13 | Ejemplificacion ;Se utilizan ejemplos especificos y| X X X
relevantes para captar el interés?
14 | Elrecurso incluye alguna forma de autoevaluacion?

15 | ;La autoevaluacién es relevante y propone situaciones de | X X X
aprendizaje?




16 | ;Ta evaluacion genera una retroalimentacion que le X
permita al estudiante mejorar su proceso?
17 | ;Elrecurso se relaciona con el contexto del estudiante?
18 | ;El contenido genera algun tipo de refuerzo que estimule
la motivacion del estudiante?
19 | Elrecurso estimula la generacién de preguntas?
20 | Elrecurso tiene preguntas generadoras de caracter
relevante?
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[] No aplicable []

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: ROBLADILLO BRAVO LIZ MARIBEL

Especialidad del validador: METODOLOGA

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimensidn

DNI: 09217078
13 de mayo de 2021
& _: : S ’:}-_,-*/ - -
'/U‘f"glfrg——&&f;%‘) A.

Firma del Experto Informante.
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ESCUELA DE POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE RECURSOS EDUCATIVOS DIGITALES

DIMENSIONES / items

Pertinencia?!

Relevancia?

Claridad3

Sugerencias

DIMENSION TECNICA

:

. Se incluyen instrucciones claras?

@
AN

No

' No

No

. Se evita la aparicion de elementos de distraccion?

. Se identifican los mecanismos de navegacion?

Bl Wl N -

(Se mantienen los mecanismos de navegacion a lo largo
de todo el recurso?

o

(El recurso incluye nodos y unidades de contenido a los
que se accede a través de hiperenlaces?

;Estos nodos son pertinentes al tema del recurso?

(El recurso se puede descargar?

(El recurso se puede copiar?

0l o N o

/Se mantiene consistencia lingiiistica?

. Se utiliza un estilo de pirdmide invertida?

NN N NINANTAN \\

INNNNAREENINN S

SN e

DIMENSION PEDAGOGICA

w
-

w
P4

No

w

No

1

(El recurso tiene un objetivo de aprendizaje claramente
identificable y que le permita al estudiante establecer su
objetivo personal?

).

s

12

(El recurso tiene potencialidad significativa para los
intereses del estudiante?

3

N

13

Ejemplificacion ;Se utilizan ejemplos especificos y
relevantes para captar el interés?

14

(El recurso incluye alguna forma de autoevaluacion?

15

;La autoevaluacion es relevante y propone situaciones de
aprendizaje?

16

;La evaluacion genera una retroalimentacion que le
permita al estudiante mejorar su proceso?

17

(El recurso se relaciona con el contexto del estudiante?

SRIONNR s

NN
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18 | /El contenido genera algiin tipo de refuerzo que estimule / v
la motivacién del estudiante? o

19 | /El recurso estimula la generacién de preguntas? = ~

20 | ;El recurso tiene preguntas generadoras de caracter /| N -
relevante?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Tiene bupiaem’cas aplizalole

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ /j Aplicable después de corregir [ ]

1Pertinencia:El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable[ ]

Fi%ﬁ%ﬂ%ﬁfﬂ?te.
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ESCUELA DE POSGRADO

CERT|FICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE RECURSOS EDUCATIVOS DIGITALES

DIMENSIONES / items

Pertinencia! |[Relevancia?

Claridad3

Sugerencias

DIMENSION TECNICA

. Se incluyen instrucciones claras?

Si)(

No

Si

No

No

&

.Se evita la aparicion de elementos de distraccion?

. Se identifican los mecanismos de navegacion?

Bl W N -

;Se mantienen los mecanismos de navegacion a lo largo
de todo el recurso?

o

(El recurso incluye nodos y unidades de contenido a los
que se accede a través de hiperenlaces?

;Estos nodos son pertinentes al tema del recurso?

.El recurso se puede descargar?

W o N o

,El recurso se puede copiar?

.. Se mantiene consistencia lingtiistica?

;Se utiliza un estilo de pirdmide invertida?

KPP T | = | > X [

DIMENSION PEDAGOGICA

Si

No

TR X [} X

w

No

T | X [ x POX

No

vy
P4

1

(El recurso tiene un objetivo de aprendizaje claramente
identificable y que le permita al estudiante establecer su
objetivo personal?

12

(El recurso tiene potencialidad significativa para los
intereses del estudiante?

>

13

Ejemplificacion ;Se utilizan ejemplos especificos y
relevantes para captar el interés?

14

(El recurso incluye alguna forma de autoevaluacion?

15

¢;La autoevaluacion es relevante y propone situaciones de
aprendizaje?

16

(La evaluacién genera una retroalimentacion que le
permita al estudiante mejorar su proceso?

17

(El recurso se relaciona con el contexto del estudiante?

R (> | > XX
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18 | ;El contenido genera algun tipo de refuerzo que estimule
la motivacion del estudiante? 20 > >
19 | ;El recurso estimula la generacion de preguntas? Ve D X
20 | /El recurso tiene preguntas generadoras de cardcter x X X
relevante?
Observaciones (precisar si hay suficiencia): & 20/57(5 Sthreltiecea o L W”
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ \J Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
) oty 2s” ol D Sl
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: ... k@/ﬂfw@ﬁdf‘?’ﬁ’wfﬂ .................... DR, BEETTTE |
Especialidad del validador:........ @Zﬁéwmbjfﬂ/w’if/ =2 AR Re S OSSR S O S [ N
Lima, 11 de junio de 2021
'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o 23
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es / @7 N
iso, exactoy direct
CONCISO, €Xaclo y airecto \-/ rx/

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados Firmé del Experto Informante.
son suficientes para medir la dimension

) i Bendezu Fernande;

DOCTORA EM EDUCACION
A4807581
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Anexo N° 07

Tabla 12

Expertos que Validaron el Cuestionario Aprendizaje Autbnomo

Validador Grado Académico Resultado
1. Robladillo Bravo Liz Maribel Doctora Aplicable
2. Bendezu Fernandez, Juana ]
_ _ Doctora Aplicable
3. Quispe Salazar, Edelvina
Doctora Aplicable

Fuente: Elaboracion propia (2021)

Tabla 13

Expertos que Validaron el Cuestionario Recursos Educativos Digitales

Validador Grado Académico Resultado
1. Robladillo Bravo Liz Maribel Doctora Aplicable
2. Bendezu Fernandez, Juana )
_ _ Doctora Aplicable
3. Quispe Salazar, Edelvina
Doctora Aplicable

Fuente: Elaboracion propia (2021)



Anexo N° 08

Tabla 14

Rango de Valor de Alfa de Cronbach

Criterios estimados

Rango o Valores

No es confiable

Baja confiabilidad
Moderada confiabilidad
Fuerte confiabilidad

Muy fuerte confiabilidad

0
0.01a0.49
0.50a0.70
0.71a0.89
0.90 a 1.00

Fuente: Elaboracion propia (2021)
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Anexo N° 09

Resultados de la Prueba de Confiabilidad de Alfa de Cronbach
Tabla 15

Resultados de la Prueba de Confiabilidad de Alfa de Cronbach para Aprendizaje

Auténomo
Variable Numero de elementos Coeficiente de
Confiabilidad
Uso de recursos educativos virtuales 23 ,925

Fuente: elaboracion propia (2021)

Tabla 7. Resultados de la Prueba de Confiabilidad de Alfa de Cronbach para
Recursos Educativos Virtuales

Tabla 16

Resultados de la Prueba de Confiabilidad de Alfa de Cronbach para Recursos

Educativos Virtuales

Variable NuUmero de Elementos Coeficiente de
Confiabilidad
Aprendizaje autbnomo 20 ,934

Fuente: Elaboracion propia (2021)
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Anexo N° 10

Ficha técnica del instrumento de la variable aprendizaje autbnomo

Nombre del _ _
. Cuestionario
instrumento
Autor original Reyes, M.
Afo 2017
Adaptacion Autoria propia
Afo de adaptacion 2021
Significacion S
_ Validacién por expertos
(Validez)
Confiabilidad Método de Alpha de Crombach
Extension Consigna 23 items

Aspectos a evaluar

Por dimensiones, que se detallan a
continuacion:

e D1: Estrategias de Aprendizajes (8 items)
e D2: Gestion del tiempo (9 items)

e D3: Reflexién sobre las propias

estrategias y aprendizajes (6 items)

Administracion

Individual

Ambito de aplicacion

Estudiantes de | ciclo

Duracion

20 minutos

Escala de medicion

(Calificacion)

Ordinal tipo Likert:

¢ Nunca (1 punto)

e Pocas veces (2 puntos)

e Algunas veces (3 puntos)

e La mayoria de veces (4 puntos)

e Siempre (5 puntos)

Niveles y rangos

(Categorias)

¢ |Inicial (23-53)
e Intermedio (54-84)
e Avanzado (85 -115)

Fuente: Elaboracion propia (2021)
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Anexo N° 11

Ficha técnica del instrumento de la variable recursos educativos digitales

Nombre del _ _
. Cuestionario
instrumento
Autor original Pineda, S.
Afio 2018
Adaptacion Autoria propia
Afo de adaptacion 2021
Significacion S
) Validacion por expertos
(Validez)
Confiabilidad Método de Alpha de Crombach
Extension Consigna 20 items

Aspectos a evaluar

Por dimensiones, que se detallan a
continuacion:
e D1: Técnico (10 items)

e D2: Pedagogico (10 items)

Administracion

Individual

Ambito de aplicacion

Estudiantes de | ciclo

Duracion

20 minutos

Escala de medicion

(Calificacion)

Ordinal tipo Likert:

¢ Nunca (1 punto)

e Pocas veces (2 puntos)

e Algunas veces (3 puntos)

¢ La mayoria de veces (4 puntos)

e Siempre (5 puntos)

Niveles y rangos

(Categorias)

e Deficiente (20-46)
e Adecuado (47-73)
e Excelente (74 -100)

Fuente: Elaboracion propia (2021)
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Anexo N° 12
Carta de presentacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres”
“Afio del Bicentenario del Perd: 200 afios de Independencia”

Lima, 24 de junio de 2021
Carta P. 0458-2021-UCV-VA-EPG-FO1/)

MAGISTER

ALCIDES ISMAEL RODRIGUEZ MICHUY

DIRECTOR SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN PSICOPEDAGOGIA
UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a MATTA HUERTA, CARMEN ROSA; identificada con
DNI N° 09739083 y con codigo de matricula N° 7002507112; estudiante del programa de MAESTRIA EN
DOCENCIA UNIVERSITARIA quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencidén de su grado de
MAESTRA, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado:

El aprendizaje auténomo y los recursos educativos digitales en estudiantes del I ciclo de una
universidad privada de Lima, 2021

Con fines de investigacion académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso a nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtener informacion, en la institucion que usted representa, que le
permita desarrollar su trabajo de investigacion. Nuestra estudiante investigador MATTA HUERTA,
CARMEN ROSA asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego de
haber finalizado el mismo con la asesoria de nuestros docentes.

Agradeciendo la gentileza de su atencion al presente, hago propicia la oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,
[CUELA DE POSGRADO
/" UCV FILIAL UMA
CAMPUS LIMA NORTE
Somos la universidad de los FIYI G O

gue quieren salir adelante.

- [ucv edu.pe i



Anexo N° 13

Autorizacion de aplicacion de instrumento

3 UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

CEMC A ENTO IMTITLACKAL RESOICAOR DL OOMSERD (NRECTIN) M (sb3 5 SIMECLUIED

“Decenio de la igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres™

“Ano del Bicentenario del Peri: 200 afos de Independencia™

Lima, 8 de julio de 2021

SEPP- 413/2021 -URP

Sefior:

Dr. Carlos Venturo Orbegoso

Jefe- Escuela de posgrado

UCV FILIAL LIMA-CAMPUS LIMA NORTE

De mi mayor consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. y en mi calidad de Director Segunda
especialidad profesional de psicopedagogia de la Universidad Ricardo Palma, me es grato
informarle que la alumna MATTA HUERTA CARMEN ROSA, estudiante del
PROGRAMA MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA de la Institucion
Universitaria que Ud. representa, tiene la autorizacion para la aplicacion de los
instrumentos de evaluacion de su investigacion UNIVERSITARIA en nuestra casa de

estudios, titulada: “El aprendizaje autonomo y los recursos educativos digitales en

estudiantes del 1 ciclo de una universidad privada de Lima, 20217,

Como se indicod en la presentacion, el alumno MATTA HUERTA CARMEN

ROSA asume el compromiso de alcanzar a este despacho los resultados del estudio a

realizar, una vez culminado el trabajo de investigacion.

Agradeciendo la gentileza de su atencion al presente, hago propicia la oportunidad

para expresarle mi consideracion y estima personal.

Atentamente,

FIRMADO EN ORIGINAL
Mg. Alcides Ismael Rodriguez Michuy

Director Segunda Especialidad Profesional en Psicopedagogia, URP
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Anexo N° 14

Base de datos de resultados de las variables de la invest
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Anexo N° 15

Base de datos del SPSS fiabilidad de la prueba piloto de la variable aprendizaje autbnomo

{8 *Sin titulo3 [ConjuntoDates2] - 1BM SPSS Statistics Editor de datos - m] X | §@ "Resultado? [Documentol] - [BM SPSS Statistics Visor - | 4
wrchive  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda Archiva Editar Ver Datos Transform: Insertar Formatc Analizal Gréficos Utilidades Ampliacione Ventans Ayuda
" = Al 3 = [r—
SHEMB e~ BHAP A ET S0 SHE R P M e« RS (2
0:P23 3 Visible: 43 de 43 variables [ [ Resultado Ry B
|d Py “d Pz“d P3 HdedPstPﬁHdPTHdPst Ps“deHdPﬂ Hdmz”dma“dm“dms HdeHdPﬂHdm Hdms“dm “dpm “dpzz‘dpzs‘ & E?Zﬁ'ﬁiﬁd JFILE="C:\Usezs\edzam\OneDrive\Escritorio\ TESIS 2021
L] B HUERTA\05-06-21\Datos—Carmen.xlsx’'
1 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 /SHEET=name 'Para SP3S-confiabilidad’'
2 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 4 5 4 JCELLRANGE=FULL
3 44 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 = /READNAMES=0N
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 & /DATATYPEMIN PERCENTAGE=95.0
5 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 & /HIDDEN IGNORE=YES.
6 4 3 4 3 4 5 4 5 3 4 4 5 3 4 4 5 3 4 4 5 4 3 4 EXECUTE.
7 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 DATASET NMAME ConjuntoDatos2 WINDOW=FRONT.
4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 “E‘I“II‘I“712345675910 L es ein
9 4 4 3 3 31 4 4 4 4 4 4 4 ) 4 4 4 4 4 4 3 4 3 lezlzTSPPPPPPPPPPPPP
10 44 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 /SCALE (" APRENDIZAJE, AUTONOMO') ALD
11 44 3 3 3 3 4 4 n 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 /MODEL=ALPHA.
12 44 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3
13 3 5 4 5 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 -
1 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 ) 4 4 4 4 4 4 n 4 4 * Fiabilidad
15 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5
16 5 4 3 4 5 5 4 4 2 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 [Conjuntabatas2]
17 4 5 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 5 .
18 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 Escala: APRENDIZAJE AUTONOMO
19 4 5 3 3 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 3
20 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 Resumen de procesamiento de
Pl casos
N %
Casos Valido 20 1000
Excluido® 0 0
Total 20 1000
| a. La eliminacion por lista se
o5 | basa en todas las variables del
2 | pracedimiento
30
Estadisticas de
fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach  elementos
U 925 23
1 [+
Vista de datos ﬁﬂﬁa bles ] (e T -
[Ipm apas atatistics Praracanrastatistn | [ [linicndenn | [ [ [IBM SPSS Statistics Processor estaliste] | [Unicode:on|




Anexo N° 16

Base de datos del SPSS fiabilidad de la prueba piloto de la variable recursos educativos digitales

@ *Sin titule3 [ConjuntoDatos2] - IBM SPSS Statistics Editor de datos = O % f@ Resuitadol [DocumentoT] - M 5PSS Statistis Visor - b
Archive  Editar ~ Ver Datos Transformar  Analizar  Grificos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda irchivo Editar Ver Datos Transform: Insertar Formatc Analizal Graficos Utilidade: Ampliacione Ventanz Ayuda
O [ = LY = = =
SHOEM = BHLPE 1 BE A6 SHER NE ew (HELE 2%
20:P43 [4 |visibte: 43 de 43 variables [ — et =
a. La eliminacion por lista se
|alipze| gllP2s | allpzs | allPzr | allp2s | allPze | allP3o | allP31 | allp3z | all P33 |ullP34 | allP3s| ull P36 all P37 ull P38 | all P39 |l P40 | il P41 | ill P42 il Pa3 | basa en todas [as variables del
1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4[] procadimiento
2 4 5 4 2 4 4 3 4 3 4 3 5 3 3 2 5 3 4 2 5
3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4
4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 Esladisticas de
5 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 figbilidad
3 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 Alfa de I de
7 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 - BRegisto Cronbach  elementos
- [E] Fiabilidad - - @
Il 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 [ Tiulo 925 23
9 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 (g Notas
10 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 - {g] Escal
ET RELIABILITY
i 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 @R /VARIABLES=P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 P33
& 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 “-laE P34 P35 P36 P37 P38 P30 P40 P4l P42 P43
13 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 /SCALE ('RECURSOS EDUCAIVOS DIGITALES') ALL
14 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 /MODEL=ALEHA.
15 4 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5
16 4 4 5 5 5 4 3 5 4 5 3 4 4 4 5 4 3 5 5 4 % Fiabilidad
17 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3
18 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Escala: RECURSOS EDUCAIVOS DIGITALES
19 5 5 5 2 5 5 5 5 3 5 5 5 3 3 2 5 5 5 2 gl |
20 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4
21 Resumen de procesamienio de
= casos
23 M %
24 Casos  Valido 20 1000
25 Excluido? 0 0
ig Total 20 1000
28 a. Laeliminacion por lista se
basa en todas las variables del
procedimiento
Estadisticas de
fiabilidad
Alfa de N de
3 Cronbach  elementos
it | 934 20
27 =l
1 v
[ o —— ;
[1BM SP8S Statistics Processor estalisto | | [Unicoderon | || IEM SPSS Statistics Processor estd listo| | [Unicode:ON| |
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