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Resumen 

 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre el 

aprendizaje autónomo y los recursos educativos digitales en estudiantes del I ciclo 

de una universidad privada de Lima, 2021. El estudio es básico, con un diseño no 

experimental y de nivel descriptivo correlacional. Por otro lado, la población fue de 

tipo censal y estuvo conformada por 90 estudiantes. Para medir las variables se 

utilizaron dos cuestionarios respectivamente, la validez se realizó con juicio de tres 

expertos y la confiabilidad con el alfa de Cronbach. Se empleó el estadístico de 

correlación Rho de Spearman, para contrastar las hipótesis, obteniendo un valor 

bilateral de significancia de 0.000 el nivel 0.01, por lo tanto, se rechaza la hipótesis 

nula y se acepta la hipótesis alternativa. 

En conclusión, se afirma que existe una correlación moderada positiva de 0,545 

entre el aprendizaje autónomo y los recursos educativos digitales. 

 

Palabras claves: Aprendizaje autónomo, recursos educativos digitales 
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hypothesis is accepted. 

In conclusion, it is stated that there is a moderate positive correlation of 0.545 

between autonomous learning and digital educational resources. 

 

Keywords: Autonomous learning, digital educational resources 

  

 

 

 

 

 

 

 

Abstract 
The objective of this research was to determine the relationship between 

autonomous learning and digital educational resources in students of the 1st cycle 

of a private university in Lima, 2021. The study is basic, with a non-experimental 

design and a correlational descriptive level. On the other hand, the population was 

census type and consisted of 90 students. To measure the variables, two 

questionnaires were used respectively, validity was performed with the judgment of 

three experts and reliability with Cronbach's alpha. The Spearman Rho correlation 

statistic was used to test the hypotheses, obtaining a bilateral significance value of 

0.000 at the 0.01 level, therefore, the null hypothesis is rejected and the alternative 
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I. INTRODUCCIÓN 

A nivel mundial el problema sanitario que trajo el coronavirus afectó la existencia 

de una cantidad inimaginable de personas por lo que se plantearon grandes 

desafíos de toda índole y formas posibles. Uno de ellos, es la educación 

universitaria por lo que los representantes de los gobiernos en todo el orbe 

determinaron suspender las actividades educativas que tienen que ver con la 

presencia del estudiante, cambiándolas por actividades virtuales. En este contexto, 

se observó que la educación sufre consecuencias negativas: el cierre de centros 

de estudios, la transición de la educación presencial a la educación digital, y la 

incertidumbre sobre el sistema educativo actual. En ese sentido Cordero (2020) 

concluyó que dentro de los principales desafíos de la educación a distancia también 

el autoaprendizaje necesita mejorar utilizando estrategias de enseñanza digitales o 

en línea. 

Se apreció en Latinoamérica un desconcierto e incertidumbre con lo que 

pueda ocurrir con el futuro socioeconómico y educativo. La Comisión que se 

encarga toda la económica tanto de América Latina como del Caribe (Cepal, 2020) 

planteó una necesidad para tomar decisiones Incluyendo las habilidades 

competitivas, así como también la escala valorativa personal, donde se puso en 

práctica el espíritu solidario, la autonomía para aprender, el autocuidado, así como 

el de los demás, los mismos que son prioritarios e imprescindibles en la vivencia de 

pandemia. En nuestro país, el contexto sanitario nos dio la oportunidad para 

desarrollar una mayor autonomía en los estudiantes universitarios sin perder la 

calidad, compartiendo la reflexión de García-Planas y Taberna-Torres (2021) quien 

se refiere al aprendizaje autónomo como un criterio de calidad en educación 

superior. 

A nivel nacional la universidad, en este contexto, promovió la formación 

sólida de los alumnos, capacitándolos para la toma de decisiones fundadas en los 

valores fundamentales adquiridos en su desarrollo autónomo. De acuerdo al 

contexto, se esperó que los estudiantes tomen autonomía en el proceso de 

aprendizaje en su vida académica. La Ley General (ley Nº 28044, 2003) se refirió a 

la modalidad de educación no presencial como una nueva forma de impartir 

conocimiento enmarcado en nuestro sistema educacional que se caracteriza por la 

interrelación que se da simultáneamente o de forma diferidas por parte de cada 
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actor dentro de este sistema, los cuales son facilitadas por las herramientas 

tecnológicas que incentiva el aprendizaje autónomo, persigue el crecimiento 

intelectual del estudiante bajo su propia responsabilidad y autonomía. 

Sin embargo, en el contexto específico de una institución educativa superior 

profesional privada de la ciudad de Lima, surgió, en los estudiantes del primer ciclo, 

la necesidad de establecer la existencia de la relación entre el aprendizaje 

autónomo y el uso los recursos educativos digitales, observándose deficiencias en 

sus aprendizajes. Una de las causas que pudieron estar originando este problema 

es el cambio de la educación presencial a educación a distancia lo cual impactó en 

las estrategias y herramientas para el aprendizaje. De esa manera, Mendoza (2020) 

reconoció el impacto en la actividad educativa, el rendimiento de los estudiantes y 

el logro de las metas y programas institucionales. 

Todo lo dicho se estaría superando si los involucrados en este caso los 

estudiantes de esta institución superior educativa, conocieran de estrategias de 

aprendizaje de uso autónomo, logrando su organización sistematización e 

integración de la información, de igual forma si gestionaran el tiempo utilizado para 

cada necesidad o circunstancia de aprendizaje y enseñanza, asimismo reconocer 

y reflexionar sobre sus estrategias propias para un mejor aprendizaje usando los 

recursos técnicos y pedagógicos digitales que encontramos en el entorno en esta 

realidad de virtualización. 

Por ello, la presente investigación proyecta, absolver la siguiente 

interrogante de la investigación general: ¿Cuál es la relación entre el aprendizaje 

autónomo y los recursos educativos digitales en estudiantes del I ciclo de una 

universidad privada de Lima, 2021? Así como, los problemas específicos 

siguientes: primero, ¿Cuál es la relación entre el aprendizaje autónomo y los 

recursos digitales técnicos en estudiantes del I ciclo de una universidad privada de 

Lima, 2021? y segundo, ¿Cuál es la relación entre el aprendizaje autónomo y los 

recursos digitales pedagógicos en estudiantes del I ciclo de una universidad privada 

de Lima, 2021? 

Esta investigación, se justifica teóricamente porque con esta, se pretende el 

aporte de conceptos teóricos del aprendizaje autónomo y el uso de recursos 

educativos digitales e implementarlos en el uso educativo, donde el alumno sea 

capaz de lograr su aprensión de manera autónoma; asimismo, las conclusiones y 
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resultados servirá a la comunidad científica, del Perú y el mundo como base en la 

generación y construcción de nuevas teorías, que se desarrollaran para resolver 

problemas relacionados a esta investigación. Es trascendental y práctico para la 

institución superior educativa, por tratarse de un problema que por lo visto no se ha 

llegado a investigar, con los resultados obtenidos se logrará implementar nuevas 

estrategias para mejorar el aprendizaje autónomo y el uso de recursos educativos 

virtuales. Metodológicamente, se propone el uso de los instrumentos adaptados y 

usados de manera virtual, para el análisis del aprendizaje autónomo y los recursos 

educativos digitales y de ese modo entregar a los investigadores una herramienta 

válida y confiable que contribuyan a su desempeño pedagógico. 

El sentido de la  investigación tiene por objetivo general determinar la 

relación entre el aprendizaje autónomo y los recursos educativos digitales en 

estudiantes del I ciclo de una universidad privada de Lima, 2021, y los objetivos 

específicos de esta investigación son: primero, determinar la relación entre el 

aprendizaje autónomo y los recursos digitales técnicos, segundo, determinar la 

relación entre el aprendizaje autónomo y los recursos digitales pedagógicos en 

estudiantes del I ciclo de la institución superior educativa mencionada con 

anterioridad. 

Por lo tanto, para comprobar la existencia de la relación entre las variables y 

dimensiones planteadas en esta investigación, se plantearon las siguientes 

hipótesis, empezando primero por la hipótesis general: Existe relación significativa 

entre el aprendizaje autónomo y los recursos educativos digitales en estudiantes 

del I ciclo de una universidad privada de Lima, 2021, de igual forma en  esta 

investigación se dio a conocer las siguientes hipótesis específicas: primero, si existe 

relación significativa entre el aprendizaje autónomo y los recursos digitales 

técnicos; segundo, si existe relación significativa entre el aprendizaje autónomo y 

los recursos digitales pedagógicos en estudiantes del I ciclo de la institución 

superior educativa mencionada con anterioridad. 
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II. MARCO TEÓRICO 

En referencia a los trabajos previos revisados en el contexto nacional se 

hallaron las siguientes investigaciones en relación a la variable aprendizaje 

autónomo, se tiene a Ruíz (2017), su investigación lo realizó en Lima, quien sostuvo 

que, los docentes de educación superior universitaria tienen conocimiento de qué 

implica el inculcar las competencias de investigación a la par de lo profesional de 

parte del estudiante. Asimismo, Alvarado (2017), donde el objetivo de su 

investigación hecha en Ancash, fue el determinar si la motivación estaba 

relacionada con el aprendizaje autónomo, arribando a la conclusión que, las dos 

variables guardan una relación significativa positiva de 0.560 de acuerdo a los 

resultados obtenidos. Otro resultado fue el de Espinoza (2020), en su investigación 

hecha en Lima, cuyo objetivo fue el determinar si la autoestima se relaciona con el 

aprendizaje autónomo, llegando a la comprobar que la existencia de una posible 

relación directa es afirmativa, llegando a un grado de significancia de 0.750 entre 

las variables estudiadas, según los resultados obtenidos. 

Asimismo, Cosi et al. (2020) en su investigación hecha en Lima, cuyo 

objetivo era determinar si la cultura digital tenía relación con el aprendizaje 

autónomo, concluyendo que si existe una correlación significativa positiva de 0.83 

entre las variables de estudio de acuerdo a los resultados que se obtuvieron. Otro 

resultado fue el de Chinchay et al. (2021), realizaron sus investigaciones en el Perú, 

sostuvieron que, la educación superior universitaria tomado de una perspectiva 

virtual suscita en el estudiante un cambio interno en la forma de adquirir el 

conocimiento y en su forma de pensar. 

Siguiendo el contexto nacional se revisaron las referencias de trabajos 

previos en relación a la variable recursos educativos digitales, donde Bobadilla 

(2018) Chiclayo, tuvo como objetivo el análisis de portafolio digital como 

herramienta para el aprendizaje autónomo concluyendo que el portafolio digital 

promueve el aprendizaje autónomo dando como resultado en una postest un 

porcentaje de 0.94 en un nivel alto. Acevedo (2019), cuyo objetivo de su 

investigación hecha en Lima, fue el determinar si la aplicación del aula virtual 

guardaba relación con el aprendizaje autónomo, concluyendo que, si tenía relación 

en un grado de significancia positiva moderada de 0.652, según los resultados 

obtenidos. 
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Otro resultado fue el que dio, Hilario (2018) cuyo objetivo de su investigación 

hecha en Juliaca, fue el de determinar si los recursos tecnológicos se relacionan 

con el aprendizaje autónomo, concluyendo que hay evidencia estadística en afirmar 

la relación significativa entre las dos variables obteniéndose en su resultado un 

coeficiente de correlación alta de 0,759 cuando se refiere a la utilización de los 

recursos tecnológicos y la autonomía en el aprendizaje de los alumnos. Asimismo, 

Lovón y Cisneros (2020), quienes realizaron su investigación en Lima, concluyeron 

que es necesario y urgente que se reduzcan las brechas digitales para que haya 

una equidad en la educación con calidad. Otros autores como Novoa-Castillo et al. 

(2021), en su investigación realizada en Lima, demostraron la importancia de 

administrar las estrategias del conocimiento consciente en los estudiantes, lo cual 

les ayuda a una mejor comprensión lectora en plataformas digitales. 

En referencia a los trabajos previos revisados en el contexto internacional se 

hallaron investigaciones relacionadas a la variable aprendizaje autónomo, tales 

como las de Asprilla et al. (2017), realizaron su investigación en Santiago de Cali, 

llegando a la conclusión de, vivir pacíficamente y el medio donde se desempeña el 

estudiante, incrementa notablemente su forma de aprender desde sus primeros 

años de desarrollo humano. Asimismo, Rubín (2019), realizó su investigación en 

Ecuador, recomendó a los profesores tener el compromiso de saber usar las 

técnicas de enseñanza para promover la autonomía, la autorregulación y la 

autogestión del alumno. 

Otro resultado fue el de Villafuerte, (2020), realizó sus estudios en el 

Tecnológico de Monterrey, afirmando ante a la coyuntura de pandemia que se vive, 

es sumamente necesaria obtener habilidades que ayuden al estudiante a poder 

adaptarse a una nueva forma de vida que no es parte de la normalidad que se 

conocía. También, Crisol y Caurcel (2021), quienes llevaron a cabo su investigación 

en la Universidad de Granada, concluyeron que, de acuerdo a la nueva percepción 

y opinión de los estudiantes, los docentes tienen que lograr el conocimiento para el 

uso de un modelo basado en el aprendizaje. Del mismo modo, Del Arco et al.  

(2021), hicieron sus estudios en España, contemplaron la necesidad de que las 

instituciones educativas superiores usen modelos de seguimiento, en especial a los 

alumnos de los primeros ciclos lo cual traerá el desarrollo de su autonomía y 

desempeño digital entre otras competencias. 
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Siguiendo el contexto internacional se revisaron las referencias de trabajos 

previos en relación a la variable recursos educativos digitales, donde Venegas 

(2017), en su investigación hecha en España específicamente en la Universidad de 

Salamanca, donde se dio una valoración positiva a los alumnos que usaron un 

programa de recursos digitales. Del mismo modo, Beltrán y Enciso (2019), al 

realizar su investigación en La Paz, se pronunciaron en la mejora del desarrollo de 

los proyectos de investigación con el uso de la tecnología mediante una red digital. 

También, García (2017), llevó a cabo su investigación en Colombia, concluyó que 

la existencia de una posible relación que hay entre el uso de recursos educativos 

digitales y los posibles resultados es negativo y nulo en el área estudiada. De igual 

modo, Soler y Díaz (2020), realizaron sus investigaciones en la Universidad de 

Valencia, donde los alumnos lograron un alto grado o nivel de comunicación en el 

idioma extranjero utilizando una variedad de recursos virtuales de multimedia. 

Asimismo, Cano et al. (2021), lograron realizar su investigación en España, 

acotando sobre la importancia del uso de los recursos tecnológicos de información 

y de comunicación como estrategia educativa motivadora para estudiantes. Otro 

resultado fue el de Padilla et al. (2020), en su investigación realizada en Ecuador 

sostuvieron que, en la actualidad el rol tutorial ha sido asumido y desarrollado en 

mayor grado por la aplica por la red social YouTube, quien se está convirtiendo una 

reconocida escuela cuando logra resolver tópicos del mundo personal de 

adolescentes y jóvenes al momento de entretenerse. 

Respecto a las bases teóricas de la variable aprendizaje autónomo, de 

acuerdo a Reyes (2017) consiste en articular procesos específicos, donde se 

involucran la planificación de metas, búsqueda futuras e identificar estrategias, el 

continuo monitoreo de un apropiado proceso, el reajuste de factores físico-sociales 

con el fin de alcanzar las metas propuestas, siendo importante un adecuado control 

del tiempo, la autoevaluación de las estrategias usadas y la reflexión sobre sus 

consecuencias, anticipando futuras metodologías. 

La terminología de aprendizaje autónomo según los investigadores Orejuela 

y Díaz (2016), viene usándose desde décadas pasadas, específicamente desde los 

sesenta, donde la educación tuvo varias innovaciones, unas de las cuales fue el 

enfoque del desarrollo de la autonomía de la persona, usando el desarrollo de sus 

habilidades. Asimismo, según Minedu (2017), el aprendizaje autónomo del 
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estudiante se adquiere cuando evalúa sus logros y sus dificultades como una 

facultad propia, a medida que adquiera la experiencia tendrá la capacidad de tener 

el control del aprendizaje propio. 

En este entorno, el psicólogo educativo, Henry Holec (1981) asienta el 

término de aprendizaje autónomo, en un principio trabajando con alumnos que 

estudiaban un segundo idioma y lo definió como: “The student's ability to carry out 

their own learning”. Al empezar se desempeñó en un modelo de Educación abierta 

y a distancia, donde promovía el autoaprendizaje y autonomía en el estudio del 

alumno. De igual modo hubo un impulso a los estudiantes universitarios para el 

logro de independencia el pensamiento propio y así de esa manera generar su 

propio aprendizaje. Asimismo, Sevilla-Morales (2020) afirma que, el aprendizaje 

autónomo es una manera imprescindible de evaluarse con autonomía. 

Por su parte, Núñez y Vega (2015) lo toman como la capacidad de pensar 

por sí mismo. A lo que, Garzón (2017) también agrega, que es la manera de tomar 

decisiones y la forma de gobernarse por sí mismo usando el derecho de libertad en 

un entorno que favorecen la manera de vivir con los demás. Revisado estos 

significados podemos tomar las bases del aprendizaje autónomo, en las teorías de 

la psicología cognitiva, tales como: constructivista, sociocultural, y el aprendizaje 

cognitivo. 

Refiriéndose a la teoría constructivista, de acuerdo a Gómez (2017) quien 

cita a Piaget, como uno de los primeros estudiosos de la manera autónoma de 

adquisición de conocimiento de las personas, ya que afirma que un niño desde su 

nacimiento viene indefenso y sometido, a medida que va desarrollándose adquiere 

su autonomía. Esto ocurre, en su desarrollo y al cumplir diez años, comienza su 

etapa de interiorización y de generalización de las reglas. Las que en ese momento 

no se efectúan de manera estricta, sino que en esa etapa se logra actuar de manera 

consciente según su criterio. Así mismo, Gamboa et al. (2018), del mismo modo 

que Kato y Kami (2001) consideran a la autonomía como un logro donde el individuo 

alcanza su pensamiento crítico, con el cual evalúa diversos puntos de vista 

intelectuales y morales. 

En ese orden de ideas, Bravo et al. (2017) al igual que Vygotsky (1979), 

centran la influencia de la interacción social, en desarrollar la cognición del 

individuo. Tomándose en consideración el modo de aprender en dos maneras o 
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niveles, primero, desde una zona real de desarrollo, y con el constante 

acompañamiento del docente o colegas, para luego llevarlo a un lugar de 

integración de ese conocimiento, que le permitirá concretar su tarea, de forma 

autónoma. De esa forma nacerá en él la independencia para formar su aprendizaje. 

Bravo et al. (2017) referente a la teoría cognitiva de Bruner, trata de explicar 

la manera como los individuos llegaron a la comprensión de sí mismos, el entorno 

y el valor que toma el conocimiento en correspondencia a su entorno. Los 

investigadores nombrados tienen una coincidencia, al decir que el aprendizaje se 

construye partiendo de un proceso activo, en el cual la persona aporta en la 

obtención de en nuevos conceptos, los cuales tienen un respaldo en el 

conocimiento obtenido y la experiencia vivida, es decir que es el arquitecto de su 

aprendizaje propio y al realizarlos tiene la posibilidad de autorregularlos, 

procesarlos y crear un pensamiento autónomo. 

De igual forma, a través del tiempo, este se ha utilizado en las diversas 

modalidades educativas desde el desarrollo del infante y adolescente. Los 

investigadores Orejuela y Díaz (2016) consideran a la autonomía en el aprendizaje 

como una clave para lograr una buena de la educación. Gamboa et al. (2018) 

citando a Aebli (2001) se refiere que el aprendizaje autónomo se asienta en tres 

pilares, los cuales son: el saber, el saber hacer y el querer. Prado (2019), define al 

aprendizaje autónomo como, un sistema ordenado de procesos por medio del cual 

el individuo forma un desarrollo propio y aprendizaje, escogiendo herramientas y 

estrategias en el tiempo oportuno y de esa forma poder aplicar lo aprendido 

dependiendo únicamente de él, del mismo modo afirma que, la transformación y el 

cambio en su aprendizaje depende de la experiencia aprendida en forma personal 

y subjetiva. 

Las dimensiones del aprendizaje autónomo que se tomaron en cuenta en 

esta investigación son tres, las que son establecidas por Reyes (2017), las cuales 

la define como: la primera dimensión a la estrategias de aprendizaje, la cual 

consiste en la indagación acerca de la forma como los estudiantes organizan, 

sistematizan e integran información, con la finalidad de resolver problemas 

emergentes; la segunda dimensión es la gestión del tiempo, que implica la 

autoevaluación sobre las necesidades de aprendizaje autónomo además de las 

circunstancias de instrucciones controladas; y la tercera es la reflexión existente 
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sobre las estrategias propias como también aprendizajes ,que implica la reflexión y 

reconocer sus habilidades únicas y posibles dificultades que se da en adquirir 

nuevos conocimientos.  

Un rasgo característico del aprendizaje autónomo es el uso de estrategias 

para la obtención del conocimiento, según Navarro (2017) el aprendizaje autónomo 

es un sistema de procedimientos de orden cognitivo, que su aplicación tiene el fin 

de obtener aprendizajes y lograr resultados eficaces en el área afectiva-

motivacional en el desempeño del educando. Así mismo Vega y Gutiérrez (2019) 

se refiere al uso de estrategias de aprendizaje como una forma de innovación del 

pensar crítico, reflexivo y analítico del estudiante donde se estimula su participación 

y expresión de ideas argumentativas. Medina y Nagamine (2019) con la adquisición 

del conocimiento de parte del estudiante, se logra el planteamiento de objetivos y 

estrategias de aprendizaje de modo personal y en conjunto con otros individuos, 

analiza lo complejo de la tarea, toma la estrategia que le conviene y fija el ambiente 

y herramientas para el logro de su aprendizaje.  

Otro rasgo que destaca es la planificación propia en la organización de 

estrategias, que es el establecimiento de metas de aprendizaje y actividades que 

hagan posible el logro de una tarea. Según Álvarez-Pérez y López-Aguilar. (2019) 

estas metas establecen los intereses, creencias, motivos, razones, y deseos que 

se logren proponer los estudiantes para poder lograr orientar sus aprendizajes. En 

cuanto a la autorregulación como estrategia de aprendizaje, según Alarcón, et al.  

(2019) lo considera como un proceso complejo, causal y multidimensional, que se 

relaciona con la forma de ser consciente del esfuerzo que le ocasiona realizar la 

tarea, el conocer sus propias capacidades, que le permitirá realizar la meta 

planificada, así como también la estrategia autónoma a utilizar lo cual garantizará 

exitosamente finalizar con el estudio de su carrera profesional.   

Otro rasgo es la autoevaluación en la gestión del tiempo, de acuerdo a lo 

que nos dicen, Espinoza et al. (2021) es la valorización que el estudiante elaboró 

al analizar su nivel de aprendizaje con la finalidad de optimizarlo y/o reorientar ello 

construirá su propia autonomía en obtener conocimiento y con ello cabe la 

posibilidad en ser el indiscutible protagonista de su aprendizaje. Con ello logrará 

motivarse, adquirir responsabilidad y compromiso consigo mismo. De igual modo, 

Kambourova et al. (2021) consideran la importancia de la evaluación propia del 
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estudiante en la realización de la tarea, como un proceso de evaluación innovativa 

de estrategias y actividades, llegando a dar una valorización de lo efectivo que fue 

la planificación que se hizo, la forma de desempeño y la obtención de la meta de 

aprendizaje planeada de acuerdo a la gestión del tiempo establecido. 

Por último, Rodríguez (2018) se refiere al estudiante y su concientización en 

el uso de sus propias estrategias de aprendizaje, logrando ser analítico y capas de 

transferir y producir conceptos propios a la toma de conciencia, dándole utilidad en 

diversas situaciones de su vida cotidiana. De acuerdo a Martínez Vicente y Valiente 

Barroso (2019), el estudiante debe tomar conciencia y reflexionar sobre sus 

facultades y manera de aprender, donde pueda obtener autoconfianza en sus 

destrezas, junto a una motivación interna, para el logro de una determinada tarea y 

resolución de posibles problemas. Según Díaz et al. (2018) los elementos de la 

dimensión afectiva están conformadas por sentimientos, actitudes, creencias y/o 

emociones. Si un alumno es consciente y se siente capaz de poder reflexionar y 

avanzar en las estrategias de aprendizaje, su actitud se ve acrecentada en la 

búsqueda de una autonomía propia. 

Según, Peraza (2017) el área afectiva emocional, es la confluencia de 

sentimientos y emociones del individuo, así como la actitud de enfrentarse a una 

circunstancia y el estado anímico que se encuentra en un determinado momento. 

Tiene un vínculo con la valorización positiva del propio individuo y el 

reconocimiento; sobre las capacidades propias que tiene para emplear técnicas y 

estrategias que le favorecen en su desarrollo de aprendizaje integral. 

Respecto a la segunda variable de investigación, recursos educativos 

digitales, Becerra y Ortiz (2018) lo define como una indistinta forma de herramienta 

o material existente en el entorno digital y cuyo uso intencional es educativo, el cual 

sirve para potenciar el aprendizaje de los investigadores en su etapa inicial de 

estudiante. Según Pineda (2018) los recursos educativos digitales son, materiales 

de aplicación didáctica que actúan como soporte de los nuevos contenidos 

educativos. Altuna-Urdín, et al. (2017), nos hablan de una confluencia entre las 

teorías del aprendizaje como: el Conductismo, constructivismo y conectivismo con 

el Internet, quien brinda su versatilidad y la gran gama de recursos para la 

adaptación a cada teoría, donde se centre en componer el curriculum, como común 

denominador y viendo la manera de enseñar y aprender con tareas, proyectos y 
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evaluaciones, que logren dar los conocimientos pertinentes, la obtención de 

competencias y la adecuada socialización para enfrentarnos en este siglo XXI. 

López-Neira (2017), cuando se refiere a los aprendizajes que se pueden realizar 

valiéndose de la tecnología digital, toma en cuenta la realización de actividades en 

entornos virtuales, la comunicación interactiva a nivel mundial, tomar conocimiento 

de la geografía mundial, participar en redes sociales, acceso y diseño de recursos 

educativos. 

Dentro de los principales desafíos que se pueden considerar dentro de la 

llamada revolución tecnológica Cardoso y Rodrigues (2018) nombra a la producción 

de recursos educativos digitales como una manera de reflejar resultados de 

determinadas enseñanzas específicas. Así mismo, Cardoso et al. (2019), se 

refieren a los recursos educativos digitales como una potencial herramienta donde 

permite el desarrollo sensorial de la visión y audición, la donde se llega a agilizar el 

uso de actividades para el descubrimiento y promoción del autoempleo. De igual 

modo Moreira y Barros (2020), afirman que los recursos educativos digitales 

descubren oportunidades de interacción entre estudiantes-estudiantes y docentes-

estudiantes de modo asincrónico y sincrónico, donde los individuos reflexionan y 

reformulan sus ideas, tienen un desempeño de acuerdo a su propio ritmo, tiempo, 

voluntad y autonomía. 

Según Soto et al. (2020), consideran al uso de los recursos educativos 

digitales en los videojuegos como una forma divertida de aprender y en 

comunidades rurales una herramienta efectiva que incentiva a los estudiantes a la 

conservación de su entorno ambiental. De igual modo Dias et al. (2018), valora la 

importancia de los videojuegos como los recursos educativos digitales, mediante 

los cuales se ayudan positivamente en el tratamiento de la obesidad infantil, 

presentándose como una alternativa eficaz en la educación para la salud de los 

infantes. También el uso de los recursos educativos digitales como se refiere 

Álvarez (2018) ayuda y facilita a los educadores en la enseñanza de temas como 

historia, lo cual es atractiva para el aprendizaje del estudiante  

Las dimensiones de los recursos educativos digitales dadas por Pineda 

(2018) son dos: técnicos y pedagógicos. La importancia de enfatizar en la cohesión 

e identidad en las instituciones educativas y la comunidad se debe a que, existe 

necesariamente un giro en la estructura de la educación donde es oportuna una 



12 
 

mirada a la educación integral y completa, así como el uso de instrumentos 

técnicos, pedagógicos e innovadores que darán garantía a la educación de futuro 

nos comenta López, (2019). Es importante que la estructuración de la comunidad 

educativa llegue a transformarse, donde se crean nuevas formas para enfrentar la 

manera de aprender, requiriendo mayores recursos tecnológicos y a la vez una 

pedagogía acorde a los tiempos (Beltrán, 2019). A través de los procedimientos de 

formación, los educadores tienen la capacidad de poder transformar la enseñanza 

se vienen agrupando para innovar el aprendizaje utilizando los recursos 

tecnológicos de enfoque pedagógico (Peré, 2017). Los recursos educativos 

digitales son de gran ayuda para la pedagogía con ello se refuerza la optimización 

del proceso enseñanza-aprendizaje (Argas, 2017) 
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III. METODOLOGÍA 

3.1 Tipo y diseño de investigación 

Se realizó una investigación elemental, también llamada básica, debido que 

busca optimizar los conocimientos teóricos y el avance científico, sin involucrarse 

de forma directamente en las consecuencias prácticas o posibles aplicaciones, es 

formalmente superior y busca encontrar las generalidades con miras a lograr el 

desarrollo de las teorías que radican y se basan en leyes y principios según 

Sánchez et al.  (2018). De igual manera el nivel de investigación que se optó fue 

relacional, debido a que son estudios que en sus resultados quedan demostrados 

que los eventos dependen probabilísticamente y que las investigaciones de causa 

y efecto no existen. De igual modo solo demuestran dependencia probabilística 

entre eventos y no son investigaciones de causa efecto. Además, la estadística que 

demuestra si tienen relación o no entre variables permite realizar la asociación entre 

ellas logrando un resultado en la medición numérica, cumpliendo con ello con el 

enfoque cuantitativo según Hernández y Mendoza (2018) 

El diseño correspondió a una investigación no experimental, en virtud a que 

el estudio es realizado sin que se manipulen las variables en donde los fenómenos 

son vistos en su estado natural, para más tarde ser analizarlos. Asimismo, al 

recogerse los datos en un periodo de tiempo unitario y establecido se dice que es 

transversal; su finalidad es la descripción de las variables participantes y con el 

análisis de las mismas, lograr ver cómo repercute y se relacionan entre sí en un 

periodo de tiempo específico. De ese modo, Hernández y Mendoza (2018), 

manifestaron que la investigación se ciñe a ser de tipo descriptivo y a la vez 

correlacional.  

 

 

 

3.2 Operacionalización de variables 

Variable 1: Aprendizaje autónomo  

Figura 1 

Diagrama del Diseño Correlacional 
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Según la define Prado (2019), el aprendizaje autónomo es un sistema 

ordenado de procesos por medio del cual el individuo forma un desarrollo propio y 

aprendizaje, escogiendo herramientas y estrategias en el tiempo oportuno y de esa 

forma poder aplicar lo aprendido dependiendo únicamente de él, del mismo modo 

afirma que, la transformación y el cambio en su aprendizaje depende de la 

experiencia aprendida en forma personal y subjetiva. 

De acuerdo a su definición operacional, la variable aprendizaje autónomo 

fue medida utilizando la escala ordinal de tipo Likert de cinco niveles en un 

cuestionario adaptado de Reyes (2017) de 23 preguntas, considerando tres 

dimensiones y un total de siete indicadores. (Ver anexo) 

 

Variable 2: Recursos educativos digitales 

Según la define Becerra y Ortiz (2018) los recursos educativos digitales es 

una indistinta forma de herramienta o material existente en el entorno digital y cuyo 

uso intencional es educativo, el cual sirve para potenciar el aprendizaje de los 

investigadores en su etapa inicial de estudiante. 

De acuerdo a su definición operacional, la variable recursos educativos 

digitales fue medida utilizando la escala ordinal de tipo Likert de cinco niveles en un 

cuestionario adaptado de Pineda (2018) de 20 preguntas, considerando dos 

dimensiones y un total de diez indicadores. (Ver anexo) 

 

3.3 Población, muestra y muestreo 

La población, según Hernández y Mendoza (2018), la consideran como la 

reunión total de los casos que corresponden a una sucesión o a descripciones 

específicas determinadas, para este estudio, la población estuvo conformada por 

90 estudiantes de la institución educativa materia de estudio. 

Muestra, según Hernández y Mendoza (2018), se refieren a los componentes 

que corresponden a ese grupo definido por sus particularidades, al que se 

denomina población. La muestra es calificada como muestra censal cuando la 

totalidad de la población es tomada para el estudio, siendo datos de fácil 

accesibilidad, los cuales contribuyen en los resultados obtenidos. En esta 

investigación se determinó que la muestra fuera igual que la población existente, 

por las dificultades del contexto particular de pandemia del COVID-19. 
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El muestreo corresponde a las singularidades de la población y se hace a 

través de la elección de manera mecánica o aleatoria de la unidad o unidades de 

donde se analiza la muestra según Hernández y Mendoza (2018). En esta 

investigación no hubo muestreo porque la población fue igual a la muestra. 

 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

En este estudio se aplicó la técnica encuesta, cuyo fin fue analizar la 

obtención de información a partir de la colecta de datos (hecha con la herramienta 

virtual Google Form) que cuantifiquen las variables: aprendizaje autónomo y 

recursos educativos digitales en estudiantes del I ciclo de una universidad privada 

de Lima, 2021. 

Se empleó para esta investigación el instrumento cuantitativo de recolección 

de datos, denominado cuestionario, se aplicó un conjunto de preguntas a los 

estudiantes de la muestra para recabar información sobre el aprendizaje autónomo 

y recursos educativos digitales en los estudiantes del I ciclo de una universidad 

privada de Lima, los cuales al igual que la técnica se ve en la sección de anexos.  

 

Validez  

Soriano (2015), afirmó que, la validez de los instrumentos está relacionada 

con el objetivo de la medición, la población y el contexto de aplicación. Una manera 

de validar el instrumento es por el juicio de expertos. Del mismo modo, dice que: 

son especialistas, con mucha experiencia en el campo académico y profesional, 

quienes dan el valor al contenido de cada pregunta del instrumento. Para la primera 

variable de la investigación, aprendizaje autónomo, se utilizó el instrumento de 

Reyes (2017) y para la segunda variable recursos educativos digitales, el 

instrumento utilizado fue el de Pineda (2018), ambos fueron adaptados a la 

coyuntura vigente y validados mediante la técnica de juicio de expertos. (Ver anexo) 

 

Confiabilidad  

La confiabilidad del instrumento, según Corral (2009) es el nivel que se 

obtiene a partir de los resultados consistentes y coherentes de un instrumento 

aplicado, es decir que al ser aplicado repetidas veces a un mismo sujeto u objeto 

los resultantes que se obtienen son idénticos. Sostiene, que es necesario probar el 
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instrumento sobre una muestra alterna. Por esto, se empleó la medida de 

consistencia interna, mediante la aplicación de una prueba llamada piloto a 20 

alumnos, con la finalidad de evaluar y saber de qué manera se comporta el 

instrumento en la recolección de datos para que los contenidos sean consistentes, 

mediante el alfa de Cronbach se obtuvo la confiabilidad de las variables de estudio, 

obteniendo 0.925 para aprendizaje autónomo y 0.934 para recursos educativos 

digitales. (Ver anexo) 

 

3.5 Procedimiento  

En primer lugar, se solicitó permiso al director de la Universidad Privada de 

Lima, para así de esa manera lograr la aplicación de los instrumentos que nos 

permitió el recojo de los datos e información sobre las variables: aprendizaje 

autónomo y recursos educativos digitales, a través del envío de dos cuestionarios 

usando formularios virtuales, los cuales fueron respondidos y enviados para el 

procesamiento de la información. De igual modo, se explicó a los integrantes de la 

muestra la finalidad del estudio y su identificación para el registro de los datos. 

Después, se ingresaron los datos obtenidos en una tabla del programa Excel de 

Microsoft. 

 

3.6 Método de análisis de los datos  

Dado que la investigación es de un enfoque cuantitativo, se elaboró una base 

de datos de las dos variables en el programa de Microsoft Excel, se realizaron las 

tablas y gráficos estadísticos de cada variable y sus dimensiones para su 

correspondiente análisis descriptivo. Se usó las tablas de distribución de frecuencia 

y porcentual.  

La prueba que se utilizó fue la de Kolmogorov-Smirnov, para examinar la 

normalidad de los datos, por ser una muestra mayor de 50 encuestados (90), por 

ello se calculó la significancia bilateral. 

La hipótesis se comprobó mediante la correlación de la prueba no 

paramétrica (Rho-Spearman), determinando las relaciones que existen entre las 

dos variables. Mediante el programa estadístico SPSS versión 26. 
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De igual manera, efectuamos la discusión de los resultados cotejando los 

antecedentes y la teoría para concluir en recomendaciones conservando el 

propósito y hallazgos del estudio.  

 

3.7 Aspectos éticos  

La presente investigación siguió los lineamientos y reglas establecidas por 

la Universidad Cesar Vallejo (UCV), abordando y definiendo a través de estatutos 

las tipologías que se deben seguir para desarrollar la investigación. Asimismo, se 

enfatizan los derechos de autor a través de información bibliográfica referente a 

cada autor tomado en cuenta en la investigación. 

Se realizaron los tramites y correspondientes permisos con el área 

académica de Segunda Especialidad de la Facultad de Psicología, de una 

universidad privada de Lima, donde se aplicaron los instrumentos (Cuestionarios), 

previo consentimiento informado de los participantes, emitiéndose una carta por 

parte de la Escuela de Postgrado de la UCV, mediante los cuales se obtuvieron 

respuestas que sirvieron como datos, para el análisis de la investigación. 
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IV. RESULTADOS 

4.1 Análisis Descriptivo 

Análisis descriptivo del objetivo general: establecemos la relación entre el 

aprendizaje autónomo y los recursos educativos digitales en estudiantes del I ciclo 

de una universidad privada de Lima, 2021 

Tabla 1  

Relación entre Aprendizaje Autónomo y Recursos Educativos Digitales 

Fuente: Base de datos SPSS 26 

 

Recursos Educativos Digitales 

Total Deficiente Adecuado Excelente 

Aprendizaje 

Autónomo 

Inicial Recuento 16 12 2 30 

% del total 17,8% 13,3% 2,2% 33,3% 

Intermedio Recuento 12 12 6 30 

% del total 13,3% 13,3% 6,7% 33,3% 

Avanzado Recuento 3 5 22 30 

% del total 3,3% 5,6% 24,4% 33,3% 

Total Recuento 31 29 30 90 

% del total 34,4% 32,2% 33,3% 100,0% 

Figura 2 

Relación entre Aprendizaje Autónomo y Recursos Educativos Digitales 



19 
 

Fuente: Base de datos SPSS 2 

De la tabla 1 y figura 2 se puede observar que, la relación que existe entre el 

aprendizaje autónomo y los recursos educativos digitales en estudiantes del I ciclo 

de una universidad privada de Lima. El 33,3% de las personas encuestadas 

afirmaron que el aprendizaje autónomo está en el nivel inicial y del mismo modo 

17,8% afirmaron que el uso de los recursos educativos digitales es deficiente, el 

13,3% es adecuado y 2,2% es excelente. El 33,3% de las personas encuestadas 

confirmaron que el aprendizaje autónomo es intermedio; de ellos, el 13,3% 

afirmaron que el uso de los recursos educativos digitales es deficiente y el 13,3% 

afirmaron que es adecuado, el 6,7% afirmaron que es excelente y. El 33,3% de las 

personas encuestadas afirmaron que el aprendizaje autónomo es avanzado; de 

ellos, el 3,3% afirmaron que el uso de los recursos educativos digitales es 

deficiente, el 5,6% afirmaron que es adecuado y el 24,4% afirmaron que es 

excelente. De lo visto finalmente se llega a la conclusión de que, del 100% de las 

personas encuestadas, en el nivel que se encuentren el aprendizaje autónomo, el 

34,4% afirmaron que el uso de los recursos educativos digitales es deficiente, el 

32,2% confirmaron que es adecuado y el 33,3% que es excelente. 

 

Análisis descriptivo del primer objetivo específico: relación entre el aprendizaje 

autónomo y los recursos educativos digitales técnicos en estudiantes del I ciclo de 

una universidad privada de Lima, 2021 

Tabla 2 

Relación entre Aprendizaje Autónomo y Recursos Educativos Digitales Técnicos 

Fuente: Base de datos SPSS 26 

 

Técnicos 

Total Deficiente Adecuado Excelente 

Aprendizaje 

Autónomo 

Inicial Recuento 15 12 3 30 

% del total 16,7% 13,3% 3,3% 33,3% 
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Fuente: Base de datos SPSS 26 

 

De la tabla 2 y figura 3 se puede observar que, la relación que existe entre el 

aprendizaje autónomo y los recursos educativos digitales técnicos en estudiantes 

del I ciclo de una universidad privada de Lima. El 33,3% de las personas 

encuestadas afirmaron que el aprendizaje autónomo está en el nivel inicial y del 

mismo modo el 16,7% afirmaron que el uso de los recursos educativos digitales 

técnicos es deficiente, el 13,3% es adecuado y el 3,3 % es excelente. El 33,3% de 

las personas encuestadas confirmaron que el aprendizaje autónomo es intermedio; 

Intermedio Recuento 13 13 4 30 

% del total 14,4% 14,4% 4,4% 33,3% 

Avanzado Recuento 4 4 22 30 

% del total 4,4% 4,4% 24,4% 33,3% 

Total Recuento 32 29 29 90 

% del total 35,6% 32,2% 32,2% 100,0% 

Figura 3 

Relación entre Aprendizaje Autónomo y Recursos Educativos Digitales Técnicos 
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de ellos, el 14,4% afirmaron que el uso de los recursos educativos digitales técnicas 

es deficiente, el 14,4% afirmaron que es adecuado y el 4,4% afirmaron que es 

excelente. El 33,3% de las personas encuestadas afirmaron que el aprendizaje 

autónomo es avanzado; de ellos, el 4,4% afirmaron que el uso de los recursos 

educativos digitales técnicas es deficiente, el 4,4% afirmaron que es adecuado y el 

24,4% afirmaron que es excelente. De lo visto finalmente se llega a la conclusión 

de que, del 100% de las personas encuestadas, en el nivel que se encuentren el 

aprendizaje autónomo, el 35,6% afirmaron que el uso de los recursos educativos 

digitales técnicos es deficiente, el 32,2% confirmaron que es adecuado y el 32,2% 

que es excelente. 

Análisis descriptivo del segundo objetivo específico: relación entre el 

aprendizaje autónomo y los recursos educativos digitales pedagógicos en 

estudiantes del I ciclo de una universidad privada de Lima, 2021 

 

 Tabla 3 

Relación entre Aprendizaje Autónomo y Recursos Educativos Digitales 

Pedagógicos 

 

 

Pedagógicos 

Total Deficiente Adecuado Excelente 

Aprendizaje 

Autónomo 

Inicial Recuento 16 12 2 30 

% del total 17,8% 13,3% 2,2% 33,3% 

Intermedio Recuento 12 15 3 30 

% del total 13,3% 16,7% 3,3% 33,3% 

Avanzado Recuento 2 8 20 30 

% del total 2,2% 8,9% 22,2% 33,3% 

Total Recuento 30 35 25 90 

% del total 33,3% 38,9% 27,8% 100,0% 
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Fuente: Base de datos SPSS 26 

De la tabla 3 y figura 4 se puede observar que, la relación que existe entre el 

aprendizaje autónomo y los recursos educativos digitales en estudiantes del I ciclo 

de una universidad privada de Lima. El 33,3% de las personas encuestadas 

afirmaron que el aprendizaje autónomo está en el nivel inicial y del mismo modo 

afirmaron que el uso de los recursos educativos digitales pedagógicos 17,8% es 

deficiente, el 13,3% es adecuado y el 2,2% es excelente. El 33,3% de las personas 

encuestadas confirmaron que el aprendizaje autónomo es intermedio; de ellos, el 

13,3% afirmaron que el uso de los recursos educativos digitales pedagógicos es 

deficiente, el 16,7% afirmaron que es adecuado y el 3,3% afirmaron que es 

excelente. El 33,3% de las personas encuestadas afirmaron que el aprendizaje 

autónomo es avanzado; de ellos, el 2,2% afirmaron que el uso de los recursos 

educativos digitales pedagógicos es deficiente, el 8,9% afirmaron que es adecuado 

y el 22,2% afirmaron que es excelente. De lo visto finalmente se llega a la 

conclusión de que, del 100% de las personas encuestadas, en el nivel que se 

encuentren el aprendizaje autónomo, el 33,3% afirmaron que el uso de los recursos 

educativos digitales pedagógicos es deficiente, el 38,9% confirmaron que es 

adecuado y el 27,8% que es excelente. 

 

 

Figura 4 

Relación entre Aprendizaje Autónomo y Recursos Educativos Digitales Pedagógicos 
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4.2 Análisis inferencial 

 

Prueba de hipótesis general: 

 

H0: No existe relación significativa entre el aprendizaje autónomo y los recursos 

educativos digitales en estudiantes del I ciclo de una universidad privada de Lima, 

2021. 

 

H1: Existe relación significativa entre el aprendizaje autónomo y los recursos 

educativos digitales en estudiantes del I ciclo de una universidad privada de Lima, 

2021. 

 

 

 

Tabla 4 

Correlación entre Aprendizaje Autónomo y Recursos Educativos Digitales 

 

Aprendizaje 

Autónomo 

Recursos Educativos 

Digitales 

Rho de 

Spearman 

Aprendizaje 

Autónomo 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,545** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 90 90 

Recursos 

Educativos 

Digitales 

Coeficiente de 

correlación 
,545** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 90 90 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Base de datos SPSS 26 

 

En la tabla 4, se observó que la variable aprendizaje autónomo presenta un r = 

0,545 se considera que la correlación es directa moderadamente significativa. Del 
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mismo modo, el valor de significancia bilateral fue de 0,000; menor a 0,01 (0,000< 

0.01). Por lo que, se concluye que se rechaza la hipótesis nula, aceptándose la 

alterna. La que afirma que existe relación significativa entre el aprendizaje 

autónomo y los recursos educativos digitales en estudiantes del I ciclo de una 

universidad privada de Lima, 2021. 

 

Prueba de hipótesis específica 1 

 

H0: No existe relación significativa entre el aprendizaje autónomo y los recursos 

educativos digitales técnicos en estudiantes del I ciclo de una universidad privada 

de Lima, 2021. 

H1: Existe relación significativa entre el aprendizaje autónomo y los recursos 

educativos digitales técnicos en estudiantes del I ciclo de una universidad privada 

de Lima, 2021. 

 

 

Tabla 5 

Correlación entre Aprendizaje Autónomo y Recursos Educativos Digitales 

Técnicos 

 
Aprendizaje 

Autónomo 
Técnicos 

Rho de Spearman Aprendizaje 

Autónomo 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,493** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 90 90 

Técnico Coeficiente de 

correlación 
,493** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 90 90 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Base de datos SPSS 26 



25 
 

 

En la tabla 5 se observa que el r de Spearman = 0,493 lo que significa una 

correlación directa, moderadamente significativa entre las dos variables de estudio. 

Del mismo modo, el valor de significancia bilateral fue de 0,000; menor a 0,01 

(0,000< 0.01). Por lo que, se concluye que se rechaza la hipótesis nula, 

aceptándose la alterna.  La que afirma la relación entre aprendizaje autónomo y los 

recursos educativos digitales técnicos en estudiantes del I ciclo de una universidad 

privada de Lima, 2021. 

 

Prueba de hipótesis específica 2 

 

H0: No existe relación significativa entre el aprendizaje autónomo y los recursos 

educativos digitales pedagógicos en estudiantes del I ciclo de una universidad 

privada de Lima, 2021. 

H1: Existe relación significativa entre el aprendizaje autónomo y los recursos 

educativos digitales pedagógicos en estudiantes del I ciclo de una universidad 

privada de Lima, 2021. 

Tabla 6 

Correlación entre Aprendizaje Autónomo y Recursos Educativos Digitales 

Pedagógicos 

 
Aprendizaje 

autónomo 
Pedagógicos 

Rho de Spearman Aprendizaje 

autónomo 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,555** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 90 90 
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Fuente: Base de datos SPSS 26 

 

En la tabla 6 se observa que el r de Spearman = 0,555 lo que significa una 

correlación directa, moderadamente significativa entre las dos variables de estudio. 

Del mismo modo, el valor de significancia bilateral fue de 0,000; menor a 0,01 

(0,000< 0.01). Por lo que, se concluye que se rechaza la hipótesis nula, 

aceptándose la alterna. La que afirma la relación entre aprendizaje autónomo y los 

recursos educativos digitales pedagógicos en estudiantes del I ciclo de una 

universidad privada de Lima, 2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pedagógico Coeficiente de 

correlación 
,555** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 90 90 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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V. DISCUSIÓN 

Cuando apareció la pandemia Covid-19 en el Perú acrecentó en el individuo, 

desequilibrios en el ámbito emocional y psicosociológico, aparte de ello el futuro de 

la educación era incierto, necesitándose de estrategias para una enseñanza virtual 

eficaz, además, se observó deficiencias en el uso de recursos educativos digitales 

por parte del docente y el educando, debido a la tecnología cambiante y a la vez de 

poca accesibilidad , donde las estrategias del aprendizaje autónomo eran 

necesarias para la planificación, gestión de tiempo y reflexiones sobre las propias 

estrategias de aprendizaje, haciéndose evidente la relación que existe entre el 

aprendizaje autónomo y el uso de los recursos educativos digitales para el logro de 

una educación de características de virtualidad tecnológica. 

En función de los resultados obtenidos en el objetivo general e hipótesis 

general y luego de realizar la operación entre los tres niveles de cada uno de las 

variables materia de la investigación, el análisis descriptivo de la tabla 6 y figura 2, 

resultó que el 33,3% de las personas encuestadas afirmaron que el aprendizaje 

autónomo está en el nivel inicial , coincidentemente el 33.3% de las personas 

encuestadas afirmaron que el aprendizaje autónomo está en un nivel intermedio y 

el 33,3% de los encuestados afirmaron que el aprendizaje autónomo está en un 

nivel avanzado, no se denota predominancia entre los resultados de los niveles de 

esta variable, ya que se observó una igualdad en sus porcentajes de respuesta de 

los niveles de la variable aprendizaje autónomo; con respecto a la variable recursos 

educativos digitales se evidencia que el 34,4% de los encuestados tiene un nivel 

deficiente, el 32,2% tiene un nivel adecuado y el 33,3% un nivel excelente, logrando 

una leve predominancia en el nivel deficiente con relación a los demás resultados 

de los niveles de la variable recursos educativos digitales.  

Luego del análisis de la estadística y contrastando la hipótesis general, se 

consiguió una correlación de Spearman de 0,545 y un p valor, 0,000<0,01, 

concluyendo que existe relación directa moderada entre la variable aprendizaje 

autónomo y recursos educativos digitales en estudiantes del I ciclo de una 

universidad privada de Lima, 2021. Similar a lo obtenido por Cosi et al. (2020) en 

su investigación hecha en Lima, donde determinó que la cultura digital tiene relación 

con el aprendizaje autónomo, concluyendo que si existe una correlación 

significativa positiva alta de 0.83, entre las variables de estudio de acuerdo a los 



28 
 

resultados que se obtuvieron usando la prueba no paramétrica de Rho de 

Spearman. Al igual que los resultados obtenidos de la investigación de Espinoza 

(2020), hecha en Lima, donde determinó que la autoestima se relacionaba con el 

aprendizaje autónomo, llegando a la comprobar que existe una relación directa y 

significativa de 0.750 entre las variables estudiadas. 

De igual modo los resultados obtenidos, Acevedo (2019), en su investigación 

hecha en Lima, determinó que la aplicación del aula virtual guardaba relación con 

el aprendizaje autónomo, concluyendo que, si tenía relación en un grado de 

significancia positiva moderada de 0.652, según los resultados obtenidos, coincide 

en ser significativa moderada con esta investigación, de igual manera, Alvarado 

(2017), en su investigación hecha en Ancash, determinó que la motivación está 

relacionada con el aprendizaje autónomo, arribando a la conclusión que, las dos 

variables guardan una relación significativa positiva de 0.560 de acuerdo a los 

resultados obtenidos.  

Por otro lado, la investigación hecha por Ruiz (2017) y Alvarado (2017) se 

realizó aplicando la correlación de Pearson, se obtuvieron resultados de 

significancia alta y una correlación positiva moderada con un valor r de Pearson de 

0.560. Las renovaciones en la metodología del aprendizaje y metodologías activas 

alcanzaron una correlación positiva y significativa en el estudio realizado por Crisol 

y Caurcel (2021). 

Cano et al. (2021), en su investigación hecha en España, afirmaron que, los 

recursos tecnológicos de información y de la comunicación pueden ser utilizadas 

como estrategia educativa motivadora para estudiantes, en la prueba no 

paramétrica aplicada en su investigación determinaron que, el 83.3% de los 

estudiantes encuestados, consideraron que la tecnología de la información influía 

de manera positiva en su aprendizaje. De igual modo Beltrán y Enciso (2019), en 

su investigación hecha en la ciudad de la Paz concluyeron que, se puede mejorar 

el desarrollo de los proyectos de investigación con el uso de la tecnología mediante 

una red digital, de acuerdo al análisis descriptivo realizado para esta investigación 

se recogió un resultado de logro de efectividad de 75% de aceptación. 

Por el contrario, Bobadilla (2018) en su investigación cuasi experimental 

hecha en Chiclayo, tuvo como objetivo el análisis de portafolio digital como 

herramienta para el aprendizaje autónomo concluyendo que el portafolio digital 
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promueve el aprendizaje autónomo dando como resultado en un postest un 

porcentaje de 0.94 en un nivel alto, podría haber una diferencia en el tipo de estudio 

realizado en la investigación, pero se evidenció que en el postest donde se aplicó 

las herramientas de aprendizaje autónomo se obtuvo un nivel alto. 

Similar a ello fue el resultado obtenido por, Hilario (2018) en su investigación 

hecha en Juliaca, donde determinó que los recursos tecnológicos se relacionan con 

el aprendizaje autónomo, concluyendo que hay evidencia estadística en afirmar la 

relación significativa entre las dos variables obteniéndose en este caso un resultado 

de coeficiente de correlación alta de 0,759, usando esta vez la prueba paramétrica 

de Pearson con respecto a la relación de recursos tecnológicos y la autonomía en 

el aprendizaje de los alumnos. Asimismo Venegas (2017), en su investigación, de 

tipo descriptiva y mixta, hecha en la Universidad de Salamanca precisó que, existe 

una valoración positiva de los alumnos con el programa y los recursos digitales en 

el proceso de enseñanza y aprendizaje, donde el 85% de ellos tienen acceso a la 

una conexión digital de internet, donde el 59% de los estudiantes lo utilizan para 

realizar las tareas de la institución educativa donde estudian, evidenciando en un 

58.7% dificultad en el uso de determinados programas y aplicaciones. 

García (2017), en su investigación realizada en una institución educativa de 

Colombia, concluyó que la existencia de una relación entre el uso de recursos 

educativos digitales y los resultados es negativo y nulo en el área estudiada, se 

encontró un Rho de Spearman de -0,194 (negativo) y una significancia de 0,042 

(P< 0,05) de poca significancia, diferente al encontrado en nuestra investigación. 

De los resultados se afirma que la institución a pesar de tener computadoras para 

el uso de los estudiantes no aplica estrategias adecuadas para el aprendizaje 

efectivo del educando.  

De acuerdo a lo obtenido en cuanto a los resultados de la investigación, los 

estudiantes presentan un nivel medio en el uso de los recursos educativos digitales, 

dada la posibilidad que se da, debido a que muchos de ellos no cuentan con el 

acceso a dicha tecnología, lo cual se concuerda con Lovón y Cisneros (2020), que 

afirman que las brechas digitales tienen que ser reducidas para una equidad y mejor 

uso de ellas. Se evidencia que el aprendizaje autónomo en el uso de recursos 

educativos digitales depende probablemente de las estrategias de aprendizaje que 

se use y de las plataformas virtuales que se dominen.  
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De igual modo Novoa-Castillo et al. (2021), comentan que las plataformas 

digitales ayudan a mejorar la comprensión y estrategias metacognitivas, Las 

técnicas y estrategias utilizadas para el aprendizaje autónomo se pueden ver 

reflejadas en los logros alcanzados, más aún si se utilizan para el manejo de los 

recursos educativos digitales, tal como lo demostraron Soler y Díaz (2020), en sus 

investigaciones hechas en la Universidad de Valencia, donde concluyeron que, los 

recursos educativos digitales son de gran ayuda en la obtención de resultados en 

la comunicación, sobre todo en temas el idioma extranjero. Del Arco et al. (2021), 

a cerca de las estrategias empleadas para la enseñanza y aprendizaje razonable 

en el entorno virtual, destacó la importancia de implementar modelos de apoyo 

tutorial para de ese modo lograr el desarrollo autónomo en la obtención de 

competencias digitales y la autorregulación. 

Conforme a los resultados que se obtuvieron en objetivo e hipótesis 

específico que se planteó en primer lugar, luego del análisis descriptivo de la Tabla 

7 y figura 3, se afirma que el nivel inicial del aprendizaje autónomo es de 33,3% 

frente al nivel deficiente de 16.7% de los recursos educativos digitales técnico y 

13,3% en el nivel adecuado y un 3,3% en nivel excelente, alcanzando una 

predominancia en el nivel deficiente con relación a los demás resultados de los 

niveles de la variable recursos educativos digitales técnicos, luego de analizar 

estadísticamente y contrastar la hipótesis específica se logró obtener un coeficiente 

de correlación Rho de Spearman de 0,493, alcanzando un nivel de significancia de 

0,000 p<0.01, comprobando la existencia de una relación directa  moderada entre 

el aprendizaje autónomo y los recursos educativos digitales técnicos según la 

percepción de estudiantes del I ciclo de una universidad privada de Lima, 2021. 

Estos resultados se asemejan a los obtenidos por Pineda (2018) quien 

evidenció que el 70% de los recursos digitales educativos tecnológicos son 

producidos siguiendo el principio pedagógico y un 30% son realizados siguiendo el 

principio técnico. Es relevante el uso de los recursos educativos digitales técnicas, 

los cuales se cohesionan con el aprendizaje autónomo en lo que corresponde su 

funcionalidad, navegabilidad, hipertextualidad, el licenciamiento y el uso del 

lenguaje. López, (2019) nos comenta, que la importancia de enfatizar en la 

cohesión e identidad en las instituciones educativas y la comunidad se debe a que, 

es necesario un cambio en la estructura de la educación donde es oportuna una 
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mirada a la educación integral y completa, así como el uso de instrumentos 

técnicos, pedagógicos e innovadores que darán garantía a la educación de futuro. 

De los resultados obtenidos, se puede admitir que los estudiantes, están 

llegando a un estado de obtener un nivel alto en su aprendizaje autónomo, es por 

ello que surge la necesidad de enraizar mediante la utilización de recursos 

educativos digitales técnicos. Por tanto, mayor sea el uso de estos recursos, los 

estudiantes tomaran conscientemente el actuar con responsabilidad el ser 

protagonista de su aprendizaje propio, organizándose en el tiempo y en el uso de 

estrategias de aprendizaje, para con ello obtener la satisfacción de conseguir sus 

metas gracias a su esfuerzo de su pensamiento crítico de aprendizaje autónomo, 

en lo que se coincide con, Gamboa et al. (2018), cuando afirman que, la autonomía 

se logra cuando el individuo logra un pensamiento crítico pudiéndose evaluar 

puntos de vistas intelectuales y morales distintos. 

Conforme a los resultados que se obtuvieron en objetivo e hipótesis 

específico que se planteó en segundo lugar, luego del análisis descriptivo de la 

Tabla 8 y figura 4, se afirma que en el nivel inicial de aprendizaje autónomo de 

33,3% , 17,8% en nivel deficiente en recursos educativos digitales pedagógico, para 

el nivel avanzado de aprendizaje autónomo de 33,3% de uso de recursos 

educativos digitales pedagógico se observa un 27,8 % de nivel excelente, logrando 

una predominancia en el nivel excelente con relación a los demás resultados de los 

niveles de la variable recursos educativos digitales pedagógico , luego de analizar 

estadísticamente y contrastar la hipótesis específica se logró obtener un coeficiente 

de correlación Rho de Spearman de 0,555 alcanzando un nivel de significancia de  

0,000 p<0.01 se comprobó que existe una relación directa  moderada entre el 

aprendizaje autónomo y los recursos educativos digitales pedagógicos en 

estudiantes del I ciclo de una universidad privada de Lima, 2021. Los resultados del 

uso de los recursos educativos digitales en lo que se refiere en el uso pedagógico, 

Argas (2017) nos dice que, es de 10% de los que leen, 20% de los que escuchan, 

30% de los que ven, un 50% de los que ven y escuchan, un 70% de lo que dice y 

se discute y un 90% de lo que se dice y realiza. 

Por otro lado, Beltrán (2019), a través de los procedimientos de formación, 

los educadores que tienen la capacidad de poder transformar la enseñanza se 

vienen agrupando para innovar el aprendizaje utilizando los recursos tecnológicos 
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de enfoque pedagógico, evidencio que en una prueba diagnóstica que los grupos 

que participaron del experimento, demostraron una mejora en el tratamiento de 

cada uno de los temas pedagógicos, asimismo Por ello Peré, (2017) desprende la 

idea de que innovar en el campo pedagógico y tecnológico son procesos totalmente 

distintos que pueden estar unidos, pero no se presentan de forma articulada, de lo 

cual se desprende que puede ocurrir una forma de innovación sin la necesidad de 

la ocurrencia del otro. 

Además, de los resultados que se obtuvieron en la investigación hecha y 

cotejando con los antecedentes investigados, se puede concluir en que el 

aprendizaje autónomo tiene como base las teorías de la psicología cognitiva, tales 

como: constructivista, sociocultural, y el aprendizaje cognitivo. Refiriéndose a la 

teoría constructivista, de acuerdo a Gómez (2017) donde menciona a Piaget, como 

uno de los primeros estudiosos de la manera autónoma de adquisición de 

conocimiento de las personas, ya que afirma que un niño desde su nacimiento viene 

indefenso y sometido, a medida que va desarrollándose adquiere su autonomía. 

 Esto ocurre, en su desarrollo y al cumplir diez años, comienza su etapa de 

interiorización y de generalización de las reglas. Las que en ese momento no se 

efectúan de manera estricta, sino que en esa etapa se logra actuar de manera 

consciente según su criterio. Así mismo, Gamboa et al. (2018) y Kato y Kamii (2001) 

afirmaron que, la autonomía se logra cuando el individuo logra un pensamiento 

crítico donde puede evaluar diversos puntos de vista intelectuales y morales. 

Respecto a las bases teóricas de la variable aprendizaje autónomo, de 

acuerdo a Reyes (2017) consiste en articular procesos específicos, donde se 

involucran la planificación de metas, búsqueda futuras e identificar estrategias, el 

continuo monitoreo de un apropiado proceso, el reajuste de factores físico-sociales 

con la finalidad de obtener los objetivos que se propusieron en principio, siendo 

importante un adecuado control del tiempo, la autoevaluación de las estrategias 

usadas y la reflexión sobre sus consecuencias, anticipando futuras metodologías.  

Altuna-Urdín et al. (2017), nos hablan de una confluencia entre las teorías 

del aprendizaje como: el Conductismo, constructivismo y conectivismo con el 

Internet, quien brinda su versatilidad y la gran gama de recursos para la adaptación 

a cada teoría, donde se centre en componer la currículo como común denominador 

y viendo la manera de enseñar y aprender con tareas, proyectos y evaluaciones, 
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que logren dar los conocimientos pertinentes, la obtención de competencias y la 

adecuada socialización para enfrentarnos en este siglo XXI. De ello, se puede 

asegurar que el aporte que brinda la investigación realizada al universo de la ciencia 

se evidencia en los resultados que se obtuvieron donde se llegó a determinar la 

relación moderadamente significativa entre las variables aprendizaje autónomo y 

recursos educativos digitales en estudiantes del I ciclo de una universidad privada 

de Lima, 2021.  

El acontecer social de los últimos días, está evidenciado por la recurrente 

amenaza de la pandemia del Covid19 y sus variantes, lo cual obliga a los 

ciudadanos a mantenerse alertas y precavidos, donde la prioridad para prevenir el 

contagio es el distanciamiento entre las mismas. Es por ello que el nuevo escenario 

cambiante trajo una nueva manera de impartir la enseñanza como también el 

aprendizaje, donde la autonomía de cada estudiante se hizo presente en el uso de 

la tecnología, usándola para casi el 100% de las actividades sociales, económicas 

y sobre todo educativas, donde se hizo imprescindible el aprendizaje autónomo en 

los educandos, es por ello que, es primordial y necesario el afianzamiento del uso 

de los recursos educativos digitales mediante la aplicación de estrategias técnicas 

y pedagógicas. 

De lo dicho Cardoso y Rodrigues (2018) concluyeron que dentro de los 

principales desafíos que se pueden considerar dentro de la llamada revolución 

tecnológica, se llegue a producir recursos educativos digitales cuyos resultados de 

la investigación se reflejen en enseñanzas específicas, Chinchay et al. (2021) el 

surgimiento de la investigación en el estudiante universitario depende mucho de los 

entornos virtuales, cuya característica de estructuración fomenta el intercambio y la 

interacción en el desarrollo íntegro del individuo. Asprilla et al. (2017) en su reflexión 

acerca del aprendizaje autónomo con respecto a los docentes afirma la importancia 

de disminuir las clases magistrales e identificar habilidades del estudiante para 

poder motivarlos en su autorregularización y reflexión. 

Rubín (2019), afirma que el docente debe de ser consciente de la 

importancia del uso de las técnicas para la obtención de la autonomía, la 

autogestión y la autorregulación en el estudiante. Villafuerte (2020) respecto al 

aprendizaje virtual en este contexto de pandemia afirma que el cambio de un 

aprendizaje virtual se puntualiza en el reconocimiento y lo flexible de la estructura 
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educativa, a diferencia con el aprendizaje presencial. Becerra y Ortiz (2018) toma 

al recurso educativo digital, al ser usado con regularidad, como una herramienta 

mediante el cual se mejora la formación de habilidades espaciales en el estudiante 

como son la orientación y la visualización. López-Neira (2017), en su investigación 

hecha a cerca de las tecnologías digitales y ante la presencia de diversas 

alternativas de uso tecnológico virtual, recomienda la selección de dichas 

herramientas de acuerdo al contexto y la actividad y necesidad de implementación. 

Soto et al. (2020) al desarrollar un sistema digital, logró el aprendizaje y la 

educación medioambiental en el estudiante, demostrando que los recursos 

educativos digitales mientras más divertidos sean, se obtendrá un mayor logro en 

el aprendizaje. De la utilización de los recursos educativos digitales Álvarez (2018) 

manifiesta que ello facilita el autoaprendizaje de una determinada materia, además 

se despierta el interés al estudiante al ser atrayente en su uso por la atracción que 

ejerce en el estudiante. 

Moreira y Barros (2020), afirmaron que los recursos educativos digitales 

descubren oportunidades de interacción entre estudiantes-estudiantes y docentes-

estudiantes de modo asincrónico y sincrónico, donde los individuos reflexionan y 

reformulan sus ideas, logrando un desempeño de acuerdo a su propio ritmo, 

tiempo, voluntad y autonomía, lo cual le ayudará en su propio aprender autónomo. 

De lo dicho, la realidad educativa del aprendizaje autónomo y el uso de los 

recursos educativos digitales en los estudiantes de la institución estudiada, ha 

traído como resultado preguntarnos, si es la realidad en todas las instituciones de 

educación y cabe la pregunta, si ello está ocurriendo en todos los niveles 

educativos, merece un poco más de atención por el hecho que la virtualidad vino 

para quedarse. 
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VI. CONCLUSIONES 

 

Primera: 

 

Se concluye que existe una correlación moderada positiva de 0,545 entre el 

aprendizaje autónomo y los recursos educativos digitales en estudiantes del I ciclo 

de una universidad privada de Lima. También se muestra una igualdad en los tres 

niveles, inicial, intermedio y avanzado (33,3%) del aprendizaje autónomo. 

Asimismo, para la variable de recursos educativos digitales se obtuvo el mayor 

porcentaje en el nivel deficiente (34,4%) y en el menor porcentaje de (32,2%) en el 

nivel adecuado. 

 

Segunda: 

 

Se concluye que existe una correlación moderada positiva de 0,493, entre el 

aprendizaje autónomo y la dimensión técnica de la variable recursos educativos 

digitales. En relación al uso de la dimensión técnica se observó la igualdad en los 

tres niveles inicial, intermedio y avanzado de (33,3%) en el aprendizaje autónomo.  

 

Tercera: 

 

Se concluye que existe una relación moderada positiva de 0,555, entre el 

aprendizaje autónomo y la dimensión pedagógica de la variable recursos 

educativos digitales. En relación al uso a la pedagogía se observó la igualdad en 

los tres niveles inicial, intermedio y avanzado de (33,3%) en el aprendizaje 

autónomo.  
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VII. RECOMENDACIONES 

 

Se detalla las recomendaciones para contribuir con propuestas en la mejora 

del aprendizaje autónomo y los recursos educativos digitales en los estudiantes del 

primer ciclo de la institución educativa producto del estudio. 

 

Primera: 

Se recomienda a la dirección general de la institución educativa, incluir 

programas prácticos y talleres curriculares, donde el principal objetivo sea el 

aprendizaje autónomo del estudiante, para lograr aprendizajes donde la confianza, 

el compromiso y responsabilidad en la toma de decisiones, alcance relevancia para 

el desarrollo educativo y personal. 

 

Segunda: 

Se sugiere al área psicológica coordinar directamente con el alumno y el 

área social, para organizar talleres de grupos de estudios, donde el objetivo indique 

las pautas técnicas y estrategias para el aprendizaje autónomo del estudiante. La 

meta es darle la base teórica y conocimientos prácticos para el desempeño en el 

entorno virtual y uso de recursos educativos virtuales.  

 

Tercera: 

Se recomienda al área pedagógica gestionar la incorporación de contenidos 

de orientación sobre las técnicas de uso virtual orientado al docente, y lograr de 

ese modo, el efecto multiplicador que se requiere para con los estudiantes, donde 

se espera un mayor uso educativo que le sirva como pilar fundamental para su 

aprendizaje autónomo. 
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Anexo N° 01  

Tabla 7 

Matriz de la Operacionalización de la Variable Aprendizaje Autónomo 

VARIABLE DE 

ESTUDIO 
DEFINICIÓN CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIÓN INDICADORES 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

Aprendizaje 

autónomo 

Es un sistema ordenado de procesos 

por medio del cual el individuo forma 

un desarrollo propio y aprendizaje, 

escogiendo herramientas y 

estrategias en el tiempo oportuno y de 

esa forma poder aplicar lo aprendido 

dependiendo únicamente de él, del 

mismo modo, la transformación y el 

cambio en su aprendizaje depende de 

la experiencia aprendida en forma 

personal y subjetiva. según Prado 

(2019),  

De acuerdo a su definición 

operacional, la variable 

aprendizaje autónomo fue 

medida utilizando la escala 

ordinal de tipo Likert de cinco 

niveles en un cuestionario 

adaptado de Reyes (2017) de 

23 preguntas, considerando 

tres dimensiones y un total de 

siete indicadores. 

Estrategias de 

Aprendizajes 

● Organización 

● Sistematización 

● Integración de información 

Ordinal 

Gestión del tiempo ● Necesidades de aprendizaje 

● Circunstancia de enseñanza 

Reflexión sobre las 

propias estrategias y 

aprendizajes 

● Reflexión  

● Reconocimiento 

Fuente: Creación propia 
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Tabla 8 

Operacionalización de Variable Aprendizaje Autónomo 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala 
Niveles y Rango por 

dimensión 
Nivel y rango por variable 

Estrategias de 

Aprendizajes 

Organización 1-3 

1: Nunca   

2. Pocas veces 

3.Algunas veces 

4. La mayoría de veces 

5: Siempre  

 

Ordinal  

Inicial (11-25) 

Intermedio (26-40) 

Avanzado (41-55) 

Inicial (23-53) 

Intermedio (54-84) 

Avanzado (85 -115) 

Sistematización 4-8 

Integración de 

información  

9-11 

Gestión del tiempo  Necesidades de 

aprendizaje 

12-14 Inicial (6-14) 

Intermedio (15-22) 

Avanzado (23 -30) Circunstancia de 

enseñanza 

15-17 

Reflexión sobre las 

propias estrategias y 

aprendizajes  

Reflexión 18-20 Inicial (6-14) 

Intermedio (15-22) 

Avanzado (23 -30) 

Reconocimiento 21-23 

Adaptado de Reyes (2017) 
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Anexo N° 02 

Tabla 9 

Matriz de la Operacionalización de la Variable Recursos Educativos Digitales 

VARIABLE DE 

ESTUDIO 
DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICIÓN OPERACIONAL DIMENSIÓN INDICADORES 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

Recurso 

Educativo Digital 

Es una indistinta forma de 

herramienta o material existente en el 

entorno digital y cuyo uso intencional 

es educativa, el cual sirve para 

potenciar el aprendizaje de los 

investigadores en su etapa inicial de 

estudiante, según Becerra y Ortiz 

(2019) 

De acuerdo a su definición 

operacional, la variable 

aprendizaje autónomo fue 

medida utilizando la escala 

ordinal de tipo Likert de cinco 

niveles en un cuestionario 

adaptado de Pineda (2018) de 

20 preguntas, considerando 

dos dimensiones y un total de 

diez indicadores. 

Técnico 

● Funcionalidad 

● Navegabilidad 

● Hipertextualidad 

● Licenciamiento 

● Lenguaje 
Ordinal 

Pedagógico 

● Objetivo de aprendizaje 

● Potencialidad significativa 

● Autoevaluación 

● Refuerzo extrínseco 

● Generación de preguntas 

Fuente: Creación propia 

 

 

 

 

 

 

 



51 
 

 

 

Tabla 10 

Operacionalización de la Variable Recursos Educativos Digitales 

Dimensiones Indicadores Ítems Escalas 
Niveles y Rango por 

dimensiones 

Niveles y rangos por 

variable 

 

Técnico 

Funcionalidad 1-2 1: Nunca   

2. Pocas veces 

3.Algunas veces 

4. La mayoría de veces 

5: Siempre  

 

Ordinal 

Deficiente (10-23) 

Adecuado (24-37) 

Excelente (38 -50) 

Deficiente (20-46) 

Adecuado (47-73) 

Excelente (74 -100) 

Navegabilidad 3-4 

Hipertextualidad 5-6 

Licenciamiento 7-8 

Lenguaje 9-10 

Pedagógico Objetivo de aprendizaje 11 Deficiente (10-23) 

Adecuado (24-37) 

Excelente (38 -50) 

Potencialidad significativa 12,13 

Autoevaluación 14,15,16 

Refuerzo extrínseco 17,18 

Generación de preguntas 19,20 

Adaptado de Pineda (2018) 
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Anexo N° 03 

Tabla 11 

Matriz de Consistencia 

Título: El aprendizaje autónomo y los recursos educativos digitales en estudiantes del I ciclo de una universidad privada de Lima, 2021 

Autor: Matta Huerta Carmen Rosa 

Problema Objetivos Hipótesis variable aprendizaje autónomo 

Problema 

General: 

¿Cuál es la relación 

entre el aprendizaje 

autónomo y los 

recursos 

educativos digitales 

en estudiantes del I 

ciclo de una 

universidad privada 

de Lima, 2021? 

 

Problemas 

Específicos: 

 

¿Cuál es la relación 

entre el aprendizaje 

 Objetivo 

general: 

Determinar la 

relación entre el 

aprendizaje 

autónomo y los 

recursos 

educativos 

digitales en 

estudiantes del I 

ciclo de una 

universidad 

privada de Lima, 

2021.  

 

Objetivos 

específicos:  

Hipótesis 

general: 

Existe relación 

significativa entre 

el aprendizaje 

autónomo y los 

recursos 

educativos 

digitales en 

estudiantes del I 

ciclo de una 

universidad 

privada de Lima, 

2021. 

 

Hipótesis 

específicas: 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala 
Niveles y Rango 

por dimensión 

Nivel y rango 

por variable 

Estrategias de 

Aprendizajes 

Organización 1-3 
1: Nunca   

2. Pocas 

veces 

3.Algunas 

veces 

4. La 

mayoría de 

veces 

5: Siempre  

 

Ordinal  

Inicial (11-25) 

Intermedio (26-40) 

Avanzado (41-55) 
Inicial (23-53 

Intermedio 

(54-84) 

Avanzado 

(85 -115) 

Sistematización 4-8 

Integración de 

información  
9-11 

Gestión del 

tiempo  

Necesidades de 

aprendizaje 
12-14 Inicial (6-14) 

Intermedio (15-22) 

Avanzado (23 -30) 
Circunstancia 

de enseñanza 
15-17 

Reflexión sobre 

las propias 

estrategias y 

aprendizajes  

Reflexión 18-20 Inicial (6-14) 

Intermedio (15-22) 

Avanzado (23 -30) 
Reconocimiento 21-23 

Variable recursos educativos digitales 



53 
 

autónomo y los 

recursos digitales 

técnicos en 

estudiantes del I 

ciclo de una 

universidad privada 

de Lima, 2021? 

 

¿Cuál es la relación 

entre el aprendizaje 

autónomo y los 

recursos digitales 

pedagógicos en 

estudiantes del I 

ciclo de una 

universidad privada 

de Lima, 2021? 

Problema 

 

Determinar la 

relación entre el 

aprendizaje 

autónomo y los 

recursos digitales 

técnicos en 

estudiantes del I 

ciclo de una 

universidad 

privada de Lima, 

2021.  

 

Determinar la 

relación entre el 

aprendizaje 

autónomo y los 

recursos digitales 

pedagógicos en 

estudiantes del I 

ciclo de una 

universidad 

privada de Lima, 

2021. 

 

Existe relación 

significativa entre 

el aprendizaje 

autónomo y los 

recursos digitales 

técnicos en 

estudiantes del I 

ciclo de una 

universidad 

privada de Lima, 

2021. 

 

Existe relación 

significativa entre 

el aprendizaje 

autónomo y los 

recursos digitales 

pedagógicos en 

estudiantes del I 

ciclo de una 

universidad 

privada de Lima, 

2021. 

Dimensiones Indicadores Ítems Escalas 
Niveles y Rango 

por dimensiones 

Niveles y 

rangos por 

variable 

Técnico 

Funcionalidad 1-2 

1: Nunca   

2. Pocas 

veces 

3.Algunas 

veces 

4. La 

mayoría de 

veces 

5: Siempre  

 

Ordinal 

Deficiente (10-23) 

Adecuado (24-37) 

Excelente (38 -50) 

Deficiente 

(20-46) 

Adecuado 

(47-73) 

Excelente 

(74 -100) 

Navegabilidad 3-4 

Hipertextualidad 5-6 

Licenciamiento 7-8 

Lenguaje 9-10 

Pedagógico 

Objetivo de 

aprendizaje 
11 

Deficiente (10-23) 

Adecuado (24-37) 

Excelente (38 -50) 

Potencialidad 

significativa 
12,13 

Autoevaluación 
14,15,

16 

Refuerzo 

extrínseco 
17,18 

Generación de 

preguntas 
19,20 

Nivel – diseño de 

investigación 

Población y 

muestra 
Técnicas e instrumentos Estadística a utilizar 

Nivel: 

Descriptiva 

Correlacional 

Diseño: No 

experimental 

Población:  

90 estudiantes 

del I ciclo de una 

universidad 

privada de Lima, 

2021. 

Variable 1:  Aprendizaje autónomo 

Técnicas: Encuesta 

Instrumentos: Cuestionario 

Autor:  adaptado 

Año: 2021 

DESCRIPTIVA:  Para el análisis descriptivo se elaborarán 

tablas de distribución de frecuencias y gráficos de 

distribución porcentual, tablas de contingencia que 

relacionan a las variables y el gráfico de barras. 
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Método: Deductivo-

inductivo 

 

Tipo de 

muestreo: 

Muestreo censal. 

Monitoreo: Investigador 

Ámbito de Aplicación: Universidad privada de Lima, 

2021. 

Forma de Administración: formulario  

INFERENCIAL:  Para la contrastación de las hipótesis 

(análisis inferencial) se utilizará la prueba de coeficiente de 

correlación de Spearman. 

Variable 2:  Recursos educativos digitales 

Técnicas: Encuesta 

Instrumentos: Cuestionario 

Autor:  adaptado 

Año: 2021 

Monitoreo: Investigador 

Ámbito de Aplicación: Universidad privada de Lima, 

2021. 

Forma de Administración: formulario 

Fuente: Creación propia 
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Anexo N° 04 

Cuestionario de aprendizaje autónomo  

Adaptado de Reyes, M. (2017)  

 

INSTRUCCIONES: Estimado estudiante, a continuación, encontrará algunas 

afirmaciones sobre su aprendizaje autónomo. Lea atentamente cada frase e 

indique la frecuencia con respecto a las mismas. Señale con una “X” la respuesta 

que más se aproxime a sus preferencias. Recuerde no hay respuestas correctas 

o incorrectas. No emplee mucho tiempo en cada respuesta. 

Nunca Pocas veces Algunas 
veces 

La mayoría 
de las veces 

Siempre 

1 2 3 4 5 

 

  ÍTEMS  1  2  3  4  5  

1  Selecciono términos atingentes a una materia 

para el manejo del lenguaje técnico propio.  

          

2  Elabora resúmenes de materia aplicando 

estrategias de aprendizaje.  

          

3  Elabora cuadros comparativos para 

comprender las materias específicas de la 

disciplina.  

          

4  Incorpora nuevas tecnologías (Internet, bases 

de datos, redes sociales, software educativo, 

etc.), en el proceso de toma de decisiones.  

          

5  Utilizo nuevas tecnologías en el proceso de 

toma de decisiones  

          

6  Elaboro criterios de evaluación acerca del uso 

pertinente de información.  

          

7  Me formulo preguntas de manera individual, 

preparando trabajos y pruebas.  

          

8  Elaboro preguntas en conjunto, preparando 

trabajos y pruebas  

          

9  Comunico mi plan de trabajo definiendo mis 

objetivos y estableciendo prioridades.  
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10  Comunico mi plan de trabajo definiendo las 

estrategias de recolección de información  

          

11  Comunico mi plan de trabajo mencionando las 

metodologías de definición de problemas.  

          

12  Demuestro cómo adecuo mi propia 

calendarización a las necesidades de 

aprendizaje propuestas por el docente.  

          

13  Planifico para la resolución de problemas 

emergentes, demostrando criterios de 

eficiencia.  

          

14  Reviso mis objetivos para determinar si debo 

hacer cambios.  

          

15  Reviso mis actividades diarias para identificar 

en cuáles pierdo el tiempo.  

          

16  Cuando decido sobre mis objetivos a corto 

plazo, tengo en cuenta también mis objetivos a 

largo plazo.  

          

17  Busco aquellos lugares para trabajar en los 

cuales pueda evitar interrupciones y 

distracciones.  

          

18  Reflexiono sobre mis habilidades respecto a la 

organización de conocimiento y uso de 

tiempos.  

          

19  Reflexiono acerca de mis dificultades con 

respecto a la organización de conocimiento y al 

uso de tiempos.  

          

20  Reflexiono sobre los resultados obtenidos en la 

evaluación y el logro de las metas propuestas.  

     

21  Reconozco mis habilidades respecto a la 

organización del conocimiento y al uso de 

tiempos.  

     

22  Reconozco acerca de mis dificultades con 

respecto a la organización del conocimiento y al 

uso de tiempos.  

     

23  Doy razones del porqué de mis decisiones 

estratégicas.  
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Anexo N° 05 

Cuestionario de recursos educativos digitales  

Adaptado de Pineda, M. (2018)  

 

INSTRUCCIONES: Estimado estudiante, a continuación, encontrará algunas 

afirmaciones sobre el uso de los recursos educativos digitales. Lea atentamente 

cada frase e indique la frecuencia con respecto a las mismas. Señale con una 

“X” la respuesta que más se aproxime a sus preferencias. Recuerde no hay 

respuestas correctas o incorrectas. No emplee mucho tiempo en cada respuesta.  

Nunca Pocas veces Algunas 
veces 

La mayoría 
de las veces 

Siempre 

1 2 3 4 5 

 ÍTEMS  1  2  3  4  5  

1  ¿Se incluyen instrucciones claras?            

2  ¿Se evita la aparición de elementos de distracción?            

3  ¿Se identifican los mecanismos de navegación?            

4  ¿Se mantienen los mecanismos de navegación a lo largo de todo 

el recurso?  

          

5  ¿El recurso incluye nodos y unidades de contenido a los que se 

accede a través de hiperenlaces?  

          

6  ¿Estos nodos son pertinentes al tema del recurso?            

7  ¿El recurso se puede descargar?            

8  ¿El recurso se puede copiar?            

9  ¿Se mantiene la consistencia lingüística?            

10  ¿Se utiliza un estilo de pirámide invertida?            

11  ¿El recurso tiene un objetivo de aprendizaje claramente 

identificable y que le permita al estudiante establecer su objetivo 

personal?  

          

12  ¿El recurso tiene potencialidad significativa para los intereses del 

estudiante?  

          

13  Ejemplificación ¿Se utilizan ejemplos específicos y relevantes 

para captar el interés?  

          

14  ¿El recurso incluye alguna forma de autoevaluación?            
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 15  ¿La autoevaluación es relevante y propone situaciones de 

aprendizaje?  

          

16  ¿La evaluación genera una retroalimentación que le permita al 

estudiante mejorar su proceso?  

          

17  ¿El recurso se relaciona con el contexto del estudiante?            

18  ¿El contenido genera algún tipo de refuerzo que estimule la 

motivación del estudiante?  

          

19  ¿El recurso estimula la generación de preguntas?            

20  ¿El recurso tiene preguntas generadoras de carácter relevante?            
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Anexo N° 06 

Validación de Instrumentos 
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Anexo N° 07 

 

Tabla 12 

Expertos que Validaron el Cuestionario Aprendizaje Autónomo 

Validador Grado Académico Resultado 

1. Robladillo Bravo Liz Maribel 

2. Bendezú Fernández, Juana 

3. Quispe Salazar, Edelvina 

Doctora 

Doctora 

Doctora 

Aplicable 

Aplicable 

Aplicable 

Fuente: Elaboración propia (2021) 

 

Tabla 13 

Expertos que Validaron el Cuestionario Recursos Educativos Digitales 

Validador Grado Académico Resultado 

1. Robladillo Bravo Liz Maribel 

2. Bendezú Fernández, Juana 

3. Quispe Salazar, Edelvina 

Doctora 

Doctora 

Doctora 

Aplicable 

Aplicable 

Aplicable 

Fuente: Elaboración propia (2021) 
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Anexo N° 08 

 

Tabla 14 

Rango de Valor de Alfa de Cronbach 

Criterios estimados Rango o Valores 

No es confiable 0 

Baja confiabilidad 0.01 a 0.49 

Moderada confiabilidad 0.50 a 0.70 

Fuerte confiabilidad 0.71 a 0.89 

Muy fuerte confiabilidad 0.90 a 1.00 

Fuente: Elaboración propia (2021) 
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Anexo N° 09 

Resultados de la Prueba de Confiabilidad de Alfa de Cronbach 

Tabla 15 

Resultados de la Prueba de Confiabilidad de Alfa de Cronbach para Aprendizaje 

Autónomo 

Variable Número de elementos Coeficiente de 

Confiabilidad 

Uso de recursos educativos virtuales 23 ,925 

Fuente: elaboración propia (2021) 

 

Tabla 7. Resultados de la Prueba de Confiabilidad de Alfa de Cronbach para 

Recursos Educativos Virtuales 

Tabla 16 

Resultados de la Prueba de Confiabilidad de Alfa de Cronbach para Recursos 

Educativos Virtuales 

Variable Número de Elementos Coeficiente de 

Confiabilidad 

Aprendizaje autónomo 20 ,934 

Fuente: Elaboración propia (2021) 
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Anexo N° 10 

Ficha técnica del instrumento de la variable aprendizaje autónomo 

Nombre del 

instrumento 
Cuestionario  

Autor original Reyes, M. 

Año 2017 

Adaptación Autoría propia 

Año de adaptación 2021 

Significación 

(Validez) 
Validación por expertos 

Confiabilidad Método de Alpha de Crombach 

Extensión Consigna 23 ítems 

Aspectos a evaluar 

Por dimensiones, que se detallan a 

continuación: 

 D1: Estrategias de Aprendizajes (8 ítems) 

 D2: Gestión del tiempo (9 ítems) 

 D3: Reflexión sobre las propias 

estrategias y aprendizajes (6 ítems) 

Administración Individual 

Ámbito de aplicación Estudiantes de I ciclo 

Duración 20 minutos 

Escala de medición 

(Calificación) 

Ordinal tipo Likert: 

 Nunca (1 punto) 

 Pocas veces (2 puntos) 

 Algunas veces (3 puntos) 

 La mayoría de veces (4 puntos) 

 Siempre (5 puntos) 

Niveles y rangos 

(Categorías) 

 Inicial (23-53) 

 Intermedio (54-84) 

 Avanzado (85 -115) 

Fuente: Elaboración propia (2021) 
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Anexo N° 11 

Ficha técnica del instrumento de la variable recursos educativos digitales 

Nombre del 

instrumento 
Cuestionario  

Autor original Pineda, S. 

Año 2018 

Adaptación Autoría propia 

Año de adaptación 2021 

Significación 

(Validez) 
Validación por expertos 

Confiabilidad Método de Alpha de Crombach 

Extensión Consigna 20 ítems 

Aspectos a evaluar 

Por dimensiones, que se detallan a 

continuación: 

 D1: Técnico (10 ítems) 

 D2: Pedagógico (10 ítems) 

Administración Individual 

Ámbito de aplicación Estudiantes de I ciclo 

Duración 20 minutos 

Escala de medición 

(Calificación) 

Ordinal tipo Likert: 

 Nunca (1 punto) 

 Pocas veces (2 puntos) 

 Algunas veces (3 puntos) 

 La mayoría de veces (4 puntos) 

 Siempre (5 puntos) 

Niveles y rangos 

(Categorías) 

 Deficiente (20-46) 

 Adecuado (47-73) 

 Excelente (74 -100) 

Fuente: Elaboración propia (2021) 
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Anexo N° 12 

Carta de presentación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



77 
 

Anexo N° 13 

Autorización de aplicación de instrumento 
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Anexo N° 14 

Base de datos de resultados de las variables de la investigación 
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Anexo N° 15 

Base de datos del SPSS fiabilidad de la prueba piloto de la variable aprendizaje autónomo 
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Anexo N° 16 

Base de datos del SPSS fiabilidad de la prueba piloto de la variable recursos educativos digitales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


