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Resumen

La autonomia es el derecho y la capacidad mas importante en el desarrollo del ser
humano, porque le permite autenticidad, crecimiento y libertad, en un clima de
respeto y en los nifios se manifiesta como la capacidad de tomar decisiones con
libertad, responsabilidad y criterio propio. El objetivo fue el determinar si existen
diferencias significativas entre el nivel de autonomia de los nifios de 3; 4y 5 afios. El
estudio comparativo, de enfoque cuantitativo, con disefio transversal descriptivo
comparativo, contd con una muestra de 90 nifios. Se aplicé la escala de maduracién
social de Vineland y se aplicé el estadistico no paramétrico de Kruskall-Wallis. Los
resultados se evidenciaron diferencias significativas entre elnivel de autonomia
(p=0.000) de los nifios de 3, 4 y 5 afios, componentes de la muestra; lo mismo que
para las dimensiones de autovalimiento para vestirse (p=0.000), ocupacion
(p=0.000), comunicacion (p=0.000) y sociabilizacion (p=0.025); mientras que en las
dimensiones de autovalimiento (p=0.422), autovalimiento para alimentarse
(p=0.226), locomocion (p=0.256) no existen diferencias significativas. Se
recomienda la planificacion y desarrollo de actividades extracurriculares tipo
talleres que contribuyan a mejorar el nivel de autonomia de los estudiantes de

educacion inicial.

Palabras clave: Autonomia, autovalimiento, juego, preescolar
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Abstract

Autonomy is the right and the most important capacity in the development of the
human, being because it allows authenticity, growth and freedom, in a climate of
respect and in children it is manifested as the ability to make decisions with freedom,
responsibility and their own criteria. The objective was to determine if there are
significant differences between the level of autonomy of the children of3; 4 and 5
years. The comparative study, with a quantitative approach, with a comparative
descriptive cross-sectional design, had a sample of 90 children. TheVineland social
maturation scale was applied and the non-parametric Kruskall- Wallis statistic was
applied. The results showed significant differences between the level of autonomy
(p = 0.000) of the 3, 4 and 5 year old children, componentsof the sample; the same
as for the dimensions of self-worth to dress (p = 0.000),occupation (p = 0.000),
communication (p = 0.000) and socialization (p = 0.025);While in the dimensions of
self-worth (p = 0.422), self-worth to eat (p = 0.226), locomotion (p = 0.256) there are
no significant differences. The planning and development of extracurricular activities
such as workshops that contribute to improving the level of autonomy of initial

education students is recommended.

Keywords: Autonomy, self-sufficiency, play, preschool



Resumo

A autonomia € o direito e a capacidade mais importantes no desenvolvimento doser
humano, porque permite autenticidade, crescimento e liberdade, num clima de
respeito, € nas criancas manifesta-se como a capacidade de tomar decisdesde
forma livre, responsavel e com os seus proprios critérios. O objectivo era determinar
se existem diferencas significativas entre o nivel de autonomia das criancas de 3, 4
e 5 anos de idade. O estudo comparativo, com uma abordagemquantitativa e um
desenho comparativo descritivo transversal, incluiu uma amostra de 90 criancas.
Foi aplicada a escala de Maturacdo Social de Vinelande foi utilizada a estatistica
ndo paramétrica Kruskall-Wallis. Os resultados mostraram diferencgas significativas
entre o nivel de autonomia (p=0,000) das criancas de 3, 4 e 5 anos, componentes
da amostra; bem como para as dimensdes de auto-eficacia para vestir (p=0,000),
ocupacao (p=0,000),comunicacdo (p=0,000) e socializacdo (p=0,025); enquanto
nas dimensdes de auto-eficacia (p=0,422), auto-eficicia para alimentar (p=0,226),
locomocdo (p=0,256) ndo h& diferengas significativas. Recomenda-se o
planeamento e desenvolvimento de actividades extracurriculares, tais como
workshops que contribuem para melhorar o nivel de autonomia dos estudantes do

ensino precoce.

Palavras-chave: Autonomia, auto-afirmacéao, brincadeira, pré-escola



INTRODUCCION



La autonomia es la condicion de todo ser humano de desarrollar areas, de
tomar decisiones y de actuar por uno mismo de una manera independiente, en
cualquier contexto sociocultural, porque le permite autenticidad, crecimiento y
libertad, en un clima de respeto a las personas y normas de convivencia; y, en los
nifos se manifiesta como la capacidad de tomarmedidas enmarcadas dentro de la
normativa socio-contextual, saber desenvolverse por él mismo viviendo en medio
del mundo, con ideas y valores propios, sin que nadie influya en ellos, sin esperar

a que los demas las hagan necesariamente por él.

En este sentido, Campo (2010); Linkiewich et al. (2021); Matte-Gagné et al.
(2015) manifiestan que los nifios entre 3 y 7 afios realizan reveladores avances que
van adquiriendo progresivamente la capacidad de pensamiento, lenguaje y
memoria; también, son procesos donde ellos se empoderan y refuerzan su
autoestima; por tanto constituyd un objetivo primordial de este trabajo el conocer el
grado de autonomia de los estudiantes de la institucién de educacion inicial donde
se realizo el estudio; la misma que se ubica en Huaycan, uno de los asentamientos
humanos mas poblados de Ate, que es el tercer distrito mas poblado de Lima
Metropolitana. Huaycan, esta considerada como una sociedad en construccion, con
proliferacion del hacinamiento de viviendas, alto nivel de violencia callejera y
familiar, alto grado de precocidad en el embarazo, asi como un alto indice de
transgresiones a la libertad sexual a nifias y adolescentes, entre otras

perturbaciones sociales Caldas et al. (2014); Nijs & Nicolaou (2021).

Actualmente la institucion educativa de referencia cuenta con una poblacion
estimada de 400 estudiantes, acompafados por 14 docentes y es parte de la Red
05, siendo considerada por la UGEL 06 como una “Escuela Vitrina”, por las buenas
practicas desarrolladas en ella y estar focalizada para losprocesos de cambio y
monitoreo en pro de la acreditacion institucional. Aunque el contexto educativo
interior es alentador, durante los ultimos cinco afos los reportes de evaluacion
indicaron que los niveles de autonomia de los estudiantes se encontraron muy por
debajo de lo esperado, comprometiendo el desarrollo de diversas areas curriculares
y por ende la formacién integral del estudiante; esto como consecuencia de la no
inclusion de objetivos educativos que apunten al desarrollo de la autonomia, en el
modelo educativo peruano de los primeros afos, por lo que para muchos docentes

es una competencia que debe ser adquirida en edades superiores Mostacero



(2015).

Por otro lado, es necesario considerar que el juego en edades tempranases
la herramienta de mayor utilidad en el desarrollo cognitivo, fisico —funcional, afectivo
y social del nifio y lo que le proporciona la oportunidad de ser autbnomo, sin embargo
se observo una poca intervencion de los nifios en la elaboracion de los juegos en
los que participa, donde tiene la oportunidad de poner en préctica los aprendizajes
anteriores, relacionando el deseo con la praxis, anticipando sus acciones y
gestionando la toma de decisiones, en didlogo con los demas, lo que demanda
mayor control interior y autonomia (Guaman & Venet 2019; Garcia 2012; Vuorisalo
et al., 2019).

Esto, segun Mostacero (2015) sintetizada en abordajes deficientes de la
autonomia y del elemento ludico, aspectos que deberian ser centrales en los afios
iniciales, lo que frenan considerablemente la expresidon del nifio con el riesgo de
obstruir su futuro intelectual y para Sarramona (2012); Sol6rzano (2017); (Schwarz
et al. 2020); producen posteriormente la consolidacién de ciudadanos de posturas
acriticas frente a las informaciones que reciben y frente a los fendmenos sociales
de los cuales son parte, o entonces individuos de principios éticos facilmente
corruptibles. Por tanto, Piaget (2005); Farcas & Curelaru (2010) consideran que la
etapa preescolar es el mejor momento para que el infante consiga los instrumentos
necesarios para que pueda alcanzar variaciones trascendentes en la forma de

percibir y actuar en sus interrelaciones con la otredad que supone ser autonomo.

Debido a estas premisas que describen la problematica de estudio se
formulé como problema general: ¢ Qué diferencia existe entre el nivel de autonomia
de los nifios de 3, 4 y 5 afios, de una institucion educativa inicial publica en el distrito
de Ate, Lima?

Tomando en cuenta como se desarrolla el conocimiento y las habilidades
psiquicas de los infantes es de destacar, que estos son internalizados en las
actividades sociales (Alvarez & Balmaceda, 2018; De Rosa, 2018). A partir, de esta
reflexion se plantea la importancia de realizar la investigacién en nifios entre 3y 5

anos.

En el sentido practico, permitira abordajes especificos que contribuyan a

mejorar el desarrollo de la praxis pedagodgica conducentes al mejoramiento de los



niveles de autonomia infantil referida y se pueda proyectar a otras escuelas y a toda
la comunidad, toda vez que el nivel de autonomia ejerce considerable efecto en las
relaciones personales e interpersonales, ya que refiere al progresivo dominio
corporal y emocional; asimismo, su capacidad adaptativa a situaciones nuevas
(Guamané& Venet, 2019; Hughes & Lewis, 2020).

Metodolégicamente este estudio busca contribuir con el mejoramiento del
proceso educativo en este nivel, ya que sus resultados pueden servir para mostrar
las debilidades de la presente estructura curricular de este nivel educativo y la
necesidad de una revision realista; y apoyandose en J. Rodriguez& Cruz (2020);
Rajab & Wright (2020), asi como en Mostacero (2015) pretende diversificar las
herramientas metodoldgicas para el trabajo docente. Por otro lado, se pone a
disposicion de futuros estudios tipos, el test de Vineland, adaptado y validado
especificamente para este estudio, asi como los procesos de andlisis y
comparacion estadistica.

Tanto para el éarea profesional como para el contexto social, esta
investigacion busca contribuir a la resolucién del problema mencionado, ya quela
autonomia necesita ser trabajada desde edades muy tempranas, a fin de disminuir
la dependencia, incrementar el sentido de iniciativa de los nifios y desarrollar el

control de sus emociones (Ochoa 2018; Devjak et al. 2021).

Epistemoldgicamente, este estudio se basa en los paradigmas positivistay
post positivistas refrendados por Ceron (2017), para quien la fundamentacion
epistemoldgica de una investigacion se nutre de paradigmas cientificos y de teorias
aceptadas; siendo los primeros conjuntos de principios y procedimientosque se
aceptan en un campo del conocimiento humano y las segundas, un conjunto de
conocimientos especulativos que se consideran como pautas dialécticas; por tanto,
se aceptan como premisas que la realidad es objetiva, que puede ser dirigida y
aprehendida bajo leyes y mecanismos matematicos de manera incompleta, que
estos objetos y leyes provienen de la realidad exdgena; que el investigador tiene
una posicion distante y no interactiva con el objeto de estudio y por ende excluye la
posibilidad de asumir juicios de valor; también de que se utiliza la medicion y la
estadistica como herramientas principales de investigacion y se formulan preguntas

e hipotesis que anticipan el comportamiento de la realidad y los sujetos estudiados,



buscando lademostracion de teorias a través de la deduccion l6gica y los procesos

de abstraccion.

En cuanto a los objetivos, Vara (2015) refrenda que son acciones que
buscan la investigacion y que indican la intencidn de lo que se va a lograr como
metas y que la investigacion acaba cuando han cumplido los objetivos; por tanto, el
objetivo general considerado fue: Determinar qué diferencia existe entre el nivel de
autonomia de los nifios de 3, 4 y 5 afios de una institucién educativa inicial publica

en el distrito de Ate, Lima. Ademas, los especificos fueron:

Determinar qué diferencia existe entre el nivel de autovalimiento;
autovalimiento para alimentarse; autovalimiento para vestirse; la locomocion, la
ocupacion, la comunicacion y la socializacion, de los nifios de 3, 4 y 5 afios, de una

institucion educativa inicial publica en el distrito de Ate, Lima.

En consecuencia, se buscO probar la siguiente hipétesis general de
investigacion: Existen diferencias significativas entre el nivel de autonomia de los
nifios de 3, 4 y 5 afos, de una institucion educativa inicial publica en el distrito de
Ate, Lima. De igual manera, las hipotesis especificas fueron: Existen diferencias
significativas entre el nivel de autovalimiento; autovalimiento para alimentarse;
autovalimiento para vestirse; la locomocion, la ocupacién, la comunicacion y la
socializacion de los nifios de 3, 4 y 5 afios, de una institucion educativa inicial publica

en el distrito de Ate, Lima.



I. MARCO TEORICO



A nivel internacional los sistemas educativos han evolucionado
paulatinamente, desde una corriente netamente conductista hasta una vision
constructivista y significativa, influenciada por las teorias de Piaget y Vygotsky,
quienes a pesar de que discrepan en una serie de cuestiones ideoldgicas y
procesales, segun Montealegre (2016); Rivera Michelena (2016) y (Logan et al.
2013) concuerdan que las personas tienen una participacion activa en el proceso
de construir los conocimientos, el mismo que tiene lugar con el desarrollo e

interdependencia de procesos sociales e individuales.

Investigadores como A. Ortiz et al. (2015); F. Gonzéalez & Mitjans (2016);
Medeiros (2016); Vernaschi (2017); Pando (2018); Santos et al. (2020) consideran
gue en el ultimo decenio del siglo pasado la informacién del conductismo sufrié
serias criticas debido a que no tuvieron en cuenta el contexto social en los proceso
de aprendizaje; hecho que dio lugar a la aparicion de nuevas corrientes que
consideraron como factor trascendente los entornos sociales, dando lugar a la
emergencia de los paradigmas socio-constructivistas. Finalmente, dio lugar a los
modelos de aprendizaje por competencias (Agama-Sarabia & Crespo-Knopfler,
2016; D. Ortiz, 2015; Raynaudo & Peralta, 2017; Tornero, 2017).

Entre los antecedentes que se tienen en consideracion y que sirvieron para

realizar la discusion de los resultados, destacan los siguientes:

J. Gonzalez et al., (2002) buscan brindar informacion basica y referente a
docentes de inicial, que les permita identificar las etapas del desarrollo en que se
encuentran los infantes de 4 y 5 afios, en el area de desarrollo fisico, psicomotriz,
cognitivo-lingliistico y socioemocional; para lo cual realizé un estudio cualitativo no
estandarizado, en base al aporte de especialistas en salud y educacion;
concluyendo que los nifios entre cuatro y cinco afios estdn en un periodo de
transicion y requieren, sobre todo, fortalecer su autoestima, el nivel de seguridaden
si mismo y en el establecimiento de relaciones con sus pares y adultos de su

entorno.

Por su parte Inigan (2017) analiza una metodologia basada en principio
pedagogicos orientados al desarrollo y fortalecimiento del nivel de autonomia en
nifios de 4 y 5 afios, la misma que gira en torno al juego como eje central de su

crecimiento integral y considerando que cada individuo es Unico e irrepetible y que



se desarrolla a su propio ritmo; para lo cual realizé una investigacion descriptiva y
bibliografica con la aplicacion de encuestas a los docentes especializados vy listas
de cotejo a los nifios de la muestra; concluye que la autonomia es un principio
pedagdgico que tiene gran relevancia en la evolucién de la personalidad, lo que
permite que los nifios desarrollen nifios niveles de reflexidbn en funcion a sus
necesidades fisicas, cognitivas y afectivas; de igual modo sefiala que los nifios de
4 a 5 afios al no haber terminado de consolidar ensu totalidad los elementos que
componen la autonomia, no sienten motivacion para tomar la iniciativa de aprender
tanto de su entorno como de sus pares; siendo poco positivo su estatus de
convivencia con otros nifios, porque aun no se han terminado de fortalecer el
respeto y la empatia, dificultando su consolidacion en el grupo, como un ser
autonomo que defienda lo que piensa, con tolerancia a los sentimientos y

pensamientos de su entorno.

En otro aspecto, Duarte et al., (2010) realizan una investigacion documental,
basandose en el informe de 11 programas y una investigacion quevinculaban la
familia con la primera infancia, encontrando que existe un procesogradual de
vinculacién entre la familia y los programas direccionados a los infantes; con el
surgimiento de nuevas tipologias familiares y la necesidad de incluir acciones que
promocionen el desarrollo de los nifios; concluyen también que hay muy poca

investigacion sobre este tema.

Esta misma autora (Duarte-Duarte, 2013), estudia el problema de los
infantes como individuos contemporaneos desde una perspectiva pluralista y
diversificada que va mas alla del enfoque monolitico y universal de la modernidad,
lo que la conlleva a reconocer nuevos entornos de socializacion para los nifios y
nuevas maneras en que se configuran sus identidades con la intervencién de los
medios de comunicacion que brindan incesante informacion y modos de
conocimiento y sugieren formas de estar y de ser; de igual modo concluye que se
han reconfigurado las relaciones de poder y autoridad entre losnifios y los adultos,
con el consecuente debilitamiento de los antiguos patrones de autoridad y el rol en

las familias tradicionales.

Ochoa (2018) aboga por el desarrollo de la autonomia moral desde el

preescolar, para lograr el desarrollo integral de nifios desde temprana edad ya que



la educacion es el medio mas efectivo para lograr la conciliacion, la superacion de
la indigencia y la disminucién de la desigualdad social; al favorecer en los infantes
la elaboracion de juicios morales cada vez mas autbnomos, el establecimiento de
relaciones democréticas; que comprendan que a pesar de que sus compareros son
diferentes, es importantes para el grupo y al establecerrelaciones pacificas se
influye en su moralidad , brindandoles la posibilidad de ser mas autbnomos y auto

reguladores de su conducta.

Viquez-Zavala (2015) realiza un estudio cualitativo de disefio investigacion—
accion con infantes entre 3 y 4 afios, llegando a la conclusion que los nifios en esa
etapa preescolar son capaces de ser protagonistas de su aprendizaje y tener un
papel reflexivo, critico y transformador, que exigen el derecho a ser escuchados,

auténomos y libres de ser ellos mismos.

Por su parte, Montero (2017) defiende el uso del juego didactico como una
metodologia especifica para este nivel educativo inicial demostrando que este tipo
de juegos no sélo es parte del desarrollo de los nifios, sino también delos adultos;
por tanto, requiere esfuerzo conjunto de docentes y alumnos para ser un reforzador

y una motivacion del aprendizaje autbnomo y activo de los estudiantes concluyen.

También Leodn et al. (2021) concluyeron que las actividades del debate ludico
en los infantes son ideales para el desarrollo de la autonomiay el aprendizaje
significativo; por tanto, se debe trabajar desde las etapas mas tempranas, en la
medida que los procesos autbnomos requieren de estimulacion temprana y de un
ambiente saludable que permita crear ciudadanos criticos y responsables, en
independencia de la normativa coactiva; lo que invita a realizar actividades donde
el protagonismo debe estar centrado en el infante, en su interioridad, sus
necesidades imaginativas y de pacto con los otros; lo que contribuira al incremento

de habilidades relacionadas con diferentes area del quehacer humano.

Por ultimo, Samame (2020) elaboré un programa con la finalidad de
desarrollar las habilidades de autonomia en infantes de dos afios de un Pronoei; la
pesquisa cuantitativa y disefio cuasi experimental conté 64 participantes divididos
en dos grupos: control y experimental; para lo cual uso la encuesta como técnica y
una lista de cotejo como instrumento de recoleccién de datos; el estadistico

utilizado fue U Mann Whitney; las evidencias mostraron una mejora en la autonomia



del grupo experimental, reflejando infantes mas afectivos, seguros y motrizmente
mas independientes; por otra parte, el grupo control no mostr6 cambios

sustanciales.

Tedricamente, la autonomia puede definirse como gobernarse a si mismoy
su desarrollo implica el llegar a tener la capacidad de pensar por uno mismo,
asumiendo un sentido critico y tener en cuenta otros puntos de vista, ya sea en el
ambito moral o en el intelectual; la primera trata sobre lo que es bueno o malo,
mientras que la segunda sobre lo que es falso o verdadero Kamii, (2020);enfocada
pedagogicamente, Puig y Martin (2020) definen autonomia, como unacompetencia
para, en la praxis, tomar decisiones individuales y colectivas de manera reflexiva,

critica, respetuosa y responsable, Gémez et al., (2015)

La autonomia es la capacidad de un sujeto de decidir sobre su conducta y
accionar con libertad; libertad, que a decir de Mazo Alvarez (2012) es un principio
bioético coherente con la responsabilidad que se tiene consigo mismo,con los
demas y con la sociedad; de modo tal que la autonomia es una capacidad que se
logra paulatinamente en funcién al tiempo y esta en estrecha relacion conel ser
capaz de elaborar y ejercitar sus propios normativos, sin necesitar control externo;
este autor cita a Diaz (2009), quien asevera que la autonomia es el mayor don que
puede tener una persona y consiste en el ejercicio de su libertad;ya sea para creer,
pensar, dudar, disentir, tratar de comprender, para crear, construir y actuar; libertad

para ser uno mismo y decidir; con una sola limitacion: la libertad de los demas.

Al respecto Sarramona (2012); Paxson & Schady (2007) sostiene que la
autonomia supone ser capaces de asumir roles de criticidad personal, amparado
en la vision de la otredad dentro del contexto en el que se desenvuelve, el cual esta
pautado oral y éticamente. Mientras que Mazo (2012); Zhang & Whitebread (2021)
consideraron que la autonomia es una competencia que los infantes van
elaborando en el contacto con otros infantes y adultos. Ambos autores coinciden
gue en esta etapa los infantes superan el egocentrismo de los primeros afios de
vida, lo que significa el respeto a valores como equidad, participacion y justicia,

reconociendo los derechos de otros.

Para Fraile (2010); Jaramillo et al. (2017), consideran que la autonomia es

una competencia prioritaria conectada al nivel de madurez del estudiante e influye
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en su desarrollo critico y de emprendimiento; por lo que la define como la capacidad
para tomar decisiones y tener iniciativa, solucionar problemas, realizartareas con
libertad de accion y expresion, valerse y gobernandose por si mismo,pensar y actuar
de forma independiente, autogestionarse y autoabastecerse en forma responsable
y respetuosa de los demas y del entorno y por tanto el desarrollo del nivel de
autonomia le va permitiendo a los estudiantes emanciparse de falsas ideas, centrar
la comunicacion distorsionada y liberarse de modos coercitivos de relaciéon social,
con el consecuente mejoramiento de la actividad personal y social, siendo esto una
praxis transformadora; del mismo modo le permite una mayor capacidad de
aprendizaje autonomo, organizado y responsable a un ritmo personalizado; por lo
que propone el desarrollo de la autonomia a partir de métodos de ensefianzas
activas como el aprendizaje por descubrimiento o basado en problemas, entre otros

y el uso de estrategias docentes diferenciadas de tres tipos:

Estrategias de tipo cognitivo y procedimientos intencionales para tomar

decisiones que mejoren su aprendizaje y rendimiento.

Estrategias de tipo metacognitivo o de reflexivas acerca del proceso de

aprendizaje en si mismo.

Estrategias de reforzamiento y apoyo a su autocontrol y manejo del esfuerzo
y la voluntad que promuevan circunstancias facilitadoras del aspecto afectivo del

estudio.

En la otra vertiente, autonomia en los nifios, significa autosuficiencia
funcional, lo que implica capacidad psicomotriz para realizar tareas diversa
relacionadas al contexto temporal y espacial donde se desenvuelve; esto requiere
reconocimiento de su esquema corporal, un determinado nivel de dominio fisico y
motor, adecuado a la accion a realizar y el necesario entendimiento del reto
planteado por la tarea por cumplir. De acuerdo con Campo (2010) los infantes de 3
a 7 afos progresan significativamente en sus competencias linguisticas, su manera
de pensar y el almacenamiento de la informacion; asimismo, son capaces de
aprender a controlar conscientemente sus impulsos para adaptarse a su realidad
social (Beckers et al., 2020; Bostani, 2021; Gola, 2021; Musher-Eizenman et al.,
2019).

Enfocando el desarrollo de la autonomia, todos los especialistas concuerdan
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en que las actividades ludicas tienen un alto impacto en el desarrollo autonémico,
ya que exige una serie de habilidades y practicas donde los nifios aprenden y
desarrollas experticia para ser mas independientes en sus relaciones; asi como,
para lograr un progresivo dominio corporal y emocional e incorporar lo aprendido a
nuevas situaciones (M. Garcia et al. 2017; Solérzano-Mendoza 2017; Ochoa 2018;
Chang 1998).

Es por tanto, que bajo la premisa de que todo sistema educativo tiene como
finalidad primordial el formar un individuo integral, competente y feliz, es que el
juego tiene un rol protagonico en el proceso educativo, ya sea por su caracter
funcional y adaptativo y/o por ser una herramienta eficaz de aprendizaje y
preparacion para la vida de relacion; en la medida que implica interactuar con el
contexto y/o diversos actores, mediado por normas de desarrollo y convivenciaque
resultan placenteras a pesar de los factores externos (O’Nions et al., 2021; Pirchio
et al.,, 2021; Vaughn et al., 2016). Por otra parte, Gallardo-L6pez & Gallardo
Vazquez (2018) y Enriz (2014) destacaron que la actividad ludica con fines
educativos es un importante acotador conceptual si se utiliza con fines didacticos,
afirmando que los individuos que juegan por obligacion no estan jugando al no tener
libertad de decidir su participacién, y que realmente estan jugando son aquellos que
lo hacen porque desean y encuentran placer en su participacion, concluyendo que

en esto consiste ser libre, es decir ser autbnomo.

Por su parte, M. Garcia et al. (2017), Sol6rzano (2017) y Ochoa (2018)
coinciden en que la actividad ludica influye en la autonomia; contribuyendo a
incrementar las vivencias y aprovechar sus experiencias, para tener mas control y
ser cada vez mas independiente en sus relaciones, dominando progresivamente su
corporeidad y sus habilidades emocionales adaptativas a situaciones nuevas;
recalcando como componentes mas significativos el ser mas resolutivo con
capacidad de control emocional. Asimismo, Olaya & Ramirez, (2015); Carranza &
Caldera (2018); Guaman & Venet, (2019) afirmaron que la actividad ludica se
convierte en un factor facilitador de la autonomia y mediador de los aprendizajes
significativos; por ello, los infantes son capaces de transferir conocimientos nuevos
para aplicarlos a otros contextos por generalizacion. En la misma linea, Parraga-

Salvatierra et al. (2021) agregan en la actividad Iudica constituye un pilar en la
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actividad pedagogica.

Por tanto, es necesario concentrar los esfuerzos en la utilizacion del juego
como herramienta pedagdgica indispensable en los nifios, pues sirve fortalecer su
accion colaborativa propiciando espacios idoneos para la actividad grupal, y en
funcién de este proceso, adquirir y desarrollar actitudes y valores positivos
(Parraga-Salvatierra et al., 2021; Green, 2013). Sincronicamente, les permite
mejorar su nivel de autonomia, al ser conscientes de si mismos y desarrollar un
perfil personal donde destacan las habilidades senso-perceptivos-motoras (Nazario
& Paredes 2020; Koutsoupidou 2020; Laranjeiro 2021).
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METODOLOGIA
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3.1. Tipo y disefio de investigacion

La metodologia es para Arias (1999) todo el proceso que recorre el
investigador durante el desarrollo de su estudio, las técnicas, herramientas y

procedimientos empleados para enfrentar al problema estudiado.

El método utilizado en esta pesquisa fue el hipotético-deductivo, ya queluego
de observar la problematica, se elaboraron hipotesis que dieran posibles
respuestas y comprension a la problematica observada y buscar con la
investigacion su contrastacion; al respecto A. Rodriguez & Pérez (2017) consideran
que este método de investigacion es aquel que se inicia a partir de la formulacion de
hipotesis inferidas de principios y/o leyes, o puede ser surgir de datos empiricos de

las que se deducen.

La investigacién fue de tipo basico, ya que se tuvo como objetivo el ampliar
el conocimiento de los niveles de autonomia de los grupos de sujetos deestudio y si
entre ellos habia diferencias significativas; al respecto Vara (2015) asevera que las

investigaciones basicas buscan generar conocimientos que llenen vacios de saber.

La pesquisa fue cuantitativa, toda vez que recopila la informaciéon con
respecto a la variable nivel de autonomia, se midio, cuantifico, sistematizé y analizé
empleando el andlisis estadistico; sobre esto Hernandez- Sampieri & Mendoza
(2018) aseveran que en este enfoque se analiza la informacion recopilada y se

contrastan las hipétesis con el uso de estadisticos.

Segun Naupas et al. (2018) una investigaciéon es descriptiva-comparativa
cuando pretende establecer si es que existen semejanzas o diferencias entre los
grupos o situaciones de estudio; por tanto este estudio tuvo un disefié descriptivo
comparativo, porque busco, en base a un proceso de comparacion, si existian
diferencias significativas entre el nivel de autonomia que presentaban los diferentes
grupos de estudio; es descriptivo porque el investigador pretende conocer y
describir el estado de la variable de interés en su actual estado, sin manipularla o
modificarla y, es comparativo porque mide la misma variable a lostres grupos de
estudio y compara entre ellos sus resultados, para determinar si existen o no
diferencias entre ellos; por tanto no es experimental, basdndose enlo fundamentado
por Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018), quien afirma que en un estudio no

experimental los elementos mantienen inalterable su forma durante el lapso del
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proceso investigativo.

En lo referente a su temporalidad, este estudio fue de corte transversal,
porque los instrumentos de medicion fueron aplicados en una sola oportunidad a
cada sujeto de estudio y la variable fue medida en un momento Unico; al respecto
Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018) refieren que una investigacion es

transeccional o transversal cuando los datos se recogen en un tiempo unico.

El disefio de la investigacion corresponde al modelo descriptivo comparativo,

cuyo esquema es el siguiente:

M1 O1

M2 02

M3 O3
O1= 02= O3
# #
Donde:

M1; M2; M3 = muestra de inicial 3 afios, 4 afios y 5 afios

01; 02; O3 = medida de la variable autonomia en las tres muestras.
3.2. Variable y operacionalizacion

Variable de interés: Nivel de autonomia

Definicion conceptual: Kamii (2020) conceptia la autonomia como la
capacidad para autogobernarse y su desarrollo implica el llegar a tener la capacidad
de pensar por uno mismo, asumiendo un sentido critico y tener en cuenta otros

puntos de vista, ya sea en el ambito moral o en el intelectual.

Definicion operacional: operacionalmente se busc6é medir el nivel de
autonomia que los sujetos integrantes de los grupos ostentaban, a través del
conocimiento de sus dimensiones; para luego compararlos entre si y en cada una
de sus dimensiones; esta es, autovalimiento, autovalimiento para alimentarse,
autovalimiento para vestirse, la locomocion, nivel de ocupacion, la comunicacion y

la socializacion.
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Variable interviniente: Edad

Definicién conceptual: Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola
(2011), es el tiempo que ha vivido una persona.

Definicidon operacional: Operacionalmente se considerd los afios vividos por
los sujetos participantes, teniendo en cuenta la diferencia entre el afio actual (de la
toma de datos) y el afio de nacimiento de las unidades de estudio.

Operacionalizacién de la variable autonomia: con la finalidad de poder
evaluar la autonomia en nifios de 3, 4 y 5 afios, se utilizé la prueba de madurez
social de Vineland, cuyas dimensiones son: (a) autovalimiento, (b) autovalimiento
para alimentarse, (c) autovalimiento para vestirse, (d) locomocién, (e) ocupacion, (f)
comunicacioén, (g) socializacion. Ademas, los indicadores de la primera dimensién
son: pide ir al bafio (items 35), evita dificultades simples (items 41), se cuida sélo
en el bafio (items 51); de la segunda dimensién: come con tenedor(items 38), bebe
sin ayuda (items 39); en la tercera dimension son: se saca el saco o el vestido
(items 37), se seca las manos (items 40), se pone el saco o vestido sin ayuda (items
42), se abotona sus vestidos (items 47), se lava las manos sin ayuda (items 50), se
lava la cara sin ayuda (items 52), se viste solo sin hacer lazo (items 54); en la cuarta
dimension son: baja escaleras a un paso por escalén (items 45), anda por la
vecindad sélo (items 52), anda por la vecindad sélo (items 61); en la quinta
dimensién son: inicia sus propios juegos (items 36), corta con tijeras (items 43),
ayuda en los quehaceres de la casa(items48), usa lapiz o craydn para dibujar (items
55), sabe patinar (items 57); en la sexta dimension son: relata experiencias (items
44), escribe palabras simples (items 58); en la séptima dimension son: juega
cooperativamente en el nivel kindergarten (items 46), actla para otros (items 49),
juega ejercicios de competencia (items 56), juega juegos simples de mesa (items
59). La escala demedicion del instrumento es ordinal: siempre = 2; a veces = 1;

nunca = 0.

Para tal proposito, en base a la prueba de madurez social de Vineland, se

aplicé una entrevista a los sujetos de estudio, responsables del cuidado del infante.

Las dimensiones estudiadas son concordantes con lo planteado en la
mencionada prueba de madurez social de Vineland, al igual que sus indicadoresy

normativos de medicion.
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3.3. Poblacién, muestra, muestreo y unidad de analisis
Poblacion

La poblacién, como lo precisan Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018), es
el conjunto de todos los sujetos de investigacion, eventos o0 situaciones por
estudiarse y que presentan caracteristicas definidas especificas; mientras que la
muestra es, de acuerdo con Naupas et al. (2018), un grupo representativo dela
poblacién que cuentan con los mismos atributos para arribar a los objetivos
planteados. Esta pesquisa conté con una poblacion de 403 infantes entre 3y 5 afios

de Huaycan, Ate-Vitarte.
Tablal

Distribucion poblacional por edades.

Edad Poblacion Cantidad de aulas
03 afios 115 4
04 afios 144 5
05 afios 144 5
Total 403 14
Muestra

La muestra definida por Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018) como un
subgrupo de la poblacion sobre el cual, el investigador aplicara los respectivos
instrumentos de medicidn y recogera la informacion pertinente, este grupo debeser
representativo de la poblacion o universo; en el presente estudio estuvo

conformada por 90 estudiantes tomados de tres aulas.
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Tabla 2

Distribucion de la muestra por edad y sexo.

Edad Sexo Total

Masculino Femenino

3 afos 16 14 30
4 afos 20 10 30
5 afios 12 18 30
Total 48 42 90
Muestreo

El muestreo o proceso seguido para elegir la muestra, fue no probabilistico,
intencionado y por conveniencia; segin Naupas et al. (2018), es no probabilistico
un procedimiento cuando no interviene el azar ni el célculo de probabilidades, de
modo tal que la muestra se elige en concordancia con lo quese pretende investigar
y, de acuerdo con Otzen & Manterola (2017) es intencional porque permite
considerar los casos caracteristicos de una poblacién y escoger una muestra con
informacion util para el estudio y es por conveniencia, porque se eligen los casos
con facilidad de acceso.

Unidad de anélisis

La unidad de analisis esta constituida por cada uno de los elementos de la
muestra estudiada Naupas et al. (2018).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnicas de recoleccion de datos

En el trabajo presente, se utilizo la técnica de los test; que consiste en un
conjunto de reactivos que se aplican a un determinado sujeto con la finalidad de
verificar las caracteristicas que evidencian frente a esos reactivos relacionados con
una variable Otzen & Manterola (2017).

Esta técnica de evaluacion psicolégica que se realizo mediante la aplicacion

de pruebas estandarizadas; considerando que una técnica es un procedimiento que
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implica la aplicacion de un instrumento para recoger datos referenciales a las
caracteristicas psicolégicas de los sujetos de estudio y que dichos instrumentos son
diversos y sirven al adecuarse al fin que persiguen (Olvera, 2019).

Instrumentos de recoleccion de datos

En esta pesquisa se utiliz6 como instrumento la prueba de madurez socialde
Vineland, elaborada por Edgard Doll (1947), adaptada el 2001 por Noemi Morales,
citada por Dioses (2001) y estandarizado en Pert por Zamudio (2019). Est4
compuesta por la descripcion de acciones diferenciadas dispuestas en niveles
progresivos de dificultad, para mostrar la capacidad de autonomia que tienen los
nifos, en base a la evaluacion de su capacidad social, autosuficiencia,actividades
ocupacionales, comunicacién, participacion social y libertad para la supervision;

entendiendo cada item como una medida de la maduracion general.
Para su aplicacion se han tenido en cuenta los siguientes parametros:

= Obtenciébn de la edad base por la puntuacion positiva mas alta y

consecutiva.
= Otorgamiento de puntos adicionales sumando los puntajes + -.
= Puntajes asignados: Siempre = 2 puntos; A veces = 1 punto; Nunca = 0
» Alaedad base se le suman puntajes adicionales (si fuese necesario).
= Determinacion de la edad social.
= Célculo del cociente social.
Ficha técnica del instrumento para medir nivel de autonomia:
* Prueba: Escala de Maduracion Social de Vineland
= Adaptacion: Noemi Morales (2001)
» Estandarizacion:  Zamudio (2019)

= Objetivo: Evaluacion de la capacidad social, autosuficiencia, actividades
ocupacionales, comunicacion, participacion social, libertad para la

supervision.
=  Forma de administrar: Personal

=  Duracion: Y2 hora
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= Rango de Aplicacion: 0-1 a 25 afios
» Sub-escalas: (A) Ayuda de si mismo; (B) Ayuda de si mismo alimentacion;
(C) Ayuda de si mismo vestido; (D) Locomocion; (F) Ocupacion; (G)
Comunicacion; y (H) Socializacion.
Validez

Validez de constructo

Las pruebas de KMO y Barlet permiten asumir que el analisis factorial
exploratorio de la prueba de Vineland procede.

Por otra parte, los factores logran explicar el 57.7% de la variabilidad del
constructo autonomia, considerandose este porcentaje apropiado. Los items del
componente 1 saturan en el factor 1; los items de los componentes2 y 4 saturan en
el factor 2; las cargas factoriales del componente 3 saturan en el factor 3; los items
del componente 7 saturan en el factor 4; los items delos componentes 5 y 6 saturan

en el componente 6.
Confiabilidad
Tabla 3

Fiabilidad de la prueba de Vineland.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
806 26

El andlisis estadistico de la prueba alfa evidencia una confiabilidad de0.806
para la prueba de Vineland que mide la autonomia. Ademas, la fiabilidad de los 26
items fluctia en el rango 0.790-0.816. Lo que evidencia que la confiabilidad total

del test; asi como, de los items se hallan a un nivel alto Naupas et al. (2018).
3.5. Procedimientos

La pesquisa se efectud durante el periodo de aislamiento social obligatorio,
generado por la Covid-19, por lo que se tuvo que readaptar los elementos de interés

del trabajo y redefinir las variables.En tal sentido se planificé un trabajo de campo

21



a distancia, apoyado por Tics y con la participacion remota de los padres o
responsables de las unidades de andlisis, los nifios de 3, 4 y 5 afios de la IEI en

estudio.

Una vez definida la poblacion y muestra se contacto, por medios digitales,a
los mencionados responsables solicitando los consentimientos y asentimientos
informados; posteriormente se realizaron las coordinaciones para cronogramar las
entrevistas a los padres de familia. Posteriormente, los datos obtenidos se pasaron a un

Excel; para finalmente, utilizar esta data para su procesamiento en el SPSS 24.
3.6. Método de analisis de datos.

Para el andlisis descriptivo se utilizaron las tablas de frecuencia y las tablas
de contingencia se determinaron los niveles requeridos, tanto de la variable de

interés como de sus dimensiones en cada uno de los grupos de estudio.

En el area inferencial, se utilizd el estadistico Kruskal-Wallis, que es un
estadistico no paramétrico que compara mas de dos promedios independientesa
través de la Kolmogorov-Smirnov y representa una excelente alternativa conun

factor completamente aleatorizado Berlanga & Rubio (2012).
3.7. Aspectos éticos

El proceso de investigacién es una actividad que pretende contribuir al
desarrollo social y humano, al progreso como especie y al cuidado del planeta; por
tanto se debe realizar en un marco de responsabilidad social, teniendo en cuenta
exigencias personales y procesales como el respeto a contexto, gestiény a la accién
interdisciplinar del conocimiento, con vision critica y autocritica; fundamentada en
valores éticos y morales Berlanga & Rubio (2012); en funcidna estas premisas el
estudio presente se efectud transparencia, integridad y respeto a todos los
derechos de los infantes y de sus padres; fue de participacion voluntaria y se conté
con el consentimiento de todos los sujetos encuestados. Se mantuvo el anonimato
de los mismos y se cuid6 que la data obtenida sea utilizada Unica y exclusivamente

para los fines académicos de esta investigacion.

La investigadora, se hace plenamente responsable de sus actos procesales
y manifestd respeto a los aspectos éticos, actuando en concordancia con los

principios generales, normativos éticos y las actuales disposiciones institucionales.
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4.

RESULTADOS
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4.1 Anédlisis descriptivo

Tabla 4

Nivel de autonomia de los nifios de 3, 4y 5 afios.

Nivel Frecuencia Porcentaje

Baja 22 24,4

Media 45 50,0

Alta 23 25,6

Total 90 100,0
Figura 1

Nivel de autonomia de los nifios de 3, 4 y 5 afios.

Porcentaje

Baja Media Alta
Autonomia

Los resultados muestran que el nivel de autonomia en los nifios de 3; 4 y 5 afios,
estudiantes de educacion inicial es baja en un 24.4%, media en un 50% y alta enun
25.6%.
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Tabla b

Nivel de autovalimiento de los nifios de 3, 4y 5 afios.

Nivel Frecuencia Porcentaje

Baja 13 14,4

Media 62 68,9

Alta 15 16,7

Total 90 100,0
Figura 2

Nivel de autovalimiento de los nifios de 3, 4 y 5 afos.

Porcentaje

Baja Media Alta
Autovalimiento

El desempefio del autovalimiento de los infantes de 3; 4 y 5 afios evidencia que
14.4% es baja, media 68.9% y alta 16.7%.

25



Tabla 6

Nivel de autovalimiento para alimentarse de los nifios de 3, 4 y 5 afos.

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo 9 10,0

Medio 63 70,0

Alto 18 20,0

Total 90 100,0
Figura 3

Nivel de autovalimiento para alimentarse de los nifios de 3, 4 y 5 afos.

Porcentaje

Baja Media Alta

Autovalimiento Para Alimentarse

Los resultados muestran que el nivel de autovalimiento para alimentarse en los
nifios de 3, 4 y 5 afios, estudiantes de educacion inicial es baja en un 10%, mediaen

un 70% y alta en un 20%.
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Tabla 7

Nivel de autovalimiento para vestirse de los nifios de 3, 4y 5 afios.

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo 16 17,8

Medio 35 38,9

Alto 39 43,3

Total 90 100,0
Figura 4

Nivel de autovalimiento para vestirse de los nifios de 3, 4 y 5 afios.

Porcentaje

Baja Media Alta

Autovalimiento Para Vestirse

Los resultados muestran que el nivel de autovalimiento para vestirse en los nifiosde
3, 4 y 5 afios, estudiantes de educacion inicial es baja en un 17.8%, media enun
38.9% y alta en un 43.3%
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Tabla 8

Nivel de locomocién de los nifios de 3, 4 y 5 afios.

Nivel Frecuencia Porcentaje

Baja 39 43,3

Media 40 44 4

Alta 11 12,2

Total 90 100,0
Figura 5

Nivel de locomocién de los nifios de 3, 4 y 5 afios.

Porcentaje

Media

Locomocion

Los resultados muestran que el nivel de locomocion en los nifios de 3, 4 y 5 afios,
estudiantes de educacion inicial es baja en un 43.3%, media en un 44.4% y altaen
un 12.2%.
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Tabla 9

Nivel de ocupacion de los nifios de 3, 4 y 5 afios.

Nivel Frecuencia Porcentaje

Baja 9 10,0

Media 50 55,6

Alta 31 34,4

Total 90 100,0
Figura 6

Nivel de ocupacién de los nifios de 3, 4 y 5 afios.

Porcentaje

Media

Ocupacion

Los resultados muestran que el nivel de ocupacién en los nifios de 3, 4 y 5 afios,
estudiantes de educacion inicial es baja en un 10%, media en un 55.6% y alta enun
34.4%.

29



Tabla 10
Nivel de comunicacién de los nifios de 3, 4 y 5 afos.

Nivel Frecuencia Porcentaje

Baja 12 13,3

Media 60 66,7

Alta 18 20,0

Total 90 100,0
Figura 7

Nivel de comunicacién de los nifios de 3, 4 y 5 afios.

Porcentaje

Media

Comunicacion

Los resultados muestran que el nivel de comunicacion en los nifios de 3, 4 y 5 afos,
estudiantes de educacion inicial es baja en un 13.3%, media en un 66.7%y alta en
un 20%.
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Tabla11

Nivel de socializacion de los nifios de 3, 4 y 5 afios.

Nivel Frecuencia Porcentaje

Baja 22 24,4

Media 40 44 4

Alta 28 311

Total 90 100,0
Figura 8

Nivel de socializacion de los nifios de 3, 4 y 5 afios.

Porcentaje

Media

Socializacion

Los resultados muestran que el nivel de socializacion en los nifios de 3, 4 y 5 afios,
estudiantes de educacion inicial es baja en un 24.4%, media en un 44.4%y alta en
un 31.1%.
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Tabla 12

Asociacion Autonomia/edad

Tabla de contingencia Autonomia * EDAD

Edad Total
3 Anos 4 Afos 5 Afos
] 15 4 3 22
S Baja
£ % 50,0% 13,3% 10,0% 24,4%
e Media f 13 18 14 45
g % 43,3% 60,0% 46,7% 50,0%
< Alta f 2 8 13 23
% 6,7% 26,7% 43,3% 25,6%
f 30 30 30 90
Total
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Las evidencias asociativas de autonomia y edad demuestran que, de los 90
participantes, la mayor concentracién se encuentra en la autonomia media 50%
(45), en tanto que 24.4%(22) se concentran en el bajo nivel y 25.6% evidencia alta
autonomia. Por otra parte, el 50.0% (15) de los infantes de 3 afios se concentran
en el nivel baja autonomia, 43.3% (13) media y 6.7% (2) alta. En contraste, los
infantes de 4 afios evidencian una mayor concentracion (60%) en el nivel medio,

observandose, ademas, un ascenso hacia el nivel alto (26%). Asimismo, los

infantes de 5 afos tienden a ubicarse en el nivel medio (46.7%) y alto (43.3%)

Tabla 13

Asociaciéon autovalimiento/edad

Tabla de contingencia Autovalimiento * EDAD

Edad Total
3 Aflos 4 Afos 5 Anos
= . f 4 5 4 13
3 Baja 13,3% 16,7% 13,3% 14,4%
2 (0} ,070 , [0 , 070 470
% . Vedia 21 21 20 62
< % 70,0% 70,0% 66,7% 68,9%
= At | 5 4 6 15
< % 16,7% 13,3% 20,0% 16,7%
Total f f 30 30 90
% % 100,0% 100,0% 100,0%

Las evidencias asociativas del autovalimiento y edad demuestran que, de
los 90 participantes, la mayor concentracion se encuentra el nivel medio de
autovalimiento 68.9% (62), en tanto que 14.4%(13) se concentran en el bajo nivel

y 16.7% (15) evidencia autovalimiento alto. Por otra parte, el 70.0% (21) de los
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infantes de 3 afios se concentran en el nivel medio de autovalimiento, 16.7% (5)
alto y 13.3% (4) bajo. Ademas, los infantes de 4 afios evidencian una mayor
concentracion (70%) en el nivel medio, observandose, ademas, un menor ascenso
gue los de 3 afios. Asimismo, los infantes de 5 afios tienden a ubicarse en el nivel
medio (66.7%) y alto (20.0%).

Tabla 14

Asociacion autovalimiento para alimentarse/edad

Tabla de contingencia Autovalimiento Para Alimentarse * EDAD

Edad Total
3 Afos 4 Afos 5 Afos
= T 7 1 1 9
3,8 By 233%  33% 3,3% 10,0%
ESE  eda | 19 20 24 63
Sa g % 633%  667%  80,0% 70,0%
g oE
£°2 L 4 9 5 18
< % 133%  30,0%  16,7% 20,0%
ot f f 30 30 90
% % 1000%  100,0%  100,0%

Las evidencias asociativas del autovalimiento de alimentacion y edad
demuestran que, de los 90 participantes, la mayor concentracién se encuentra el
nivel medio de autovalimiento de alimentacién 70.0% (63), en tanto que 10.0%(9)
se concentran en el bajo nivel y 20.0% (18) evidencia autovalimiento de
alimentacion alto. Por otra parte, los tres grupos atareos se ubican en el nivel medio:
63.3% (3 afos); 66.7% (4 afos) y 80.0% (5 afios). Sin embargo, la mejor
performance en el nivel alto para alimentarse lo tienen los de 4 afios con 30.0%, en

contraste con 13.3% de los de 3 afios y 16.7% de 5 afios.

Tabla 15

Asociacion autovalimiento para vestirse/edad

Tabla de contingencia Autovalimiento Para Vestirse * EDAD

Edad Total
3 Afos 4 Ahos 5 Afos
= Baja f 12 2 2 16
k3] % 40,0% 6,7% 6,7% 17,8%
£ o Media | 12 10 13 35
S oo MedA o 40,0% 33,3% 43,3% 38,9%
S8 A | 6 18 15 39
< o> % 20,0% 60,0% 50,0% 43,3%
Total f 30 30 30 90
% % 100,0% 100,0% 100,0%

Las evidencias asociativas del autovalimiento del vestido y edad demuestran

qgue, de los 90 participantes, la mayor concentracién se encuentra el nivel alto de
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autovalimiento de vestirse 43.3% (39), en tanto que 17.8%(16) se concentran en el
bajo nivel y 38.9% (35) evidencia autovalimiento de alimentarse medio. Por otra
parte, los grupos atareos de 4 y 5 afios se ubican en el nivel alto: 60.0% (4 afios) y
50.0% (5 afos). En contraste, los infantes de 3 afios evidencian menor desempefio
gue se evidencia en 40,0% (12) en el nivel bajo, 40,0% (12) en el nivel medio y
20,0% (6) en el nivel alto.

Tabla 16

Asociacién locomocién/edad

Tabla de contingencia Locomocién * EDAD

Edad Total
3 Anos 4 Afos 5 Anos
€ Baa f 16 12 11 39
:g % 53,3% 40,0% 36,7% 43,3%
g Media f 12 15 13 40
o) % 40,0% 50,0% 43,3% 44,4%
§ Alta f 2 3 6 11
% 6,7% 10,0% 20,0% 12,2%
Total f f 30 30 90
% % 100,0% 100,0% 100,0%

Las evidencias asociativas de locomocion y edad demuestran que, de los 90
participantes, la mayor concentracion se encuentra el nivel medio de locomocion
44.4% (40), en tanto que 12.2% (11) se concentran en el bajo nivel y 43.3% (39)
evidencia locomocién medio. Por otra parte, los grupos etarios de 4 y 5 afios se
ubican en el nivel medio: 50.0% (4 afos) y 43.0% (5 afios). En contraste, los
infantes de 3 afios evidencian menor desempefio que se evidencia en 53,0% (16)

en el nivel bajo, 40.0% (12) en el nivel medio y 6.7% (2) en el nivel alto.

Tabla 17

Asociacion ocupacion/edad.

Tabla de contingencia Ocupacion * EDAD

Edad Total
3 Afios 4 ARos 5 Afos
Baia f 7 2 0 9
:5 J % 23,3% 6,7% 0,0% 10,0%
& Media f 17 19 14 50
S % 56,7% 63,3% 46,7% 55,6%
I} Alta f 6 9 16 31
% 20,0% 30,0% 53,3% 34,4%
Total f f 30 30 90
% % 100,0% 100,0% 100,0%
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Las evidencias asociativas de la dimension ocupacion y edad demuestran
que, de los 90 participantes, la mayor concentracion se encuentra el nivel medio de
ocupacion 55.6% (50), en tanto que 10.0%(9) se concentran en el bajo nivel y 34.4%
(31) evidencia nivel medio. Por otra parte, los grupos atareos de 3; 4 y 5 afios se
ubican en el nivel medio: 56.7% (tres afios); 63.3% (4 afios) y 46.7% (5 afios). En
el nivel alto de ocupacion tiene un mejor desempefio el grupo de 5 afos (53.3%),

mientras 30% de 4 afios y 20.0% de tres afios alcanzan este mismo nivel.

Tabla 18
Asociaciéon comunicacion/edad

Tabla de contingencia Comunicacién * EDAD

Edad Total
3 Afos 4 Afos 5 Afos
- . 10 2 0 12
el Baja o, 33,3% 6,7% 0,0% 13,3%
o 0 , (0] , 0 , (0] y 0
38 o f 18 25 17 60
S Media o, 60,0% 83,3% 56,7% 66,7%
§ Alta 2 3 13 18
% 6.7% 10,0% 43,3% 20,0%
o f f 30 30 90
% % 100,0% 100,0% 100,0%

Las evidencias asociativas de la dimension comunicacion y edad
demuestran que, de los 90 participantes, la mayor concentracién se encuentra el
nivel medio de comunicacién 66.7% (60), en tanto que 13.3%(12) se concentran en
el bajo nivel y 20.0% (18) evidencia nivel alto. Por otra parte, los grupos atareos de
3; 4 y 5 afos se ubican en el nivel medio: 60.0% (tres afios); 83.3% (4 afios) y
56.7% (5 afos). En el nivel alto de comunicacion tiene un mejor desempefio el
grupo de 5 afios (43.3%), mientras 10% de 4 afios y 6.7% de tres afios alcanzan

este mismo nivel.
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Tabla 19

Asociacioén socializacién/edad

Tabla de contingencia Socializacion * EDAD

Edad Total
3 Anos 4 Afos 5 Anos
5 Baja f 10 7 5 22
‘S % 33,3% 23,3% 16,7% 24,4%
B Media | 14 13 13 40
IS % 46,7% 43,3% 43,3% 44,4%
8 Alta f 6 10 12 28
n % 20,0% 33,3% 40,0% 31,1%
Total f 30 30 30 90
% % 100,0% 100,0% 100,0%

Las evidencias asociativas de la dimension socializacion y edad demuestran

que, de los 90 participantes, la mayor concentracion se encuentra el nivel medio de

socializacion 66.7% (60), en tanto que 24.4%(22) se concentran en el bajo nivel y

31.1% (28) evidencia nivel alto. Por otra parte, los grupos atareos de 3; 4 y 5 afos

se ubican en el nivel medio: 46.7% (tres afos); 43.3% (4 afos) y 43.3% (5 afios).

En el nivel alto de comunicacién tiene un mejor desempefio el grupo de 5 afios

(40.0%), mientras 33.3% de 4 afos y 20.0% de tres afios alcanzan este mismo

nivel.

4.2 Analisis Inferencial

Prueba de normalidad

Tabla 20

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov.

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico al Sig.
Autonomia ,093 90 ,052
Autovalimiento ,201 90 ,000
Autovalimiento Para Alimentarse 253 90 ,000
Autovalimiento Para Vestirse 150 90 ,000
Locomocién ,206 90 ,000
Ocupacion ,138 90 ,000
Comunicacion ,213 90 ,000
Socializaciéon ,145 90 ,000

Hipétesis:

Ho: La variable Autonomia y sus dimensiones se distribuyen de forma

normal.
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Ha: La variable Autonomia y sus dimensiones no se distribuyen de
forma normal.
Conclusion:

La prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, evidencia p < 0.05 por lo
que se asume que no existe normalidad en la distribucion de la variable autonomia y sus
dimensiones. En consecuencia, se procede a utilizarla prueba no paramétrica Kruskall-

Walllis para la comparacion de las tres muestras independientes.

Andlisis Inferencial
Hipotesis general de la investigacion

Ho: No existen diferencias significativas en la autonomia entre nifios de preescolar

de 3; 4 y 5 afios de una institucion educativa publica, Ate, Lima, 2021.

Ha: Existen diferencias significativas en la autonomia entre nifios de preescolar de

3; 4 y 5 aflos de una institucién educativa publica, Ate, Lima, 2021.

Tabla 21

Rango promedio por edad de la variable autonomia.

Rangos
Edad N Rango promedio
3 anos 30 29,38
4 afios 30 48,97
Autonomia
5 anos 30 58,15
Total 90
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Tabla 22
Contrastacion da la variable autonomia por edad.

Estadisticos de contraste & b

Autonomia
Chi-cuadrado 19,050
o] 2
Sig. asintot. ,000

a. Prueba de Kruskal-Wallis
b. Variable de agrupacion: EDAD
Analisis e interpretacion:

Segun se verifica en los estadisticos de contraste Kruskall-Wallis, se muestra
elvalor del estadistico de prueba y con una significancia de Sig.= p=0.000<0.05; en
consecuencia, permite rechazar la hipétesis nula. Concluyendo, que existen

diferencias significativas en la autonomia entre los infantes de 3; 4 y 5 afios de una
institucién educativa publica, Ate, Lima, 2021.

Hipodtesis especifica 1

Ho: No existen diferencias significativas en el autovalimiento entre nifios de

preescolar de 3; 4 y 5 afios de una institucion educativa publica, Ate, Lima, 2021.

Ha: Existen diferencias significativas en el autovalimiento entre nifios depreescolar

de 3; 4 y 5 afos de una institucion educativa publica, Ate, Lima, 2021.
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Tabla 23

Rango promedio por edad de la dimension autovalimiento.

Rangos
Edad N Rango promedio
3 anos 30 43,60
4 afios 30 42,55
Autovalimiento
5 afnos 30 50,35
Total 90

Tabla 24

Contrastacion de la dimension autovalimiento.

Estadisticos de contraste & P

Autovalimiento

Chi-cuadrado 1,726
gl 2
Sig. asintot. 422

a. Prueba de Kruskal-Wallis

b. Variable de agrupacion: EDAD

Andlisis e interpretacion:

Los estadisticos de contrastacion Kruskall-Wallis demuestra que p=0.422>0.05; en
consecuencia permite rechazar la hipotesis nula. Se concluye, que hay evidencias
de que no existen diferencias entre el autovalimiento entre los grupos etarios de 3;

4y 5 afnos.
Hipotesis especifica 2

Ho: No existen diferencias significativas en el autovalimiento para alimentarse entre
nifios de preescolar de 3; 4 y 5 afios de una instituciéon educativa publica, Ate, Lima,
2021.
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Ha: Existen diferencias significativas en el autovalimiento para alimentarse entre
nifios de preescolar de 3; 4 y 5 afios de una institucion educativa publica, Ate, Lima,
2021.

Tabla 25

Rango promedio de la dimension autovalimiento para alimentarse.

Rangos
Edad N Rango promedio
3 aflos 30 39,23
- 4 afios 30 49,48

Autovalimiento para

alimentarse 5 afios 30 47,78
Total 90

Tabla 26

Contrastacion de la dimension autovalimiento para alimentarse.

Estadisticos de contraste &P

Autovalimiento para alimentarse

Chi-cuadrado 2,976
gl 2
Sig. asintot. ,226

a. Prueba de Kruskal-Wallis
b. Variable de agrupacién: EDAD

Analisis e interpretacion:

Segun se muestra en los estadisticos de contraste Kruskall-Wallis, se muestra el
valor del estadistico de prueba y con una significancia de Sig.= p=0.226 que es
mayor a nuestro nivel de significancia que es 0.05, entonces no se rechaza la
hipétesis nula. Por lo que se puede concluir que no existen diferencias significativas
en el autovalimiento para alimentarse entre nifios de preescolar de3; 4 y 5 afios de

una institucion educativa publica, Ate, Lima, 2021.
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Hipodtesis especifica 3

Ho: No existen diferencias significativas en el autovalimiento para vestirse entre

nifios de preescolar de 3; 4 y 5 afios de una institucion educativa publica, Ate, Lima,

2021.

Ha: Existen diferencias significativas en el autovalimiento para vestirse entre nifios

de preescolar de 3; 4 y 5 afios de una institucion educativa publica, Ate, Lima, 2021.

Tabla 27

Rango promedio de la dimension autovalimiento para vestirse.

Rangos

Edad N Rango promedio

Autovalimiento para 3 afios 30 30,05

Vestirse
4 afios 30 51,98
5 afios 30 54,47
Total 90
Tabla 28

Contrastacion de la dimensién autovalimiento para vestirse.

Estadisticos de contraste 2P

Autovalimiento para Vestirse

Chi-cuadrado 16,215
gl 2
Sig. asintét. ,000

a. Prueba de Kruskal-Wallis

b. Variable de agrupacién: EDAD
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Analisis e interpretacion:

Segun se muestra en los estadisticos de contraste Kruskall-Wallis, se muestra el
valor del estadistico de prueba y con una significancia de Sig.= p=0.000 que es
menor a nuestro nivel de significancia que es 0.05, entonces se rechaza la hipotesis
nula. Por lo que se puede concluir que si existen diferencias significativas en el
autovalimiento para vestirse entre nifios de preescolar de 3;4 y 5 afios de una

institucién educativa publica, Ate, Lima, 2021.

Hipotesis especifica 4

Ho: No existen diferencias significativas en la locomocion entre nifios de preescolar

de 3; 4 y 5 afios de una institucion educativa publica, Ate, Lima, 2021.

Ha: Existen diferencias significativas en la locomocion entre nifios de preescolarde

3; 4 y 5 afos de una institucion educativa publica, Ate, Lima, 2021.

Tabla 29

Rango promedio de la dimension locomocion.

Rangos
Edad N Rango promedio
3 afios 30 41,33
4 afios 30 43,58
Locomocién
5 afios 30 51,58
Total 90
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Tabla 30

Contrastacion de la dimension locomocion.

Estadisticos de contraste & b

Locomocién
Chi-cuadrado 2,726
gl 2
Sig. asintét. ,256

a. Prueba de Kruskal - Wallis

b. Variable de agrupacion: EDAD

Analisis e interpretacion:

Segun se muestra en los estadisticos de contraste Kruskall-Wallis, se muestra el
valor del estadistico de prueba y con una significancia de Sig.= p=0.256 que es
mayor a nuestro nivel de significancia que es 0.05, entonces no se rechaza la
hipétesis nula. Por lo que se puede concluir que no diferencias significativas en la
locomocion entre nifios de preescolar de 3; 4 y 5 afios de una institucion educativa
publica, Ate, Lima, 2021.

Hipotesis especifica b

Ho: No existen diferencias significativas en la ocupacion entre nifios de preescolar

de 3; 4 y 5 afios de una institucion educativa publica, Ate, Lima, 2021.

Ha: Existen diferencias significativas en la ocupacion entre nifios de preescolar de

3; 4 y 5 afos de una institucion educativa publica, Ate, Lima, 2021.

43



Tabla 31

Rango promedio de la dimension ocupacion.

Rangos
Edad N Rango promedio
3 afos 30 31,18
Ocupacion
4 afios 30 48,88
5 aflos 30 56,43
Total 20
Tabla 32

Contrastacion de la dimension ocupacion.

Estadisticos de contraste 2 b

Ocupacion
Chi-cuadrado 15,221
o] 2
Sig. asintét. ,000

a. Prueba de Kruskal - Wallis

b. Variable de agrupacién: EDAD

Anélisis e interpretacion:

Segun se muestra en la estadisticos de contraste Kruskall-Wallis, se muestra el
valor del estadistico de prueba y con una significancia de Sig.= p=0.000 que es
menor a nuestro nivel de significancia que es 0.05, entonces se rechaza la hipotesis
nula. Por lo que se puede concluir que si existen diferencias significativas en la
ocupacién entre nifios de preescolar de 3; 4 y 5 afios de unainstitucion educativa
publica, Ate, Lima, 2021.

Hipotesis especifica 6

Ho: No existen diferencias significativas en la comunicacion entre nifios de

preescolar de 3; 4 y 5 afios de una institucién educativa publica, Ate, Lima, 2021.
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Ha: Existen diferencias significativas en la comunicacion entre nifios de preescolar

de 3; 4 y 5 afios de una institucion educativa publica, Ate, Lima, 2021.

Tabla 33

Rango promedio de la dimension comunicacion.

Rangos
Edad N Rango promedio
3 afios 30 29,23
4 afios 30 46,23
Comunicacion
5 afios 30 61,03
Total 90

Tabla 34

Contrastacion de la dimensidon comunicacion.

Estadisticos de contraste & P

Comunicacioén

Chi-cuadrado 24,390
o] 2
Sig. asintét. ,000

a. Prueba de Kruskal - Wallis

b. Variable de agrupacién: EDAD

Anélisis e interpretacion:

Segun se muestra en los estadisticos de contraste Kruskall-Wallis, se muestra el
valor del estadistico de prueba y con una significancia de Sig.= p=0.000 que es
menor a nuestro nivel de significancia que es 0.05, entonces se rechaza la hipotesis
nula. Por lo que se puede concluir que si existen diferencias significativas en la
comunicacién entre niflos de preescolar de 3; 4 y 5 aflos de una institucion

educativa publica, Ate, Lima, 2021.
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Hipotesis especifica 7

Ho: No existen diferencias significativas en la socializacion entre nifios depreescolar

de 3; 4 y 5 afios de una institucion educativa publica, Ate, Lima, 2021.

Ha: Existen diferencias significativas en la socializacion entre nifios de preescolar

de 3; 4 y 5 afos de una institucion educativa publica, Ate, Lima, 2021.

Tabla 35

Rango promedio de la dimension socializacion.

Rangos
Edad N Rango
promedio
3afos 30 35,62
4 anos 30 47,72
Socializaciéon
5afos 30 53,17
Total 90
Tabla 36

Contrastacion de la dimension socializacion.

Estadisticos de contraste & b

Socializacion

Chi-cuadrado 7,340
gl 2
Sig. asintét. ,025

a. Prueba de Kruskal-Wallis

b. Variable de agrupacion: EDAD
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Analisis e interpretacion:

Segun se muestra en los estadisticos de contraste Kruskall-Wallis, se muestra el
valor del estadistico de prueba y con una significancia de Sig.= p=0.025 que es
menor a nuestro nivel de significancia que es 0.05, entonces se rechaza la
hipotesis nula. Por lo que se puede concluir que si existen diferencias significativas
en la socializacion entre nifios de preescolar de 3; 4 y 5 afios de una institucion

educativa publica, Ate, Lima, 2021.
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5.

DISCUSION
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En el presente capitulo a desarrollar se sintetizaran los principales hallazgos
del estudio y se comparan tanto a nivel tedrico-conceptual, en primerainstancia,
como sus resultados, en segunda instancia, evidenciando lo coincidente o diferente
con otras teorias y resultados encontrados en la literaturaactual; por ultimo, se
describe las fortalezas y debilidades de la metodologia empleada y la relevancia
del estudio realizado.

En cuanto a lo encontrados se puede indicar que los nifios de 3, 4 y 5 afos,
considerados como sujetos de prueba, muestran niveles de autonomia variables
donde predomina el nivel medio (50%), con un 25.6% en el nivel alto yun alarmante
24.4% en el nivel bajo, lo cual demuestra una falencia en el logro de objetivos
educacionales, que aspiran al desarrollo integral de los estudiantes.Esto se refleja
en la contrastacion de la hipétesis general que indica que existen diferencias
significativas entre el nivel de autonomia de los grupos comparados,ya que con el
estadistico de Kruskall-Wallis aplicado se encontré un nivel de significancia de
0,000.

En lo que respecta a las dimensiones consideradas como hipoétesis
especificas se tiene que existen diferencias significativas en las areas de
autovalimiento para vestirse (0,000), ocupacion (0,000), comunicacién (0,000), y
socializacion (0,025), lo cual es considerado adecuado por el proceso de
maduracion de cada edad especifica; sin embargo en las areas de de
autovalimiento (0,422), autovalimiento para alimentarse (0,226) y locomocion
(0,256), las diferencias no son significativas lo que indica que en promedio, los
ninos de esas edades son capaces de valerse, alimentarse y moverse con

independencia.

En el aspecto teorico-conceptual, la autora define autonomia como la
capacidad de una persona para decidir sobre su conducta con libertad, para
gobernarse a si mismo y pensar independientemente, asumiendo un sentido critico
y teniendo en cuenta otros puntos de vista, lo que coincide plenamente con Puig y
Martin (2010), citados por Gémez et al. (2015) que la definen como una
competencia para, en la praxis, tomar decisiones individuales y colectivas de
manera reflexiva, critica, respetuosa y responsable y con Kamii (2020) que asevera

que esta se da tanto en el &mbito moral deslindando lo que es bueno o malo, tanto
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como en el ambito intelectual reconociendo sobre lo que es falso o verdadero.

También coincide con Mazo (2012) que considera que la autonomia es una
competencia que en los nifios es un proceso constructivo interrelacionar con otros
nifios y adultos; ademas, aclara que la libertad es un principio bioético coherentecon
la responsabilidad que se tiene consigo mismo, con los demés y con la sociedad;
de modo tal que la autonomia es una capacidad que se logra paulatinamente en
funcién al tiempo y esta en estrecha relacion con el ser capazde elaborar y ejercitar

Sus propios normativos, sin necesitar control externo.

Se concuerda en igual sentido, con Sarramona (2012) que sostiene que la
actitud autbnoma supone realizar acciones criticas, respetando las posturas de los
demas, dentro de un contexto socio-cultural, pautado por normativas ético-morales;
el que a su vez sigue la linea de pensamiento de Fraile (2010) quien considera que
la autonomia es una competencia prioritaria conectada al nivel de madurez del
estudiante e influye ensu desarrollo critico y de emprendimiento; por lo que la define
como la capacidadpara tomar decisiones y tener iniciativa, solucionar problemas,
realizar tareas con libertad de accion y expresion, valerse y gobernandose por si
mismo, pensary actuar de forma independiente, autogestionarse y autoabastecerse

en forma responsable y respetuosa de los demas y del entorno.

Es concordante la apreciacion de la autora, con el estudio realizado por
Inigdn (2017), quien analiza una metodologia basada en principios pedagogicos
orientados al desarrollo y fortalecimiento del nivel de autonomia en nifios de 4 y5
afios, la misma que gira en torno al juego como eje central de su crecimiento
integral; para lo cual realiz6 una investigacion descriptiva y bibliografica con la
aplicacién de encuestas a los docentes especializados y listas de cotejo a los nifios
de la muestra; concluye que la autonomia es un principio pedagogico de gran
importancia en el desarrollo de la personalidad toda persona y permite quelos nifios
desarrollen nifios niveles de reflexion en funcion a sus necesidades fisicas,

cognitivas y afectivas.

En la otra vertiente, para la autora, autonomia en los nifios significa
autosuficiencia funcional, lo que implica capacidad psicomotriz para realizar
tareas diversas relacionadas al contexto temporal y espacial donde se

desenvuelve; esto requiere reconocimiento de su esquema corporal, un
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determinado nivel de dominio fisico y motor, adecuado a la accion a realizar y el
necesario entendimiento del reto planteado por la tarea por cumplir; lo que es
coherente con lo que afirma (Campo, 2010) quien afirma que los nifios entre 3y 7
afos realizan significativos progresos en la capacidad de pensamiento, lenguaje y
memoria, Yy una vez que aprenden a ejercer determinado grado de control

consciente de si y de su medio, el nifio apuesta a esferas sociales mas amplias.

Por otro lado, los resultados de esta investigacion denotan un desarrollo
progresivo del nivel de autonomia de los nifios estudiados, reflejado en el promedio
alcanzado por cada grupo etario: 3 afios con 32.13 puntos, 4 afios con 37.40y 5
afios con 39.77 puntos; lo que refuerza lo manifestado por Campo (2010), que
concluye que los nifios entre 3 y 7 afios realizan significativos progresos en la
capacidad de pensamiento, lenguaje y memoria, y una vez que aprenden a ejercer
determinado grado de control consciente de siy de su medioy con Guaman & Venet
(2019) para quienes el nivel de autonomia ejerce considerable efecto en las
relaciones personales e interpersonales, ya que refiere al progresivo dominio del
cuerpo y de emociones, ademas de su capacidad de adaptar lo aprendido a nuevas

situaciones.

Al tomar en cuenta el nivel de autonomia de los nifios de educacion inicial,
indicados anteriormente, se tiene que el 24.4% de los nifios se encuentran en el
nivel inferior o bajo, lo que refuerzan la opinién de Mostacero (2015) que declaraque
en el modelo educativo peruano, hay un retrazo en el desarrollo del nivel de
autonomia de los pequefios estudiantes, como consecuencia de la no inclusion de
objetivos educativos que apunten al desarrollo de la autonomia en los primeros
afos, ya que para muchos docentes es una competencia que debe seradquirida en

edades superiores.

También las hipotesis especificas de este estudio muestran que existen
diferencias significativas en las areas de autovalimiento para vestirse (0,000),
ocupacién (0,000), comunicacién (0,000), y socializacion (0,025); pero estas
diferencias no son estadisticamente significativas en las éareas de
autovalimiento (0,422), autovalimiento para alimentarse (0,226) y locomocion
(0,256); lo que concuerda con lo referido por Nufiez et al (2002) que buscaron

identificar la etapa de desarrollo en que se encuentran los nifios de 4 y 5 afos, en
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lo fisico, psicomotriz, cognitivo-linglistico y socioemocional; para lo cual realizaron
un estudio cualitativo no estandarizado; concluyendo que los nifios entre cuatro y
cinco afos estan en un periodo de transicion y requieren, sobre todo, fortalecer su
autoestima, la seguridad en si mismo y las relaciones con suspares y adultos de su

entorno.

Al contrastar las evidencias investigativas, donde se aplico el test de
Vineland, se muestra que hay un desarrollo progresivo del nivel de autonomia de
los nifios, reflejado en los puntajes promedios obtenidos; se concuerda con
Samame (2020) que concluye que los nifios con capaces de mejorar su autonomia,
su seguridad afectiva y su nivel de libertad motora. También se adhiere a la opinién
de esta autora quien asevera que el método educativo tradicional no permite

desarrollar 6ptimamente laautonomia en los nifios.

Por consiguiente, al hacer una propuesta que contribuya a mejorar los niveles
de autonomia de los pequefios y especialmente sobre el contenido didactico de la
educacion inicial, se adiciona a esta mencionada autora y a todoslos especialistas
gue concuerdan que hay una influencia positiva del juego sobreel desarrollo de, ya
gue exige una serie de habilidades y practicas donde los nifios aprehenden de sus
experiencias para asumir conductas de independencia interrelacionar, asimismo
lograr un constante dominio corporal y emocional eincorporar lo aprendido a nuevas
situaciones (M. Garcia et al. 2017; Solérzano-Mendoza 2017; Ochoa 2018).

También refuerza su propuesta con los estudios de Gallardo & Gallardo
(2018) vy Enriz (2014), quienes destacan que la actividad ludica con fines
educativos es un importante acotador conceptual si se utiliza con fines didacticos,
afirmando que los individuos que juegan por obligacion no estan jugando al no tener
libertad de decidir su participacion, y que realmente estan jugando son aquellos que
lo hacen porque desean y encuentran placer en su participacion, concluyendo que

en esto consiste ser libre, es decir ser autbnomo.

Se apoya también en las investigaciones de M. Garcia et al. (2017),
(Sol6rzano-Mendoza (2017) y Ochoa (2018) que coinciden que existe unainfluencia
positiva ludica en la autonomia; la que desarrolla habilidades y destrezas que el
infante las vivencia y aprovecha sus experiencias, para tener mas control y ser cada

vez mas independiente en sus relaciones, dominando progresivamente la
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corporeidad y el impulso para manifestar sus emociones.

En cuanto a la metodologia empleada en esta investigacion, ha sido
coherente con los objetivos de la mismay se instrumenté adecuadamente con eluso
de la Escala de Vineland, especificamente utilizada para confirmar la edad de
autonomia social de los nifios; apoyandose en la opinién de los padres de familia.
En cuanto a posibles sesgos de esta investigacion se puede manifestar la actual
situacion de aislamiento social obligatorio, que impidi6 reforzar la percepcion de los
encuestados con la utilizacion de otros medios de medicion, como la lista de cotejo
aplicada directa y presencialmente por el evaluador; estopermitiria cerrar toda

brecha y consolidar los resultados obtenidos; lo que seria recomendable.
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Primera: En cuanto a la hipotesis general se concluye que si existen diferencias
significativas entre el nivel de autonomia de los nifios de preescolar de 3;4y
5 aflos de una institucion educativa publica, Ate, Lima, 2021, Segun elvalor
del estadistico de prueba p=0.000.

Segunda: En cuanto a la hipdtesis especifica 1, se concluye que no existen
diferencias significativas entre el nivel de autovalimiento de los nifios de
preescolar de 3; 4 y 5 aflos de una institucion educativa publica, Ate, Lima,

2021, Segun el valor del estadistico de prueba p=0.422.

Tercera: En cuanto a la hipétesis especifica 2, se concluye que no existen
diferencias significativas entre el nivel de autovalimiento para alimentarsede
los nifios de preescolar de 3; 4 y 5 afios de una institucion educativa publica,
Ate, Lima, 2021, Segun el valor del estadistico de prueba p=0.226.

Cuarta: En cuanto a la hipotesis especifica 3, se concluye que si existendiferencias
significativas entre el nivel de autovalimiento para vestirse delos nifios de
preescolar de 3; 4 y 5 aflos de una institucion educativa publica, Ate, Lima,

2021, Segun el valor del estadistico de prueba p=0.000.

Quinta: En cuanto a la hipétesis especifica 4, se concluye que no existen diferencias
significativas entre el nivel de locomocioén de los nifios de preescolar de 3; 4
y 5 afios de una institucién educativa publica, Ate, Lima,2021, Segun el valor

del estadistico de prueba p=0.256.

Sexta: En cuanto a la hipotesis especifica 5, se concluye que si existen diferencias
significativas entre el nivel de ocupaciéon de los nifios de preescolar de 3;4y
5 afios de una institucion educativa publica, Ate, Lima,2021, Segun el valor

del estadistico de prueba p=0.000.

Séptima: En cuanto a la hipotesis especifica 6, se concluye que si existen
diferencias significativas entre el nivel de comunicacion de los nifios de
preescolar de 3; 4 y 5 aflos de una institucion educativa publica, Ate, Lima,
2021, Segun el valor del estadistico de prueba p=0.000.

Octava: En cuanto a la hip6tesis especifica 7, se concluye que si existen diferencias
significativas entre el nivel de socializacion de los nifios de preescolar de 3;
4y 5 afos de una institucion educativa publica, Ate, Lima,2021, Segun el valor

del estadistico de prueba p=0.025.
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Primera: En cuanto al nivel de autonomia de los nifios es evidente que tan sélo el
25.6% se encuentra en nivel alto; por lo que se recomienda la

implementacion de talleres extracurriculares destinados a mejorar este rubro

Segunda: A las autoridades y docentes especializados, adaptar los contenidos
curriculares del nivel de Educacion inicial, para darle mayor importancia e

impulso al desarrollo de la autonomia desde el inicio del ciclo educativo.

Tercera: En cuanto a la hipotesis general, se recomienda a los docentes diferenciar
los contenidos didacticos especificos de acuerdo con lascaracteristicas
psicomotrices de cada etapa, para realizar trabajos significativos que

contribuyan a tener un nivel de autonomia acorde a su edad.

Cuarta: En cuanto al autovalimiento, autovalimiento para alimentarse y nivel de
locomocion, se recomienda analizar las actividades pedagdgicas realizadas,
para adaptarlas a las competencias de autonomia que requieran ser

mejoradas.

Quinta: En cuanto al autovalimiento para vestirse, ocupacion, comunicacion y
socializacion de los nifios, se recomienda a padres y docentes reforzar los

contenidos especificos.
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8.1. Propuesta para la solucion del problema

Generalidades

Region: Lima

Provincia: Lima

Localidad: Huaycéan

Institucién: Educativa Inicial de Huaycan

A. Titulo del proyecto: Taller “Jugar a ser”
B. Ubicacién geografica: Asentamiento humano de Huaycan, distrito Ate- Vitarte,

Lima Metropolitana.

La autonomia es el derecho y la capacidad méas importante en el desarrollo
del ser humano, en cualquier contexto sociocultural, porque le permite autenticidad,
crecimiento y libertad, en un clima de respeto a las personas y normas de
convivencia y en los nifios se manifiesta como la capacidad de tomar decisiones
enmarcadas dentro de la normativa socio-contextual, sin depender de la ayuda,
vigilancia, control o de criterios ajenos, siendo un individuo capaz de asumir
decisiones con libertad, responsabilidad y criterio propio; es por eso la importancia

de desarrollar la autonomia desde los primeros afios de vida.

Es por esto que se propone la planificacion y desarrollo de talleres
extracurriculares que coadyuven a los niflos a obtener niveles altos de

independencia fisica y emocional, desde edades tempranas.

Este taller denominado “Jugar a ser” pretende ser un prototipo que pueda
ser replicado en las diferentes instituciones educativas iniciales del pais, sin importar
su condicion de ser publica o privada o en la region que se encuentre; por tanto,su

cobertura es a nivel nacional.

El taller inicial se efectuara en la |.E.l. “Las Piedritas” de la UGEL 06 ubicada
enel distrito de Ate, region y provincia de Lima.

Titulo de la propuesta: Implementacion y desarrollo del Taller “Jugar a ser” para
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nifios de educacion inicial.

Localizacion del taller prototipo: Institucion Educativa Inicial “Las Piedritas”,

perteneciente a la UGEL 06 ubicada en el distrito de Ate — Lima Metropolitana

Beneficiarios
A. Directos: Estudiantes de 4 afios de educacion inicial.

B. Indirectos: Docentes, padres de familia y sociedad peruana en general.

Justificacién

Como se mencioné con anterioridad, la autonomia juega un papel
preponderanteen la adquisicidon de elementos cognitivos y psicosociales de los
nifos, permitiéndoles una mejora en su capacidad para tomar decisiones y
autogobernarse; siendo esta la base e interés de realizar esta propuesta, la misma
gue nace de la experiencia educativa del autor, de su amor por los educandos, de
su incesante busqueda de una educacion productiva y de calidady, se ampara en lo
emanado por el Ministerio de Educacién del Pert que declaracomo politica
referente, que en la primera infancia, el autodescubrimiento, el desarrollo corporal,
de la consciencia y el control psicomotor, mejora la autonomia y seguridad personal
de los nifios, desarrollando su empatia ycapacidad para las relaciones sociales,
entre otros; privilegiando el juego, la exploracién, el descubrimiento como
dinamizadores del aprendizaje.

Se ha elegido sede del taller prototipo, la institucién educativa Inicial “Las
Piedritas” ubicada en Huaycan, uno de los asentamientos humanos mas poblados
de Ate, por ser considerada por la UGEL 06 como una “Escuela Vitrina”,por las
buenas préacticas desarrolladas en ella y estar focalizada para losprocesos de
cambio y monitoreo en pro de la acreditacion institucional.

El taller “Jugar a ser” tiene como objetivo coadyuvar al desarrollo de los
niveles de autonomia de los nifios de 3, 4 y 5 afios, a través de una serie de 16
sesionesinter diarias, en base a juegos didacticos de tipo individual y colectivo,
pedagdgicamente planificados y siempre guiados por docentes que van
monitoreando el nivel de dominio individualizado por un lado y trabajo socializante
en equipo; considerando siempre las caracteristicas morfofuncionales vy

psicosociales de los nifios.
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Descripcion de la problemética

Aungue el contexto institucional es alentador, durante los ultimos cinco afios
el reporte de evaluacion indica que los niveles de autonomia de los estudiantes se
encuentran muy por debajo de lo esperado, comprometiendo el desarrollo de las
otras &reas curriculares y por ende la formacién integral del estudiante. Siendo asi,
el taller ludico “Jugar a ser” busca aportar al cambio de estas realidades,
principalmente fortaleciendo la estructura curricular de este nivel educativo y
diversificando las herramientas metodoldgicas para el trabajo docente. De esta
manera, el taller “Jugar a ser” es muy conveniente porque interviene en esa
problematica aportando estrategias de juego centradas en el desarrollo de la
autonomia. Su relevancia social se encuentra, por lo tanto, en la transformacionque
puede realizar en la Institucion Educativa Inicial Las Piedritas, debido a quelos
recursos empleados en el taller serviran a la diversificacion curricular. La
experiencia ludica con un fin educativo puede despertar la curiosidad y el interésdel
nifio para que él elabore su propio conocimiento y desarrolle su creatividad. Los
profesores encontraran en el taller ayuda para un enfoque masfundamentado del
elemento ladico. El impacto, sin embargo, se da no solo en profesores y nifios de
dicha institucion sino en toda la comunidad en general, toda vez que el nivel de
autonomia ejerce considerable efecto en el nivel de autoestima de los nifios, lo que
mejora sus relaciones interpersonales, debido alprogresivo dominio de su cuerpo y
sus emociones, ademas de su capacidad de adaptar lo aprendido a nuevas
situaciones.

Como se mencion6 anteriormente, esta problematica es preocupante y las causas
de ella quiza sean por las estrategias obsoletas o inadecuadas por partede los
docentes, la falta de interés en el empleo de estas o el desconocimiento de los
nuevos enfoques para el desarrollo de las sesiones de aprendizaje comoson los

procesos pedagogicos y didacticos que deben ser trabajados en la labordiaria.

Impacto de la propuesta en los beneficiarios directos e indirectos

Impacto de la propuesta en beneficiarios directos

Este taller contard con instrumentos de medicién del nivel de desarrollo

psicomotriz y test de evaluacion del nivel de autonomia de los nifios, los mismosque
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se basaran en la Escala de Vineland y se aplicaran antes, durante y despuésde
ejecutado el trabajo pedagdgico. Estos test mediran individual y colectivamente a
los estudiantes, categorizandolos y diferencidndolos por edad.

Sus resultados evidenciaran, el progreso en lo referente a su nivel de

autonomiay capacidad de sociabilizacion de los participantes.

Impacto de la propuesta en beneficiarios indirectos

Los padres de familia de la comunidad y los docentes de todo el nivel
evidenciaran la mejora de las relaciones intrapersonales e interpersonales de todos
los participantes del taller, generando confianza en los nifios, asi como mayor

libertad, tiempo y espacio personal.
Objetivos

Objetivos generales

» Coadyuvar con el mejoramiento del nivel de autonomia de los nifios de
educacion inicial que participan en el taller

= Mejorar en los nifios, su capacidad de sociabilizacion y la forma de

interrelacionarse con sus comparieros.

Objetivos especificos
= Contribuir a crear una persona mas independiente y pensante, con capacidad

de decision y responsabilidad.

* Incentivar en los nifios, el respeto y cuidado de su entorno material y afectivo,

asi como del medio ambiente.

= Contribuir a una mejora en la sociedad peruana en general
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Resultados esperados
Tabla 1

Posibles resultados de los objetivos.

Objetivos generales

Posibles resultados

1. Coadyuvar con el mejoramiento
delnivel de autonomia de los nifios
de educacion inicial que participan

en el taller.

Mejora evidente y evaluable del
nivel de autonomia de los nifos

participantes.

2. Mejorar en los nifios, su
capacidad de sociabilizaciéon y la

forma de interrelacionarse con sus

Niflos mas sociables y con rasgos

delider, méas abiertos y expresivos.

compairieros.

8.1.8 Costos de implementacién de la propuesta

Tabla 2

Gastos sobre los costos de la implementacion.

Recursos Descripcién Cantidad Costo  Costo total
unitario

Humanos Docente vy 4y114 - -
estudiantes

Materiales Laptop 1 3000
Celular 1 1000
Objetos 60 300
Impresiones 56 50

Sub total s/. 4350

Servicios Recargas 90
Energia 120
eléctrica
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Sub total

sl. 210

Total

sl. 4560

8.1.9 Cronograma de la propuesta

Tabla 3

Actividades para realizarse durante los siguientes meses:

Actividades Setiembre Octubre Noviembre Diciembre
Planificacion X

de la propuesta

Elaboracion de X

la propuesta

Presentacion X

de la propuesta

Concientizar a

los docentes

Aplicacion de la

propuesta
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ANEXOS



Anexo A

Operacionalizacion de la variable nivel de autonomia.

Escala de
Dimension Indicadores items medici Niveles y Rango
es on
Autovalimi | Pide ir al bafio 1al3 | Ordinal | Alto:
ento Evita dificultades Medio:
simplesSe cuida s6lo Bajo
en el bafio
Autovalimi . Alto:
ento para | COMe con 4ys | Ordinal | 0o
alimentars te;nedorBebe Bajo
e sin ayuda
Se saca el polo, camisa o
vestido
| Se seca las manos ]
Autovalimi | se pone el saco o vestido sin Ordinal Alto:.
ento para | ayuda 6al 12 Me_d|o:
vestirse | se abotona sus vestidos Bajo
Se lava las manos sin
ayudaSe lava la cara sin
ayuda
Se viste so6lo sin hacer lazo
Baja escaleras a un paso
porescalén Alto:
Locomocién | Se desplaza solo por 13 al Ordinal Medio:
lavecindad 15 Bajo:
Anda solo por la vecindad
haciadeterminados lugares
Inicia sus propios
juegosCorta con tijeras
Ayuda en los quehaceres de 16 al Ordinal Alto:
Ocupacién | lacasa 20 Medio:
Usa lapiz o crayon para Bajo
dibujarSabe patinar o
manejar
bicicleta.
. | L dinal Alto:
Comyplcac Re a.ta experiencias 21y 22 Ordina Medio:
ion Escribe palabras .
simples Bajo
Jue?a cooperativgmente Alto:
... | conlas personas de su . Lo
SOC|aI,|zaC| entorno Actda para otros 23 al Ordinal Me_d|o.
on. 26 Bajo

Juega juegos de
competencia Juega juegos
simples de mesa




Matriz de consistencia.

ANEXO B

Titulo: La autonomia en nifios de preescolar de una institucién educativa publica

Autora: Leon Roldan Zoila Estela

Problema

Objetivo

Hipotesis

¢ Cudles son las diferencias en la
autonomia entre nifios de preescolar
de 3, 4y 5 afios de una instituciéon
educativa publica, Ate, Lima, 20217

Determinar qué diferencias
existen en la autonomia entre
nifos de preescolar de 3,4y 5
afios de una institucion educativa
publica, Ate, Lima, 2021

Existen diferencias significativas en
la autonomia entre nifios de
preescolar de 3; 4y 5 afios de una
institucion educativa publica, Ate,
Lima, 2021

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

¢ Cudles son las diferencias en el
autovalimiento entre nifios de
preescolar de 3; 4 y 5 afios de una
institucién educativa publica, Ate,
Lima, 2021?

Determinar qué diferencias
existen en el autovalimiento entre
nifos de preescolarde 3; 4y 5
afios de una institucion educativa
publica, Ate, Lima, 2021

Existen diferencias significativas en
el autovalimiento entre nifios de
preescolar de 3; 4 y 5 afios de una
institucion educativa publica, Ate,
Lima, 2021n

¢ Cuales son las diferencias en el
autovalimiento para alimentarse
entre nifios de preescolarde 3;4y 5
afios de una institucion educativa
publica, Ate, Lima, 20217?

Determinar qué diferencias
existen en el autovalimiento para
alimentarse entre nifios de
preescolar de 3; 4 y 5 afios de
una institucién educativa publica,
Ate, Lima, 2021

Existen diferencias significativas en
el autovalimiento para alimentarse

entre nifios de preescolar de 3; 4y
5 afios de una institucion educativa
publica, Ate, Lima, 2021.

¢ Cudles son las diferencias en el
autovalimiento para vestirse entre
nifos de preescolar de 3; 4 y 5 afios
de una institucién educativa publica,
Ate, Lima, 20217

Determinar qué diferencias
existen en el autovalimiento para
vestirse entre nifios de preescolar
de 3; 4y 5 afios de una institucién
educativa publica, Ate, Lima, 2021

Existen diferencias significativas en
el autovalimiento para vestirse
entre nifios de preescolar de 3; 4y
5 afios de una institucion educativa
publica, Ate, Lima, 2021

¢, Cuales son las diferencias en la
locomocioén entre nifios de
preescolar de 3; 4 y 5 afios de una
institucién educativa publica, Ate,
Lima, 2021?

Determinar qué diferencias
existen en la locomocién entre
nifos de preescolarde 3; 4y 5
afios de una instituciéon educativa
publica, Ate, Lima, 2021

Existen diferencias significativas en
la locomocion entre nifios de
preescolar de 3; 4 y 5 afios de una
institucion educativa publica, Ate,
Lima, 2021

¢ Cudles son las diferencias en la
ocupacion entre nifios de preescolar
de 3; 4y 5 afios de una institucion
educativa publica, Ate, Lima, 2021?

Determinar qué diferencias
existen en la ocupacién entre
nifios de preescolarde 3;4y 5
afios de una institucion educativa
publica, Ate, Lima, 2021

Existen diferencias significativas en
la ocupacion entre nifios de
preescolar de 3; 4y 5 afios de una
institucion educativa publica, Ate,
Lima, 2021

¢ Cudles son las diferencias en la
comunicacién entre nifios de
preescolar de 3; 4y 5 afios de una
institucion educativa publica, Ate,
Lima, 2021?

Determinar qué diferencias
existen en la comunicacién entre
nifios de preescolar de 3;4y 5
afios de una institucion educativa
publica, Ate, Lima, 2021

Existen diferencias significativas en
la comunicacion entre nifios de
preescolar de 3; 4 y 5 afios de una
institucion educativa publica, Ate,
Lima, 2021

¢ Cudles son las diferencias en la
socializacién entre nifios de
preescolar de 3; 4y 5 afios de una
institucién educativa puablica, Ate,
Lima, 20217

Determinar qué diferencias
existen en la socializacién entre
nifios de preescolar de 3;4y 5
afios de una instituciéon educativa
publica, Ate, Lima, 2021

Existen diferencias significativas en
la socializacion entre nifios de
preescolar de 3; 4 y 5 afios de una
institucion educativa puablica, Ate,
Lima, 2021




ANEXO C

Test de madurez social de Vineland

Nombre: Sexo:M( ) F( )
Datos Afo Mes Dia Nivel: Inicial 3[ ] 4 1 5[ 1
Fecha actual E.M.
Fe(_:hqde C.l
nacimiento
Edad Edad base

Calificacion total

Edad equivalente

Cociente social




Edad | N° Dimension/items Respuesta
1 Autovalimiento Siempre | A veces Nu(r)lca
2 1
8 35 | Pideir al bafio
Indicando con sefias o hablando, expresa a alguien su deseo de ir al bafio y muy
raramente tiene accidentes, al respecto puede ser ayudado en el bafo.
3 41 | Evita dificultades simples
Se aparta de la lluvia, literal y figurativamente. Muestra preocupacion con los
extrafios; tiene cuidado de caidas de la escalera o sitios altos; evita el peligro de
articulos tales como el fésforo, utensilios con filo, vidrio, etc. No se va a la pista.
Es precavido con los animales.
3-4-5 | 51 | Secuidasoélo en el bafio
Va solo al bafio sin ayuda, se abrocha o desabrocha su ropa) puede necesitar
ayuda con botones en la espalda). Realiza otras acciones necesarias para orinar y
defecar sin tener accidentes durante el dia.
2 Autovalimiento para alimentarse
3 38 | Come con tenedor
Usa el tenedor sin derramar mucho para comer los alimentos sélidos que no
requieren cortarse.
3 39 | Bebe sin ayuda
Cuando tiene sed puede satisfacerla sin ayuda, en circunstancias ordinarias y en
ambiente familiar, consiguiendo una taza o vaso si son accesibles, abriendo y
cerrando el cafio sin mayores dificultades.
3 Autovalimiento para vestirse
3 37 | Se sacael saco o el vestido




Saca el saco, vestido o0 abrigo sin ayuda, cuando estan desabrochados.

3 40 | Se secalas manos
Se seca las manos sin ayuda en forma aceptable. A veces se lava las manos.
8 42 | Se pone el saco o vestido sin ayuda

Se pone el saco, vestido o abrigo sin ayuda, pero sin abotonarse.

3-4 47 | Se abotona sus vestidos
Se pone el saco o vestido y los abotona sin ayuda.

3-4 50 | Selavalas manos sin ayuda
Se lava las manos sin ayuda aceptablemente y se las seca sin ensuciar la toalla.

4-5 52 | Selavalacara sin ayuda
Se lava la cara (manos, orejas) aceptablemente y se las seca soélo.

4-5 54 | Se viste sé6lo sin hacer lazo
Se viste solo excepto por los lazos de los zapatos, listones, corbatas. Se abotona
ordinariamente; laropa se la alistan o designan. Lo ayudan a calzarse las botas o
escarpines para salir, también las ropas ajustadas.
4 Locomocion

3-4 45 | Baja escaleras a un paso por escalon
Baja sin ayuda un paso por escalon.

4-5 53 | 53 Anda por la vecindad sélo
Anda por la vecindad so6lo sin vigilancia, con algunas restricciones a ciertas
areas o hasta ciertos limites. Pidiéndole cuenta de sus actividades, pero siendo
sustancialmente el mismo, dentro de estos limites.

5-6 61 | Anda por lavecindad s6lo




Va al colegio u otro lugar u otro lugar familiar, fuera de la vecindad inmediata,
por si solo. Puede ir con amigos, pero con nadie al cuidado directo de él.

5 Ocupacién

36

Inicia sus propios juegos

Juega solo, realiza actividades similares por su propia iniciativa o con una
simple sugestién, tales como pintar o colorear con lapices o crayén, construir
con bloques, vestir mufiecas, mirar libros o figuras. Puede hacerlo con otros,
pero sin necesidad de cuidarlo.

2-3

43

Corta con tijeras

Usa tijeras sin punta para cortar papel o tela. Lo hace sin peligro o sin ser
destructivo, puede ser cuidadoso.

48

Ayuda en los quehaceres de la casa

Ayuda en algunas cosas de la casa, como hacer mandados, recoger cosas,
ayuda a poner la mesa, da de comer al perro, sacudir, etc.

4-5

55

Usa lapiz o cray6n para dibujar

Dibuja con l4piz o crayon y produce simples pero reconocibles figuras, como un
hombre, casa, arbol, animal, paisaje, etc.

57

Sabe patinar
Puede manejar bicicleta.

6 Comunicacion

2-3

44

Relata experiencias

Hace relatos de sus experiencias o cuenta con ilacién y contenido; haciendo
hincapié en ciertos detalles. El vocabulario y el lenguaje no son tan importantes
como la continuidad del relato.




5-6

58

Escribe palabras simples

Escribe legiblemente su nombre y algunas palabras familiares de 3 a 4 letras sin
copiar. Lo hace espontaneamente o por dictado. La caligrafia correcta no es
esencia.

7 Socializacién

4-5 56 | Juega ejercicios de competencia
Se compromete en juegos de competencia en grupos pequefios de 3 0 4 de su
misma edad, a las escondidas, saltar soga, bolitas, etc.

5-6 59 | Juegajuegos simples de mesa

Juega juegos de mesa gque requieren toma turnos, observareglas, llegar a la
meta, y 1o hace sin contratiempos (Tales como: damas, domino, ludo, etc.)




ANEXO D

Baremos

Variable y Dimensiones Baja Media Alta
Autonomia 21-31 32-41 42-50
Autovalimiento 2-3 4-5 6
Autovalimiento Para Alimentarse 0-1 2-3 4
Autovalimiento Para Vestirse 5-8 9-11 12-14
Locomocion 0-2 3-4 5-6
Ocupacién 3-5 6-8 9-10
Comunicacioén 0-1 2-3 4
Socializacion 2-4 5-6 7-8




