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Resumen

La presente investigacion se baso en la elaboracion de un plan de seguridad y salud
ocupacional especificamente para las actividades de mantenimiento que realizan
los trabajadores de la empresa Siet- Pert E.I.R.L a los locales de telefonica del Peru
en la ciudad de Piura; con la finalidad de establecer medidas de control que
contribuyan a un adecuado clima laboral fuera del alcance de peligros y riesgos
garantizando la seguridad y salud del trabajador.

La investigacion estuvo enmarcada en una investigacion no experimental y
descriptiva. Se emplearon una serie de técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos, especificamente la utilizacion de la matriz IPER, lista de verificacion de los
lineamientos de seguridad y salud ocupacional y finalmente un cuestionario de
seguridad. La poblacion estuvo constituida por 15 trabajadores encargados de las

labores de mantenimiento.

De esta manera se pudo concluir que la elaboracion de un adecuado plan de
seguridad y salud ocupacional proviene de un buen analisis de riesgo, el
conocimiento de los trabajadores para identificar acciones inseguras y riesgos
potenciales, asi como del cumplimiento con los lineamientos de seguridad que

establece la ley.

Palabras claves: IPER (identificacion de peligros y evaluacion de riesgo), plan de

seguridad y salud ocupacional, factores de riesgo.
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Abstract

This was based on the development of a safety plan specifically for occupational
health and blanketing activities performed by employees of the company Siet- Peru
E.ILR.L local telephone of Peru in the city of Piura; in order to establish control
measures that contribute to an appropriate work environment beyond the reach of
hazards and risks ensuring the safety and health of workers.

The research was framed in a non experimental and descriptive research. a number
of techniques and tools for data collection, specifically the use of HIRA matrix
checklist of safety guidelines and occupational health and finally a security
guestionnaire were used. The population consisted of 15 workers responsible for

keeping work.

Thus it was concluded that the development of an appropriate plan of occupational
health and safety goes hand in hand with risk analysis, knowledge workers to identify
unsafe actions and potential risks as well as compliance with safety guidelines that

established by law.

Keywords: HIRA (Hazar identification and risk assessment), plan occupational
safety and health, risk factor’s
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