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RESUMEN

La investigacion tuvo como finalidad determinar la relacion entre la procrastinacion
académica y la ansiedad en estudiantes de educacion inicial de una universidad de
Apurimac. Es un estudio con disefio no experimental, de tipo basico, con nivel
descriptivo-correlacional, en el que la muestra se conformé por 196 universitarios
siendo 13 varones y 183 mujeres de primer a cuarto ciclo. Como técnica de recoleccion
de datos se utilizé la encuesta y como instrumento dos cuestionarios, utilizando la
Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y el Cuestionario de Ansiedad Estado-
Rasgo (STAI) realizando una prueba piloto para determinar la confiabilidad en la
poblacion de estudio en ambos instrumentos, obteniendo alta confiabilidad. En los
resultados se obtuvo que la mayoria de los estudiantes tienen altos niveles de
procrastinacién académica y de ansiedad; asimismo, en el analisis inferencial se
obtuvo que ambas variables tienen una relacion estadisticamente significativa
(p=0,017) positiva, directa y débil (r=0,171) obteniendo también que las dimensiones

de ambas variables se relacionan.
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ABSTRACT

The research aimed to determine the relationship between academic procrastination
and anxiety in students of initial education of a university of Apurimac. It is a study with
non-experimental design, of basic type, with descriptive-correlational level, in which the
sample consisted of 196 university students being 13 men and 183 women from first to
fourth cycle. As a data collection technique, the survey was used and two
guestionnaires were used as an instrument, using the Academic Procrastination Scale
(EPA) and the State-Trait Anxiety Questionnaire (STAI) performing a pilot test to
determine the reliability in the study population in both instruments, obtaining high
reliability. In the results, it was obtained that most of the students have high levels of
academic procrastination and anxiety; Likewise, in the inferential analysis it was
obtained that both variables have a statistically significant relationship (p=0.017)
positive, direct and weak (r=0.171), also obtaining that the dimensions of both variables

are related.
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