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Resumen 

 

El presente estudio buscó determinar la influencia del Coaching Educativo en el 

Desarrollo Personal de los estudiantes de la especialidad de Educación Primaria 

de una universidad pública de Lima, 2021, para dicha finalidad se realizó un estudio 

de tipo cuantitativo y diseño transversal explicativo. Se contó con una población de 

188 estudiantes, de los cuales se trabajó con una muestra conformada por 126 

estudiantes de la especialidad de Educación Primaria. Para el estudio de las 

variables se utilizó la técnica de la encuesta, realizando la aplicación de dos 

cuestionarios, uno dirigido para cada variable, mediante la plataforma Google Form. 

Los resultados obtenidos reflejaron que el 86,5% de estudiantes de la especialidad 

afirmaron que casi siempre el Coaching Educativo ayuda en su desarrollo personal, 

mientras que 2,4% de estudiantes se mostraron casi siempre indiferentes. De Dicho 

resultado, se llegó a la conclusión que existe una influencia significativa del 

Coaching Educativo en el Desarrollo personal de los estudiantes demostrado 

mediante la prueba de rangos con signo de Wilcoxon (p= ,009 < ,05).  

 

Palabras clave. Coaching Educativo, Desarrollo Personal, Estudiantes
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Abstract 

 

The present study sought to determine the influence of Educational Coaching on 

the Personal Development of students majoring in Primary Education at a public 

university in Lima, 2021, for this purpose a quantitative study and explanatory cross-

sectional design was carried out. There was a population of 188 students, of which 

a sample of 126 students of the Primary Education specialty was used. For the study 

of the variables, the survey technique was used, applying two questionnaires, one 

for each variable, using the Google Form platform. The results obtained showed that 

86.5% of students of the specialty stated that Educational Coaching almost always 

helps in their personal development, while 2.4% of students were almost always 

indifferent. From this result, it was concluded that there is a significant influence of 

Educational Coaching on the personal development of the students demonstrated 

by the Wilcoxon signed-rank test (p= ,009 < ,05). 
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