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Presentacion

Sefores miembros del Jurado:

Dando cumplimiento a las normas del Reglamento de elaboracion y sustentacion de Tesis de la
Facultad de Educacion, seccion de Postgrado de la Universidad “Cesar Vallejo”, para elaborar la
tesis de Maestria en gestion de los servicios de la salud, presento el trabajo de investigacion titulado:
Calidad de vida de personas viviendo con VIH/SIDA y su relacion al conocimiento sobre su
tratamiento antirretroviral, Hospital Huaral 2015. En este trabajo se describe los hallazgos de la

investigacion, la cual tuvo como objetivo determinar la relacion entre la calidad de vida de
personas viviendo con VIH/SIDA y el conocimiento sobre su tratamiento Antirretroviral en
el Hospital Huaral 2015, con una poblacién finita de 68 personas viviendo con VIH/SIDA ,
y una muestra no probabilistica intencionada, con dos instrumentos de medicion de calidad
de vida vy el conocimiento sobre su tratamiento Antirretroviral validado por expertos en

investigacion educativa.

El estudio esta compuesto por siete secciones, en el primero denominado Introduccién
describe el problema de investigacion, justificaciones antecedentes objetivos e hipotesis que
dan los primeros conocimientos del tema, asi como fundamenta el marco teorico, en la
segunda seccion presenta los componentes metodologicos, en la tercera seccion presenta los
resultados, seguidamente en la cuarta seccion presenta la discusion del tema, luego en la
quinta seccion exponer las conclusiones, seguidamente en la sexta seccion se dan las
recomendaciones pertinentes y en la sétima seccion se adjunta las referencias bibliograficas

y demaés anexos.

Sefiores miembros del jurado espero que esta investigacion sea evaluada y merezca su

aprobacion.



indice

Péagina del Jurado

Dedicatoria

Agradecimiento

Declaratoria de autenticidad

Presentacion

indice

RESUMEN

ABSTRACT

INTRODUCCION

1.1. Antecedentes y fundamentacion cientifica, técnica o humanistica
1.2. Justificacion

1.3. Problema

1.4. Hipdtesis

1.5. Objetivos

MARCO METODOLOGICO

2.1. Variables

2.2. Operacionalizacion de variables

2.3. Metodologia

2.4. Tipos de estudio

2.5. Disefio

2.6. Poblacion, muestra y muestreo

2.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

2.8. Métodos de analisis de datos

vii

Pagina

vi
vii
Xii

Xiil

14

18

43

45

48

48

49

50

51

52

53

54

55

56

60



viii

2.9. Aspectos éticos 61
I1l. RESULTADOS 62
IV. DISCUSION 79
V. CONCLUSIONES 84
VI. RECOMENDACIONES 86
VII.REFERENCIAS 88

APENDICES 95



Tabla 1

Tabla 2

Tabla 3

Tabla 4

Tabla 5

Tabla 6

Tabla 7

Tabla 8

Tabla 9

Tabla 10

Tabla 11

Tabla 12

Tabla 13

Tabla 14

Tabla 15

Lista de tablas

Matriz de Operacionalizacion de la variable Calidad de vida de
personas viviendo con VIH/SIDA

Matriz de Operacionalizacion de la variable Conocimiento sobre
su tratamiento antirretroviral

Validez de contenido del instrumento de calidad de vida de
personas viviendo con VIH/SIDA por juicio de expertos
Estadistico de fiabilidad del instrumento de calidad de vida de
personas viviendo con VIH/SIDA

Escalas y baremos de la variable calidad de vida de personas
viviendo con VIH/SIDA

Validez de contenido del instrumento de conocimiento sobre su
tratamiento antirretroviral por juicio de expertos

Estadistico de fiabilidad del instrumento de conocimiento sobre
su tratamiento antirretroviral

Escalas y baremos de la variable conocimiento sobre su
tratamiento antirretroviral

Medidas de frecuencia de la variable calidad de vida

Medidas de frecuencia de la dimension salud general

Medidas de frecuencia de la dimension salud fisica

Medidas de frecuencia de la dimension rol fisico

Medidas de frecuencia de la dimension rol emocional

Medidas de frecuencia de la dimension funcidn social

Medidas de frecuencia de la dimension dolor corporal

Pagina

52

53

58

59

59

60

61

61

64

65

66

67

68

69

70



Tabla 16

Tabla 17

Tabla 18

Tabla 19

Tabla 20

Tabla 21

Tabla 22

Tabla 23

Tabla 24

Medidas de frecuencia de la dimension vitalidad

Medidas de frecuencia de la dimension estado de animo

Medidas de frecuencia de la variable conocimiento sobre su
tratamiento antirretroviral

Medidas de frecuencia de la dimension adherencia al tratamiento
Medidas de frecuencia de la recepcion de medicamentos
antirretrovirales

Prueba de normalidad

Correlacion y significacion entre la calidad de vida y
conocimiento sobre su tratamiento antirretroviral

Correlacion y significacion entre la calidad de vida y el
conocimiento a la adherencia al tratamiento

Correlacion y significacion entre la calidad de vida y la recepcion

de medicamentos antirretrovirales

71

72

73

74

75

76

7

78

79



Figura 1
Figura 2
Figura 3
Figura 4
Figura 5
Figura 6
Figura 7
Figura 8
Figura 9
Figura 10

Figura 11

Figura 12

Figura 13

Lista de figuras

Diagrama del disefio correlacional

Medidas de frecuencia de la variable calidad de vida

Medidas de frecuencia de la dimension salud general

Medidas de frecuencia de la dimension salud fisica

Medidas de frecuencia de la dimension rol fisico

Medidas de frecuencia de la dimension rol emocional

Medidas de frecuencia de la dimension funcién social
Medidas de frecuencia de la dimension dolor corporal
Medidas de frecuencia de la dimension vitalidad

Medidas de frecuencia de la dimension estado de animo
Medidas de frecuencia de la variable conocimiento sobre su
tratamiento antirretroviral

Medidas de frecuencia de la dimension adherencia al
tratamiento

Medidas de frecuencia de la recepcion de medicamentos

antirretrovirales

Xi

Péagina
55
64
65
66
67
68
69
70
71

72

73

74

75



xii

Resumen

El objetivo fue determinar la relacion que existe entre Calidad de vida de personas
viviendo con VIH/SIDA vy su relacion al conocimiento sobre su tratamiento antirretroviral,

Hospital Huaral 2015

Fue una investigacion tipo sustantiva, descriptiva con enfoque cuantitativo, de disefio
no experimental, transversal y se aplicd el método hipotético deductivo. La muestra estuvo
conformada por 68 personas viviendo con VIH/SIDA del Hospital de Huaral. Se utilizo la
encuesta para recoger datos. Las técnicas de procesamiento de datos fueron descriptivas,
representandolas en tablas de procesamiento de datos (Frecuencias), y graficos. Para el
contraste de las hipotesis se usé el estadistico Rho de Spearman a un nivel de significacion

de 0.05.

Los resultados obtenidos después del procesamiento y analisis de los datos nos indican
que existe relacién entre la calidad de vida de personas viviendo con VIH/SIDA vy el
conocimiento sobre su tratamiento Antirretroviral en el Hospital Huaral; ya que el nivel de
significancia calculada es p < .05y el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman tiene

un valor de ,614.

Palabras clave: Calidad de vida de personas viviendo con VIH/SIDA, conocimiento sobre

su tratamiento antirretroviral.
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Abstract

The objective was to determine the relationship between quality of life of people living with
HIV / AIDS and its relation to knowledge about their antiretroviral treatment, Hospital

Huaral 2015

It was a substantive, descriptive research with quantitative approach, non experimental,
transversal and deductive hypothetical method applied design. The sample consisted of 638
people living with HIV / AIDS Hospital Huaral. The survey was used to collect data.
Processing techniques were descriptive data, representing them in data processing tables
(frequencies), and graphics. For the hypotheses statistical Spearman Rho was used at a

significance level of 0.05.

The results obtained after processing and analyzing the data indicate that there is a
relationship between the quality of life of people living with HIV / AIDS and the knowledge
of their antiretroviral treatment in Huaral Hospital; as the calculated level of significance is

p <0.05 and the correlation coefficient of Spearman’'s Rho has a value of 614.

Keywords: Quality of life of people living with HIV / AIDS, knowledge about their

antiretroviral treatment.



