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RESUMEN

El objetivo establecido para el desarrollo de la presente investigacion fue el
determinar la relacion existente entre el Aprendizaje Autorregulado y los Habitos de
Estudio en los estudiantes del X ciclo del programa de Educacion Inicial de una
Universidad privada de Chimbote, correspondiente al afio académico 2021-1. La
investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, adoptandose un disefio no
experimental, transversal, correlacional; asi mismo la poblacion estuvo constituida
por un total de 123 estudiantes que cursan el X ciclo de Educacion Inicial, del mismo
modo la muestra la conformaron 94 estudiantes; a quienes mediante encuesta se
les aplicé los instrumentos de medicién, tales como el Inventario de Aprendizaje
Autorregulado (SRL) Disefiado por Lindner, Harris y Gordon (1996) citado por
Garay (2018), y el Inventario de Habitos de Estudio CASM elaborado por Vicuia
(2015). Los resultados obtenidos indicaron que el Aprendizaje Autorregulado
evidencia una relacion significativa con los Habitos de estudio, evidenciados por el
valor de p=0,000 que es menor a 0,05, por otra parte, mediante el céalculo del
coeficiente de Spearman se obtuvo el valor de rho=0,862**, lo que determina que
se tiene una correlacion positiva alta entre el Aprendizaje Autorregulado y los
Habitos de Estudio.

Palabras Claves: autorregulacion, habitos, estudio, aprendizaje.



ABSTRACT

The objective established for the development of this research was to determine the
relationship between Self-regulated Learning and Study Habits in students of the X
cycle of the Initial Education program of a private University of Chimbote,
corresponding to the academic year 2021-1 . The research was developed under a
quantitative approach, adopting a non-experimental, cross-sectional, correlational
design; Likewise, the population consisted of a total of 123 students who are in the
X cycle of Initial Education, in the same way the sample was made up of 94 students;
Measurement instruments, such as the Self-regulated Learning Inventory (SRL)
Designed by Lindner, Harris and Gordon (1996) cited by Garay (2018), and the
CASM Study Habits Inventory prepared by Vicufia (2015). The results obtained
indicated that Self-regulated Learning shows a significant relationship with Study
Habits, evidenced by the value of p = 0.000 which is less than 0.05, on the other
hand, by calculating the Spearman coefficient, the value of rho = 0.862 **, which
determines that there is a high positive correlation between Self-regulated Learning
and Study Habits.

Keywords: self-regulation, habits, study, learning.
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