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Resumen
La presente investigacion se realizé con el propdsito de conocer si la calidad de
sueino y la memoria de trabajo influyen en el rendimiento académico en estudiantes
de Secundaria de Una Institucién Educativa de la Regién Junin 2021. Para esta
investigacion basica de nivel causal - explicativa, se utilizd el disefio no
experimental, transversal, causal y descriptivo. La poblacién considerada fue de
1500 estudiantes, con una muestra de 140 estudiantes del 4to y 5to afo de
educacion secundaria. Para la recoleccion de datos se utilizd la técnica del
encuestado y los instrumentos fueron el indice de calidad de suefio de Pittsburgh
(ICSP), el Neuropsi atencion y memoria (memoria de trabajo) y para el rendimiento
académico se utilizo el registro de notas de los estudiantes. Los resultados sefialan
que, el 62% de estudiantes tiene un buen rendimiento académico, el 55% tiene una
regular memoria del trabajo y el 58% tiene una buena calidad de suefo. Para
determinar si la memoria de trabajo y la calidad de suefo (variables
independientes), son las causas del rendimiento académico (variable dependiente)
se realizd el contraste de hipdtesis mediante la Prueba independencia Chi
cuadrado, concluyéndose que, la calidad de suefio y la memoria de trabajo no
influyen en el rendimiento académico, puesto que, el valor p =0,615> 0.05 = a, no

se rechaza Ho.

Palabras claves: calidad de suefio, memoria de trabajo y rendimiento académico.
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Abstract

The present research was carried out with the purpose of finding out if the quality of
sleep and working memory influence academic performance in high school students
of an educational institution of the Junin 2021 Region. For this basic causal-
explanatory research, a non-experimental, cross-sectional, causal and descriptive
design was used. The population considered was 1,500 students, with a sample of
140 students in the 4th and 5th years of secondary education. For data collection,
the respondent technique was used and the instruments were the Pittsburgh Sleep
Quality Index (PSQI), the Neuropsi attention and memory (working memory) and for
academic performance, the students’ record of grades was used. The results
indicate that 62% of students have a good academic performance, 55% have a
regular working memory and 58% have a good quality of sleep. To determine if
working memory and sleep quality (independent variables), are the causes of
academic performance (dependent variable), the hypothesis contrast was
performed using the Chi-square independence test, concluding that, sleep quality
and working memory do not influence academic performance, since, the p-value =
0.615 > 0.05 = a, HO is not rejected.

Keywords: quality of sleep, working memory and academic performance.



I. INTRODUCCION

Un adolescente cumple su rol de estudiante en todo momento, al ingresar
fisicamente al colegio, al portar un uniforme, desarrollando sus tareas, etc., para
esto él requiere de un conjunto de habitos hogarefos para la preparacion de mente
y cuerpo, asi mismo la utilizacion de herramientas de aprendizaje dentro de los
procesos educativos que el colegio propone. E tal sentido la presente investigacion
pretende estudiar los problemas relacionados con los habitos hogarefios como la
calidad de suefio y la memoria de trabajo, a su vez, determinar si estas influyen en

el rendimiento académico, que es el resultado de los dos procesos anteriores.

La sociedad dio uno de sus saltos mas grandes aproximadamente 20 afos atras,
cuando el internet se volvi6 una herramienta para difundir informacion, la
comunicacion instantanea y el entretenimiento de las personas, sin embargo como
toda herramienta que se utiliza de forma inadecuada ello tiende a perjudicar a los
usuarios, sobre todo a las personas que no tienen la facultades para discernir entre
lo bueno y lo malo, no tienen autocontrol de su conducta o no son capaces de hacer
consiente algo que los perjudica, entre otros problemas relacionados al uso de la
tecnologia, sumado hoy también una pandemia que sumerge la educcion en un
contexto virtual, es por ello que este trabajo quiere investigar el proceso de las
variables que perjudica a los estudiantes desde su preparacion en casa, su trabajo

en aula y los resultados que obtiene.

La poblacion que se toma para este estudio, se contextualiza en el nivel secundario
de los grados 4to y 5to de estudiantes del Consorcio de Centros Educativos
Catolicos Region Junin, asi mismo la muestra se da por conveniencia dentro de un
colegio particular que en su historia se evidencian cambios en el nivel académico
de los estudiantes, de aqui nace la preocupacion de autoridades, docentes padres
de familia y alumnos, hace aproximadamente 6 afos que esta situacién se

acrecienta y viene de la mano con el uso de la tecnologia y redes sociales.

Podemos ver entonces el objetivo principal que caracteriza al colegio durante los
28 anos de trabajo educativo, cabe resaltar que siempre han priorizado el nivel
académico de los estudiantes el cual lo ha representado siempre en toda la region,

el colegio constituyo una de las primeras academias pre universitarias del lugar y
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como institucion educativa, actualmente se encuentra en el proceso de acreditacion
del SINEACE.

En los ultimos aios el colegio obtuvo bajos resultados en el nivel de postulantes a
las universidades, promedio decaido de notas en los estudiantes, a la par se
evidencia el incremento en el uso de artefactos tecnolégicos, como tv, celular,
computadora entre otros que, al no tener un adecuado uso, perjudican areas
necesarias para el aprendizaje del estudiante, por ejemplo, los habitos nocturnos
que a razéon de este mal uso, se presume su efecto en la memoria. La
neuropsicologia defina a la memoria como una funcidon neurocognitiva que tiene
como funcion el poder registrar, decodificar, consolidad, retener, almacenar,

recuperar y evocar alguna informacién que se desea procesar (Flérez, 1999)

Dentro del Departamento Psicopedagogico se ha podido obtener informacion
indirecta y directa sobre los rendimientos de los estudiantes de secundaria, no
solamente de padres de familia quejandose del mal uso del celular, sino también,
profesores reportan tardanzas, somnolencia en clases, poca retencion y
rendimiento académico bajo, se evidencian que existen malos habitos en varios
contextos de los estudiantes, sin embargo el estudio se enfoca en estas tres
variables al tener una secuencia importante dentro del proceso de aprendizaje,
viniendo de una preparacion de casa, transcurriendo por las clase y traduciéndose

en su rendimiento.

Es importante resaltar el aporte de Barbera 2008, el cual menciona que el
conocimiento sobre el suefio viene desde la época de Platén y Aristoteles, visto
entonces como el cambio fisiologico de diferentes procesos, entre ellos la
alimentacion y el ritmo cardiaco. Asi mismo hablar de calidad de suefio es parte de
una problematica dentro de la casuistica que se ve dia a dia en las entrevistas con
padres de familia, docentes y estudiantes, en muchas ocasiones se identifican
casos individuales que el problema de rendimiento proviene de los problemas de
cansancio o por problemas para mantener la concentracion dentro del sal6n, al
momento de hacer una entrevista indagatoria, se han podido ver malos habitos
nocturnos, dificultad para conciliar el suefio, mal uso de la tecnologia entre otros

relacionados a la dinamica familiar.
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Segun Garcia Fernandez y Raul Campién (2009) los alumnos necesitan una media
de 10 horas de sueno reparador, para trabajar de forma adecuada en el aula,
realizando tareas académicas. Una cantidad por debajo puede afectar la calidad en
la atencion, la concentracion y efectivamente en la memoria, como consecuencia
el proceso del aprendizaje se ve afectado, ademas y como resultado un bajo

rendimiento escolar y/o posterior abandono escolar.

La eficacia del aprendizaje radica en varios procesos dentro y fuera del colegio,
muchas veces los padres de familia creen que la eficacia de ello es netamente
responsabilidad del colegio, sin embargo, uno de los procesos primarios para captar
informacioén y almacenarla adecuadamente es la MT (memoria de trabajo) o MCP
(memoria a corto plazo), ya que infiere procesos fisiolégicos y motivacionales que
obviamente requiere de una estructura preparada y en 6ptimo funcionamiento,
como el cerebro y las terminaciones nerviosas. Hitch y Baddely muestran a la
memoria de trabajo como una herramienta sistematizada pero limitada que sirve de
conexidon entre la percepcion, la accion y la memoria a largo plazo, asi mismo
participa manipulando la informacién de forma temporal, el razonamiento y el

aprendizaje (Slachevsky y Reyes, 2009)

Por lo tanto, se plantea el siguiente problema general: ¢ Influye la calidad de suefio
y la memoria de trabajo en el rendimiento académico?, asi mismo se considero los
problemas especificos: ¢Influye el género de los estudiantes en el rendimiento
académico?, ¢lInfluye el género de los estudiantes en la memoria de trabajo?,
¢Influye el género de los estudiantes en la calidad de suefo? e ¢ Influye el grado

de los estudiantes en el rendimiento académico?

La presente investigacion tiene por justificacion teodrica, la posibilidad de ampliar los
conocimientos referentes a la calidad de suefio y la memoria de trabajo que en
consecuencia perjudicaria el rendimiento académico en los estudiantes del cuarto
y quinto ano de secundaria de una Institucién Educativa del CCECRJ en la Regién
Junin, algunas de las teorias que se toman para referenciar los conceptos

invertidos, estan relacionados con los procesos de aprendizaje y cognicion.

El presente estudio se justifica de forma practica, puesto que en el proceso de la

investigacion se plantearan estrategias que mejoren los rendimientos académicos
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en las distintas areas de los estudiantes en funcién a las variables, calidad de suefio
y memoria de trabajo. De igual manera y se dara a conocer a la institucion educativa
las posibles causas del bajo rendimiento de los estudiantes pertenecientes al cuarto
y quinto afno de secundaria de una Instituciéon Educativa del CCECRJ en la Region
Junin 2021, a raiz de sus malos habitos nocturnos no solo por parte de sus malos

habitos nocturnos y sus dificultades en la memoria de trabajo.

El estudio se justifica metodolégicamente debido que, se utilizan técnicas para
procesar los datos obtenidos gracias al test de memoria operante aplicado a los
estudiantes para determinar el nivel de su memoria de trabajo, test que fue
ratificado por juicio de expertos que evaluaron su validez y confiabilidad, esta
herramienta se podra aplicar a futuro en otras investigaciones o metodolégicamente
por los profesionales de la institucion educativa para evaluar la memoria de trabajo

como punto de inicio del proceso de aprendizaje.

En cuanto al objetivo general, se pretende conocer si la calidad de suefno y la
memoria de trabajo influyen en el rendimiento académico. De igual manera se
planteé los siguientes objetivos especificos: Conocer si el género de los estudiantes
influye en el rendimiento académico, Conocer si el género de los estudiantes influye
en la memoria de trabajo, Conocer si el género de los estudiantes influye en la
calidad de suefio, Conocer si el grado de los estudiantes influye en el rendimiento

académico.

Para realizar la inferencia también se planted la hipétesis general: La calidad de
sueno y la memoria de trabajo si influyen en el rendimiento académico. También se
considerd las siguientes hipotesis especificas: ElI género de los estudiantes si
influye en el rendimiento académico, El género de los estudiantes si influye en la
memoria de trabajo, El género de los estudiantes si influye en la calidad de sueno,

El grado de los estudiantes si influye en el rendimiento académico.
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ll. MARCO TEORICO
Los antecedentes internacionales que el estudio considera son:

Santillan et. al (2020) es una investigacion presentada para La Escuela Superior
Politécnica De Chimborazo - Ecuador, que tuvo como objetivo evidenciar el tiempo
de calidad que emplea un estudiante para dormir y su rendimiento académico,
emplearon una muestra de 384 estudiantes a los cuales le aplicaron escalas de
somnolencia para obtener informacion de tal, concluyendo que se obtuvo relacién
entre mayor cantidad de horas de suefio y buen rendimiento académico, asi mismo
se visualizaron otras variables como la personalidad, familia, condicion econdémica,

motivacion entre otras influencias.

Buguefio et. al (2017) presentado en la Universidad Andres Bello. Santiago, Chile,
que tuvo como objetivos identificar la CS y su posible relacion con el RA de un
colegio en Chile, el estudio se formuld observacional, transversal, descriptico,
cuantitativo y de caracter analitico, la poblacion consto de 1,440 estudiantes que
corresponden al 1ro y 2do afio de ensefianza media, se concluye que existe una

influencia directa entre la calidad de suefio y el rendimiento académico.

Fabian et. al (2019) investigacion presentada en “ATICE Puig-Salabarria S.C.” en
México, el objetivo es determinar la cantidad que invierte en horas dedicadas a
estudiar y las invertidas al sueno actuan a favor o en influyen del desempefio de los
estudiantes, la poblacion fue de 177 estudiantes de la facultad de ciencias médicas,
las conclusiones manifiestan que los estudiantes que utilizan adecuadamente las
horas de descanso, tienen un mejor rendimiento en las horas de trabajo con el

docente.

Oropeza-Bahena et. al (2018), el cual fue presentado en la Facultad de Psicologia
Xalapa de la Universidad Veracruzana, buscando obtener el grado de magister en
Neuroetologia, Universidad Veracruzana, Xalapa. Veracruz, México, tuvo como
objetivos hacer un analisis de la relacion de los habitos al dormir, memoria y
atencion en los escolares, la evaluacion consto de 52 nifos y nifias de turnos
distintos, se utilizé el cuestionario de habitos de suefio perteneciente a Owens
aplicado a los padres para recolectar informacion, las conclusiones comentan que
los habitos inadecuados de suefio en escolares, relacionado a otros factores
biologicos y sociales, puede afectar en el desempeno de los proceso de memoria 'y

atencion en los escolares.
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Medina (2020) presenta su estudio con la finalidad de obtener el Master en
Psicologia General Sanitaria, dicho estudio busca el objetivo de poder evidenciar la
influencia de una mala calidad de suefio en poblaciones tempranas, afecta el
funcionamiento de la memoria de trabajo y los componentes de la fluidez verbal, la
poblacién utilizada de 41 participantes dentro de la juventud que como
caracteristica tenian ocupaciones variadas, se utilizé el ICSP como instrumento de
medicion de la primera variable, también la evaluacién de digitos del WAIS IV para
medir memoria, FAS Word Fluency, Test de Isaacs (set-test) que evalua la
capacidad de fluidez verbal semantica y fonoldgica respectivamente y por ultimo:
SPSS, para el procesamiento de los datos estadisticos, las conclusiones comentan
que, la muestra en estudio cuenta con una calidad de suefio mala, asi mismo no
existe una relacion significativa entre la calidad de suefio deficiente y el rendimiento

bajo en las pruebas de fluidez verbal y memoria de trabajo.
Los antecedentes nacionales que el estudio considera son:

Carrasco et. al (2019) presentado en la UNHV, Huanuco, Peru, el objetivo menciona
determinar cual es la relacién que existe entre las variables, satisfaccion familia,
rendimiento académico y depresion en adolescentes de una IE de Huanuco, la
poblacién tomada fue de 593 estudiantes, de los cuales, de acuerdo con la muestra
probabilistica de tipo estratificado se obtuvieron 234 participantes de 4to y 5to de
secundaria, se utilizé la “Escala De Satisfaccion Familiar’, el inventario de
depresion y para medir la ultima variable se evidenciaron los registros de notas, las
conclusiones obtenidas mencionan que existe una relacion de importancia entre la
satisfaccion de los estudiantes en su familia, la depresion y el rendimiento en

adolescentes de la instituciéon en mencion.

Huaman y Mujica (2020) la investigacion tiene como objetivo establecer qué
factores estan relacionados a la calidad de suefio en los conductores informales
que transitan en la carretera central de Lima-Huancayo, durante los tres primeros
meses del 2018, en el estudio participaron 162 conductores de edad promedio 21
a 62 anos, la conclusion que se obtuvo del estudio fue que edad es un elemento

prevalente en la calidad de suefo alterada en los conductores.

Asencios (2016) investigacion presentada por el Banco Central de Reserva del
Peru, el objetivo del estudio se basa en identificar los efectos de las variables en
los resultados de las ECE, en las pruebas del area de matematica, comunicacion y
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de comprension lectora, para el estudio se procesaron la muestra correspondiente
a los ninos evaluados en el aio 2010, dentro de esta base de datos se encuentran
1396 estudiantes, las conclusiones son diversas y se pudieron notar multiples
factores intrinsecos al estudiante y relacionados con las demas de las pruebas,
pero en general se muestra el valor que se puede obtener de estos analisis para

trabajar areas familiares, personales y el objetivo de las evaluaciones.

Rodriguez (2016) nos muestra un estudio de caso que presentado ante la Pontificia
Universidad Catolica del Peru, el cual nos menciona que tiene un objetivo
instrumental para la reflexidn de como se establecieron las agendas al incluir el
proceso de la evaluacion del rendimiento escolar, a mitades del aino noventa por
parte del Ministerio de Educacion, la metodologia dada, propone 5 capitulos en los
se hace analisis narrativo y secuencial de los procesos por los cuales la evaluacién
de rendimiento se establecieron, las conclusiones general tiene deduccion dentro
de la narracion, que para la implementacién del proceso de evaluacion del
rendimiento escolar se implementé la agenda dada por Green-Pedersen &
Walgrave (2014: 1-16), ello hace valer la reconstruccion en el proceso de establecer

la agenda e identificacion de corrientes que influenciaron en el mismo.

Anales et. al (2019) presentan su investigacion a la Facultad de Psicologia UNMSM,
el objetivo fue determinar la diferencia que existe entre la memoria de trabajo y las
funciones Neuropsicoldgicas ejecutivas a nifios con un nivel lector diferenciado por
realidades socioculturales, la metodologia empleada es descriptivo, comparativo-
correlacional que analiza los datos de forma transversal, el estudio concluyo que
existen algunas diferencias entre el los dos grupos (Lima-Callao y Huancavelica),
en las funciones neuropsicologicas ejecutivas y ademas que no hay correlacion

entre procesos de lectura y funciones NE.
Las teorias que la investigacion considera aplicables son

La teoria sobre memoria de trabajo, tiene una gran cantidad de estudios a finales
de los anos sesenta y comenzando los setentas, aportaron con resultados que
parecian dividir dos almacenes de memoria, en este caso hablamos de la memoria
a corto plazo y la memoria a largo plazo a priori explicados por los postulados de
autores tan representativos como Atkinson y Shiffrin, sin embargo, no muy bien

sentados (Ballesteros, 1994).
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Algunas dificultades para el desarrollo de estas teorias fueron el surgimiento de
nuevos postulados psicologicos y el desinterés por los ya mencionado, no fue hasta
los afnos setenta e inicio de los ochenta donde se retomaron nuevamente las
investigaciones sobre el enfoque sobre los niveles de procesamiento y asi mismo
de la memoria de trabajo, la estructura que proponia este enfoque denotaba la
importancia de los almacenes de informacidon de corto y largo plazo, el
funcionamiento que da a la persona esta estructura es la de poder almacenar por
unos segundos una informacion mientras utiliza otra funcion cognitiva para luego

evocar la anterior como la concrecion de tarea dual, (Hitch y Baddeley, 1974).

La memoria operativa o de trabajo es el primer proceso por el cual se realiza la
ejecucion de la memoria, su efectividad cumple con mantener la informacion por un
periodo breve de tiempo, la orienta, inhibe las respuestas inapropiadas y ademas
de monitorizar la conducta y los estados emocionales, (Mufioz-Céspedes y Tirapu-
Ustarroz, 2005).

Tenemos algunas funciones de la memoria de operativa que estan dentro del
procesamiento y almacenamiento de la informacion, lo cual controla y coordina las
operaciones y acciones mentales. (Dempster, 1992 citado por Mufioz-Céspedes y
Tirapu-Ustarroz, 2005)

El modelo actual con el que se maneja la memoria de trabajo o memoria operativa,
contempla 3 procesos muy importantes para su realizacion, el ejecutivo central, la
agenda visoespacial y el bucle fonoldgico, estos dos ultimos son considerados
subsistemas auxiliares del primero y se ocupan de dirigir la atencion y las
estrategias de supervision, coordinacién y control de las actividades que realiza el

proceso de cognicion (Szatkpwska et al., 2008).

1. Lazo fonolégico: es un receptor de tipo linguistico del sistema cognitivo y se
almacena con breves cddigos fonologicos por los estimulos orales y también por
estimulos visuales que estan relacionados con la lectura.

2. Agenda visoespacial: es un sistema de procesamiento netamente visual y
también se genera por el sistema cognitivo utilizando imagenes mentales a

través del instrumento de percepcion visual (Fernandez, 2001)
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3. Ejecutivo central: administra las funciones atencionales del sistema cognitivo y
es el que determina la prioridad que requiere cada actividad, asi mismo también
determina que actividad tiene que ser almacenada o suprimida de esta unidad,
Garcia (1997) otra funcion importante es que mantiene el objetivo de la memoria

y la selectividad de la atencion para direccionar alguna operacion.

La teoria de calidad de suefio plantea que el suefio biolégicamente es una funcion
fundamental, y diversos especialistas concluyen que existe relacion entre los
procesos propios de suefo y la condicién de salud mental y fisica (Mir6, Buela-
Casal y Cano-Lozano, 2005; Mird, Martinez y Arriaza, 2006). No solamente estan
relacionados a la restauracion del suefio, si hablamos del efecto del suefio en el
organismo, ademas tiene mucho que ven con las funciones cognitivas e
intelectuales del ser humano (Dominguez, Oliva y Rivera, 2007; Sierra, Jiménez y
Martin, 2002)

La eficacia del suefio es puntualmente la accion de dormir adecuadamente en la
noche y tener un 6ptimo desempefio en el transcurso del dia. (Oliva, Dominguez y
Rivera, 2007; Rosales, La Cruz, Egoavil y Rey de Castro, 2007, 2008; Sierra, Martin
y Jiménez 2002; Sierra, 2006), por el contrario, no es unicamente importante para
la salud fisica, sino con una mayor determinacién en la calidad de vida (Sierra,
Jiménez y Martin, 2002; Sierra, 2006).

Existe una reciente investigacion por Rosales (2007) donde los universitarios de
etapa adolescente que siguen la carrera de medicina en Peru, con el objetivo de
evaluar la eficacia del suefo y el nivel de somnolencia, utilizando dos tests, la
escala de somnolencia de Epworth y el I[CSP, tiene como resultados la correlacion

entre calidad de suefo y somnolencia diurna, todo aplicado al estudio.

Existe un conocimiento social sobre los estudiantes universitarios y el habito de
trasnocharse a menudo, el poco tiempo para dormir y la preferencia de horarios
nocturnos para estudiar, esto recae en la tendencia de dormir en clases (Escobar,

Cortés, Colmenares, Caro, Becerra y Canal, 2008).

La teoria en relacién al rendimiento académico gira en base a algunas variables
gue son necesarias para su entendimiento, algunos teéricos mencionan que el

rendimiento académico es tener aptitud académica, un desempefo académico o
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en general el rendir académicamente, aunque similares, diferente ante detalles

cuando esto se plasma en el analisis de las variables.

Jiménez (2000) menciona que el rendimiento académico es el nivel de
conocimiento que el educando logra expresar en algun area o curso contrastado

con la edad y el nivel académico.

Montafiez y Gutiérrez (2007) sostienen que el RA es la cantidad de conocimientos
gue se posee en el nivel educativo al que pertenece un estudiante dentro de un

contexto educativo.

Por mencionar algunos tedricos que tratan de encajar una definicion completa y
ajustable a la realidad, la estructura de este proceso es complejo y de multiples
variables que se tienen que tomar en cuenta para su argumentacion, algunos de
ellos, factores intrinsecos al estudiante, otros al contexto familiar y escolar, este
conjunto de factores es necesario para el surgimiento de una conceptualizaciéon
optima del rendimiento académico ya recaer en el simplismo de mencionar el RA
como el resultado satisfactorio o insatisfactorio las notas obtenidas por los

estudiantes.

El Programa Nacional de Becas y Crédito Educativo (2013, p.5) respecto al
rendimiento académico comenta que es la medicion de las capacidades del
estudiante, pudiendo expresar lo que aprendié dentro de sus procesos formativos
que lo posiciona sobre el promedio de estudiantes y al concluir sus estudios

secundarios.
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion:
El tipo de investigacion es basica, para lo cual menciona Naupas et. al (2018) que
una investigacion basica es aquella que aborda un problema sin intervenir en la
manipulacion de las variables. El disefio de la investigacion es no experimental,
transversal, causal y descriptivo en el sentido de evidenciar los fendmenos de la
poblacién en su desenvolvimiento normal, en un unico tiempo un grupo de 3
variables para visibilizar dicho fenbmeno.

3.2. Variables y operacionalizacién.

e Memoria de trabajo:

Definicién conceptual: Es una memoria compuesta por 3 componentes, ciclo
fonologico, el boceto viso-espacial y el ejecutivo central los dos primeros tienen
funciones de procesamiento de informacién en materia de sonido y en propiedades
espaciales y visuales respectivamente, teniendo en consideracidén su capacidad de
procesamiento limitado para la informacion, el tercer componente comprende
funciones complejas sobre la atencion, la coordinacion del flujo de informacién, el
proceso Y las estrategias de recuperar la informacién dentro de la MLP, los calculos

aritméticos y el razonamiento logico (Baddeley, 1992, 2003; Baddeley y Hitch, 1974).

Definicion operacional: La MT se mide mediante dos pruebas de retencién en su

actividad de digitos en regresidon y cubos en regresion.

Indicadores: Cantidad de retencién de digitos en regresion y Cantidad de

recordacion de cubos en regresion.
Escala de medicion: de intervalo

Validacion: El andlisis de la validacion de contenido se realizdé mediante el
coeficiente de validez de contenido (CVC) de Hernandez y Nieto (2011), el cual se
logra a través d la técnica de juicio de expertos, la evaluacion de contenido que hacen

los jueces con respecto a un instrumento que recolecta datos.

Los resultados obtenidos en la validacién de contenido fueron que: el valor total
obtenido es de 0.86, lo cual indica que existe una validaciéon buena. De esta forma
el instrumento es considerado como buena con respecto a la validacion de contenido,

segun Hernandez y Nieto (2011). Como lo muestra la tabla.
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eCalidad de suefio

Definicién conceptual: Para Dominguez, Oliva y Rivera (2007); Rosales, Egoavil,
La Cruz y Rey de Castro, (2008); Sierra, Jiménez y Martin (2002); y Sierra (2006); la
calidad de sueio implica el acto de pernoctar bien en las noches y tener un adecuado
rendimiento en el dia, esto a su vez, como lo afirman Sierra, Jiménez y Martin (2002)
y Sierra (2006), se considera un factor decisivo en la salud y por ende a llevar una

buena calidad de vida.

Definicién operacional: la calidad de suefio se evalua mediante el ICSP, el cual
consta de 9 preguntas y 7 dimensiones que miden diversos factores de la calidad de
sueno, latencia, duracion, eficiencia, perturbaciones, uso de hipnoéticos y disfuncidn
diurna. Los puntajes obtenidos e procesan por las dimensiones lo cual arroja un
puntaje global que se traduce en la siguiente clasificacion de dificultad para dormir:
baja=0-5 moderada=6-10 alta=11-21.

Indicadores: CS subijetiva, latencia del suefio, duracién del suefio, eficiencia del

suefo, alteraciones del suefio, uso de medicacion para dormir, disfuncién diurna.
Escala de medicion: ordinal

Validacion: El andlisis de la validacion de contenido se realizd mediante el
coeficiente de validez de contenido (CVC) de Hernandez y Nieto (2011), el cual se
logra a través d la técnica de juicio de expertos, la evaluacion de contenido que hacen

los jueces con respecto a un instrumento que recolecta datos.

Los resultados obtenidos en la validacion de contenido fueron que: el valor total
obtenido es de 0.94, lo cual indica que existe una validacion excelente. De esta forma
el instrumento es considerado como excelente con respecto a la validacién de

contenido, segun Hernandez y Nieto (2011).

Confiabilidad: La confiabilidad del instrumento se midi6 mediante el coeficiente del
alfa de Cronbach obteniéndose como resultado 0,780; el cual es considerado como
confiabilidad aceptable, considerandose al indice de calidad de suefio de Pittsburgh

como instrumento confiable, segun Cronbach (1951)
eRendimiento académico

Definicion conceptual: el rendimiento académico es poder expresar capacidades y

caracteristicas psicolégicas natas del estudiante, que se van desarrollando y
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actualizando a través de la ensefianza y el aprendizaje, ello genera la posibilidad de
obtener un funcionamiento y logro en el nivel académico, en el transcurso de un
periodo de estudio, teniendo como resultado una calificacion final (en el mayor de los
casos de forma cuantitativa) para medir el nivel que alcanz6 el estudiante, Chadwick
(1979).

Definicién operacional: El rendimiento académico representa los resultados de los

logros que obtiene el estudiante en sus notas.

Indicadores: Logro destacado, Logro esperado, En proceso, En inicio
Escala de medicion: de intervalo.

3.3. Poblacion, muestra'y muestreo

La poblacién esta conformada por los estudiantes del 4to y 5to afo del nivel
secundaria pertenecientes a un consorcio de centros educativos catolicos de la
region Junin, la cual tiene la cantidad de 1500 estudiantes segun los datos brindados
por su representante. Hernandez et al. (2014, p. 174) menciona que la poblacion o
muestra es un conjunto de casos que coinciden con caracteristicas y
especificaciones determinadas.

La muestra utilizada es no probabilistica, circunstancial o por conveniencia, ya que
se selecciona 140 estudiantes del 4to y 5to afio de educacién secundaria de una
institucion educativa privada perteneciente a un consorcio de colegios catélicos de

la regidén Junin, que se dividen en 4 salones de dos grupos por ano:

Tabla 1
Distribucién de los estudiantes por salones
GRADO SECCION CANTIDAD
5to Secundaria Juan Pabilo Il 35 miembros
5to Secundaria Mahatma Ghandi 35 miembros
4to Secundaria Gabriela Mistral 33 miembros
4to Secundaria Pablo Neruda 37 miembros

La forma de muestreo es de forma no probabilistico intencional (Hernandez,
Fernandez, 2018), puesto que se selecciond a los encuestados, con base al criterio
del investigador.

Criterio de inclusién: estudiantes varones y mujeres de los grados 4to y 5to de
secundaria, pertenecientes al consorcio de colegios catolicos de Junin y asistentes

a clases virtuales.
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Criterio de exclusién: estudiantes que no asistan a las evaluaciones, estudiantes
gue no desean ser evaluados, estudiantes que no completen el total de las
evaluaciones.

3.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos.
Hernandez et al, (2014) refiere al instrumento de medicion para redactar y recoger

informacion sobre las variables que se pretende trabajar, la técnica utilizada fue, la
encuesta. Los instrumentos a utilizar para la presente investigacion son:
eindice de calidad de suefio de Pittsburgh (ICSP),

Es un cuestionario que fue creado por Buysse y Col., su validacion fue en EEUU en
el afno de 1989, tenia el objetivo de evaluar las alteraciones clinicas del suefio u su
calidad de un mes previo. Posee 9 preguntas de evaluacion autébnoma, estan
organizadas en 7 componentes, que evaluan distintos componentes de la calidad de

sueno, las puntuaciones varian entre 0 y 21 puntos
eNeuropsi atencion y memoria (memoria de trabajo)

Es un test que evalua de manera segura y valida las funciones de atencion y memoria
de modo se haga un diagndstico a tiempo, ademas de predecir de alguna alteraciéon
en estas funciones, en el caso del presente estudio solamente se toma las areas

incluidas en la Memoria de trabajo.

Es una prueba que se puede aplicar a personas de edades entre 6 a 85 afnos, de
sexo indistinto, ademas de personas con problemas psiquiatricos, geriatricos,

neurolégicos y con otros diagndsticos médicos

El material contiene las dos areas a evaluar son un listado de numeros que el
evaluado tiene que organizar segun cada indicacién, en el caso de retencién de
digitos en regresion se dictan los numeros y en el caso de los cubos en regresion,
se requiere graficos de cubos en desorden y el evaluado tiene que reordenar,
utilizando su habilidad espacial. Tarda aproximadamente 15 minutos su aplicacion

individual.

3.5. Procedimientos:

Para realizar la presente investigacion, se inicié con la busqueda de variables para
su estudio, la busqueda de teorias y antecedentes que puedan plantear un cimiento
adecuado para la investigacion, se considera la aplicacion de instrumentos que se

mencionan en el capitulo 3.4 de acuerdo a cada variable escogida, dichas pruebas
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se encuentran validadas y adaptadas para la poblacion requerida en mencién. Por
motivos de la actual coyuntura, el procedimiento permitido por el colegio es de
manera virtual, los estudiantes cuentan con correos corporativos y una plataforma
gue permite la aplicacion de una manera fluida.

3.6. Método de andlisis de datos

La informacion recibida desde Google Forms se fue recopilando y agrupando la
informacién en un Excel, en el cual, se manejé los datos en el programa estadistico
del SPSS, se describiran las variables mediante un analisis de frecuencia univariado
(estadistica descriptiva) y la prueba de independencia Chi cuadrado para la prueba
de hipotesis (estadistica inferencial).

3.7. Aspectos éticos

La presente investigacion se sujeta al codigo de ética del Psicologo peruano (CPP,
2017), en la cual se enfatiza el compromiso de aplicar la ética en los estudios que
investigue, asi mismo, lograr explicar los fenbmenos y procedimiento que se
pretenden estudiar a los participantes para que su participacién sea voluntaria e

informada.

Anadiendo, se toma en cuenta rigurosa los principios éticos de la universidad,
sobresaltando el articulo 3, el cual le da un valor sustancial a la dignidad del individuo
en su confidencialidad personal, su identidad y de todos los participantes, sumando
adamas al articulo 7 que menciona que debemos seguir un riguroso procedimiento

cientifico par la calidad de la interpretacion de datos.

En la coyuntura actual, el articulo 4 guia la investigacion desde sus procedimientos
principales ya que el bienestar de cada uno de los miembros de la investigacion,
investigadores y participantes, se protege al casi casi un 0% la exposicion a riesgos

de contagio de covid-19 entre otros posibles dafios.
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IV. RESULTADOS

4.1. Datos descriptivos.

Tabla 2
Medidas de tendencia central

Desviacion

Media Mediana Moda Varianza estandar
Memoria de trabajo 2 2 2 0 1
Calidad de suefio 3 3 3 0 1
Rendimiento 3 3 3 0 1

académico

El anélisis de las medidas de tendencia central se realiz6é en funcion a las variables
de estudio. La media de la variable independiente memoria de trabajo es de 2, es
decir, en promedio, la memoria de trabajo es regular en los estudiantes evaluados;
su mediana también es dos y la moda igualmente un indicador de que, el resultado
predominante es el regular, con una desviacion estandar de 1, lo que indica que hay
tendencia a ser buena o deficiente.

Con respecto a la variable calidad de suefio la media es de 2, es decir, en promedio
los estudiantes tienen una regular calidad de sueno. La mediana y la moda tiene un
valor de 2, esto permite afirmar que el resultado predominante, con respecto a la
calidad de suefio es de regular con una tendencia a ser buena o deficiente, puesto
que, la desviacién estandar es 1.

Las medidas de tendencia central de la variable dependiente rendimiento académico,
sefalan que la media es de 3, lo que indica que, en promedio los estudiantes tienen
un buen rendimiento académico. La mediana y la moda tienen un valor de 3, a partir
de esta cifra se puede afirmar que los estudiantes en su mayoria tienen un buen

rendimiento académico con una tendencia a ser regular y muy bueno.

4.2. Datos sociodemograficos.

Tabla 3
Grado académico de los estudiantes

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 4to grado 66 50,0 50,0 50,0
5to grado 66 50,0 50,0 100,0
Total 132 100,0 100,0

Con respecto a la distribucion por el grado académico de los estudiantes, es
necesario sefalar que el 50% o 66 participantes son estudiantes del cuarto grado y

el 50% o 66 participantes son estudiantes del quinto grado.
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Tabla 4
Distribucién segun el sexo de los estudiantes

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Masculino 61 46,2 46,2 46,2
Femenino 71 53,8 53,8 100,0
Total 132 100,0 100,0

También se describe la distribucion de los evaluados por sexo, en tal sentido, el

46,2% o 61 encuestados son del sexo masculino y el 53,8% o 71 encuestados son

del sexo femenino.

4.3. Distribucion de frecuencia.
Resultados de la variable rendimiento académico

Rendimiento académico

02

02

Frecuencia

]

3

Melicie & EERTTET] SNEng
Figura 1. Grafico de barras de los resultados de la variable rendimiento académico.

Los resultados de la variable rendimiento académico indican que el 62% (82

participantes) tienen un buen rendimiento académico, el 27%(36 participantes)

reflejan un regular rendimiento académico y el 11% (14 participantes) demuestran

un deficiente rendimiento académico.

28



Resultados de la variable memoria de trabajo
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v
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Figura 2. Grafico de barras de los resultados de la variable memoria de trabajo.
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Los resultados de la variable memoria de trabajo manifiestan que, el 55% (73
encuestados), tienen regular memoria del trabajo, el 26% (34 encuestados) tienen
una deficiente memoria de trabajo y el 19% (25 encuestados) denotan una buena
memoria de trabajo.

Resultados de la variable calidad de suefio

Celidad de susno

Frecuencia

Semla Fneens Mo b

Figura 3. Grafico de barras de los resultados de la variable calidad de suefio.

El resultado de la variable calidad de suefo indica que el 58% (77 participantes),
muestran una buena calidad de sueno, el 22% (29 participantes) manifiestan una
muy buena calidad de suefio y el 19%(25 participantes) presenta una regular
calidad de sueno.

Para realizar un analisis holistico de la frecuencia de los resultados, se elaboro la
tabla 5, la que demuestra y refuerza los resultados ya mencionados, en este caso
es importante complementar que en el caso de la variable rendimiento académico
ningun estudiante manifiesta un muy buen rendimiento académico. La variable
memoria de trabajo, tiene un resultado que demuestra que, ningun estudiante
presenta una muy buena memoria de trabajo. Los resultados de la variable calidad
de sueno demuestran que no hay estudiantes que tengan una deficiente calidad de

sueno. Resultados se pueden visualizar de forma mas didactica en la figura 4.

Tabla b
Andlisis de frecuencia de las variables de estudio
Deficiente Regular Buena Muy buena
% del % del % del % del
Recue N de Recue N de Recue N de Recue N de
nto fila nto fila nto fila nto fila
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Rendimiento 14 11% 36 27% 82 62% 0 0%
académico

Memoria de 34 26% 73 55% 25 19% 0 0%
trabajo
Calidad de 0 0% 26 20% 77 58% 29 22%
sueno
Filu
B0 amas
~ W e o

valores

|
L izl Hegu Jusne Mury bosna
Figura 4. Grafico de barras de los resultados de las variables de estudio.
4.4. Prueba.

La prueba de hipotesis se realizd mediante la Prueba No paramétrica de
independencia Chi cuadrado, esta prueba permite la comparacién de dos atributos
para determinar si existe una relacién de causa — efecto entre ellos, esto determina
si una variable (independiente) influye en otra (dependiente), de tal manera que se
puede afirmar la causalidad de un fendmeno en funcién a otro. En este caso la
prueba de independencia de Chi cuadrado, evalua si dos de las diversas causas de
un bajo o alto rendimiento académico son la calidad de suefo y la memoria de
trabajo.

4.5. Anélisis

PRUEBA DE HIPOTESIS

Hipo6tesis General

La calidad de suefio y la memoria de trabajo si influyen en el rendimiento

académico.

Ho: la memoria de trabajo no influye en el rendimiento académico
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H1: la memoria de trabajo influye en el rendimiento académico

Tabla 6
Tabla cruzada del rendimiento académico v la memoria de trabajo

Rendimiento académico

Mal Regular Total
Memoria de trabajo  Mal 40,2% 59,8% 100,0%
Regular 28,0% 72,0% 100,0%
Total 37,9% 62,1% 100,0%
Tabla7
Prueba de chi-cuadrado del rendimiento académico y la memoria de trabajo
Significacion
asintoética
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1,279 1 ,258
Asociacion lineal por lineal 1,269 1 ,260
N de casos validos 132

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El
recuento minimo esperado es 9,47.

Nivel de significancia: a=0.05

Si p < a, Rechazar Ho

Si p > a, No Rechazar Ho

Puesto que el valor p = 0,258 > 0.05 = a, no se rechaza Ho. Por lo tanto, existe
evidencia para afirmar que, la memoria de trabajo no influye en el rendimiento
académico de los alumnos evaluados, es decir, la memoria de trabajo no es una
determinante del rendimiento académico.

Ho: la calidad de suefio no influye en el rendimiento académico

H1: la calidad de suefio influye en el rendimiento académico

Tabla 8
Tabla cruzada del rendimiento académico y la calidad de suefio

Rendimiento académico

Mal Regular Total

Calidad de sueno  Mal 46,2% 53,8% 100,0%

Regular 36,4% 63,6% 100,0%

Bueno 34,5% 65,5% 100,0%

Total 37,9% 62,1% 100,0%

Tabla 9
Pruebas de chi-cuadrado del rendimiento académico y la calidad de suefio
Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
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Chi-cuadrado de Pearson ,97432 2 ,615
Asociacion lineal por lineal , 755 1 ,385
N de casos validos 132

a. 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es 9,85.

Nivel de significancia: a=0.05

Sip < a, Rechazar Ho

Si p > a, No Rechazar Ho

Puesto que el valor p = 0,615 > 0.05 = a, no se rechaza Ho. Por lo tanto, existe
evidencia para afirmar que, la calidad de suefio no influye en el rendimiento
académico de los alumnos evaluados, es decir, la calidad de suefio no es una
determinante del rendimiento académico.

Por lo tanto, el rendimiento académico de los estudiantes es independiente de la
variable memoria de trabajo y la calidad de suefio, se concluye que, la calidad de

sueno y la memoria de trabajo no influyen en el rendimiento académico.

Hipotesis especifica 1
El género de los estudiantes si influye en el rendimiento académico.

Tabla 10
Tabla cruzada rendimiento académico por sexo

SEXO
Masculino Femenino Total
Rendimiento Mal Recuento 26 24 50
académico % dentro de Rendimiento 52,0% 48,0% 100,0%
académico
Regular  Recuento 35 47 82
% dentro de Rendimiento 42, 7% 57,3% 100,0%
académico
Total Recuento 61 71 132
% dentro de Rendimiento 46,2% 53,8% 100,0%
académico
Tabla 11
Pruebas de chi-cuadrado del rendimiento académico por sexo
Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1,0852 1 ,298
Asociacion lineal por lineal 1,0771 ,299

N de casos validos 132

a. 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es 23,11.
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Puesto que el valor p = 0, 298 > 0.05 = a, no se rechaza Ho. Por lo tanto, existe
evidencia para afirmar que, el sexo de los estudiantes no influye en el rendimiento
académico de los alumnos evaluados, es decir, el sexo no es una determinante del
rendimiento académico. Por lo tanto, el rendimiento académico de los estudiantes
es independiente del sexo de los estudiantes, se concluye que, el sexo no influye
en el rendimiento académico.

Hipo6tesis especifica 2

El género de los estudiantes si influye en la memoria de trabajo.

Tabla 12
Tabla cruzada de la memoria de trabajo por sexo

SEXO
Masculin Femenin
0 0] Total

Memoria de Mal Recuento 49 58 107
trabajo % dentro de 45,8% 54,2% 100,0%

Memoria de

trabajo

Regula Recuento 12 13 25
r % dentro de 48,0% 52,0% 100,0%

Memoria de

trabajo
Total Recuento 61 71 132

% dentro de 46,2% 53,8% 100,0%

Memoria de

trabajo
Tabla 13
Pruebas de chi-cuadrado de la memoria de trabajo por sexo

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson ,0402 1 ,842
Asociacion lineal por lineal ,039 1 ,843

N de casos validos 132
a. 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es 11,55.

Puesto que, el valor p = 0,842 > 0.05 = a, no se rechaza Ho. Por lo tanto, existe
evidencia para afirmar que, el sexo de los estudiantes no influye en la memoria de
trabajo de los alumnos evaluados, es decir, el sexo no es una determinante de la

memoria de trabajo. Por lo tanto, la memoria de trabajo de los estudiantes es
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independiente del sexo de los estudiantes, se concluye que, el sexo no influye en
la memoria de trabajo.
Hipo6tesis especifica 3

El sexo de los estudiantes si influye en la calidad de suefio.

Tabla 14
Tabla cruzada de la calidad de suefio por sexo
SEXO
Masculin
0 Femenino Total
Calidad de Mal Recuento 10 16 26
sueno % dentro de 38,5% 61,5% 100,0%
Calidad de sueno
Regular Recuento 37 40 77
% dentro de 48,1% 51,9% 100,0%
Calidad de sueno
Bueno Recuento 14 15 29
% dentro de 48,3% 51,7% 100,0%
Calidad de sueno
Total Recuento 61 71 132
% dentro de 46,2% 53,8% 100,0%
Calidad de sueno
Tabla 15
Pruebas de chi-cuadrado de la calidad de suefio por sexo
Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson , 7832 2 ,676
Asociacion lineal por lineal ,4971 ,481

N de casos validos 132
a. 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es 12,02.

Puesto que, el valor p = 0,676 > 0.05 = a, no se rechaza Ho. Por lo tanto, existe
evidencia para afirmar que, el sexo de los estudiantes no influye en la calidad de
suefno de los alumnos evaluados, es decir, el sexo no es una determinante de la
calidad de sueno. Por lo tanto, la calidad de sueno es independiente del sexo de
los estudiantes, se concluye que, el sexo no influye en la calidad de suefo.
Hipotesis especifica 4

El grado de los estudiantes si influye en el rendimiento académico.

35



Tabla 16
Tabla cruzada del rendimiento académico por el grado académico

Grado Académico

4to 5to
grado grado Total

Rendimiento Mal Recuento 21 29 50
académico % dentro de 42,0% 58,0% 100,0%

Rendimiento

académico

Regula Recuento 45 37 82
r % dentro de 54,9% 45,1% 100,0%

Rendimiento

académico
Total Recuento 66 66 132

% dentro de 50,0% 50,0% 100,0%

Rendimiento

académico
Tabla 17
Pruebas de chi-cuadrado del rendimiento académico por el grado académico

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 2,0602 1 ,151
Asociacion lineal por lineal 2,045 1 ,153
N de casos validos 132

a. 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es 25,00.

Puesto que, el valor p = 0,151 > 0.05 = q, no se rechaza Ho. Por lo tanto, existe
evidencia para afirmar que, el grado de los estudiantes no influye en el rendimiento
académico de los alumnos evaluados, es decir, el grado no es una determinante
del rendimiento académico. Por lo tanto, el rendimiento académico es
independiente del grado de los estudiantes, se concluye que, el grado no influye en

el rendimiento académico.
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V. DISCUSION

5.1. Sintesis de hallazgos.

Entre los principales hallazgos encontrados se puede indicar que, con respecto a
las medidas de tendencia central, la media, moda y mediana de la variable
independiente memoria de trabajo es de 2, este resultado indica que en promedio
y que la mayoria de estudiantes presentan una regular memoria de trabajo, con una
desviacion estandar de 1, con tendencia a que los estudiantes manifiesten una
deficiente memoria de trabajo.

Las medidas de tendencia central de la variable calidad de suefo indican que, la
media, mediana y la moda es 2, es decir, este resultado indica que en promedio y
que la mayoria de estudiantes presentan una regular calidad de suefio, con una
desviacion estandar de 1, con tendencia a que los estudiantes manifiesten una
deficiente o muy buena calidad de suefo.

Con respecto a las medidas de tendencia central de la variable dependiente
rendimiento académico, manifiestan que, la media, mediana y moda es de 3, es
decir, este resultado indica que en promedio y que la mayoria de estudiantes
presentan un buen rendimiento académico, con una desviacion estandar de 1, con
tendencia a que los estudiantes manifiesten un regular rendimiento académico.
Los resultados en relacion al andlisis de frecuencia de la variable rendimiento
académico indican que el 62%, tiene un buen rendimiento académico, el 27 % un
regular rendimiento académico y el 11% un deficiente rendimiento académico.
Asimismo, el 55% tiene una regular memoria del trabajo, el 26% tiene una deficiente
memoria de trabajo y el 19% tiene una buena memoria de trabajo. De igual manera,
el 58% tiene una buena calidad de sueno, el 22% tiene una muy buena calidad de
sueno y el 19 % una regular calidad de suefio. La variable rendimiento académico
presenta que ningun estudiante manifiesta un muy buen rendimiento académico.
La variable memoria de trabajo, tiene un resultado que demuestra que, ningun
estudiante tiene una muy buena memoria de trabajo y no hay estudiantes que
tengan una deficiente calidad de suefio.

Con respecto a la relacion de causalidad se encontrd que, la calidad de suefioy la
memoria de trabajo no influyen en el rendimiento académico. El sexo no influye en
el rendimiento académico, el sexo no influye en el rendimiento académico, el sexo
no influye en la calidad de suefio y el grado académico de los estudiantes no influye

en el rendimiento académico.
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5.2. Comparacion de resultados.

5.2.1. Contraste por convergencia.

Puesto que no existen antecedentes que abordan de forma similar o igual, la
dependencia del rendimiento académico por dos variables como la memoria de
trabajo y la calidad de suefo, para la realizacion del presente trabajo de
investigacion se considerd tener el apunte de autores que abordaron una de las
tres variables de manera indistinta, sin dejar de la pertinencia de cada uno de los
antecedentes. De esta manera se puede contrastar de manera convergente con
Santillan et. al (2020), quienes, si bien es cierto, indicaron que hay relacion entre la
mayor cantidad de horas de suefio y buen rendimiento académico, no precisan que
exista una relacion de dependencia o que la cantidad de suefio sea una
determinante del rendimiento académico, resultado que concuerda con los
hallazgos de esta tesis.

En el caso de Medina (2020), quien afirma que, no existe una relacion significativa
entre la calidad de suefo deficiente y el rendimiento bajo en las pruebas de fluidez
verbal y memoria de trabajo, permite contrastar de manera positiva los resultados
de esta tesis. Asimismo, Anales et. al (2019), encontraron que, no hay correlacion
entre procesos de lectura y funciones NE, encontrandose nuevamente la no
existencia de relacion causal o de implicancia.

5.2.2. Contraste por divergencia.

En contraparte del analisis de contraste por convergencia, se encontraron mas
titulos de investigaciones cuyos hallazgos contradicen la falta de relacion causa -
efecto de las variables rendimiento académico con la memoria de trabajo y calidad
de sueno. En tal sentido, se encontré que, Fabian et. al (2019) al demostrar que,
los estudiantes que utilizan adecuadamente las horas de descanso, tienen un mejor
rendimiento y Buguefo et. al (2017) quienes afirman que, existe una influencia
directa entre la calidad de suefo y el rendimiento académico. Son los dos
investigadores que permiten relazar un contraste por divergencia directo, puesto
que, en el caso de ambos, si se encontré una relacion entre la calidad de suefio y
el rendimiento académico, sin embargo, es importante mencionar que esta relacion
es del grado de asociacion entre las variables de estudio, lo que da pide a poder
analizar la relaciéon causa efecto de las variables en cuestion.

Por su parte Oropeza-Bahena et. al (2018), quien determiné que, los habitos
inadecuados de sueio en escolares, junto con otros factores biolégicos y sociales,

puede afectar en el desempefo del proceso de memoria y atencién en los
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escolares, resultado que, si bien es cierto, no esta directamente con las variables
de estudio de esta tesis, aporta un dato interesante en el analisis de la memoria y
el suefno, puesto que, al encontrarse una relacion entre estas variables, se puede
corroborar que hay factores ajenos al rendimiento académico que guardan relacion
entre si.

Por otro lado, autores como Carrasco et. al (2019), Huaman y Mujica (2020),
Asencios (2016) y Rodriguez (2016), informan de resultados que no se integran a
la propuesta de encontrar factores que se relacionan de diferente manera con el
rendimiento académico, como el de la satisfaccidén de los estudiantes, la depresion,
la efectividad del suefio, los ambitos familiares, personales u otros de indole
académico. En este caso los factores mencionados si se relacionan directamente
con el rendimiento académico, aportes que permiten afirmar que, de acuerdo a los
factores, circunstancias, espacio, tiempo u otros, pueden llevar a obtener resultados
diversos en relacion a la calidad de suefio, memoria de trabajo y rendimiento
académico.

5.2.3. Analisis con base teorica.

Las bases tedricas utilizadas para el estudio de las tres variables de esta tesis,
también permiten realizar un analisis en contraste con los resultados encontrados.
En el caso de la memoria operativa o también denominada menoria de trabajo,
partiendo de la inexistencia de la relacidén causa — efecto con las otras variables, se
puede afirmar que los resultados de regular y deficiente memoria de trabajo que los
estudiantes tienen se debe a diversos factores, que son pertinentes de ser
estudiados, y segun afirma Mufoz-Céspedes y Tirapu-Ustarroz (2005), es
necesario mejorar esos niveles de memoria, puesto que, es el primer proceso por
el cual se realiza la ejecucidon de la memoria, su efectividad cumple con mantener
la informacioén por un periodo breve de tiempo, la orienta, inhibe las respuestas
inapropiadas y ademas de monitorizar la conducta y los estados emocionales.

La teoria de calidad de suefio también ofrece conceptos que pueden contrastarse
con los hallazgos realizados, en este caso la mayoria de estudiantes, presenta
niveles buenos o muy buenos de la calidad de suefios, y como mencionan Miro, et
al (2006) el sueno es una funcion fundamental, y diversos especialistas concluyen
qgue existe relacion entre los procesos propios de suefio y la condicién de salud
mental y fisica se hace un tanto contradictorio afirmar que no sea una causante del
rendimiento académico, un tema que se debe analizar junto a otros factores que

permitiran un conocimiento mas amplio del tema en cuestion.
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La teoria del rendimiento académico, permite entender la importancia de que
existan factores favorables, con el propdsito que beneficien a un buen rendimiento
académico, puesto que, algunos tedricos mencionan que el rendimiento académico
es tener aptitud académica, un desempeno académico o en general el rendir
académicamente, aunque similares, diferente ante detalles cuando esto se plasma
en el analisis de las variables. Se debe entender la trascendencia de estudiar esta
variable desde diferentes frentes en este caso se pudo comprobar que ni la calidad
de suefo, ni la memoria de trabajo son factores que determinan un buen
rendimiento académico, es decir que, probablemente existen mas factores que en
conjunto puedan influir en el rendimiento académico y estas dos son parte de esos
factores, que abordandolos de forma independiente no guardan relaciéon con el
rendimiento académico. También podria darse el caso, que actualmente, la calidad
de suefio y la memoria de trabajo ya no son factores que influyen en la calidad de
suefo, es decir, que un estudiante puede tener un buen rendimiento académico a
pesar que no tenga una buena calidad de suefo o que no tenga una buena memoria
de trabajo, lo que conlleva a investigar un tema importante para la psicologia y la
educacion, cuales son, actualmente los factores que influyen en el rendimiento

académico.

5.3. Fortalezas y debilidades de la metodologia.

5.3.1. Fortalezas.

La metodologia de la presente investigacion permitié conocer y abordar de manera
pertinente el problema a investigar, puesto que, entre una de las fortalezas es que,
al tratarse de una investigacion de disefio no experimental, transversal, causal y
descriptivo, se logré cumplir con el objetivo planteado. Otra de las fortalezas, fue
que la muestra es considerada como grande, esto permitié realizar un analisis que

cuenta con un numero considerable de estudiantes.

5.3.2. Debilidades.

Independientemente de considerar como debilidad, el enfoque cuantitativo utilizado
en esta investigacion proporciond resultados numéricos, sin embargo, es necesario
gue se aborden las variables de estudio desde un enfoque cualitativo, que permita

conocer mas a profundidad las causantes de un eventual rendimiento académico.
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5.4. Relevancia de la investigacion.

Los resultados y en general la investigacion son relevantes porque permitieron
conocer si la calidad de suefio y la memoria de trabajo son causas de un bajo o alto
rendimiento. El resultado obtenido indica que ambas variables no determinan el
rendimiento académico de los estudiantes, usualmente, se considera que las dos
variables, sobre todo la calidad de sueiio influye en el rendimiento académico, sim
embargo, a pesar que los estudiantes tenian una regular calidad de suefio, en su
mayoria presentan un buen rendimiento, lo que lleva al analisis, de determinar las
causantes del rendimiento académico en un contexto actual de pandemia, si bien
es cierto, este es motivo de una préxima investigacion, esta, deja un precedente
significativo que debe utilizarse como base para continuar con los estudios
relacionados a los factores que influyen en el rendimiento académico, he ahi la

relevancia de esta investigacion.

VI. CONCLUSIONES

1. Al inicio de la investigacion se plante6 el objetivo general de conocer si la
calidad de sueino y la memoria de trabajo influyen en el rendimiento
académico y la hipétesis general de que la calidad de suefo y la memoria
de trabajo si influyen en el rendimiento académico. Luego del analisis y
contrastacion de hipotesis se concluyo que la calidad de suefo y la memoria
de trabajo no influyen en el rendimiento académico, puesto que, el valor p =
0,615 > 0.05 = a, no se rechaza Ho.

2. Alinicio de la investigacion se planted el objetivo especifico 1, el Conocer si
el género de los estudiantes influye en el rendimiento académico y la
hipotesis especifica 1, el género de los estudiantes si influye en el
rendimiento académico. Luego del analisis y contrastacion de hipétesis se
concluy6é que el género de los estudiantes no influye en el rendimiento
académico, puesto que, p =0, 298 > 0.05 = a, no se rechaza Ho.

3. Alinicio de la investigacion se planted el objetivo especifico 2, el Conocer si
el género de los estudiantes influye en la memoria de trabajo y la hipotesis
especifica 2, el género de los estudiantes si influye en la memoria de trabajo.
Luego del analisis y contrastacion de hipétesis se concluyé que el género de
los estudiantes no influye en la memoria de trabajo, puesto que, p = 0,842 >

0.05 = a, no se rechaza Ho.
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4.

5.

Al inicio de la investigacion se planted el objetivo especifico 3, el Conocer si
el género influye en la calidad de suefio de los estudiantes y la hipotesis
especifica 3, el género de los estudiantes si influye en la calidad de suefo.
Luego del analisis y contrastacion de hipétesis se concluy6 que el género de
los estudiantes no influye en la calidad de suefio, puesto que, p = 0,676 >
0.05 = q, no se rechaza Ho.

Al inicio de la investigacion se planted el objetivo especifico 4, el Conocer si
el grado de los estudiantes influye en su rendimiento académico y la
hipotesis especifica 4, el grado de los estudiantes si influye en su
rendimiento académico. Luego del analisis y contrastacion de hipdtesis se
concluyé que el grado de los estudiantes no influye en su rendimiento

académico, puesto que, p = 0,151 > 0.05 = a, no se rechaza Ho.

VIl. RECOMENDACIONES

1.

Se recomienda evaluar y monitorear con regularidad la memoria de trabajo
y la calidad de suefo de los estudiantes de la institucion. También es
necesario que los indicadores de las variables sean 6ptimos, por ello se
recomienda en el caso del suefio, dialogar con los padres de familia, para
que ellos controlen todos los factores que afectan el suefio de los
estudiantes. En relacion a la memoria de trabajo, se recomienda a la
institucion, reforzar las actividades que mejores los indicadores de la
variable. Puesto que el rendimiento académico de los estudiantes en
promedio es bueno, con una tendencia a ser regular, se recomienda que la
institucion educativa brinde asesorias personalizadas, talleres académicos u
otras actividades que refuercen el rendimiento académico de los
estudiantes, con el propésito de que se estandarice un nivel alto de
rendimiento académico en un porcentaje mayoritario de los estudiantes, lo
qgue conllevara a un prestigio mas alto de la institucién en cuestion.

Se recomienda investigar otros posibles factores que influyen en el
rendimiento académico de los estudiantes, puesto que, ni el género, ni la
calidad de suefio, ni la memoria de trabajo son factores que influyen en esta
variable. Asimismo, se recomienda tratar a profundidad y desde otra
perspectiva y metodologia los factores que conllevan a un buen rendimiento

académico, en base a los hallazgos de la presente tesis.
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3. Se recomienda iniciar con actividades que refuercen la memoria de trabajo
de los estudiantes, puesto que, la mayoria de estudiantes presentan una
regular o deficiente memoria de trabajo, esas actividades junto a un plan de
acciones deben mejorar progresivamente la memoria de trabajo de los
estudiantes, para ello las areas pertinentes de la institucion debe reunirse
para que puedan plantear un plan de accion frente a la problematica de la
memoria de trabajo y otros factores o habilidades que se consideren
necesarias para que el estudiante pueda desenvolverse mejor en el mundo
profesional.

4. Se recomienda brindar tallares, charlas, dinamicas u otras activaciones que
promuevan la higiene del suefio en estudiantes y porque no, en los
integrantes de toda la institucion, puesto que el género de la persona es
indistinto de la calidad de sueno, estas actividades se pueden realizar de
forma conjunta sin inconveniente alguno. Asimismo, se recomienda estudiar
la calidad de suefio desde un enfoque cualitativo, con el prop6sito de obtener
informacion personalizada, para luego analizar los factores que influyen en
una buena o mala calidad de suefo.

5. Se recomienda continuar con las estrategias de ensefianza aprendizaje de
la institucion, puesto que, los indicadores demuestran que la mayoria de
estudiantes tienen un buen rendimiento académico. Adicionalmente, se
recomienda implementar un sistema de seleccién de estudiantes de alto
rendimiento, que motive a los estudiantes a tener un excelente rendimiento
académico, puesto que no es suficiente que la mayoria tenga un buen
rendimiento, es necesario potenciar a un mayor nivel, las habilidades
académicas de los estudiantes que estan a puertas de incursionar en la

educacion para convertirse en un futuro profesional.
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ANEXO 1: Operacionalizacion de las variables )
OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

VARIABLE DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL  DIMENSION INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL DE
MEDICION
Para Dominguez, Oliva Se evalua del cuestionario 1. CALIDAD 1. Indice de calidad de
y Rivera (2007); Pittsburgh constituido por 9 SUBJETIVA DEL suefno
Rosales, Egoavil, La preguntas utilizadas para la SUENO 2. Tiempo de suefio
Cruz y Rey de Castro, obtencion de la puntuacion 2. LATENCIA DEL 3. Numero de horas de
(2008); Sierra, Jiménez global. Estas peguntas se SUENO suefno
y Martin (2002); y distribuyen en siete 3. DURACION DEL 4. Numero de horas entre
Sierra (2006); la dimensiones calidad subjetiva DORMIR el numero de horas que
calidad de suefo del suefo, Latencia, duraciéon, 4. EFICIENCIA DEL pasa en la cama
implica el acto de eficiencia, perturbaciones, uso SUENO 5. Problemas para dormir
pernoctar bien en las de  hipnéticos,  disfuncion 5. PERTURBACION 6. Consumo de
Calidad de noches y tener un diurna. La suma de las DEL SUENO m_e_dicamentos ) _
suefio adecuado rendimiento puntuaciones de estas 6. USODE 7. Dificultad del suefio Ordinal
en el dia, esto a suvez, dimensiones da una HIPNOTICOS durante el dia
como lo afirman Sierra, puntuacion total que varia PARA DORMIR
Jiménez y Martin Puntaje global de la escala 7. DISFUNCION
(2002) y Sierra (2006), Pittsburg: DIURNA

se considera un factor
decisivo en la salud y
por ende a llevar una
buena calidad de vida

Baja dificultad para dormir
=0-5

Moderada dificultad para
dormir

=6-10

Alta dificultad para dormir
=11-21




Operacionalizacion de la Variable

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADORE ESCALA
S DE
MEDICIO
N
Es una memoria compuesta por La memoria de trabajo se evalua 1. Retenci6 1. Cantidad
3 componentes, ciclo fonoldgico, con las pruebas de retencion de n de de
el boceto viso-espacial y el digitos en regresidon y cubos en digitos en retencién
ejecutivo central los dos regresion. regresion de digitos
primeros tienen funciones de en
procesamiento de informacion La puntuacién se da sumando cada regresion
en materia de sonido y en item acertado y se valora en la
propiedades espaciales y escala:
visuales respectivamente, | jte | Nor | Nor | Altera | Altera
teniendo en consideracidn su | ms | mal | mal | cién cion 2. Cubos en 2. Cantidad
Memoria de capacidad de procesamiento alto leve | sever regresion de
) o , o, . Intervalo
trabajo limitado para la informacion, el a recordacion
tercer componente comprende | RD | 4 2 1 0 de cubos
funciones complejas sobre la | R 7.8 4 2 1 en
atencion, la coordinacion del | CR 7 4 3 0 regresion.
flujo de informacion, el proceso y 9 6 4 3

las estrategias de recuperar la
informacion dentro de la MLP,
los calculos aritméticos y el
razonamiento logico (Baddeley,
1992, 2003; Baddeley y Hitch,
1974).




ANEXO 2: Instrumentos de medicién

Nombre y Apellidos:

INDICE DE CALIDAD DE SUENO DE PITTSBURGH

Sexo: Edad:

Grado:

Salén:

Las siguientes preguntas hacen referencia a la manera en que ha dormido durante el Gltimo mes. Intente responder de
la manera més exacta posible lo ocurrido durante la mayor parte de los dias y noches del dltimo mes. Por favor conteste
TODAS las preguntas.

PN

Durante el Ultimo mes:
¢, Cudl ha sido, usualmente, su hora de acostarse?

¢Cuanto tiempo ha tardado en dormirse en las noches del Gltimo mes? (en minutos)
¢A qué hora se ha estado levantando por la mafiana?

¢, Cuantas horas calcula que habra dormido verdaderamente cada noche

durante el Ultimo mes? (Solo a dormir, no a estar acostado en cama)

En cada una de las siguientes preguntas, elija la respuesta que mas se ajuste a su caso. Conteste TODAS las preguntas.
5. Durante el Gltimo mes, ¢cuantas veces ha tenido problemas para dormir a causa de...?:

a. No poder conciliar el sueno en la primeramedia | f. Sentir frio:
hora: ( ) Ninguna vez en el Ultimo mes
() Ninguna vez en el ultimo mes ( ) Menos de una vez a la semana
() Menos de una vez a la semana () Una o dos veces a la semana
() Una o dos veces a la emana () Tres o mas veces a la semana
() Tres o mas veces a la semana g. Sentir demasiado calor:
Despertarse durante la noche o de madrugada: ( ) Ninguna vez en el Ultimo mes
( ) Ninguna vez en el ultimo mes ( ) Menos de una vez a la semana
() Menos de una vez a la semana () Una o dos veces a la semana
() Una o dos veces a la semana () Tres 0 mas veces a la semana
() Tres o mas veces a la semana h. Tener pesadillas o “malos suefos”:
Tener que levantarse para ir al sanitario: ( ) Ninguna vez en el ultimo mes
( ) Ninguna vez en el ultimo mes ( ) Menos de una vez a la semana
() Menos de una vez a la semana () Una o dos veces a la semana
() Una o dos veces a la semana () Tres o méas veces a la semana
() Tres o mas veces a la semana i. Sufrir dolores:
No poder respirar bien: ( ) Ninguna vez en el ultimo mes
( ) Ninguna vez en el ultimo mes ( ) Menos de una vez a la semana
() Menos de una vez a la semana () Una o dos veces a la semana
() Una o dos veces a la semana () Tres 0o mas veces a la semana
() Tres o mas veces a la semana j- Otras razones (describalas a continuacién):
Toser o roncar ruidosamente: | e e ———————— .
( ) Ninguna vez en el ultimo mes ( ) Ninguna vez en el ultimo mes
() Menos de una vez a la semana ( ) Menos de una vez a la semana
() Una o dos veces a la semana () Una o dos veces a la semana
() Tres o mas veces a la semana () Tres 0o mas veces a la semana
6. Durante el Gltimo mes ¢cémo valoraria, en 8. Durante el Gltimo mes, ¢cuantas veces ha
conjunto, la calidad de su dormir? sentido somnolencia mientras conducia,
() Bastante buena comia o desarrollaba alguna otra actividad?
() Buena () Ninguna vez en el Gltimo mes
() Mala ( ) Menos de una vez a la semana
() Bastante mala ( ) Una o dos veces a la semana
7. Durante el tltimo mes, ¢cuantas veces habra () Tres o mas veces a la semana
tomado medicinas (por su cuenta o 9. Durante el dltimo mes, ¢ha representado

recetadas por el médico) para dormir?
() Ninguna vez en el Ultimo mes

() Menos de una vez a la semana

( ) Una o dos veces a la semana

() Tres o mas veces a la semana

para usted mucho problema el “tener
animos” para realizar alguna de las
actividades detalladas en la pregunta
anterior?

() Ningun problema

() Un problema muy ligero
() Algo de problema

() Un gran problema



NEUROPSI (MEMORIA DE TRABAJO)

Nombre y Apellidos:
Sexo: Edad: Grado: Salon:

1. MEMORIA DE TRABAJO. RETENCION DE DIGITOS EN REGRESION.
‘Le voy a leer una serie de numeros, cuando termine, usted me los repite al
revés, desde el Ultimo hasta el primero. Por ejemplo, si yo le digo 2, 5 usted me
dice: 5, 2’.
Si logra repetir el primer ensayo se pasa a la siguiente serie. Si fracasa, aplique
los dos ensayos. Suspender después de dos fracasos consecutivos.

8-3 (2) 27 (2)
3-1-9 (3) 4-8-3 (3)
6-3-8-2 (4) 2-5-1-4 (4)
5-8-3-7-4 (5) 6-2-5-9-3 (5)

7-5-3-8-2-6 (6)  4-8-7-3-6-9 (6)
1-5-8-2-9-3-9 (7)  4-9-2-7-3-1-5 (7)
9-3-7-4-1-8-2-6 (8) 5-9-2-4-8-1-3-6 (8)

TOTAL

2. MEMORIA DE TRABAJO. CUBOS EN REGRESION.
"Ahora voy a sefialar una serie de cubos, cuando termine usted debera
sefalarlos al revés, desde el ultimo hasta el primero. Por ejemplo, si yo sefialo
5-4, usted sefiala 4-5".
Si logra repetir el primer ensayo, se pasa a la serie siguiente. Si fracasa, aplique
los dos ensayos. Suspender después de dos fracasos consecutivos.

4-8 (2) 9-3 (2)
5-9-2 (3) 1-7-2 (3)
5-8-3-4 (4) 6-3-1-9 (4)
7-9-2-5-6 (5) 4-3-6-1-7 (5)
6-9-1-2-5-7 (6) 5-4-8-2-7-3 (6)
5-2-8-1-3-7-9 (7) 2-7-9-3-6-1-8 (7)
3-9-4-6-1-7-2-9 (8) 6-2-7-4-1-3-5-8 (8)

7-9-2-6-4-1-5-3-8 (9)  4-7-2-8-5-1-9-3-6 (9)
TOTAL



ANEXO 3: Equivalencia de la variable rendimiento académico

EQUIVALENCIA DE | AS ESCALAS DE CALIFICACION

Vigesimal 19a20 14 a 17 11a13 10a 00
Literal Logro Logro En proceso En inicio
semantico destacado esperado
Literal AD A B C
alfabético

Grafica }2 ﬁ ﬂ ’A"‘




ANEXO 4: VALIDACION

indice de calidad de suefio de Pittsburgh.

VALIDACION DE CONTENIDO INDICE DE CALIDAD DE SUENO DE PITTSBURGH.
Juezl | Juez2| Juez3 Total S/VM LIDEZ DE CO| PROB DE ERROR C.V.
item1 20 20 20 60 3 1 0,037037037| 0,96296296
item2 20 20 20 60 3 1 0,037037037| 0,96296296
item3 18 20 20 58 2,9| 0,96666667 0,037037037| 0,92962963
item4 20 20 20 60 3 1 0,037037037| 0,96296296
item5 20 20 20 60 3 1 0,037037037| 0,96296296
item6 20 20 20 60 3 1 0,037037037| 0,96296296
item?7 20 20 20 60 3 1 0,037037037| 0,96296296
item8 20 20 20 60 3 1 0,037037037| 0,96296296
item9 20 20 20 60 3 1 0,037037037| 0,96296296
item10 20 20 20 45 2,25 0,75 0,037037037| 0,71296296
item11 20 20 20 60 3 1 0,037037037| 0,96296296
item12 20 20 20 60 3 1 0,037037037| 0,96296296|>60=INACEPTABLE
item13 20 20 20 60 3 1 0,037037037| 0,96296296|60-70=DEFICIENTE
item14 20 20 20 60 3 1 0,037037037| 0,96296296|71-80=ACEPTABLE
item15 20 20 20 60 3 1 0,037037037| 0,96296296|80-90=BUENA
item16 20 20 20 60 3 1 0,037037037| 0,96296296|91-100=EXCELENTE
item17 20 20 20 60 3 1 0,037037037| 0,96296296
item18 20 13| 20 53 2,65| 0,88333333 0,037037037| 0,8462963
0,94074074
Neuropsi (memoria de trabajo).
VALIDACION DE CONTENIDO NEUROPSI (MEMORIA DE TRABAJO)
Juezl [ Juez2| Juez3 Total S/VM [LIDEZ DE CO| PROB DEERROR|  C.V.
item1 18 16 20 54 2,7 0,9 0,037037037| 0,86296296
item?2 18 16 20 54 2,7 0,9 0,037037037| 0,86296296
0,86296296|




ANEXO 5: CONFIABILIDAD

indice de calidad de suefio de Pittsburgh.

Rangos de o Magnitud
=090 Excalenis
182 Q8¢ Bucro
280 018 Acopizble
0 -0 85 (uastinnabla
a80-0A% Fobre
<010 Inaeenial s

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

780 17
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlaciéon total  Cronbach si el

si el elemento se elemento se ha de elementos elemento se ha

ha suprimido suprimido corregida suprimido
VARO00001 17,06 55,309 -,158 ,810
VAR00002 17,58 45,252 ,459 ,761
VAR00003 15,91 52,398 ,132 ,782
VAR00004 16,85 44,758 ,642 ,746
VAR00005 17,15 46,633 ,489 ,759
VAR00006 17,58 47,314 ,403 ,766
VAR00007 18,06 47,059 ,447 ,762
VAR00008 18,36 53,739 ,020 ,784
VAR00009 17,18 46,528 ,443 ,762
VAR00010 17,42 45,127 ,522 ,755
VAR00011 17,85 48,758 ,481 ,763
VAR00012 17,39 48,496 314 773
VAR00013 17,39 44,059 ,541 ,753
VAR00014 17,45 50,693 ,552 ,768
VAR00015 18,06 54,809 -,133 ,796
VAR00016 17,18 47,528 ,385 ,767

VAR00017 17,27 45,080 ,673 ,746
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ANEXO 6: Formato de evaluacién de contenido

FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO
(Hernandez-Nieto, 2011)

Objetivos:
e Determinar, mediante la Técnica de Juicio de Expertos, la evaluacién de Contenido que hacen los jueces de un determinado instrumento de recoleccidon
de datos.
e Calcular el coeficiente de confiabilidad. Si los expertos validan el cuestionario de forma positiva, puedes, segun el fin de tu instrumento, calcular el

coeficiente de confiabilidad.

Instrucciones:

Cada juez, en forma independiente, debe leer los objetivos y las instrucciones del instrumento de recoleccidn de datos que se le entrega.

Cada juez, en forma independiente, debe leer cuidadosamente cada uno de los items del instrumento.

Cada juez, en forma independiente, debe evaluar cada uno de los items, en la escala de Likert correspondiente de cinco (05) puntos, tomando en

cuenta los siguientes criterios, en forma separada:

v
v
v
v

Pertinencia: El grado de correspondencia entre el enunciado del item y lo que se pretende medir.
Claridad Conceptual: Hasta qué punto el enunciado del item no genera confusién o contradicciones.
Redaccion y Terminologia: Si |a sintaxis y la terminologia empleadas son apropiadas.

Escalamiento y Codificacidn: Si la escala empleada en cada item es apropiada y la misma ha sido debidamente codificada.

DATOS GENERALES:

1.

2.

Nombres y Apellidos del Experto: Brigitte Sulen Jacobo Orellana

Titulo de la Investigacién: Suefio, Memoria de Trabajo y Rendimiento Académico en Estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa del
CCECRIJ en la Regidn Junin 2021.
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

(REGULADA POR LA LEY UNIVERSITARIA N.° 30220)
ESCUELA DE POST- GRADO

3. Nombre del Instrumento: INDICE DE CALIDAD DE SUENO DE PITTSBURGH.

Escala Evaluativa
1= Inaceptable 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente

Contenido

Evaluacion

item |

Criterios Generales

Observaciones

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

X [ X | X | X

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

Pertinencia

Claridad Conceptual

X[ X | X [ X | X [X

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

5a

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

5b

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

X o[X [ X [ X | X | X | X |[X|[X|X]|X]|X
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Escalamiento y Codificacion

5¢

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

5d

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

S5e

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

5f

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

58

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

5h

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

5i

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

5]

Pertinencia

XXX XX XXX XXX XXX 333X X]|>X[3X[3X[>X[X[X]|X]|X|X|X|X[X|X|xX]|Xx
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Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

Grado académico Maestria

DNI Celular EMAIL

45046568 983448722 Sulen1015@gmail.com

Firma del Experto

XXX XXX XXX XXX X|X]|X]|X]|X]|X|X|X
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ESCUELA DE POST- GRADO

(Hernandez-Nieto, 2011)

Objetivos:

Determinar, mediante la Técnica de Juicio de Expertos, la evaluacidn de Contenido que hacen los jueces de un determinado instrumento de recoleccién
de datos.

Calcular el coeficiente de confiabilidad. Si los expertos validan el cuestionario de forma positiva, puedes, segun el fin de tu instrumento, calcular el
coeficiente de confiabilidad.
Instrucciones:
Cada juez, en forma independiente, debe leer los objetivos y las instrucciones del instrumento de recoleccidn de datos que se le entrega.
Cada juez, en forma independiente, debe leer cuidadosamente cada uno de los items del instrumento.
Cada juez, en forma independiente, debe evaluar cada uno de los items, en la escala de Likert correspondiente de cinco (05) puntos, tomando en
cuenta los siguientes criterios, en forma separada:
v Pertinencia: El grado de correspondencia entre el enunciado del item y lo que se pretende medir.
v' Claridad Conceptual: Hasta qué punto el enunciado del item no genera confusién o contradicciones.
v" Redaccién y Terminologia: Si la sintaxis y la terminologia empleadas son apropiadas.

v' Escalamiento y Codificacién: Si la escala empleada en cada item es apropiada y la misma ha sido debidamente codificada.

DATOS GENERALES:

1.

Nombres y Apellidos del Experto:

Titulo de la Investigacién: Suefio, Memoria de Trabajo y Rendimiento Académico en Estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa del
CCECRI en la Regidn Junin 2021.

Nombre del Instrumento: NEUROPSI (MEMORIA DE TRABAJO).



CESLR Varigio

ESCUELA DE POSTGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

(REGULADA POR LA LEY UNIVERSITARIA N.° 30220)

1= Inaceptable 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente

ESCUELA DE POST- GRADO

Escala Evaluativa

Contenido

Evaluacion

Criterios Generales

Observaciones

ER

4

5

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

Pertinencia

Claridad Conceptual

X | X[ X|[X

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

Grado académico

Maestria

DNI

Celular

EMAIL

45046568

983448722

Sulen1015@gmail.com

A
N

e

b O

Firma del Experto
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Objetivos:

ESCUELA DE POST- GRADO

FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO
(Hernandez-Nieto, 2011)

e Determinar, mediante la Técnica de Juicio de Expertos, la evaluacién de Contenido que hacen los jueces de un determinado instrumento de recoleccidon
de datos.

e Calcular el coeficiente de confiabilidad. Si los expertos validan el cuestionario de forma positiva, puedes, segun el fin de tu instrumento, calcular el
coeficiente de confiabilidad.

Instrucciones:

e C(Cadajuez, en forma independiente, debe leer los objetivos y las instrucciones del instrumento de recoleccidn de datos que se le entrega.

e C(Cadajuez, enforma independiente, debe leer cuidadosamente cada uno de los items del instrumento.

e (Cada juez, en forma independiente, debe evaluar cada uno de los items, en la escala de Likert correspondiente de cinco (05) puntos, tomando en

cuenta los siguientes criterios, en forma separada:

v
v
v
v

Pertinencia: El grado de correspondencia entre el enunciado del item y lo que se pretende medir.
Claridad Conceptual: Hasta qué punto el enunciado del item no genera confusién o contradicciones.
Redaccion y Terminologia: Si |a sintaxis y la terminologia empleadas son apropiadas.

Escalamiento y Codificacidn: Si la escala empleada en cada item es apropiada y la misma ha sido debidamente codificada.

DATOS GENERALES:

4. Nombresy Apellidos del Experto: Mg. en psicologia Wilfredo Silva Figueroa

5. Titulo de la Investigacion: Sueiio, Memoria de Trabajo y Rendimiento Académico en Estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa del
CCECRIJ en la Regidn Junin 2021.

6. Nombre del Instrumento: INDICE DE CALIDAD DE SUENO DE PITTSBURGH.
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Escala Evaluativa
1= Inaceptable 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente

Contenido Evaluacion

item | Criterios Generales Observaciones 1 [ 2 | 3 ]

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

Pertinencia

Claridad Conceptual

5a = . p
Redaccion y Terminologia
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Pertinencia X
6 Claridad Conceptual X
Redaccién y Terminologia X
Escalamiento y Codificacion X
Pertinencia X
; Claridad Conceptual X
Redaccion y Terminologia X
Escalamiento y Codificacién X
Pertinencia X
Claridad Conceptual X
8 Redaccion y Terminologia X
Escalamiento y Codificacién X
Pertinencia
Claridad Conceptual Aclarar la idea sobre éste item X
9 Redaccion y Terminologia X
Escalamiento y Codificacién X
Grado académico Maestro en Psicologia
DNI Celular EMAIL
06682679 997274496 williel506@hotmail.com

Firma del Experto
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Objetivos:

ESCUELA DE POST- GRADO

FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO
(Hernandez-Nieto, 2011)

e Determinar, mediante la Técnica de Juicio de Expertos, la evaluacion de Contenido que hacen los jueces de un determinado instrumento de recoleccién
de datos.

e Calcular el coeficiente de confiabilidad. Si los expertos validan el cuestionario de forma positiva, puedes, segun el fin de tu instrumento, calcular el
coeficiente de confiabilidad.

Instrucciones:

e C(Cadajuez, en forma independiente, debe leer los objetivos y las instrucciones del instrumento de recoleccién de datos que se le entrega.

e C(Cadajuez, enforma independiente, debe leer cuidadosamente cada uno de los items del instrumento.

e (Cada juez, en forma independiente, debe evaluar cada uno de los items, en la escala de Likert correspondiente de cinco (05) puntos, tomando en

cuenta los siguientes criterios, en forma separada:

v
v
v
v

Pertinencia: El grado de correspondencia entre el enunciado del item y lo que se pretende medir.
Claridad Conceptual: Hasta qué punto el enunciado del item no genera confusién o contradicciones.
Redaccion y Terminologia: Si |a sintaxis y la terminologia empleadas son apropiadas.

Escalamiento y Codificacidn: Si la escala empleada en cada item es apropiada y la misma ha sido debidamente codificada.

DATOS GENERALES:

4. Nombresy Apellidos del Experto: Mg. Wilfredo Silva Figueroa

5. Titulo de la Investigacion: Suefio, Memoria de Trabajo y Rendimiento Académico en Estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa del
CCECRI en la Regidn Junin 2021.

6. Nombre del Instrumento: NEUROPSI (MEMORIA DE TRABAJO).
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Escala Evaluativa
1= Inaceptable 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente

Contenido Evaluacion
item | Criterios Generales Observaciones 1 [ 2 | 3 ]
Pertinencia X
Claridad Conceptual X
1 ["Redaccién y Terminologia X
Escalamiento y Codificacién X
Pertinencia X
5 Claridad Conceptual X
Redaccion y Terminologia X
Escalamiento y Codificacién X
Grado académico Maestro en Psicologia
DNI Celular EMAIL
06682679 997274496 williel506@hotmail.com

Firma del Experto
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Objetivos:

ESCUELA DE POST- GRADO

FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO
(Hernandez-Nieto, 2011)

e Determinar, mediante la Técnica de Juicio de Expertos, la evaluacién de Contenido que hacen los jueces de un determinado instrumento de recoleccidon
de datos.

e Calcular el coeficiente de confiabilidad. Si los expertos validan el cuestionario de forma positiva, puedes, segun el fin de tu instrumento, calcular el
coeficiente de confiabilidad.

Instrucciones:

e (Cadajuez, en forma independiente, debe leer los objetivos y las instrucciones del instrumento de recoleccién de datos que se le entrega.

e C(Cadajuez, enforma independiente, debe leer cuidadosamente cada uno de los items del instrumento.

e (Cada juez, en forma independiente, debe evaluar cada uno de los items, en la escala de Likert correspondiente de cinco (05) puntos, tomando en

cuenta los siguientes criterios, en forma separada:

v
v
v
v

Pertinencia: El grado de correspondencia entre el enunciado del item y lo que se pretende medir.
Claridad Conceptual: Hasta qué punto el enunciado del item no genera confusién o contradicciones.
Redaccion y Terminologia: Si |a sintaxis y la terminologia empleadas son apropiadas.

Escalamiento y Codificacidn: Si la escala empleada en cada item es apropiada y la misma ha sido debidamente codificada.

DATOS GENERALES:

7. Nombresy Apellidos del Experto: Mg. Jim Edinson Lépez Cano

8. Titulo de la Investigacion: Sueiio, Memoria de Trabajo y Rendimiento Académico en Estudiantes de Secundaria de una Institucién Educativa del
CCECRIJ en la Region Junin 2021.

9. Nombre del Instrumento: INDICE DE CALIDAD DE SUENO DE PITTSBURGH.
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Escala Evaluativa
1= Inaceptable 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente

Contenido Evaluacion

item | Criterios Generales Observaciones 1 [ 2 | 3 ]
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Pertinencia X
6 Claridad Conceptual X
Redaccién y Terminologia X
Escalamiento y Codificacion X
Pertinencia X
; Claridad Conceptual X
Redaccion y Terminologia X
Escalamiento y Codificacién X
Pertinencia X
Claridad Conceptual X
8 Redaccion y Terminologia X
Escalamiento y Codificacién X
Pertinencia X
9 Claridad Conceptual X
Redaccion y Terminologia X
Escalamiento y Codificacién X
Grado académico MAGISTER EN GESTION DE LOS SERVICIOS DE LA SALUD
DNI EMAIL
42861845 990524099 | e

Firma del Experto
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Objetivos:

ESCUELA DE POST- GRADO

FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO
(Hernandez-Nieto, 2011)

e Determinar, mediante la Técnica de Juicio de Expertos, la evaluacion de Contenido que hacen los jueces de un determinado instrumento de recoleccién
de datos.

e Calcular el coeficiente de confiabilidad. Si los expertos validan el cuestionario de forma positiva, puedes, segun el fin de tu instrumento, calcular el
coeficiente de confiabilidad.

Instrucciones:

e (Cadajuez, en forma independiente, debe leer los objetivos y las instrucciones del instrumento de recoleccidn de datos que se le entrega.

e C(Cadajuez, enforma independiente, debe leer cuidadosamente cada uno de los items del instrumento.

e (Cada juez, en forma independiente, debe evaluar cada uno de los items, en la escala de Likert correspondiente de cinco (05) puntos, tomando en

cuenta los siguientes criterios, en forma separada:

v
v
v
v

Pertinencia: El grado de correspondencia entre el enunciado del item y lo que se pretende medir.
Claridad Conceptual: Hasta qué punto el enunciado del item no genera confusién o contradicciones.
Redaccion y Terminologia: Si |a sintaxis y la terminologia empleadas son apropiadas.

Escalamiento y Codificacidn: Si la escala empleada en cada item es apropiada y la misma ha sido debidamente codificada.

DATOS GENERALES:

7. Nombresy Apellidos del Experto: Mg. Jim Edinson Lépez Cano

8. Titulo de la Investigacion: Sueiio, Memoria de Trabajo y Rendimiento Académico en Estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa del
CCECRI en la Regidn Junin 2021.

9. Nombre del Instrumento: NEUROPSI (MEMORIA DE TRABAJO).
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Escala Evaluativa
1= Inaceptable 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente

Contenido Evaluacion
item | Criterios Generales Observaciones 1 [ 2 | 3 ]
Pertinencia X
Claridad Conceptual X
1 ["Redaccién y Terminologia X
Escalamiento y Codificacién X
Pertinencia X
5 Claridad Conceptual X
Redaccion y Terminologia X
Escalamiento y Codificacién X
Grado académico MAGISTER EN GESTION DE LOS SERVICIOS DE LA SALUD
DNI Celular EMAIL
42861845 990524099 | e
". o
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Firma del Experto
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ESCUELA DE POSTGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

(REGULADA POR LA LEY UNIVERSITARIA N.° 30220)
ESCUELA DE POST- GRADO

ANEXO 7: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES METODOLOGIA
Problema General Objetivo General Hipotesis General Variable 1 (memoria de trabajo)
sInfluye la calidad de suefio conocer si la c_alidad de La calidad de suefio y la Dimensiones: Retencion de digitos en regresién'y TiPO_ de Investigacion
y la memoria de trabajo en el SU€N°Y la memoria de memoria de trabajo si influyen Cubos _ en . regresion Basica, no
rendimiento académico? traba.ljo. mfluyen’ en el en el rendimiento académico Indlcgc’lores. N Cant@ad . de experimental,
rendimiento académico retencion de digitos en regresion y Cantidad de transversal, causal y
Problemas Especificos Objetivos Especificos Hipotesis Especificas recordacion de cubos en regresion descriptivo
a) ¢Influye el género de los a) Conocer si el género de a) El género de los estudiantes . . ~ -
e)st(fjdiani/es J en el Io)s estudiantes infgljuye en el si) infglluye en el rendimiento Vgrlablg 2 .(calldad - de suerjo) Poblacion, myestra
rendimiento académico? rendimiento académico académico Dlmen§|ones. Callgad subje’gva del sueno, P = 1500 Estud_lantes
Latencia del suefio, Duracion del dormir, M = 140 estudiantes
b) ¢Influye el género de los b) Conocer si el género de b) El género de los estudiantes Ef'C'e_‘”C'?_dd sueno, Pertu.rbamop del suefio, Uso o
estudiantes en la memoria los estudiantes influye en la si influye en la memoria de d€ hipnoticos para dormir y Disfuncion diurna Teécnicas de
de trabajo?, memoria de trabajo trabajo Indlcad~ores: Indice de calidad de suefio, . Tiempo recoleccién de datos
- . - de sueno, Numero de horas de suefio, Numerode La encuesta y
¢) ¢Influye el genero de los c) Conocer si el genero de c) El género de los estudiantes horas entre el nimero de horas que pasa en la recoleccién de
estu~d|antes en la calidad de Ios. estudlantes~ influye en la siinfluye en la calidad de suefio cama, Problemas para dormir, Consumo de informacion
suefio? calidad de suefio medicamentos y Dificultad del suefio durante el
dia Instrumentos:

d) ¢lInfluye el grado de los
estudiantes en el
rendimiento académico?

d) Conocer si el grado de los
estudiantes influye en el
rendimiento académico

d) El grado de los estudiantes
si influye en el rendimiento
académico

Variable 3 (rendimiento académico)
Dimensiones: aprobado y  desaprobado
Indicadores: Logro destacado, Logro esperado,
En proceso, En inicio

indice De Calidad De
Suefio De Pittsburgh
Neuropsi Atencion Y
Memoria (memoria de
trabajo)



