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Resumen 

 

El presente estudio cuyo título es Hábitos de estudio y estrategias de aprendizaje 

en escolares de quinto grado de secundaria de instituciones públicas de la red 

cuatro del Callao, 2021 tuvo como objetivo establecer la relación que existe entre 

los hábitos de estudio y las estrategias de aprendizaje.  

Se desarrolló bajo el enfoque cuantitativo con un diseño no experimental 

transversal correlacional. La muestra estuvo conformada por 169 estudiantes a 

quienes se les aplicó el cuestionario de hábitos de estudio CASM 85 elaborado por 

Vicuña Peri (Revisión 2005) que valora cinco atributos y el Cuestionario de 

estrategias de aprendizaje de Alicia Ferreras (2008). Estos instrumentos se 

aplicaron a 21 estudiantes no pertenecientes a la muestra utilizando el Alfa de 

Cronbach con resultado de confiabilidad de 0,869 para el cuestionario de hábitos 

de estudio y de 0,815 para el de estrategias de aprendizaje siendo de alta 

confiabilidad. 

Los resultados demuestran que existe relación positiva entre las variables hábitos 

de estudio y estrategias de aprendizaje en los alumnos del quinto año de 

secundaria de la red cuatro del Callao. 

Palabras clave: Hábitos de estudio, aprendizaje, estrategias de aprendizaje,  

estudiantes. 
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Abstract 

 

The present study whose title is Study habits and learning strategy which was 

conducted in students of 5th grade Public High school net 4th Callao, 2021  had the 

objective of establishing the relationship between study habits and learning 

strategies.  

It was developed under a quantitative approach with a non-experimental cross-

sectional correlational design. The sample consisted of 169 students who were 

administered the CASM 85 study habits questionnaire developed by Vicuña Peri 

(2005 Review), which assesses five attributes, and the learning strategies 

questionnaire by Alicia Ferreras (2008). These instruments were initially applied to 

21 students not belonging to the sample using Cronbach's Alpha with a reliability 

result of 0.869 for the study habits questionnaire and 0.815 for the learning 

strategies questionnaire, being of high reliability. 

The results show that there is a positive relationship between the study habits and 

learning strategies variables in students in the fifth year of secondary school in 

Callao. 
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