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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar si la aplicacién del programa influye
para mejorar la convivencia. Esta investigacion de disefio experimental, tipo
basica, el enfoque cuantitativo, la muestra lo conformaron 80 estudiantes de
quinto y sexto grado de primaria, la técnica para recoger informacion fue una
encuesta sobre convivencia, este instrumento pasoé por juicio expertos para su
validaciéon y se realiz6 una prueba piloto a estudiantes con las mismas
caracteristicas, y probar su confiabilidad. Conformandose el grupo experimental
y control, para comprobar si el programa influye, aplicAndose dos pruebas pre y
post test para ambos grupos. Luego de la aplicacion el grupo experimental
obtuvo un puntaje promedio de 53,48, mientras el grupo control 27,53 .Al realizar
la prueba no paramétrica U Mann-Whitney, se puede observar que existen
diferencias significativas en ambos promedios, esto se debe que el valor de la
probabilidad es menor al nivel de significancia (p-valor <05).Comprobandose que
el programa de habilidades sociales si influye en la convivencia de estudiantes V

ciclo primaria.
Palabras clave: Habilidades sociales, convivencia, contexto, actitudes.
ABSTRACT

The study aimed to determine if the implementation of the program influences to
improve coexistence. This research of experimental design, transversal type,
basic level, the quantitative approach, the sample was made up of 80 students of
fifth and sixth grade of primary school, the technique to collect information was a
survey on coexistence, this instrument went through expert judgment for
validation and a pilot test was carried out on students with the same comparative,
and test its reliability. Forming the experimental and control group, to check if the
program influences, applying two pre and post test tests for both groups. After
application, the experimental group obtained an average score of 53.48, while
the control group obtained 27.53. When performing the nonparametric U Mann-
Whitney test, it can be observed that there are significant differences in both
means, this is because the value of the probability is less than the significance

level (p-value <05). Proving that the social skills program does influence the
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coexistence of students V primary cycle.Palabras clave: Habilidades sociales,

convivencia, contexto, actitudes.
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INTRODUCCION

Las habilidades sociales se van aprendiendo con el pasar del tiempo en las
etapas de la vida, considerando que somos seres sociales y nos desenvolvemos
al interactuar con diferentes personas, demostrando respeto para que estas
sean favorables, es por ello que las habilidades se adquieren para luego
demostrarlas en nuestra convivencia diaria. Caballo (2017). La escuela es un
lugar de socializacion donde los estudiantes experimentan diferentes emociones
con sus compafieros a través de la interaccion diaria, favoreciendo su

aprendizaje, el desarrollo, afectivo y emocional.

En ese sentido, Caballo (2017) las habilidades sociales es la facultad que posee
toda persona al interactuar con los demdas desarrollando capacidades
interpersonales y puedan expresar sus sentimientos, emociones, empatia de
manera autbnoma y positiva; es decir existe una causa y una consecuencia al

no desarrollarlas se convierten en conductas negativas.

Durante el estado de confinamiento por la pandemia se observa que los
estudiantes han cambiado sus conductas, al no saber autorregularlas. Si bien es
cierto esta situacién altera las emociones y genera cambios de conductas
alterando la convivencia y armonia. Se debe considerar que en la adolescencia,
se intensifica la amistad siendo esta una de las caracteristicas propias de esta
etapa, es por ello que se deben desarrollar estas conductas a través de la
interaccion y la sana convivencia el cual les permitira relacionarse con las demas

personas de manera eficaz. Bolafios, G. (2020)

Asi también, Wiesse (2018) refiere que la influencia del clima adecuado en el
hogar basado en el respeto mutuo, respeto al espacio personal de cada
integrante, la valoracidon, comunicacion asertiva y el amor, crea condiciones
saludables que favorecen las relaciones interpersonales y el estado emocional
creando un clima de confianza que favorece el nivel de autonomia, afiadiendo la
practica de deportes, el descanso y suefio, una dieta saludable que benefician

la salud fisica y mental, el cual ayuda a liberar el estrés .



Desde la mirada social y el ejercicio ciudadano, la escuela se ha convertido en
el segundo espacio mas importante, donde se aprende a construir un estilo de
vida sustentada en valores éticos, que le permiten disfrutar de la vida y
establecer redes afectivas preparandolos para enfrentar situaciones adversas,
desarrollando comportamientos autonomos. Es en la escuela donde aprenden a
convivir con sus pares y se desenvuelven tomando decisiones responsables que
lo demuestran a través de sus actos. Por ello, es considerada como un espacio
de formacién que imparte conocimientos, promoviendo la practica valores, en la

convivencia. MINEDU Rutas del aprendizaje (2015).

Orgilés et al, (2020) citado por MINEDU (2021) Por esa razon, las habilidades
sociales en nuestros estudiantes son fundamentales porque favorecen la
convivencia escolar, el cual les ayuda a desenvolverse en diferentes contextos a
la vez, estas contribuyen al desarrollo de la autonomia, empatia y pueden
comunicarse de manera asertiva. La labor de los tutores como mediadores es
promover una convivencia democratica basada en valores el cual ayudara en el

desarrollo integral del estudiante.

Huarcaya (2020) refiere que el estado emocional y conductual en nifios y
adolescentes durante la pandemia covid-19 se ha visto afectada presentando,
poca concentracion, fastidio, decaimiento, mal humor, ansiedad, se sienten solos
se aislan, poca comunicacion, esto afecta la interaccion en la convivencia diaria.

Estas actitudes también lo han presentado algunos adultos.

Considerar el rol fundamental de la familia, encargadas de las practicas de
crianza, buscando el bienestar fisico, emocional de sus integrantes, basados en
el buen trato, una comunicacion adecuada basada en el respeto mutuo ,el cual

fortalece la confianza y fomenta el desarrollo de la autonomia.



1.1. Realidad problematica: Los seres humanos se caracterizan por ser
sociales por naturaleza, se necesita aprender de los demas y compartir
experiencias a través de la socializacion e interaccion en los diferentes contextos
como el hogar, escuela y comunidad. Estos espacios son la base para el
aprendizaje e interaccién social donde se aprende a convivir con los demas,
respetando las diferencias para desarrollarnos como seres capaces de asumir
responsabilidades. En estos Ultimos afios, la sociedad es afectada por la
violencia en las calles y dentro las familias, alterando la convivencia y generando

desconfianza, temor que afecta una adecuada socializacion. Rojas (2017)

La Organizacion Mundial de la Salud OMS (2017) considera a las habilidades
sociales como actitudes para demostrar un comportamiento adecuado, el cual
nos permite resolver desafios en cualquier circunstancia tomando decisiones
asertivas. Estas habilidades se adquieren mediante las interacciones con los
demas en diferentes contextos sociales, en donde la escuela ha asumido el rol

mediador para abordar estos temas.

Al respecto podemos mencionar algunas dificultades que presentan los
estudiantes al relacionarse entre sus pares, como no saber dirigirse a un adulto,
o tener dificultades para iniciar una conversaciéon en una situacidon nueva,
impidiendo solucionar sus conflictos con los demas considerando que
habilidades sociales estan ligadas al modo de actuar en un entorno
interpersonal, al relacionarnos con respeto para resolver problemas y se sientan

bien consigo mismo .Manual de Tutoria MINEDU (2016).

La convivencia se da en determinados contextos como la escuela, familia y
comunidad, por medio de ella expresamos emociones con libertad, conocemos
las caracteristicas fisicas y cualidades con quienes interactuamos a traveés dl
dialogo, también podemos construir acuerdos y buscar soluciones ante los
conflictos. Se debe considerar que el buen funcionamiento de estas practicas
tiene consecuencias positivas. Lineamientos para la gestion de la convivencia
escolar .MINEDU (2018)

Asi también UNICEF, (2018) aplicé una encuesta sobre convivencia escolar en

160 paises del mundo donde estudiantes adolescentes de 13 y 15 afios



sufrieron maltratos por sus compafieros dentro y fuera de su establecimiento
educativo, esto corresponde a 150 millones de estudiantes. Asi también refiere
gue casi 720 millones de nifios y adolescentes residen en paises donde se

permite el castigo en la escuela como parte de la formacién académica.

A nivel nacional Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales .ENARES (2019)
e INEI un informe sobre el maltrato a mujeres, nifios y adolescentes en nuestro
pais. Se encuesté a 1 millébn 724 mil nifios de 9 a 11 afos, donde 14% sufrieron
maltrato fisico, psicolégico 16.3% ,fisico y psicolégico 38.6 %.Estos resultados
nos dan a conocer que el indice de violencia en los nifios y nifias mayormente
suceden en sus casas, escuelas y pueden seguir incrementando si no son
atendidas de manera oportuna por los organismos facultados en velar por los
Derechos de los nifios. Fuente: — INEI -ENARES.

Asi también a nivel nacional la plataforma SiseVE (2018) refiere que durante el
mes de setiembre 2013 y diciembre 2018, se reporté 26 285 denuncias de
violencia escolar, el 54 % de agresion entre estudiantes (14 215), también
menciona el 46 % (12070) son ocasionados por algun integrante de la instituciéon

educativa.

En consecuencia los reportes incrementaron de manera gradual debido a la
apertura de la plataforma. Entre enero y diciembre del 2017 se reportaron 5591
casos, en el 2018, superando los 9512 casos. Se observa un incremento de 70
% con respecto al afio pasado. A su vez informan que un total de 13 792 casos
son de violencia fisica que corresponde al 52,5 %, de 5397 estudiantes han
sufrido violencia psicoldgica que corresponde al 20.5%. 3738 estudiantes han
sufrido violencia sexual 14,32% y violencia verbal han sufrido 9.8%, violencia
tecnolégica 1,5%, hurto 0,8%, armas 0,7 5%. Esto significa que los casos de

violencia estan siendo reportados a la plataforma. SiseVe (2018).

A nivel institucional se observa que durante el desarrollo de las clases virtuales,
muchos de los estudiantes no demuestran normas de cortesia, algunos no
respetan los acuerdos establecidos, otros tienen dificultad para expresar sus

ideas, mantener un dialogo, regular sus emociones. Segun Bisquerra (2015) los



nifios desde los 8 afios estan sometidos a cambios y comparan su apariencia

fisica e intelectual otros nifios, esto puede hacerles sentir superior o inferior.

También se ha evidenciado que no se comunican con sus familiares y
compafieros de manera asertiva, empatica y reflexiva, al justificar o argumentar
sus respuestas sobre sus actitudes inadecuadas, considerando que el contexto
donde viven no les favorece en la adquisicion de habilidades porque provienen
de hogares disfuncionales, el cual afecta la comunicacion e interaccion diaria

con sus padres y personas de su entorno debido al exceso de trabajo diario.

Goleman (2020) el manejo de las emociones se refiere a la habilidad de
enfrentarlas de manera correcta ; es decir debemos autorregularlas para
expresarlas en nuestras conductas ,esto nos ayuda a tomar conciencia que
conlleven a reflexionar y cambiar las conductas negativas en positivas. Asi
tambien la practica de actividades de relajacion ,respiracion,ayudan a regular las
emociones para enfrentar situaciones adversas que alteren nuestra paz interior.
Todo ello reprercute en el desarrollo de la utonomia, autoestima que conducen a

mejorar las relaciones interpersonales .

Ademas la labor docente tiene gran importancia ante la necesidad que presentan
sus estudiantes en consecuencia se deben crear experiencias de aprendizaje
para desarrollar habilidades sociales y la autonomia, en la familia ,escuela,
comunidad, basadas en practicas de valores que son fundamentales en la
convivencia y el perfeccionamiento social ,afectivo , cognitivo en los estudiantes
.Bolafios (2020)

Asi también Delors (1996) citado por Estrada (2019), en el articulo Scielo,
propone en uno de los pilares de la educacién aprender a convivir juntos,
fomenta un contexto de igualdad donde se respeten los derechos y los

estudiantes sepan desenvolverse.

Asi también el Programa Curricular de Educacién Basica MINEDU(2017) en el
estandar de V ciclo del area Personal Social en la competencia convive y
participa democraticamente en busqueda del bien comin de personal social

,seflala que los estudiantes que terminen la primaria deben haber logrado



desarrollar las capacidades ,es decir que puedan comunicarse con respeto
para solucionar conflictos, defender sus derechos ,proponer soluciones que

afectan su entorno , fomentando el bien comun.

Por ello la Ley General de Educacion: N° 28044. Articulo 13. Hace referencia a
los retos que enfrentaran los futuros ciudadanos y el sistema educativo debe
asegurar la formacion integral, defendiendo la democracia como sistema ideal de
representatividad, deberes y derechos .Asimismo la calidad educativa esta

contemplada como una de las metas que debe alcanzar al 2030.

Bisquerra (2015) las habilidades socioemocionales, permite entablar dialogos
para fortalecer la amistad, empatia, y expresar sentimientos; los nifios entre 10
y 12 anos al participar en juegos grupales y actividades deportivas desarrollan
esta habilidad al interactuar con otros de su edad. Es decir tener amigos

significa conocerlos para poder expresar sentimientos..

En este sentido la presente investigacion busca la prevencion de cualquier acto
de violencia, promoviendo la sana convivencia basada en valores y buen trato,
donde los estudiantes aprendan a convivir con los demés demostrando
habilidades sociales y puedan ser ciudadanos capaces de enfrentar situaciones
conflictivas a través del dialogo, llegando a acuerdos, buscando el bien comun
necesarios para la convivencia armoénica en diferentes situaciones de la vida

diaria.

Justificacidén: Con respecto a lo tedrico parte de una realidad de contexto nos
da a conocer la problematica que se ha observado en estudiantes al relacionarse
con los demas comparfieros, evidencidndose en la convivencia diaria.
Actualmente los estudiantes, estan presentado conductas inadecuadas que
estan dificultando la convivencia escolar, considerando que el estado de
emergencia que atraviesa nuestro pais esta afectando emocionalmente a nifios y

adolescentes.

En lo practico esta investigacion permitira demostrar la eficacia del programa en

la convivencia luego de ser aplicado, los resultados que se obtengan se



aprovechardn para mejorar y fortalecer la convivencia entre estudiantes

fomentando el buen trato.

En el aspecto metodoldgico se desarrollard el programa con sesiones con el
proposito transformar conductas negativas en positivas y las demuestren al
relacionarse con respeto, comunicando sus inquietudes al resolver problemas
en un clima democréatico saludable, fomentando el bien coman para mejorar y
fortalecer la convivencia en la interaccién social desarrollando habilidades

sociales, que no se ven favorecidas en la educacion a distancia .

En lo pedagogico los resultados que se obtengan serviran para que los docentes
estén preparados para abordar estos temas que se pueden presentar durante la
practica pedagogica, asi también puedan disefiar temas y estrategias que
respondan a esta necesidad. Por ello es necesario motivar en los estudiantes el
deseo de seguir aprendiendo y logren desarrollarse integralmente como futuros

ciudadanos capaces de afrontar retos.

En relacion al aspecto social tiene como finalidad desarrollar la ciudadania
desde y en la escuela que permite al estudiante ser parte de la construccién de
una sociedad que imparta justicia y democracia, respetando la diversidad. Este

logro desarrolla tres ambitos: la convivencia, la deliberacion y la participacion.

Asi también Minedu (2017), en la competencia refiere que el estudiante al
interactuar con los demas lo debe hacer de manera responsable, respetando
sus derechos y deberes, con disposicion de aprender aportes interculturales,
respetando las diferencias de manera democratica. (Pag. 81) Programa

Curricular Educacién Primaria.

1.4. Problema general
¢,Como influye el Programa de Habilidades Sociales en la convivencia de

estudiantes V ciclo primaria en una Institucion Educativa, Surquillo?



1.4.1 Problema especifico

¢,Como influye el Programa de Habilidades Sociales en la convivencia vy
participacibn democréatica en busca del bien comin en estudiantes en la
convivencia en estudiantes v ciclo primaria en una Institucion Educativa,

Surquillo?
Problema especifico 1

¢,Como influye el Programa de Habilidades Sociales en la Interaccién con todas
las personas en la convivencia en estudiantes del v ciclo primaria en una

Instituciéon Educativa, Surquillo?
Problema especifico 2

¢,Como influye el Programa de Habilidades Sociales en la construccion de
normas ,acuerdos y leyes en la convivencia en estudiantes v ciclo primaria en

una Institucién Educativa , Surquillo
Problema especifico 3

¢,Como influye el Programa de Habilidades Sociales en el manejo de conflictos
de manera constructiva en la convivencia de estudiantes V ciclo primaria en

una Institucion Educativa, Surquillo?
Problema especifico 4

¢,Como influye el Programa de Habilidades Sociales en la deliberacion de
asuntos publicos en la convivencia en estudiantes V ciclo primaria en una

Institucion Educativa, Surquillo?
Problema especifico 5

¢,Como influye el Programa de Habilidades Sociales en la participacion que
promueve el bienestar comun en la convivencia de estudiantes V ciclo primaria

en una Institucion Educativa, Surquillo?

Objetivos general del problema
Determinar la influencia del programa de habilidades sociales en la convivencia

en estudiantes V ciclo en una Instituciéon Educativa Surquillo.



Objetivos especificos

Determinar la influencia del Programa de Habilidades Sociales en la Interaccion
con todas las personas en la convivencia en estudiantes v ciclo primaria en una

Institucion Educativa, Surquillo.

Determinar la influencia del Programa de Habilidades Sociales en la
construccion de normas, acuerdos y leyes en la convivencia en estudiantes v

ciclo primaria en una Instituciéon Educativa, Surquillo.

Determinar la influencia del Programa de Habilidades Sociales en el manejo de
conflictos de manera constructiva en la convivencia en estudiantes Vv ciclo

primaria en una Institucion Educativa Surquillo.

Determinar la influencia del Programa de Habilidades Sociales en la
deliberacién de asuntos publicos en la convivencia en estudiantes V ciclo

primario en una Institucion Educativa, Surquillo?

Determinar la influencia del Programa de Habilidades Sociales en la
participaciéon que promueve el bienestar comun en la convivencia en estudiantes

v ciclo primaria en una Institucion Educativa, Surquillo.

Hipotesis general

La aplicacion del programa de habilidades sociales influye significativamente en
la convivencia en estudiantes V ciclo primaria en una Institucion Educativa,
Surquillo.

Hipo6tesis especifica

La aplicacion del programa de habilidades sociales influye significativamente en
la convivencia y participacion democratica en busca del bien comun, la
convivencia en estudiantes V ciclo primaria en una Institucion Educativa,

Surquillo.
Hipotesis 1

La aplicaciéon del programa de habilidades sociales influye significativamente en
la interaccidén con todas las personas en la convivencia en estudiantes V ciclo

primaria en una Institucion Educativa, Surquillo.



Hipotesis 2

La aplicacion del programa de habilidades sociales influye significativamente en
la construccién de normas, acuerdos y leyes en la convivencia en estudiantes V

ciclo primaria en una Instituciéon Educativa, Surquillo.
Hipotesis 3

La aplicacion del programa de habilidades sociales influye significativamente en
el manejo de conflictos de manera constructiva en la convivencia en estudiantes

V ciclo primaria en una Institucion Educativa, Surquillo.
Hipoétesis 4

La aplicacion del programa de habilidades sociales influye significativamente en
la deliberacion de asuntos publicos en la convivencia en estudiantes V ciclo

primaria en una Instituciéon Educativa ,Surquillo.
Hipdtesis 5

La aplicacion del programa de habilidades sociales influye significativamente en
la participacion de acciones que promueve el bienestar comdn en la convivencia

en estudiantes v ciclo primaria en una Institucion Educativa ,Surquillo.
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes internacionales: Salas L (2020) la metodologia empleada fue
investigacién — accién en la linea de generacion y aplicacion del conocimiento.
Su objetivo general fue intervenir y fortalecer las habilidades socioemocionales
para mejorar la convivencia escolar mediante el aprendizaje cooperativo, 21
estudiantes de cuarto grado conformd su muestra. Se realiz6 en dos fases:
Sensibilizacion e Implementacion, se realizaron diecisiete sesiones, con el
objetivo de fortalecer las interacciones positivas entre estudiantes,
conformandose grupos informales de nifias y nifios con habilidades y actitudes
distintas que propicien la colaboracién productiva. Sus resultados fueron
significativos, favorecieron las habilidades socioemocionales a través de la

cooperacion, donde los alumnos regulan sus emociones negativas
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permitiéndoles resolver conflictos escolares, el cual ayuda en la prevencién de

conductas agresivas, favoreciendo el aprendizaje y la convivencia.

Ahumada y Orozco.(2019) El objetivo fue determinar el efecto de un programa
de intervencion en Habilidades Sociales, para fortalecer la convivencia escolar
de estudiantes de segundo grado, donde se aplic6 un pre y pos test para
conocer el nivel de las Habilidades Sociales en los estudiantes. El programa
aplicado consiste en tres médulos con nueve sesiones. La muestra del grupo
experimental demostré incremento de habilidades después de aplicarse el
programa, redujo las conductas agresivas y pasivas durante los recreos y en el
aula. Determinando que el Programa de entrenamiento en Habilidades Sociales
HSYCE, fortalece significativamente la convivencia escolar. Siendo este efectivo
en el aprendizaje social entre estudiantes. Esta experiencia favorece a los
estudiantes al relacionarse de manera positiva, pacifica y responsable al
expresar emociones y reacciones para enfrentar situaciones adversas de
manera eficaz. Se recomienda emplearlos en maestros, estudiantes y sus

padres.

Asi también Hoyos y Sinning (2019) su trabajo fue de enfoque cuantitativo, tipo
descriptivo pre experimental, 33 estudiantes del grado tercero fue su muestra.
El objetivo fue exponer las diferencias en los niveles de desarrollo de las
Habilidades Sociales. Concluyendo que el accionamiento de un plan de
entrenamiento para la consolidacion de las habilidades sociales aporta al

desarrollo de estas.

Lidueiia y Sandoval (2018) el objetivo fue proponer estrategias participativas
gue busca mejorar la convivencia en estudiantes. Esta investigacion se
fundamenta en el enfoque sociocritico, siendo resultado de un trabajo en
conjunto y el acompafamiento para potenciar las capacidades positivas. El tipo
de investigacion fue no experimental. Se concluye que las Dimensiones clima
escolar, conflicto y entorno, han mejorado la convivencia en un trabajo en
conjunto con psicologos y padres de familia, ademas los juegos didacticos
promovieron en los estudiantes espacios de respeto al interactuar y comunicarse

con los demas.
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Por otro lado Rivera (2016) El propésito fue determinar qué consecuencias
genera la aplicacion del programa de intervencion en Habilidades Sociales para
confortar la interaccion entre alumnos de segundo grado. El enfoque fue
cualitativo; el tipo es investigacion accion. Se escogio 60 estudiantes de 2° grado
de Primaria. Se distribuy6 la muestra en dos grupos experimental y control. Se
determind que el programa de Habilidades Sociales HSYCE (asertividad,
empatia y resolucion de problemas) fortaleci6 de manera significativa en la

convivencia escolar.

2.1 Antecedentes nacionales :Asi también Laureano (2018) este trabajo

determind la relacién entre convivencia escolar y habilidades sociales, el
enfoque fue cuantitativo, paradigma positivista, el método empleado fue
hipotético deductivo, tipo bésico o pura el nivel descriptivo, de disefio
correlacional causal, 210 estudiantes de 13 y 15 afios fue su muestra .Los
resultados demostraron un nivel de significancia el cual permite aceptar que

existe correlacién media y significativa en ambas variables.

Asi mismo Sullca, P (2017) su objetivo fue determinar si existe relacion entre las
habilidades sociales y convivencia escolar en los estudiantes. El estudio fue de
tipo aplicada de disefio no experimental de forma transversal - correlacional.
Aplicado a 86 estudiantes, la técnica fue el cuestionario para ambas variables
comprobandose que existe relacion directa y significativa.

Asi también Vicente (2017) su investigacion fue de tipo basico correlacional ,
estudiantes de la Red Educativa 13 Carabayllo conformaron su muestra ,
elegidos de manera probabilistica .Se empleé la encuesta y el instrumento fue el
cuestionario ,Estos instrumentos se sometieron a juicio de expertos .Luego de su
aplicacion se comprueba que existe relacion significativa entre las habilidades y
la convivencia .Se concluye que el desarrollo de habilidades sociales mejora la

convivencia .

Cano (2016) El objetivo fue determinar el efecto del programa: Aprendo
conductas saludables en la mejora de las habilidades sociales en estudiantes de
sexto grado de primaria. Se empled el método hipotético deductivo, fue de tipo
aplicada de nivel explicativo, disefio experimental y sub disefio cuasi

12



experimental, de enfoque cuantitativo .Se aplicé el Cuestionario de Habilidades
Sociales de Inés Monjas Casares .Se conformaron dos grupos experimental y
control.

Se demostr6 las diferencias significativas, el grupo control no alcanzé6 el nivel
esperado, el 100% del grupo experimental si logré. El programa, si mejoré las

habilidades sociales, recomendandose la aplicacion de este.

Manco (2016) su objetivo fue determinar si el programa de habilidades sociales
influye en los niveles de inteligencia emocional en estudiantes de cuarto grado
de primaria. El estudio fue tipo experimental, disefio cuasi experimental, de
enfoque cuantitativo. Se empleo el test de BARON a los estudiantes de las aulas
A, By C del grupo control, al experimental lista de cotejo de habilidades sociales.
El resultado demostré que el nivel de inteligencia emocional del grupo
experimental aument6 en paralelo al grupo control.En consecuencia el programa

influye significativamente en los estudiantes, es recomendable por ser efectivo.

2.3. Teorias relacionadas al tema: Enfoque sociocultural, Lev Siminovach
Vygotsky comprende que el ser humano actla sobre la realidad empleando el
lenguaje que es base para la interaccion permitiéndole realizar con
responsabilidad actividades que se les plantea. El aprendizaje se desarrolla en
diferentes contextos y esta relacionado con la sociedad. Donde los estudiantes
son agentes activos y protagonistas de sus aprendizajes, en relacion con las
multiples interrelaciones que establecen a lo largo de su vida en el espacio que
les rodea. Es decir, son personas que reconstruyen el conocimiento y lo hacen
en interaccién con otros en la escuela, familia, amigos. Esto quiere decir que el

desarrollo cognitivo es producto de un proceso colaborativo.

El enfoque Socioemocional se centra en el desarrollo de las habilidades
sociales, que busca mejorar las relaciones interpersonales que es fundamental
para una sana convivencia democratica Al respecto, Tobdn (2018), refiere que
las habilidades socioemocionales se desarrollan cuando nos relacionamos con
los demas con respeto al enfrentar situaciones de conflicto buscando el

bienestar propio y el de los demas.
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Por su parte Bandura (1982)Citado por MINEDU(2020), define aprendizaje
social como la capacidad que posee cada persona para adquirir nuevos
conocimientos a través de la observacion e imitacién, el cual produce un cambio
en la conducta y pensamientos en cada individuo , para que pueda relacionarse
con los demés y enfrentar y resolver de manera asertiva situaciones dificiles
gue puedan presentarse en diversos contextos . Por ello el ser humano busca
su bienestar personal el cual se aprende a través del desarrollo de la
autonomia, al relacionarse con los demas el cual favorecen los vinculos

afectivos.

Enfoque ciudadania activa, Minedu (2017) tiene como proposito lograr que los
estudiantes asuman con responsabilidad su participacion como futuros
ciudadanos con derechos y deberes al interrelacionarse en diferentes contextos
promoviendo la vida democratica. Considerando que la democracia se entiende
como sistema politico dirigido al respeto de derechos humanos individual y
colectivo, enfocado a lograr la convivencia armoniosa, busca la igualdad y

beneficio mutuo basadas en el respeto, eliminando los prejuicios y estereotipos.

El enfoque de desarrollo personal, Rutas de Aprendizaje (2015), tiene por
finalidad conducir a los seres humanos al desarrollo de sus capacidades a través
del analisis critico y reflexivo, fomentando el conocimiento de si mismo y el de
los demas y pueda aprender a relacionarse con respeto en diferentes contextos
durante el desarrollo de su vida, ya que esta sujeta a procesos de cambios

continuos conductuales, afectivos y cognitivos.

Es necesario que los estudiantes conozcan que todas las personas tienen
diferentes caracteristica personales y culturales , por ello deben aprender a
desarrollar habilidades sociales como empatia, solidaridad, respeto, ya que
estas favorecen sus relaciones interpersonales, y le ayudaran a llevar una vida
saludable fortaleciendo los vinculos afectivos y sean capaces de desarrollar su
autonomia para tomar decisiones saludables al afrontar situaciones de conflicto
y rechazar toda forma de violencia que pueden presentarse en la escuela, familia

o0 comunidad . Rutas de Aprendizaje (2015).
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Ambos enfoques se complementan y son necesarios para que toda persona
pueda desarrollarse en sociedad, manejar conflictos, respetar las normas
acuerdos de convivencias, valorarse a si mismo y a los deméas para aprender a
convivir en un ambiente armonioso en una sociedad con igualdad de

oportunidades.

2.4 Definicion conceptual de las variables: Habilidades sociales, segun Caballo
(2005) citado por Sullca. P (2018) lo define como un conjunto de actitudes
logrando que las personas puedan desenvolverse de manera personal o grupal,
expresando sentimientos, actitudes, deseos, opiniones y sus derechos en
diferentes circunstancias. El cual conlleva a la resoluciébn de problemas
inmediatos amenorando los problemas futuros, siempre y cuando el individuo

respete las conductas de los demas.

Por su parte Arroyave (2014) citado por Flores (2018) menciona que las
habilidades sociales es un saber actuar, con acciones y comportamientos que
influyen en las personas. También refiere que estas habilidades son complejas y
estan conformadas por valores, por sentimientos y creencias como producto de
lo que aprende durante el desarrollo de la vida, el cual se reflejara en los
cambios de conductas y actitudes que demostraran las personas al relacionarse

e interactuar con otros.

Definicion operacional :Se aplicara el programa que se encuentra en la Guia
Educativa habilidades para escolares de 8 a 11 afios del Instituto Nacional de
Salud Mental Honorio Delgado - Hideyo Noguchi (2010).

Convivencia escolar, Tirado (2013), citado por Laureano (2018) se refiere a la
convivencia como el arte de vivir juntos en sociedad, sometidos al cumplimiento
de normas, explicitas o0 no, en donde las personas puedan demostrar su
capacidad para mejorar las relaciones sociales en las diversas actividades que

realicen. (p. 97)

MINEDU (2018) refiere que la convivencia escolar esta relacionada con
socializacion en un determinado contexto, que se cimientan de modo grupal de

manera responsable y cooperativa, donde participan los integrantes de la
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comunidad educativa, basandose en el respeto mutuo respetando las

diferencias.

Morales y Lopez, (2019) consideran que se deben hacer esfuerzos para que la
convivencia escolar pueda mejorar, considerando que el éxito de esta es
favorable para el logro de los aprendizajes. Por su parte Chavez (2018)
considera que la convivencia esta relacionada a la formacion de las personas de
manera autonoma al demostrar la capacidad y responsabilidad para resolver

conflictos a través del dialogo.

Por su parte Verde (2015), citado por Gaspar (2017) refiere que la convivencia
escolar debe entenderse como una tarea ardua que se va construyendo
diariamente, siendo esta necesaria y posible, considerando que la escuela es un

lugar publico donde se logra interactuar. (p. 45).

Por otra lado , el Ministerio de Educacion propuso, en las orientaciones para el
desarrollo del afio escolar 2019, cinco compromisos de gestion escolar, entre los
ellos: “La gestion de la convivencia escolar en la institucion educativa”, el
objetivo es alentar que se desarrollen creativamente relaciones positivas en la
comunidad educativa siendo el soporte necesario para el desarrollo de la
ciudadania democratica, donde se valore la diversidad eliminando todo acto de

violencia en las escuelas.

El Decreto Supremo N.° 004-2018-MINEDU, aprobé los Lineamientos para la
Gestion de la Convivencia Escolar, la Prevencion y la Atencion de la Violencia
contra Niflas, Nifios y Adolescentes .Menciona que la educacién estd enfocada
al desarrollo integral de los estudiantes y debe desarrollarse en contextos
seguros que beneficien las relaciones interpersonales armoénicas en la
convivencia ,que fortalezcan las relacione sociales y el respeto a los derechos
humanos ,donde se rechace todo tipo de violencia y exclusién , fomentando un
clima adecuado que fortalezca la convivencia y el buen trato los cuales

benefician la adquisicion de aprendizajes en los estudiantes.

Por ello el Estado Peruano, Ministerio de Educacion, el Ministerio de la Mujer y

Poblaciones Vulnerables y otras entidades tienen la funcién de garantizar el
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desarrollo integral de los estudiantes en espacios seguros, rechazando cualquier

forma de violencia y discriminacion.

Definicion operacional: En la variable convivencia se empled una encuesta
con 30 items para recoger informacion, en el pre y post test, en ambos grupos
control y experimental. El instrumento fue elaborado por la investigadora basada
en la segunda competencia de personal social siendo sus dimensiones las
capacidades

Dimensiones de las variables Convivencia escolar :Competencia Convive y
Participa Democraticamente en busca del bien comun Minedu (2017), la
competencia implica que los estudiantes construyan relaciones sociales, sujetos
a derechos, ejerciendo su ciudadania desde y en la escuela, permitiendo su
participacion activa en la sociedad de manera mas justa y democratica,
valorando la diversidad. Lograr esto supone desarrollar tres ambitos: la

convivencia, la deliberacion y la participacion.

Interactia con todas las personas: esta capacidad hace referencia al respeto
gue el estudiante debe demostrar a todas las personas como seres unicos Yy
valiosos , respetando las diferencias sin discriminar a nadie por su origen
género, lengua, condicibn social .Reflexionando sobre todo acto de

incumplimiento . Minedu (2017) .

Construye normas y asume acuerdos y leyes: la participacién del estudiante
debe ser responsable al elaborar de normas de convivencia del aula en
consenso y democrética, las cuales debe respetar, cumplir y autoevaluarse en
el cumplimiento, ya que han sido elaboradas y establecidas para el bienestar de
la convivencia en el aula. Minedu (2017).

Maneja conflictos de manera constructiva, hace referencia al actuar del
estudiante con empatia, donde se exprese con libertad frente a sus comparieros
demostrando actitudes que contribuyan a construir dialogos democréticos en la
resolucion de conflictos. Los conflictos son una oportunidad para el desarrollo
personal, promueven la reflexibn sobre nuestro actuar, y poner en practica
actitudes positivas que nos ayuden a abordar de manera asertiva para llegar a

acuerdos con los demas. Minedu (2017).
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Al manejar y resolver conflictos se desarrollan un conjunto de habilidades como

la comunicacion asertiva, escucha activa, manejo de emociones, empatia.

Delibera sobre asuntos publicos, hace referencia a que el estudiante reflexione
y argumente su posicion sobre los acontecimientos sociales en su comunidad
0 region ,que acontecen por la coyuntura y de qué manera puede contribuir
para aportar desde su punto de vista como miembro de una comunidad , en la

busca de soluciones fomentando su bienestar y el de los demés Minedu (2017)

Participa en acciones que promueven el bienestar comun, se refiere que los
estudiantes desarrollen habitos que promuevan el bien comin en los espacios
donde se desenvuelve, sea su hogar, escuela o comunidad y participar de al
proponer alternativas de solucién en diferentes circunstancias, reconociendo y

defendiendo sus derechos en la escuela 'y su comunidad. Minedu (2017)

Dimensiones de Habilidades sociales : Habilidades relacionadas a los derechos
y deberes de los nifios y niflas UNICEF (2018) sefiala que los nifios tienen
derecho , a recibir salud , educacion ,tener una familia, una nacionalidad, un
nombre ,entre otros ,y también tienen obligaciones de respetar a sus pares ,sin
importar la condicion social ,la nacionalidad ,religion ,sexo y edad. Su deber es
asistir a la escuela para aprender de acuerdo a sus capacidades y aprenda a
convivir con los demas sin agresion fisica o verbal, siendo solidario, cuidando el
medio ambiente, para que pueda crecer en un ambiente apropiado.

Los padres son los responsables en dar calidad de vida a sus hijos para que

estos derechos se cumplan.

Habilidades relacionadas a la comunicacién: Desde que nacemos nos
comunicamos para expresar opiniones, sentimientos, intercambiar ideas por
medio de ella, podemos resolver conflictos llegando a acuerdos de manera
democratica, esto implica la escucha activa que benefician a ambas partes.

MINSA Ministerio de Salud (2010) define a la comunicacibn como un
procedimiento complicado influenciado por aspectos culturales, afinidad con
quienes se relaciona, el estado emocional, considerando que la existencia de

algunos factores como el intercambio de ideas u opiniones permite este proceso.
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Habilidades relacionadas a los sentimientos: Goleman (2020) todos los seres
humanos expresamos sentimientos y emociones, que expresamos Como
reacciones organicas en nuestro organismo, al responder a estimulos externos;
para que se pueda generar un sentimiento se debe experimentar una emocién y
eso se logra a través de las interacciones en diversas situaciones cotidianas y

contextos.

Habilidades alternativas a la Agresion: Es un acto violento que se da hacia otra
persona, que puede fisico, como empujones, golpes, verbales como insultos,
humillaciones, estos causan dafios psicologicos. Este tipo de comportamientos
genera el deterioro de nuestras relaciones interpersonales ya sea en la casa,
comunidad o escuela y se convierte en un peligro cuando se convive diariamente

en agresion. Ospina (2018

Asi también Rendn (2007), citado por Minedu (2021) refiere nos acompafian
desde que nacemos Yy se van gestionando cada dia y ellas dependen de

nuestra manera de vivir.

Del mismo modo Bisquerra (2009) citado por Minedu (2021) refiriere que las
habilidades sociales crean un clima adecuado al socializar o relacionarse con los
demas. Asi mismo debemos estar dispuestos a adaptarnos a los diversos
contextos y las situaciones que puedan presentarse, manejando nuestras

emociones de manera reflexiva, para entenderlas y entender el de los demas.

Habilidades basicas para el manejo del estrés: El estrés proviene de una o unas
situaciones o pensamientos que producen frustracion, nuestro cuerpo reacciona
ante una situacion de estrés  manifestando miedo, ansiedad, preocupacion,
depresion. La causa principal son las situaciones de conflictos, la economia, la
exigencia laboral y actividades rutinarias contribuyen a elevar el nivel estrés. Las

actividades de relajacion ayudan a aligerar el estrés .Huarcaya (2020)

Actualmente y por la pandemia muchas personas han elevado el nivel de estreés.
Un estudio realizado a 52 730 individuos en china determind que a inicios de la
pandemia el 35% de los encuestados experimentaron estrés psicologico, donde

las mujeres presentan niveles mas elevados . Huarcaya (2020).
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1.3.5 Definicién de términos basicos :Habilidades sociales Monjas (2000) citado
por Cano,G (2017) indica que son actitudes conductuales que se ponen en
practica de manera competente en actividades especificas personales,
necesarias para desarrollar competentemente diversas actividades

interpersonales; se despliegan en las conductas al interactuar con los demas.

Por otra parte, Carbajal (2016), refiere que la escuela son espacios en donde se
debe abordar temas que den solucion a los conflictos relacionados a la
violencia o fracaso escolar asi también crear actividades que respondan a esta
problematica, donde se imparta actividades que fomenten una buena
convivencia basado en valores, con la finalidad de generar oportunidades para

interaccién social saludable.

METODOLOGIA

3.1 Tipo de investigacion: basica (Hernandez y Mendoza 2018)

El disefio experimental al respecto, Hernandez, y Mendoza (2018) se manipulara
intencionalmente la variable dependiente para analizar y estudiar los efectos

sobre la variable independiente para observar la relacién causa efecto.

En mi investigacion la muestra se distribuyd en dos grupos, experimental y

control, se aplicé un pre y pos test en ambos grupos.

Herndndez y Mendoza (2018) mantienen que la naturaleza del disefio se da
porque los estudiantes no son determinados al azar para conformar los grupos,
puesto, que los grupos se habian conformado antes del estudio, es decir son

grupos intactos.

El esquema que lo representa es:

GE: 01 — X-03
GC: 02 -04
Dé6nde

GE: Grupo experimental lo conformaron estudiantes de sexto grado

GC: Grupo control lo conformaron estudiantes de quinto grado
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X: Tratamiento o aplicacion de la variable independiente Programa habilidades
sociales

01, 02: Con el pre test se midi6 la variable convivencia escolar, para conocer la
influencia de la variable independiente

03, 04: Con el pos test se midi6 la variable convivencia escolar, para conocer el

efecto de la variable habilidades sociales.
3.2. Variables y operacionalizacién:

Variable X: independiente: Programa de Habilidades Sociales

Variable Y: dependiente: Convivencia

Variable Independiente: Programa de Habilidades sociales
Variable independiente: Programa de habilidades sociales

Ficha Técnica

Nombre: Guia de Habilidades para escolares nifios 8 -11afios

Autor: Instituto Nacional de Salud Honorio Delgado —Hideyo Noguchi (2010)

Aplicacion: escolares ambos sexos.

La guia es de acceso abierto, puede ser e empleada por docentes personal de
la salud y operadores que trabajan a favor de los nifios.

Su publicacion se hizo posible luego de un trabajo de colaboracion entre el
Instituto Nacional de Salud Mental y el desarrollo del proyecto “"Reduccion de
violencia doméstica contra nifos, nifias y adolescentes del Perd’ que fueron
efectuadas en las regiones, Cusco, Piura, Lima.

La guia esta conformada por cinco modulos cada uno con dos a cinco sesiones
gue deben aplicarse en un tiempo no menor a 45 minutos.

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable Habilidades sociales.
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Operacionalizacion de la variable Habilidades Sociales

MODULOS SESIONES Objetivos Estrategias  Recursos

1. HABILIDADES : 1 Conociendo y defendiendo mis derechos OBJETIVO GENERAL: Fichas de
2 Conociendo y practicando mis deberes Fortalecer en los estudiantes de V Analisis de trabajo

RELACIONADAS A LOS ciclo y niflas habilidades necesarias casos Audios

DERECHOS Y DEBERES para una mejor interrelacion personal Debate Videos

DE LOS NINOS Y NINAS en familia, escuela y comunidad que  Lluvia de
1.Comunicandonos en forma clara y mejor les permita sentirse satisfechos ideas

2:. RELACIONADAS A LA
COMUNICACION

3. RELACIONADAS A
LOS SENTIMIENTOS

4. ALTERNATIVAS A
LA AGRESION

5. PARA EL MANEJO DEL
ESTRES

2. Identificando estilos de comunicacién
3.Practicando mi comunicacién asertiva
4. Pidiendo ayuda

1. Identificando y expresando mis emociones
2. Aprendiendo a desarrollar empatia
3. Autorrecompensarme

1. Reconociendo y expresando nuestra ira

2. Reconociendo las consecuencias de una conducta
agresiva

3. mensajes internos para calmar la ira.

1 .Identificando situaciones que me
producen estrés

2. Entrenando el miedo

3. Manejando mis frustraciones
4.superando la vergienza

consigo mismo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Favorecer en los estudiantes la
defensa de sus derechos y el
cumplimiento de sus deberes
Fortalecer en los participantes el nivel
de autoestima

Desarrollar en los participantes
destrezas y habilidades para una
adecuada comunicacion interpersonal.
Desarrollar habilidades que le
permitan tener mayor control de las
emociones, frustracion e ira.
Fortalecer las habilidades para el
manejo del estrés

Variable

Habilidades sociales

Definicién conceptual

Habilidades sociales, segun Caballo (2005) citado por Sullca. P (2018)
lo define como un conjunto de actitudes logrando que las personas
puedan desenvolverse de manera personal o grupal, expresando
sentimientos, actitudes, deseos, opiniones y sus derechos de manera
apropiada en diferentes circunstancias. El cual conlleva a la resolucion
de problemas inmediatos amenorando los problemas futuros, siempre y

Dimensiones

deberes de los nifios y niflas

cuando el individuo respete las conductas de los demas.

Habilidades relacionadas a los derechos y

Habilidades relacionadas a la comunicacion
Habilidades relacionadas a los sentimientos
Habilidades alternativas a la agresion
Habilidades para el manejo del estrés

Fuente: Guia de Habilidades para escolares de 8 a 11 afos (2010), elaborada y aprobada por el INSM Honorio Delgado-Hideyo Noguc



Variable dependiente: Convivencia

Se trabajara con la segunda competencia del area personal social delCurriculo
Nacional (2016) Minedu

3.4. Técnicas e instrumentos

Técnica:
La encuesta.

Hernandez y Mendoza (2018) La encuesta se emplea para para recoger
datos puede aplicarse en diferentes contextos.

Instrumento : Encuesta .

Ficha técnica

Nombre: Encuesta Convivencia escolar.

Autor: Carmen Amparo Motta Garcia.

Procedencia: Peru.

Administracién: Individual y colectiva.

Duracién: 15 minutos.

Aplicacion: Estudiantes de 10 a 11 afos.

Significacion: Mide la Convivencia escolar y sus riesgos

Para la elaboracién de la encuesta se ha considerado la segunda competencia
del area de personal social y sus capacidades, cada una de ellas consta de 6

items con un total de 30 items, con escala Likert.

Validez: Segun Hernandez y Mendoza (2018) al referirse a la validez indican
gue el instrumento mide la variable que debe medir, es decir cada variable debe

tener su instrumento.

3.5 Procedimiento

El instrumento de la variable, fue elaborada por la investigadora, sometido a
juicio de tres expertos, para su respectiva revision, teniendo en cuenta la

pertinencia, relevancia y claridad que son indicadores para la evaluacion.

Se elaboré una encuesta con 30 items para recolectar informacién antes y

después de la aplicacion del programa, Para su elaboracion se empled la
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competencia 2 del area de personal social y sus cinco capacidades Minedu
(2017)

El cuestionario pas6 por juicio de expertos, se aplicé una prueba piloto para
medir el grado de confiabilidad de la variable convivencia ,aplicando el
estadistico de fiabilidad de Alfa de Cronbach en SPSS a la prueba piloto,
obteniendo como como resultado 0.832, que se consideraria un valor aceptable,
considerado fuerte confiabilidad.

Para el desarrollo y aplicacion de las pruebas se solicitd el permiso de la
directora de la institucion educativa, se informé a los padres sobre la
metodologia y los beneficios del estudio, se les envid el consentimiento

informado para que puedan confirmar la participacion..

2.2. Operacionalizacion de variable

Tabla 2 convivencia

24



Operacionalizacion de la variable dependiente Convivencia

Variable Dimensiones Criterios items lescala Rango
Convive

MINEDU (2017) refiere que Interactia con todas las Reconoce a todas las personas como  1-6 Encuesta
la convivencia escolar esta personas seres unicos, valiosos y tienen 7-12 Muy bajo
relacionada con socializacién derechos. 13-18 Nunca- 0 Bajo
en un determinado contexto, 19-25 Casi nunca -1 Regular
que se cimientan de modo Construye normas y Participa en la elaboraciéon de normas 26-30 A veces2 Alto
grupal de manera asume acuerdos Yy de convivencia de manera Casi siempre-

democrética ,para respetarlas , 3 Muy alto

cumplirlas, reconociendo que Siempre -4
favorecen la convivencia.

responsable y cooperativa leyes
que involucra a todos los

integrantes de la comunidad

educativa. La convivencia se

basa en el respeto mutuo,

respetando las diferencias.

Maneja conflictos de
manera constructiva

Delibera sobre asuntos
publicos

Participa en acciones
que promueven el
bienestar comun

Actuacion del estudiante con empatia,
asertividad para resolver problemas de
manera pacifica y democratica.

Que los estudiantes tomen la iniciativa
de proponer y gestionar alternativas de
solucion vinculados al bienestar y
defensa de los derechos.

Que los estudiantes participen en
dialogos reflexivos sobre asuntos que
promuevan el bienestar de todos .

Fuente Minedu (2017) Curriculo Nacional
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Poblacién: cantidad de personas que seran estudiadas, con caracteristicas en

comunes, que seran analizadas, dando origen a los datos que se necesitan

Se conformé con 360 estudiantes de primaria en una Institucion Educativa en
Surquillo.Hernandez (2019) precisa como grupos humanos que ocupan un

espacio con caracteristicas similares, los cuales seran estudiados.

Muestra es un grupo menor a la poblacion de estudio para recolectar datos,
debe definirse y delimitarse debe ser representativo de la poblacion. Se desea
gue la muestra sea estadisticamente distinta del universo o poblacion con cierta

posibilidad de error. Hernandez (2019)

La muestra corresponde estudiantes de 10 y 11 afios de ambos sexos que

cursan el v ciclo de primaria, distribuida en cuatro secciones.

Tabla 3

Cantidad de estudiantes v ciclo

Secciones Cantidad
5°A 25
5°B 25
6°A 25
6°B 25

TOTAL 100

Nota : Nomina de matricula de estudiantes 2021

Los estudiantes que conforman la muestra pertenecen al v ciclo de primaria y

estan distribuidos en cuatro aulas como muestra la tabla.
Muestreo, determina parte de la poblacién a estudiar

No probabilistica, intencional debido a que los sujetos que fueron
seleccionados de acuerdo a caracteristicas que ha considerado el

investigador Hernandez (2019)

2
ZN Pq

2 2
e N-1 +z pgq
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Luego de aplicar la formula se obtuvo el siguiente resultado para
determinar la cantidad de estudiantes.
Tabla: 4

Cantidad de muestra

Grupos Estudiantes
Experimental 40
control 40
Total 80

Donde : (GC=40) y (GE=40) estudiantes de v ciclo primaria
Variable independiente: Programa de habilidades sociales

El Programa ha sido elaborado por el Instituto nacional de salud Mental INSM,

este documento es de acceso abierto.

El Programa Habilidades para escolares de 8 a 11 afios tiene en cinco Médulos
cada una tiene como objetivo desarrollar y fortalecer las habilidades sociales.

Para este trabajo se desarrollaron 16 sesiones.
Variable dependiente: Convivencia

Se trabajara con la segunda competencia del area personal social del Curriculo
Nacional (2017) Minedu

Método de analisis de datos, (Hernandez et al. (2018) el método de

investigacién es comparativa porque se van a comparar los resultados

Para comprobar la confiabilidad del cuestionario de la variable convivencia se
empled el programa estadistico SPSS version 22, en la prueba de confiabilidad
del Alfa de Crombrach el coeficiente obtenido fue 0.83 que indica un nivel alto de

confiabilidad

3.7. Aspectos éticos

Esta investigacion, se realiz6 en base a una realidad de contexto,

Considerando que todos los nifios tienen caracteristicas propias de su edad y
necesitan recibir cuidados necesarios para lograr su desarrollo y la formacién

fisica saludable como toda persona con derechos. Articulo Il .
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Desde la promocion de la salud las habilidades en lo nifios se desarrollan
mediante la convivencia al asumir de manera efectiva los desafios de la vida
diaria, para un mejor desarrollo humano que favorecen la madurez la
comprension, el manejo y regulacion de emociones al interactuar en diferentes

contextos. Articulo V .De la salud y derecho a la salud.

De acuerdo al Capitulo Ill. Articulo 24. El estudio se realiz6 con el
consentimiento informado y voluntario de los padres, protegiéndose la identidad
del menor, los resultados se mantendran en reserva, seran usados Unicamente

por el investigador.

Técnica: observacion, El instrumento fue la encuesta elaborado por la
investigadora y  aprobado por juicio de expertos, comprobandose su

confiabilidad .Capitulo VIII articulo 45.

Se realizo la intervencién con la aplicacion del programa que se realizard en 16
sesiones de clase aplicando diversas estrategias disefiadas para atender las
necesidades de los estudiantes donde participen de manera la aplicacion se
realizard la segunda encuesta para conocer los efectos de la intervencion vy
sistematizar los resultados. Debido al contexto actual por pandemia del

Coronavirus, se desarrollaron las actividades de manera virtual.

El estudio se realiz6 con la finalidad prevenir y brindar a los estudiantes
atencion necesaria y oportuna para fortalecer sus habilidades y mejoren la
interrelacion en diferentes ambitos que le permita sentirse seguro consigo

mismo.
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RESULTADOS

Grafico 1

Niveles de convivencia grupo experimental.
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En el grafico 1 se muestra los resultado relacionados a variable convivencia, al

comparar los resultados en el rango Alto .Se observar que luego de aplicarse el

programa los resultados del Post Test son superiores en 5% al pre test.

Grafico 2

Descripcién Cualitativa Dimension 1

Dimensién 1: Interactua con todas las Personas - Grupo Experimental
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En el grafico 2 se observa la comparacion de los porcentajes obtenidos en el pre
y post test, luego de la aplicacién del programa los resultados del Rango Alto

pasaron de 28% a 50%.

Grafico 3

Descripcion Cualitativa Dimension 2

Dimension 2: Construye Normasy Asume Acuerdosy Leyes - Grupo Experimental

80% 7 70%
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50% -
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10% 1 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0% . . .
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0% 0%

B Pre Test W Post Test

En el grafico 3 se pueden observar los resultados obtenidos para la dimension
Construye Normas y Asume Acuerdos y Leyes, los resultados muestran que

luego de aplicarse el programa el Rango de Puntaje alto pasa de 5% a 28%.

Gréfico 4

Descripcién Cualitativa Dimension 3
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Dimensidn 3: Maneja Conflictos de Manera Positiva - Grupo Experimental
120% -

100% -
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60% - 50% 48
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Grafico 4 se observan la comparacion de los porcentajes obtenidos en el pre y
post test , luego de la aplicacion del programa el % de estudiantes que

pertenecen al rango Regular Alto pasan de 48% a 100%.

Grafico 5

Descripcion Cualitativa Dimension 4

Dimension 4: Delibera Sobre Asuntos Publicos - Grupo Experimental
90% - 85%
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40% -
30% -
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0% 0%
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En el grafico 5 se observa la comparacion de los porcentajes obtenidos en el pre
y post test, luego de aplicarse del programa los resultados del Rango Regular
Alto pasaron de 23% a 85%.

Gréafico 6

Descripcién Cualitativa Dimension 5

Dimension 5: Participa en Acciones que Promueven el Bienestar Comun - Grupo Experimental
120% -
100% -
80% -
60% -
40% -
20% 1 59,

0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 3% 3% 0% 0%
O% I I I I I T 1
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En el gréfico 6 se pueden observar los resultados obtenidos para la dimensién
Participa en Acciones que Promueven el Bienestar Coman, muestran que luego

de aplicarse el programa el Rango de Puntaje Regular Alto pasa de 5% a 98%.

DISCUSION DE RESULTADOS

Con los hallazgos encontrados se acepta la hipétesis general: si la aplicacion del
programa de habilidades sociales influye significativamente en la convivencia en
estudiantes V ciclo primaria en una Institucion Educativa, Surquillo.

Donde se determina que la aplicacion del programa de Habilidades Sociales si

influye en la convivencia

Estos resultados tienen relacion con el estudio de Ahumada y Orozco. (2019)
donde el desarrollo de su investigacion determind que la aplicacion del programa

de intervencion en las Habilidades Sociales HSYC, fortalecen significativamente
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la convivencia escolar. Siendo este efectivo para el aprendizaje social entre
estudiantes. Esta experiencia favorece a los estudiantes al relacionarse de
manera positiva, pacifica y responsable al expresar emociones y reacciones
para enfrentar situaciones adversas de manera eficaz. Se recomienda

emplearlos en maestros, estudiantes y sus padres.

Ante este resultado se puede considerar que la sana convivencia se debe al
desarrollo de habilidades para la socializacion. Ello es acorde con lo que este

estudio ha encontrado.

Asi también los resultados del estudio de Sullca, P (2017) comprobo la relaciéon
significativa entre las habilidades sociales y la convivencia escolar en

estudiantes de la basica alternativa del primer ciclo.

En el objetivo especifico se observa que la aplicacién del programa de
habilidades sociales influye en la convivencia y participacibn democrética en
busca del bien comun. Ante los resultados obtenidos se puede evidenciar que
existe diferencia significativa en los resultados del pre test y pos test, se debe a

la aplicacion del programa .

Estos resultados se asemejan al estudio de Vicente (2017) en la que determiné
gue existe relacion entre habilidades sociales en la convivencia escolar. Es decir
mientras mas habilidades se desarrollen mejor sera la convivencia. Asi también
La Organizacion Mundial de la Salud OMS (2017) refiere que las habilidades se
van aprendiendo cuando interactuamos con lo demds, considerando a la

escuela como un espacio propicio para que estas se demuestren y se aprendan.

En la primer objetivo especifico fue determinar si el Programa de Habilidades
Sociales influye en la Interaccion con todas las personas en la convivencia en
estudiantes v ciclo primaria en una Institucién Educativa, Surquillo. Luego de la
aplicacion se puede decir que existe diferencia significativa en el puntaje

promedio obtenido en la dimension Interactia con todas las personas.

Estos resultados son similares al trabajo de Laureano (2018) donde logré

determinar que existe relacion significativa entre la convivencia escolar y
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habilidades sociales. Es decir que ambas son necesarias para generar
conductas positivas y puedan convertirse en habitos que beneficien de manera
personal y grupal.

En los. Lineamientos para la gestion de la convivencia escolar MINEDU (2018)
refiere que la convivencia se genera en diversos contextos que pueden ser el
hogar, la escuela o en la comunidad, donde expresamos sentimientos,
emociones a través del didlogo asi como también tomar decisiones para una

sana convivencia.

Caballo (2017) con respecto a las habilidades sociales refiere que estas se
aprenden y se van desarrollando cuando interactuamos en diversos contextos,
como seres sociales que somos debemos demostrarlas con respeto mutuo

porque son fundamentales y benefician la salud emocional .

En relacion al segundo objetivo especifico se determina que la aplicacién del
programa de habilidades sociales influye significativamente en la construccion
de normas, acuerdos y leyes en la convivencia en estudiantes V ciclo primaria en

una Institucion Educativa, Surquillo,

Los resultados son similares al estudio realizado por Liduefia y Sandoval (2018)
cuyo objetivo fue proponer una estrategia participativa que busca mejorar la
convivencia en estudiantes. Concluyendo que las Dimensiones clima escolar,
conflicto y entorno, han mejorado la convivencia en un trabajo en conjunto con
psicélogos y padres de familia, ademas los juegos didacticos promovieron en los
estudiantes espacios de respeto al interactuar y comunicarse con los demas.
Ante estos resultados se deben considerar la participacion e involucramiento de

los padres de familia en este proceso es necesario.

El tercer objetivo especifico determina que la aplicacibn del programa de
habilidades sociales influye significativamente en el manejo de conflictos de
manera constructiva en la convivencia en estudiantes V ciclo primaria en una

Institucion Educativa, Surquillo.

Estos resultados tienen similitud con el trabajo realizado por Salas, L(2020)
donde determiné que la intervencion y el fortalecimiento de las habilidades

socioemocionales mejoran la convivencia escolar donde sus resultados fueron
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significativos, favorecieron las habilidades socioemocionales de los estudiantes
quienes través de la cooperacion lograron regular sus emociones ,el cual les
permiti6 resolver conflictos escolares y prevenir conductas agresivas,

favoreciendo el aprendizaje y la convivencia.

Ante este hallazgo Minedu (2017) el enfoque ciudadania activa, esta disefiado
para lograr que los estudiantes se desenvuelvan en diversos contextos con
responsabilidad y participen en diversas actividades como futuros ciudadanos
con derechos y deberes, capaces de asumir y enfrentar retos que le ayuden a

desarrollar su autonomia.

Al respecto, Tobon (2018), refiere que las habilidades socioemocionales se
desarrollan cuando nos relacionamos con los demas con respeto al enfrentar
situaciones de conflicto buscando el bienestar propio y el de los demas.

El enfoque socioemocional se centran en el desarrollo de las habilidades
sociales, su objetivo es mejorar las relaciones interpersonales que son

fundamentales para una sana convivencia democratica

Goleman (2020) refiere que el manejo de emociones se manifiestan en las
conductas para ello debemos saber regularlas porque contribuyen al desarrollo
de las relaciones interpersonales, las cuales se van fortaleciendo de manera

progresiva.

Con respecto al cuarto objetivo especifico se logré determinar que la aplicacién
del programa de habilidades sociales influye en la deliberacion de asuntos
publicos en la convivencia en estudiantes V ciclo primario en una Institucion

Educativa, Surquillo.

Por su parte Bandura (1982)Citado por MINEDU(2020), define aprendizaje
social como la capacidad que tiene cada persona para adquirir nuevos
conocimientos a través de la observacion e imitacion, el cual produce un cambio
en la conducta y pensamientos en cada individuo , para que pueda relacionarse
con los demas y enfrentar y resolver de manera asertiva situaciones dificiles
gue puedan presentarse en diversos contextos . Por ello el ser humano busca

su bienestar personal y social.
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El quinto objetivo especificd logré determinar que la aplicacién del Programa de
Habilidades Sociales influye en la Participacion de acciones que promueven el
bienestar comun de los estudiantes de V ciclo primaria en una Institucion

Educativa, Surquillo.

Se puede decir que estos resultados tienen similitud con el estudio de Rivera
(2016) donde determindé que la aplicacion del programa de intervencién en
Habilidades Sociales HSYCE (asertividad, empatia y resolucion de problemas
para confortar la interaccién entre alumnos de segundo grado. fortalecié de

manera significativa en la convivencia escolar.

Estos resultados coinciden con el estudio que ha realizado Cano (2016) donde
determind que la aplicacibn del programa: Aprendo conductas saludables,
mejora las habilidades sociales en estudiantes, se comprobo que luego de la
aplicacién del programa las habilidades sociales mejoraron. Por lo que se

recomienda la aplicacién de este programa.

Por ello la Ley General de Educacion: N° 28044. Articulo 13. Hace referencia a
los futuros ciudadanos, deben estar preparados para enfrentar retos, es por ello
gue se esté trabajando el enfoque por competencias con el objetivo de brindar la
formacion integral de los estudiantes donde sepan defender sus derechos en
democracia .Asimismo la calidad educativa es un reto que se ha planteado en el
PEN al 2036.

La escuela es un espacio ideal para aprender como debe desarrollarse el
ejercicio ciudadano, basado en la practica de valores, es decir forma a los
estudiantes para asumir retos para desarrollar la autonomia vy las habilidades
sociales que aportan al desarrollo de estas. Se asume que para construir un
mejor pais debemos comenzar por uno mismo, autoevaluando y reflexionando
sobre nuestras conductas inadecuadas transformandolas en positivas, para

tomar las mejores decisiones.

Con este trabajo se busca prevenir situaciones de riesgo en la que se
encuentran los estudiantes, el proposito es buscar estrategias de prevencion y

brindar el soporte emocional oportuno, involucrando a las familias que en estos
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tiempos de confinamiento también han sufrido cambios emocionales que

alteraron la convivencia familiar.

CONCLUSION

Se determind que el programa influye significativamente en la convivencia y
participacion democréatica en busca del bien comdn, en la convivencia de

estudiantes V ciclo primaria en una Institucion Educativa, Surquillo.

Se determiné que la aplicacion del programa de habilidades influye en la
interaccion con todas las personas en la convivencia en estudiantes V ciclo

primario en una Institucion Educativa, Surquillo.

Se determind que la aplicacion del programa de habilidades sociales influye en
la construccion de normas, acuerdos y leyes en la convivencia en estudiantes V

ciclo primaria en una Institucion Educativa, Surquillo.

Se determind que la aplicacion del programa de habilidades sociales influye en
el manejo de conflictos de manera constructiva en la convivencia en estudiantes

V ciclo primario en una Institucion Educativa, Surquillo.

Se determind que la aplicacion del programa de habilidades sociales influye en
la deliberacion de asuntos publicos en la convivencia en estudiantes V ciclo

primaria en una Institucion Educativa, Surquillo.

Se determind que la aplicacion del programa de habilidades sociales influye en
la participacion de acciones que promueve el bienestar comin en la
convivencia en estudiantes v ciclo primaria en una Institucion Educativa,

Surquillo.
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RECOMENDACIONES

En la Institucion Educativa la comision de Convivencia escolar deben continuar
trabajando con los docentes, sensibilizando a los estudiantes y familias sobre la
importancia de erradicar todo acto de violencia. Promoviendo la convivencia

saludable porque beneficia la salud fisica y mental.

Las instituciones educativas con apoyo de los psicélogos desarrollen talleres
para los padres y estudiantes sobre manejo y control de emociones, desarrollo
de habilidades para la vida, y practicarlo en sus hogares con sus familias y
comunidad. Considerando que estos espacios son importantes para la

interaccion y el aprendizaje.

En las Instituciones educativas realicen encuestas al inicio del afio escolar
sobre convivencia escolar, como una estrategia de prevencién para que a través
de las sesiones de clase estas necesidades sean atendidas con la finalidad de
fomentar una convivencia escolar armoniosa basado en el desarrollo de los
valores y comunicacion asertiva Detectar que estudiantes se encuentran en

riesgo, para brindar el soporte emocional y acompafiamiento.

A los docentes que utilicen los manuales de habilidades sociales del Ministerio
de Salud que esta disefiado para atender a los estudiantes escolares, el material
esta completo y puede adecuarse a cada realidad de contexto, con la finalidad
de fortalecer las diversas habilidades y las demuestren en diferentes contextos,

buscando el bienestar personal y el de los demas.
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ANEXOS



A (AIAAN
A2 S/ S

Convivencia Escolar

*QObligatorio

Mombre v Apellido *

Tu respuesta

Grado *

Tu respuesta

1. Interactla con todas las personas:Conversas frecuentemente con tus padres
sobre lo que te pasa dia a dia. *

~—~ .

https://forms.qgle/BLgXFM6dTQgobfVD6
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influye significativamente en
la deliberacion de asuntos
publicos en la convivencia en
estudiantes V ciclo primaria
en una Institucion Educativa
,Surquillo.

5.La aplicacién del programa
de  habilidades  sociales
influye significativamente en
la participacién de acciones
que promueve el bienestar
comun en la convivencia en
estudiantes v ciclo primaria
en una Instituciéon Educativa
,Surquillo

Variable 2: Convivencia

Dimensiones INDICADORES ITEMS NIVELES Y RANGO
Convive y participa
democraticamente 1-6 Muy bajo -0 -3
en busca del bien Reconoce que todas las 7-12 Bajo 4-7
comun personas son seres (inicos, 13-18 Regular bajo 8-11
valiosos y tienen derechos. 19-24 Regular 12 -15
D1 Interactda con . » 25-30 Regular alto 16-18
todas las personas Participa en la construccion de Alto 20-22
normas de convivencia en Muy alto 23-24
D 2 Construye democracia, para respetarlas y | ENcuesta
normas y asume cumplirlas, reconociendo que
acuerdos y leyes favorecen la convivencia. Nunca-0
(Participacion ) Casi nunca 1
Actuacion del estudiante con | A Veces —2
Casi siempre

D 3 Maneja
conflictos de manera
constructiva

D 4 Delibera sobre
asuntos publicos
Inclusion

D 5 .Participa en
acciones que
promueven el bienestar
comun

empatia, asertividad para 3
resolver problemas de manera | sjempre 4
pacifica y democratica. B
Que los estudiantes tomen la
iniciativa de proponer y
gestionar alternativas de
solucion vinculados al
bienestar y defensa de los
derechos.

Que los estudiantes participen
en dialogos reflexivos sobre
asuntos que promuevan el
bienestar de todos.
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Tipo y disefio de investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica descriptiva e

inferencial
Tipo : basica (Hernandez y Mendoza 2018) Técnica: Descriptiva:
Disefio: experimental Hernandez, y Mendoza (2018) Poblacion: _ Encuesta Uso del programa SPSS
mantienen que la naturaleza del disefio se da porque los estudiantes no son 100 Estudiantes del V-ciclo | Pre- test para describir tablas y
determinados al azar para conformar los grupos, puesto, que los grupos se habfan del nivel primaria ,Surquillo | Post- test figuras.
conformado antes del estudio, es decir son grupos intactos Muestra: 79 Estudiantes del | Instrumentos: Inferencial:

Nivel: comparativo

Enfoque:

Cuantitativo

Hernandez- 2018 “Los enfoques cuantitativo,constituyen posibles elecciones para enfrentar
problemas de investigacién y resultan igualmente valiosos. Son, hasta ahora, las mejores formas
disefiadas por la humanidad para investigar y generar conocimientos””.

Disefio:

Esquema de su disefio experimental

Hernandez —Fernandez 2018 Se llaman cuasi experimental porque los sujetos no se asignan al azar ,ni
se emparejan ya que tales grupos ya existian ,es decir que son grupos intactos

V ciclo del nivel primaria

La cual corresponde al
grupo experimental (GE=
40), y grupo control
(GC=40).

Muestreo
Muestreo intencional

De la V1: programa
Habilidades sociales —

De la VV2: Convivencia
—encuesta

Uso del programa SPSS
para contrastar las
hipétesis.

Prueba de Rho
Spearman, Pearson, Chi
cuadrado, etc.
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Operacionalizacion de la variable independiente

Operacionalizacion de la variable Habilidades Sociales

MODULOS SESIONES Objetivos Estrategias | Recursos
1. HABILIDADES 1 conociendo y defendiendo mis derechos OBJETIVO GENERAL: Fichas de
RELACIONADAS A LOS 2 Conociendo y practicando mis deberes Fortalecer en los estudiantes de V Analisis de trabajo
DERECHOS Y DEBERES ciclo y nifias habilidades necesarias casos Audios
DE LOS NINOS Y NINAS para una mejor interrelacién personal Debate Videos

2:. HABILIDADES 1.comunicandonos en forma clara y mejor en familia, escuela'y comunidad que Lluvia de
RELACIONADAS A LA 2. |ldentificando estilos de comunicacion les permita sentirse satisfechos ideas

COMUNICACION

3.Practicando mi comunicaciéon asertiva
4. Pidiendo ayuda

3.HABILIDADES
RELACIONADAS A
LOS SENTIMIENTOS

1. Identificando y expresando mis emociones
2. Aprendiendo a desarrollar empatia
3. Autorrecompensarme

4. HABILIDADES
ALTERNATIVAS A
LA AGRESION

1. Reconociendo y expresando nuestra ira

2. Reconociendo las consecuencias de una conducta
agresiva

3. mensajes internos para calmar la ira.

5.HABILIDADES PARA EL
MANEJO DEL ESTRES

1 .Identificando situaciones que me
producen estrés

2. Entrenando el miedo

3. Manejando mis frustraciones
4.superando la vergienza

consigo mismo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Favorecer en los nifios y nifias la
defensa de sus derechos y el
cumplimiento de sus deberes
Fortalecer en los participantes el nivel
de autoestima

Desarrollar en las participantes
destrezas y habilidades para una
adecuada comunicacion interpersonal.
Desarrollar habilidades que le
permitan tener mayor control de las
emociones, frustracion e ira.
Fortalecer las habilidades para el
manejo del estrés

Variable

Definicién conceptual

Dimensiones

Habilidades sociales

Habilidades sociales, segun Caballo (2005) citado por Sullca. P (2018)
lo define como un conjunto de actitudes logrando que las personas
puedan desenvolverse de manera personal o grupal, expresando
sentimientos, actitudes, deseos, opiniones y sus derechos de manera
apropiada en diferentes circunstancias. El cual conlleva a la resolucion
de problemas inmediatos amenorando los problemas futuros, siempre y
cuando el individuo respete las conductas de los demas.

Habilidades relacionadas a los derechos y
deberes de los nifios y nifias
Habilidades relacionadas a la comunicacion
Habilidades relacionadas a los sentimientos
Habilidades alternativas a la agresion
Habilidades para el manejo del estrés

Fuente: Guia de Habilidades para escolares de 8 a 11 afios (2010), elaborada y aprobada por el INSM Honorio Delgado-Hideyo Noguchi,

50




Operacionalizacion de la variable :Convivencia

variable dependiente Convivencia

Variable Dimensiones Criterios items Escala Rango
Convive

MINEDU (2017) refiere que | Interactla con todas las | Reconoce a todas las personas como | 1-6 Encuesta
la convivencia escolar esta personas seres unicos, valiosos y tienen 7-12 Muy bajo
relacionada con socializacién derechos. 13-18 Nunca- 0 Bajo
en un determinado contexto, 19-25 Casi nunca -1 Regular
gue se cimientan de modo Construye normas Yy | Participa en la elaboracién de normas | 26-30 A veces2 Alto
grupal de manera asume acuerdos Yy | de convivencia de manera Casi siempre-
responsable y cooperativa leyes democratica ,para respetarlas , 3 Muy alto
gue involucra a todos los cumplirlas, reconociendo que Siempre -4
integrantes de la comunidad favorecen la convivencia.
educativa. La convivencia se
basa en el respeto mutuo, Actuacion del estudiante con empatia,
respetando las diferencias. Maneja conflictos de | asertividad para resolver problemas de

manera constructiva

Delibera sobre asuntos
publicos

Participa en acciones
que promueven el
bienestar comin

manera pacifica y democratica.

Que los estudiantes tomen la iniciativa
de proponer y gestionar alternativas de
solucion vinculados al bienestar y
defensa de los derechos.

Que los estudiantes participen en
dialogos reflexivos sobre asuntos que
promuevan el bienestar de todos .

Fuente Minedu (2017) Curriculo Nacional
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

ENCUESTA PARAEVALUAR LA

AREA: PERSONAL SOCIAL
Competencia: Convive y participa democraticamente en busca del bien comun

AUTOR :Carmen Motta Garcia

CONVIVENCIA ESCOLAR

Dimension : Interactdacon todas las personas

ITEMS

Munca

Casi nunca

Aveces

Casi siempre

Siempre

0

Conversas frecuentemente con
tus padressobre lo que te pasa
dia a dia.

02

Mantienes buena comunicacian
contus compafierossin
discriminarlos.

03

Mantienes buena comunicacion
con tus maestros.

04

Durante el desarrollo de las
claseste comunicas con
respeto.

05

IKilizas las normas de cortesia
para relacionarte con los
demas.

06

Te sientes aceptado por fus

compaferos.

Dimensién: Co

nstruye normas y asume acuerdos y leyes

ITEMS

Nunca

Casi nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

07

Participaste en la elaboracién
consensuada de las normas de
convivencia de tu aula,
teniendo en cuenta tus deberes
y derechos del nifio.

08

Cumples las normas
establecidas durante el
desarrollo de las sesiones de
clase.

09

Intervienes al observar un
conflicto entre companfieros:
recurres al didlogo para llegar a
acuerdos.

10

Cumples con tus deberes en la
escuela.

11

Evalias el cumplimiento de tus
deberes y de tus comparieros,
propones como mejorarlo.

12

Reconoces que el
cumplimiento de las normas de
convivencia es importante y te
ayudan a vivir en democracia y

armonia.
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Dimension: Maneja conflictos de manera constructiva

Nunca

casi nunca

a veces

casi siempre

siempre

Si un compariero te agrede
verbalmente le respondesde
mala manera.

14

Recurres al didlogo y
negociacion para superar los
conflictos que te involucren.

15

Pides ayuda a tu maestro o
algun familiar para solucionar
un conflicto.

16

Pides disculpas site
equivocaste,

17

Propones acciones y
alternativas de solucion ante
un conflicto entre compafieros.

18

Autorregulas tus emociones
como miedo, ira, enojoy
enfado.

Dimension: Delibera sobre asuntos publicos

Nunca

Casi nunca

Aveces

Casi siempre

Siempre

19

Argumentas tus ideas o
posicion frente a un tema que
afecta a tus compafieros,
familia y comunidad.

20

Mantienes el orden y limpieza
del espacio donde realizas tus
actividades.

21

Propones acciones para
solucionar problemas sociales
(maltrato, discriminacién) que
afectan tu comunidad.

22

Participas en el cuidado del
medio ambiente, propones
acciones para solucionar.

23

Reflexionas sobre situaciones
que afectanyalteranla
convivencia escolar.

24

Reconoces gue los conflictos
son parte de la convivenciay
son una oportunidad para
llegar a solucionarlos través del
dialogo.
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Dimension: Participa en acciones que promueven el bienestar comun

Nunca

Casi nunca

Aveces

Casi siempre

Siempre

25

Te preocupas por el bienestar
de tus compafieros.

26

Muestras empatia y solidaridad
hacia tus compafieros.

27

Argumentas tu posicidon ante
una conducta inadecuada o
comentario de tus
compafieros.

28

Propones acciones para
mejorar la convivencia entre
compafieros o familiares a
partir de la reflexion de tus
conductasyla de otros.

29

Recurre al dialogooa
mediadores para solucionar
conflictos y buscar la igualdad o
equidad; propone alternativas
de solucidn.

30

Propones  acciones  para
fomentar el buen trato.

PUNTUACION

NUNCA

0

CASINUNCA

A VECES

CASISIEMPRE

SIEMPRE

BlW N

Dimension

ITEMS

Interactua con todas las personas

1-6

Construye normasy asume acuerdosy leyes

7-12

Maneja conflictos de manera constructiva

13-18

Deliberasobre asuntos publicos

19-24

bienestar comun

Participa en acciones que promuevenel

25-30
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iﬂ ESCLIELA DE POSGRADD

Asunto :

Solicitud de  permisc  para la aplicacion de "'Cuestionario de habilidades sociales
Mmos de 8 a 11 anos ™ y ks Guia educativa Habilidades para escolares de 8 a 11
anos 2010 | para la realizacion de mi proyects de investigacion

Sr : Dr. Humberto Castillo Martell
Director general del Instituto Nacional de 5alud Mental “Honorio Delgado -

Hideyo Neguchi®

Yo Carmen Amparo Motta Garcia de Palomino identficada con
DNI N® 1083300346

Me es muy grato dirigime usted para expresarie mi saludo y asi mismo, hacer
de su conocmiento gue siendo estudiante del programa de Maestria con mencion
Psicologia Educativa de la Universidad Cesar Vallejo UCV | en la sede Central
requiero solicitar respetuosamente permiso para la aplicacion del “"Cuestionario
de habilidades sociales: Mifos de B a 11 anos ™, que ha sido elaborado por su
institucion _para ser aplicado en mi proyecto de investigacion titulado ' Programa
de hablidades sociales y efectos en  la convivencia de estudiantes del V ciclo
primaria en una Insttucion Educativa . 20217 ,asi tambien emplear la Guia
educatva Habilidades para escolares de 8 2 11 anos 2010 |, siendo
imprescindible contar con su aprobacion para poder aplicar &l instrumento en

menciony laguia.

Expresandole nuesiros sentimientos de respelo v consideracion me  despedido de
usted, no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

Carmen Amparo Motta Garcia
Firma

DINI: 10633026
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FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Surquillo es uno de los 43 distritos de la provincia de Lima ,fue creado el 15
de julio de 1949 por Ley 11058 .Esta ubicado a 13 Kilbmetros de Lima
situado en la zona Central Sur-Oeste de Lima entre los 76 y 77 grados; latitud
12° 6 33" ; longitud 77° 00 13”.Limita por el Norte: San Isidro. , Sur-Este:
Surco, Sur Oeste: Miraflores y por el Nor Oeste: San Borja.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informética — INEI (2017) Surquillo
es el distrito con mas habitantes, la poblacion asciende a 91,023 habitantes, de
los cuales 42,856 son hombres y 48,167 son mujeres, su poblacion ente 10 a
14 afos es de 5510.

Casi la mitad de poblacion se dedica al comercio informal, trabajo industrial y

comercios; La mayoria cuenta con servicios basicos de agua, luz, teléfono.

El principal problema es la delincuencia, violencia familiar, consumo de alcohol,

familias disfuncionales, nifios abandonados, problemas psicoldgicos, pandillaje

Existen 19 Instituciones Educativas que brindan servicios en ambos turnos, que
presentan un promedio de 15 estudiantes por aula en el nivel inicial, en el nivel

primaria 19 alumnos por aula y en secundaria 23 alumnos por aula.

Instituciones Educativas de gestion privada 34 en el nivel inicial, 19 en primaria
y 14 en secundaria. UGEL 07 —San Borja (2018)

Segun INEI al afio 2017, es de 2..14 % (2018,) los estudiantes adolescentes

abandonan el colegio por embarazos, problemas econémicos
Surquillo presenta cifras reducidas de analfabetismo 0.7%

Esta ubicado entre los 36distritos menos pobres.
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Solicitud de permiso a la Institucion Educativa

POS
GRA

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DOW

UWIVERSIBAD M VALLLIG

“Afio del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia”

Lima, 07 de Junio de 2021

Carta P. 159-2021-UCV-EPG-SP

MAGISTER

ELSA GLADYS BARZOLA AYALA
DIRECTORA

7024

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a MOTTA GARCIA DE PALOMINO, CARMEN
AMPARO; identificado(a) con DNI/CE N° 10633036 y codigo de matricula N° 7002510885;
estudiante del programa de MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA en modalidad
semipresencial quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencion de su grado de
MAESTRO(A), se encuentra desarroliando el trabajo de investigacion (tesis) titulado:

PROGRAMA DE HABILIDADES SOCIALES Y EFECTOS EN LA CONVIVENCIA DE ESTUDIANTES
VCICLO PRIMARIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA , SURQUILLO 2021

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso a nuestro(a) estudiante, a fin que
pueda obtener informacién en la institucion que usted representa, siendo nuestro(a)
estudiante quien asume el compromise de alcanzar a su despacho los resultados de este
estudio, luego de concluir con el desarrollo del trabajo de investigacion (tesis).

Agradeciendo la atencién que brinde al presente documento, hago propicia la oportunidad
para expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,

v

Ruth Angélica Chicana Becerra
Coordinadora Genera! de Programas de Posgrado Semipresenciales
Universidad César Vallejo
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ﬁ] ESCUELA DE POSGRADO

Asunto:
Solicitud de  permiso para la apiicacion de prueba piloto para mi trabajo de

Investigacion.

Srta: Mg. Elsa Gladys Barzola Ayala
Directora de la Institucion Educativa 7024.

Yo Carmen Amparo Motta Garcia identificada con DNI N° 10633036

Me es muy grato dirigirme usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer
de su conocimiento que siendo estudiante del programa de Maestria con mencion
Psicologia Educativa de la Universidad Cesar Vallejo , en la sede Central
requiero solicitar respetuosamentie permiso para ia apiicacion de mi insirumenio
de evaluacion para la prueba piloto , para mi trabajo de investigacion titulado:
Programa de habilidades sociales y efectos en la convivencia de estudiantes V
ciclo primaria en una Institucion Educativa , Surquillo 2021.Siendo imprescindible
contar con su aprobacion para poder aplicar el instrumento .

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despedido de
usted, no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.
Carmen Amparo Motta Garcia
Firma
DNI: 10633036
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Consentimiento informado

El propdsito de esta ficha de consentimiento es dar a los participantes de esta
investigacién una clara explicacién de la misma, asi como de su rol de participante.

La presente investigacion es conducida por Carmen Amparo Motta Garcia estudiante de
Posgrado de la Universidad Cesar Vallejo. El objetivo de esta investigacién es :
Determinar la influencia del programa de habilidades sociales en la convivencia en
estudiantes V ciclo en una Institucion Educativa Surquillo.

Si Ud. Accede a participar de este estudio se le pedird responde un/ unos cuestionarios
de convivencia Esto tomard aproximadamente 15 minutos de su tiempo. La
participacion de este estudio esirictamente voluntarias. La informacién que se recoja
serd estrictamente confidencial siendo codificados mediante un mimero de
identificacion por lo que serdn de forma anénima, por Gliimo, solo serd utilizada para
los propdsitos de esta investigacién. Una vez transcritas las respuestas los cuestionarios
se destruird. Si tiene alguna duda de la investigacién puede hacer las preguntas que
requiera en cualquier momento durante su participacién. Igualmente puede dejar de

responder el cuestionario sin que esto le perjudique.

De tener preguntas sobre su participacion en este estudio puede contactar a Carmen
Amparo Motta Garcia, al teléfono 960597268 o correocarmen_26_77 @hotmail.com.

Agradecida desde ya para su valioso aporte.

Atentamente
Nombre de! autor Carmen Motta Garcfa
Firma del autor “’/W
Yo acepto preciso haber sido

informado/a respecto al propésito del estudio y sobre los aspectos relacionados con la
investigacion

Acepto mi participacion en la investigacion cientifica referida

Firma y nombre del participante
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Tabla: 7

Resultado estadistico de fiabilidad Prueba Piloto: Convivencia Escolar

RESULTADOS PRUEBA PILOTO CONVIVENCIA ESCOLAR:

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 30 100,0
Excluido® 0 0
Total 30 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
elementos
Alfa de estandariza N de
Cronbach dos elementos
,832 ,832 30

Para comprobar la confiabilidad del cuestionario para convivencia se empleé el

programa estadistico SPSS version 22 , en la prueba de confiabilidad del Alfa

de Crombrach el coeficiente obtenido fue 0.83 que indica un nivel alto de

confiabilidad
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L

ESCUELA DE POSTGRAD]

CARTA DE PRESENTACION

Seforita: Mg: Graciela Valencia Zamora

Presente
Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi
mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de Maestria
con mencion Psicologia Educativa de la UCV, en la sede Cenfral  requiero
validar el instrumento con el cual recogere |a informacion necesaria de mi variable
aevaluar.

Siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados
para poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente
recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos yio
investigacion educativa.

Fl expediente de validacion, que le hacemos llegar confiene:
- Carta de presentacion.

- Matriz de operacionalizacion de |a variable.
- Cerificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuesiros sentimientos de respeto y consideracion me despedido de
usted, no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

Carmen Amparo Motta Garcia
Firma
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ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE A

LA VARIABLE: CONVIVENCIA
CRITERIOS A EVALUAR Obseivaciones
ITEM Claridad Coherencia | Induccién Lenguaje Mide lo | (Si debe eliminarse
en la interna ala adecuado con el que o modificarse un
redaccién respuesta nivel del pretende item por favor
informante indique
SI NO |SI NO | Si NO |SI NO SI [ NO
i X X : X X X
2 X X X X X
3 X X X X X
4 X X X X X
5 X X x X X
6 X X X X X
7 X X % X X
8 X X X X X
9 X X X X X
10 X X X X X
il X X X X X
12 X X X X X
13 X X X X X
14 X X X X X
15 X X = X X
16 X X X X X
17 X X X X X
18 X X % X X
19 X X p 1 X X
20 X % X X X
21 X X X X X
22 X X X X X
23 X X X X X
24 X X X X X
25 X X X X X
26 X X X X X
27 X X X X X
28 X X ~ix X X
29 X X x X X
30 X X X x X
ASPECTOS GENERAILES
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder el si
cuestionario
Los Items permiten el logro del objetivo de la Investigacion si
Los Items estdn distribuidos en forma légica y secuencial. si
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ESCUELA DE POSTGRADO

Los Items permiten el logro del objetivo de la Investigacion si

Los Items estén distribuidos en forma légica y secuencial. si

El mimero de Items es suficiente para recoger la informacién .En caso de ser si
negativa su respuesta sugiera los items a afiadir .

VALIDEZ
APLICABLE [ x| NO APLICABLE |
APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES
VALIDADO POR : CL: FECHA
Mg: Graciela Valencia Zamora 02/06/2021

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Graciela Valencia Zamora
Especialidad del validador: Maestra en Administracion de la Educacion

DNI: 09392474
Observaciones (precisar hay suficiencia):

Es aplicable

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar a la dimension especifica de la
variable

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

03 de junio del 2021

{ .
)

Mg. Graciela Valencia Zamora
Firma del Experto Informante.
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Sl
ESCUELA :l:lllr;;;:iiln.\lmu

CARTA DE PRESENTACION

Sefor(a)(ita): Mg AnaMaria Casas Leon
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOA TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme conusted para expresarle mi saludo y asi
mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de
Maestrea con mencion Psicologia Educativa de la UCV, en Ia sede Central
requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion necesaria de
mi variable a evaluar.

Siendo imprescindible contar conla aprobacion de docentes especializados
para poder aplicar los instrumentos en mencién, he considerado conveniente
recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos ylio
investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:
- Carta de presentacion.

Matriz de operacionalizacin de la variable.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuestros sentimientos de respetoy consideracion me despedido de
usted, no sin antes agradecerle por Ia atencion que dispense a la presente.

Atentamente.
Carmen Amparo Motta Garcia
Firma

DNI: 10633036
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE A
LA VARIABLE: CONVIVENCIA

CRITERIOS A EVALUAR Observaciones
ITEM Claridad Coherencia | Induccién Lenguaje Mide lo | (Si debe eliminarse
enla interna ala adecuado con el que o modificarse un
redaccién respuesta nivel del pretende item por favor
informante indique
SI NO |SI |NO |Si NO |SI NO SI [NO
1 X X X X X
2 X X X X X
3 X X X X X
4 X X X X X
5 X X X X X
6 X X X X X
7 X X X X X
8 X X X X X
9 X X X X X
10 X X X X X
ii X X X X X
12 X X X X X
13 X X X X X
14 X X X X X
15 X X X X X
16 X X X X X
17 X X X X X
18 X X X X X
19 X X X X X
20 X X X X X
21 X X X X X
22 X X X X X
23 X X X X X
24 X X X X X
25 X X X X X
26 X X B X X
27 X X X X X
28 X X X X X
29 X X X X X
30 X X X X X
ASPECTOS CENERALES

SI
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Los Items permiten el logro del objetivo de la Investigacién SI
Los Items estdn distribuidos en forma légica y secuencial. SI
El nimero de Items es suficiente para recoger la informacién .En caso de ser Si
negativa su respuesta sugiera los items a afiadir .
VALIDEZ
APLICABLE Ix | NO APLICABLE |
APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES
VALIDADO POR : Cl: FECHA 17 de mayo del
Ana Maria Casas Le6n 2268015 2021

Apellidos y nombres del juez validador. Dt/ Mg: Mg. Ana Maria Casas Ledn.
Especialidad del validador: Terapeuta de Lenguaje
DNI:06627014.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):Se observa que el contenido de las
preguntas presenta:Pertinencia,claridad y relevancia.

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar a la dimension especifica de la
variabie

Ciaridad: Se entiende sin dificultad aiguna ei enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

17 de mayo del 2021
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ST
ESCLIELA I;IIII I;':l:};.'l;i.ﬁn\l'll:l

CARTA DE PRESENTACION

Sefior(a)(ita): Mg Elsa Gladys Barzola Ayala
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme conusted para expresarle mi saludo y asi
mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de
Maestrea con mencion Psicologia Educativa de la UCV, en la sede Central
requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion necesaria de
mi variable a evaluar.

Siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados
para poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente
recurrir @ usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o
investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:
Carta de presentacion.

Matriz de operacionalizacion de la variable.

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuestros sentimientos de respetoy consideracion me despedido de
usted, no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a a presente.

Atentamente.
Carmen Amparo Motta Garcia
Firma

DNI: 10633036
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i Uy

ifEfan

El mamere de Items es suficients para recoger |2 informacion .En caso de sar v
megAtiva su Tespuesta suziera los Ttems 3 adadir
VALIDEZ
APLICABLE | X| WO APLICABLE |
APLICABLE ATENDENDO A LAS OBSERVACIONES
VALIDADO POR - Cl: FECHA
Elsa Gladys Barzola Avala 0032096 1 de febrero dal 2015

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Me parece suficiente los items
planteados, es clano, entencible para ser apiicado y permita &l recojo de la
informacicn respecto a la convivencia.

Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar a la dimension especifica de la
variable.

Claridad: Se entiende sin dficultad alguna el enunciado del fiem, &5 conciso,
exacio y drecto

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuande los items planteados son suficientes
para medr |a dimension

153 de mayo de 2021
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Validacion de instrumento

Tabla :7

Expertos Pertinencia Relevancia  Claridad
Mg. Elsa Gladys Barzola Ayala v v v
Mg.Ana Maria Casas Leon v v 4
Mg Graciela Valencia Zamora v v v

Juicio de expertos:

1.- Juez validador Mg: Elsa Gladys Barzola Ayala
Especialidad: Mg. En Administracion de la Educacion
DNI: 07020448.

2. Juez validador Mg Anita Casas Ledn
DNI :06627014
Especialidad : Mg en Problemas de Aprendizaje .
3. Juez validador: Mg Graciela Valencia Zamora
DNI :09392774

Especialidad : Mg gestién de la educacion.
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Resultados adicionales

Variable: CONVIVENCIA

120

100 T

80 I —

—|-

&0

40

20

Control_1Pre_Test Control_2Post_Test Experimental_1Pre_Test Experimental_2Post_Test

Figura 1, Se observa los resultados de la Variable convivencia ,que se
obtuvieron antes y después de la aplicacion del programa ,donde el resultado
del pre test es similar en ambos grupos ,en el post test se observa una

diferencia favorable al grupo experimental debido a la aplicacion del programa
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Dimension: Interactla con todas las personas

25

20

Control_1Pre_Test Control_2Post_Test Experimental_1Pre_Test Experimental_2Post_Test

Figura 2, .Se evidencian los resultados de la dimension Interactia con todas
las personas en ambos grupos antes y después de la aplicacion del programa,

siendo favorables para el grupo experimental .
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DIMENSION: Construye Normas y Asume Acuerdos de Convivencia

25

m T

(]
[
[

Control_1Pre_Test Control_2Post_Test Experimental_1Pre_Test

Experimental_2Post_Test

Figura 3 .Presenta los resultados en la dimensién Construye Normas y Asume

Acuerdos, en la primera prueba los resultados son casi similares en ambos

grupos ,en la segunda prueba los resultados son diferentes , el cual favorece

al grupo experimental debido a la aplicacion del programa
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Dimensién Delibera Sobre asuntos Publicos

25

20 -|—

Caontrol_1Pre_Test Control_2Post_Test Experimental_1Pre_Test Experimental _2Post_Test

Figura 4, Presenta los resultados de la dimension: Delibera sobre asuntos
publicos en amabas pruebas antes y después, siendo favorable para el grupo

experimental debido a la aplicaciéon del programa
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Maneja Conflictos de Manera Constructiva

25

S

Control_1Pre_Test Control_2Post_Test Experimental_1Pre_Test Experimental_2Post_Test

Figura 5. Se evidencia que los resultados de la dimensién: Maneja conflictos de
manera Constructiva en amabas pruebas antes y después , siendo favorable

para el grupo experimental debido a la aplicaciéon del programa
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Dimension: Participa en Acciones que Promueven el Bienestar Comun

25 141 142
* o]
17 18
* o]
106 7 48
20 8] Q *
g
7 =
85 o
O
o]
10 —
5
0
Control_1Pre_Test Control_2Post_Test Experimental_1Pre_Test Experimental_2Post_Test

Figura 5. Se observa que los resultados de la dimension: Participa en acciones

gue promueven el bien comdn en amabas pruebas antes y después, siendo

favorable para el grupo experimental debido a la aplicacién del programa
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PROGRAMA DE INTERVENCION

" Habilidades para escolares”
I. DATOS INFOMATIVOS
1.1. Nombre: “Guia Educativa Habilidades para escolares.”
1.2. Responsable: Carmen Amparo Motta Garcia
1.3. Poblacién objetiva: Estudiantes de 10 y 11 afios
1.4. Duracion: 3 meses (16 sesiones)
1.5. Fecha: Meses Abril, Mayo Junio
1.6. Lugar de aplicacion: Institucién Educativa, Surquillo
ll. PRESENTACION:

El presente programa Guia educativa Habilidades para Escolares esta
destinado a estudiantes de 8 all afos. Elaborado por el INSM Honorio
Delgado Hideyo Noguchi, cuya finalidad es aportar a la promocion de la salud
mental para crear comportamientos saludables y prevenir el maltrato infantil. La
guia puede ser utilizada por los docentes de las Instituciones Educativas y

demas operadores que trabajan a favor de la nifiez de nuestro Pais.

l1l. JUSTIFICACION:

Siendo nifiez una etapa significativa para recibir cuidados necesarios,

enfocados a la formacion y desarrollo fisico saludable para toda persona.

Desde la promocién de la salud las habilidades favorecen a los nifios y nifias
a desarrollar aptitudes necesarias, para enfrentar de forma efectiva los
desafios, los cuales favorecen la madurez la comprensién y el manejo de

emociones.
IV. OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer las habilidades necesarias para integrarse y relacionarse de manera

adecuada en la familia, escuela y comunidad que favorecen su bienestar .
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V. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Lograr que los nifios y nifias conozcan Yy defiendan sus derechos y el
cumplimiento de sus deberes

e Mejorar el nivel de autoestima

e Incrementar en las participantes la capacidad para mejorar su
comunicacion interpersonal.

e Desarrollar habilidades para autorregular sus emociones.

e Fortalecer las habilidades para el manejo del estrés

VI.LESTRUCTURA

El Programa “Habilidades para escolares” cuenta con cinco modulos ,cada una

con dos a cinco sesiones.

MODULO 1: HABILIDADES RELACIONADAS A LOS DERECHOS Y
DEBERES DE LOS NINOS Y NINAS.

Sesion 1 conociendo y defendiendo mis derechos
Sesion 2 Conociendo y practicando mis deberes

MODULO 2: HABILIDADES BASICAS RELACIONADAS A LA
COMUNICACION

Sesion 1 .comunicandonos en forma clara y mejor

Sesion 2. Identificando estilos de comunicacion

Sesion 3.Practicando mi comunicacion asertiva

Sesioén 4. Pidiendo ayuda

MODULO 3: HABILIDADES RELACIONADAS A LOS SENTIMIENTOS
Sesién: 1. Identificando y expresando mis emociones

Sesion 2. Aprendiendo a desarrollar empatia

Sesién 3. Autorrecompensarme

MODULO 4 : HABILIDADES ALTERNATIVAS A LA AGRESION
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Sesiones 1. Reconociendo y expresando nuestra ira

Sesiones 2: Reconociendo las consecuencias de una conducta agresiva
Sesiones 3: mensajes internos para calmar la ira.

MODULO 5: HABILIDADES PARA EL MANEJO DEL ESTRES
Sesiones: 1 Identificando situaciones que me producen estrés

Sesiones: 2 Entrenando el miedo

Sesiones 3 Manejando mis frustraciones

Sesiones 4: superando la vergienza

VIl. METODOLOGIA

Las sesiones son especificas, el desarrollo y el uso de la técnica a
desarrollarse estan descritos en la guia, se realizaran en un tiempo no menor a
45 minutos y dos sesiones cada semana, los temas que ya han sido tratados,
deben ser reforzados en las clases diarias. Los estudiantes identificaran el
tema de la sesion a través de los ejemplos y situaciones presentadas en la
actividad. Comunicar a los padres de familia los temas tratados en cada sesion,

para que en casa sea reforzado.

VIII RECURSOS

e Humanos: Estudiantes., Tutora.
e Economicos: asumidos por la investigadora.

79



X CRONOGRAMA

Semana 1 Nombre de la sesién Objetivo

Médulo 1 1.Conociendo y Conocer sus derechos y que
Habilidades defendiendo mis derechos | existen instituciones que los
basicas protegen.

relacionadas a
los derechos y
deberes de los
nifos y nifias

2 .Conociendo y
practicando mis deberes

Conocer que también tienen
deberes y debe practicarlo como
parte de su responsabilidad.

Semana?2y 3
MODULO
Habilidades
basicas
relacionadas a la
comunicacién

3.comunicandonos en
forma clara y mejor

Que se comunique de manera clara
para que pueda transmitir el
mensaje de lo que desea.

4 |dentificando estilos de
comunicacioén

Conocer los tipos de comunicacion y
opte por una comunicacién asertiva

5.Practicando mi
comunicacién asertiva

Comunicarse con respeto
empleando las normas de cortesia

6 .Pidiendo ayuda

Comunicar lo que le sucede y no
debe quedarse callado ante
situaciones de peligro pedir ayuda
de un adulto cercano.

Semana4y5
MODULO 3
Habilidades
relacionadas a
los sentimientos

7.ldentificando y
expresando mis emociones

Expresar sus emociones de manera
adecuada, practicar estrategias para
regularlas.

8.Aprendiendo a expresar
empatia

Conocer el significado de empatia y
ponerlo en préactica.

9.Aprendiendo a valorarme

Conozca sus fortalezas y
debilidades, crear estrategias para
superar sus debilidades.

10.Autorrecompensarme

Reconocer sus logros y darse un
premio.

Semanaby 7
MODULO 4

Habilidades
alternativas a la
agresion

11.Reconociendo y
expresando nuestra ira

Manejar sus emociones
regulandolas y pensar antes de
actuar frente a una situacion dificil.

12.Reconociendo las
consecuencias de una
conducta agresiva

Se autoevalla sus conductas
negativas para cambiarlas por
conductas positivas

13 .Mensajes internos para
calmar laira y relajarme

Reflexionar sobre sus conducta y
aplicar las estrategias para relajarse

Semana 7y 8
MODULO 5
Habilidades para
el manejo del
estrés

14 .ldentificando situaciones
qgue producen estrés

Conozca que situaciones le causan
incomodidad y las comunique para
buscar soluciones.

15 Enfrentando el miedo

Conozca situaciones que le
producen miedos y que debe
comunicarlas para buscar
soluciones.

16 .Enfrentado mis
frustraciones

Conocer gue existen situaciones
que nos hacen sentir mal pero
con esfuerzo y dedicacion lo
podemos solucionar
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SESIONES



SESION N°1

HABILIDADES BASICAS RELACIONADAS A LOS DERECHOS Y

DEBERES DE LOS NINOS Y NINAS

1.1. Grado: Sexto

1...2 Duracion : 1 hora

1.3. Tema: Conociendo y defendiendo mis derechos
2. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Area | Competencias y Desempefios Criterios de Evidencias
capacidades evaluacion
P.S Comp:2 Propone acciones | Evalua sus Reflexiona sobre sus
Cap. Delib orientadas al respeto de | deberesy acciones que vulneran
ap. Delibera
p las personas | derechos. sus derechos y
sobre asuntos .
vulnerables. Argumenta sus propone acciones de

Publicos. . .
posicion

solucion.

3. ANTES DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

e Preparar las fichas
e Flaborar el material

4. MOMENTOS DE LA SESION:

Inicio :
Bienvenida:

Proponen las normas

Desarrollo:
Situacion problemdtica:
Pido a un estudiante lea el siguiente caso

Sergio es estudiante de 5to grado, ha participado en la tarea grupal propuesta por el
docente de arte. Su equipo lo integran 5 estudiantes, pero el profesor indica que el grupo
debe estar conformado por 4 integrantes y el nombre del estudiante Sergio, no lo escribira

en la lista, a pesar que ha participado.

Anadlisis de informacion:
* iQué opinas de esta situacion?

® iQué deberia hacer Sergio? ¢ Por qué?

e ¢ Ustedes han visto alguna situacion similar o les ha sucedido algo parecido? ¢ Donde?

Los derechos de los nifios garantizan la proteccion, el bienestar, sin distincion de raza,
sexo o religion, para que lleven una vida saludable y de calidad, basada en el amor
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Convencion
sobre los

Derechos &
del Nifo i i

Pido que observen las imdgenes

Les pregunto :

¢Creen que los nifios deben realizar trabajos?

¢Creen que los niflos conocen sus derechos?

¢Por qué se encontrardn en esta situacion?

Escucho sus respuestas, luego les menciono sobre las

Instituciones encargadas de la defensa de los Derechos del nifio, nifia y adolescente

J DEMUNA

o Comisarias, linea 100, Juzgados, Ministerio Publico.
o Establecimiento de salud, Instituciones Educativas.
Cierre

Respondemos ¢ Qué hemos aprendido hoy ?

Practicando lo aprendido: Pegan imdgenes sobre los derechos de los nifios y hacen un
comentario.
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SESION 2

Practicando mis Deberes

SITUACION

¢COMO
ACTUARIAS TU?

CUAL ES TU DEBER

Uno de tus comparieros agrede
verbalmente a una persona que
pide limosna.

Una compafiera insulta a la
profesora durante la clase.

Tu comparniero se burla de tu
amigo por vestirse diferente
porque es de otra provincia.

Tu mama esta enferma en cama
y no se puede levantar y necesita
gue se le alcance el control del
televisor.

Tus amigos te presionan para
faltar al colegio.

Ves a uno de tus companieros de
clase arrojar en el piso del sal6n
una cascara de platano

Encuentras un lapicero que no es
tuyo, en el piso del salon.
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SESION 3
HABILIDADES BASICAS PARA LA COMUNICACION

1.1. Grado :sexto
1.2. Duracion : 45 minutos
1.3 Tema :Comunicdndonos en forma clara

2. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Area | Competencias Desempefios Criterios de evidencias de
,capacidad evaluacion aprendizaje
P.S Comp :2 Recurre al didlogo | Emplea el didlogoy | Explica situaciones

Cap. Interactua
con todas las
personas.

para solucionar

conflictos.

la mediacion para
manejar diversas
situaciones

y sobre como debe
comunicarse .

3. ANTES DE LA SESION DE APRENDIZAIJE:

Inicio

Preparar las fichas
Elaborar el material

4. MOMENTOS DE LA SESION:

Bienvenida: saludo amablemente preguntdndoles como estdn, como se sienten hoy.

Proponen las normas .
Observan las imdgenes

Propdsito :Hoy conocerdn la importancia de comuncarnos de manera clara
Desarrollo :

Situacion problemadtica :

Pido a un estudiante lea el siguiente caso

Julio pone a hervir agua en la olla, luego le pide a su hija que mire la olla. Su hija le
responde: la olla estd en su lugar .Julio muy enojado le grita diciéndole iNo sabes
nada, no entiendes lo que te dije!

Su hija se siente muy triste porque no entendio.




e Andlisis de informacion:

e (Qué entendio Claudia?

® (su papd pudo comunicar el mensaje?

® Realizo otras preguntas :

e (Ustedes han visto alguna situacion similar o les ha sucedido algo parecido?
¢Donde?

e Solicito que cuenten sus experiencias.

e Reflexion sobre el tema presentado

MENSAJES CLAROS:

Es comunicar y precisar nuestras necesidades, cuando se emiten de manera
incorrecta no habrd una respuesta al mensaje.

Existen mensajes que se emiten de manera verbal y con gestos

Los componentes de la comunicacion :Emisor, mensaje y receptor

Cuando te comuniques debes mirar a los ojos de la persona

Si es por mensaje de texto o audio, debes precisar tu pedido

Cierre
Respondemos ¢ Qué hemos aprendido hoy? ¢ Cdmo debemos comunicarnos?
Practicando lo aprendido:

Observa como se comunican tus compaferos ,familiares y vecinos .,anota en tu
cuaderno
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SESION 4
HABILIDADES BASICAS PARA LA COMUNICACION

1.1. Grado y seccion: v ciclo
1.2 Duracion : 45 minutos
1.3 Tema :ldentificando estilos de comunicacion

2. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Area | Competencias | Desempefios Criterios de Evidencias
y capacidades evaluacion
P.S Comp:2 Recurre al didlogo o a | Maneja conflictos | Reflexiona sobre
mediadores para utilizando el sus acciones
Cap: . . . .
, solucionar conflictos y | didlogo y la haciendo una
Interactua con . o .
buscar la igualdad o mediacion con autoevaluacion
todas las . Y
equidad; propone base en criterios de | de su
personas . ) . o
alternativas de igualdad o equidad | comunicacion,
solucion.

3. ANTES DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

e Preparar las fichas
e Elaborar el material

Observan las imdgenes:

4. MOMENTOS DE LA SESION:

Inicio

Bienvenida

Proponen las normas de convivencia .

Propdsito :Lograr que los estudiantes identifiquen los estilos de comunicacion
frecuentemente usados.

Situacion problemadtica :

Pido que analicen las imdgenes
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Andlisis de informacion:

J ¢Qué sucede en las imdgenes?

J ¢Como se estan comunicando?

. éCreen que es correcto?

. ¢Como deben comunicarse?

J luego realizo otras preguntas :

. ¢Ustedes han visto alguna situacion similar o les ha sucedido algo parecido?
¢Doénde?

o Solicito que cuenten sus experiencias.

J ¢Qué son estilos de comunicacion?

Los estilos de comunicacion : determinan la manera en la que intercambiamos
informacion con otras personas resultan al fusionar los elementos verbales ,no verbales
y para verbales. Los estilos de comunicacion determinan la forma en la que
intercambiamos la informacion e interactuamos con los demds.

Estilos de la comunicacion.

TIPOS DE COMUNICACION

o (O g
. C

y Se basa en una actitud
personal positiva.

&

Cuando la persona no
expresa directamente sus
sentimientos.

L

Cuando la persona tiende a
humillar y atacar.

Reflexion sobre el tema presentado

o En casa icomo te comunicas con tus familiares y en tu comunidad como te
comunicas con tus vecinos?

Cierre
Responden : ¢ Qué hemos aprendido hoy? ( COmo debemos comunicarnos?

Practicando lo aprendido: se les solicita que observen en sus compafieros ,familiares y
vecinos la forma como se comunican.
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Analizay responde:

Caso

Responde
,Cobmo es su

comunicacion?

Juan le quita el cuaderno a su hermana, ella responde
jalandole el cabello

En la clase de educacion fisica Ana se tropieza con su
compafiera, Ana le pide disculpas

El padre de Lalo le pide que busque el recibo de agua,
Lalo sigue viendo television y grita ¢ Queee? , y hace un
gesto de fastidio.

Sarita gano el concurso de poesias ,Maria le abrazay la
felicita

El entrenador de futbol separa a dos nifios que se estan
peleando durante el partido y les dice que les cuente lo
sucedido ,los nifios reflexionan y se disculpan

Sandro grita cada vez que desea que su mama le compre
un dulce, con tal de que no grite le compran lo que pide .

Rosario se olvidd su casa ,por lo que pide a la profesora

que le preste su celular para llamar a su mamay le traiga
el cuaderno .Su profesora le presto.
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1.2. Duracion
1.3 Tema

SESION 5

HABILIDADES BASICAS PARA LA COMUNICACION

1.1. Grado y seccion: Sexto grado

: 45 minutos
: Practicando mi comunicacion

2. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA | Competencias y Desempefos Criterios de Evidencias de
capacidades evaluacion
P.S Comp:2 Recurre a la Maneja conflictos | Reflexiona sobre
. comunicacion empleando el sus acciones al
Cap.: Maneja . . . .
. asertiva solucionar dialogo. comunicarse
conflictos de .
conflictos; propone ,propone
manera , .
. soluciones. alternativas de
constructiva .
solucidn

3. ANTES DE LA SESION

e Preparar las fichas
e FElaborar el material

4. MOMENTOS DE LA SESION:
Inicio :

Bienvenida
Proponen las normas .

Propdsito :Lograr que los estudianetes participen dando respuestas asertivas ante
diversas sitauciones

Situacion problemadtica:

Pido que escuchen el siguiente caso

Daniel y sus amigos juegan en el recreo, una de sus compaiieras se cae en el charco
debido a que Daniel la empujo por casualidad y se puso a reir Su compafiera Ana le
dijo: Yo no lo veo gracioso .Daniel muy avergonzado se fue .

e Andlisis de informacion:

e ¢Qué sucedio?

e ¢La actitud de Daniel fue la correcta?

o luego realizo otras preguntas :

e ¢Ustedes han visto alguna situacion similar o les ha sucedido algo parecido?
¢Doénde?

o Solicito que cuenten sus experiencias.

e ¢Como reaccionaron?
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e Reflexion sobre el tema presentado

o Selesindica a los estudiantes que ante estas situaciones se deben dar respuestas

asertivas, porque comunmente las personas responden de manera agresiva o
pasiva.
e Para el caso leido , la respuesta asertiva es disculparse , esta habilidad social

permite mejorar la convivencia ,porque repara el dafio causado ,para hacer sentir

bien a la otra persona

e ¢Por qué Daniel no pidio disculpas?

e Con ayuda de los estudiantes escribimos frases asertivas que debemos utilizar en
diversas situaciones .por ejemplo

e Por favor deja de molestarme

o Te pido que respetes mis pertenencias

e Disculpame no pensé bién.

La ocmunicacion asertiva esta basada en el respeto y en escucharse mutuamente
.respetando las opiniones de los demds

Cierre
Respondemos ¢ Qué hemos aprendido hoy? ¢ COmo debemos comunicarnos?

Practicando lo aprendido: En casa practicar lo aprendido hoy

ACTIVIDAD
1.A Jorge le gusta molestar a Pablo

¢Cémo se comunica Jorge?

2 .Maria golpea por casualidad a Juan ¢ Cudl seria su respuesta asertiva de Maria?

3 .El papd de Javier le llama la atencion porque no termind su tarea { Cdmo debe
responder Javier?

4.Estrella perdio tu lapicero ¢ Qué debe decir Estrella ?
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SESION 6

HABILIDADES BASICAS PARA LA COMUNICACION

1.1. Grado y seccion: Sexto grado

1.2. Duracién : 45 minutos
1.3 Tema :Pidiendo ayuda
2. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
Area | Competencias | Desempefios Criterios de Evidencias
y capacidades evaluacion
P.S Comp :2 Propone acciones | Analiza casos | Menciona
L orientadas al  bien | reflexiona y situaciones en la
Cap: Participa i L .
. comun, la solidaridad, | propone que debe pedir
en acciones ., .
la proteccion de | soluciones ayuda y las

que promueve
el bien comun

personas vulnerables y
la defensa de sus
derechos, tomando en
cuenta la opinion de los
demds.

consecuencias de
quedarse callado.

3. ANTES DE LA SESION

e Preparar las fichas
e Elaborar el material

4. MOMENTOS:
Inicio

Bienvenida

Proponen las normas

Analizan las imdgenes y comentan

Propdsito: Comunicar sus dificultades para recibir ayuda.

Situacion problemadtica:

Pido que escuchen el siguiente caso:

Roberto estd preocupado por la situacion econdmica de sus padres, el desea asistir al
paseo de estudio al Museo Roberto no sabe qué hacer ¢A quién debe recurrir ?
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Andlisis de informacion:

e (¢Cudles el problema?
e (¢Crees que debe contarle a alguien? (A quién?

Luego realizo otras preguntas:

° ¢Ustedes han visto alguna situacion similar o les ha sucedido algo parecido?
¢Dénde?

o Solicito que cuenten sus experiencias.

° ¢Como reaccionaron?

Reflexion sobre el tema presentado

Pide ayuda: siempre que te encuentres incomodo ante una situacion debemos pedir
ayuda

Al hacerlo debes ser sincero .mirar a los ojos, mantener la calma emplear frases como
gracias, por favor, muchas gracias

No pienses que no debes pedir ayuda, estas en todo tu derecho, también puedes
ayudar a otros que se sientan como tu.

Preguntas de reflexion:

¢En qué situaciones debemos pedir ayuda?

Las personas que pueden ayudarte son tus maestros, padres y las autoridades.
Cierre

Respondemos ¢Qué hemos aprendido hoy? ¢ Cdmo debemos comunicarnos?

Practicando lo aprendido: En casa y en la escuela practicar lo aprendido.
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SESION 7

HABILIDADES BASICAS RELACIONADAS A LOS SENTIMIENTOS

1.1. Grado y seccion: Sexto grado
1.2. Duracion : 45 minutos
1.3 Tema :ldentificando y expresando mis sentimientos

2. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA | Competencias | Desempefios Criterios de Evidencias
y capacidades evaluacion
P.S Comp:2 Propone acciones | Expresa sus Reflexiona sobre

Cap: participa
con todas las

para interactuar con
sus companeros

emociones de
manera

sus conductas y
propone como
cambiarlas.

reflexionando  sobre | responsable y

personas
sus conductas las autorregula.

3. ANTES DE LA SESION

e Preparar las fichas
e FElaborar el material

4. MOMENTOS:

Inicio

Bienvenida

Proponen las normas

Propdsito: Que los estudiantes logren identificar y reqular sus emociones

Observan las imdgenes :

aversion miedo

tristeza

verguenza

Situacion problemadtica:

Pido que escuchen el siguiente caso:

El profesor entregd las tareas Alonso tiene AD, Francisco tiene C, Yuri tiene B

Francisco estd llorando porque sabe que en casa sus padres se molestardn con él, Yuri

estd enojada y rompe el examen de Alonso.
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Andlisis de informacion:

e (Qué debe hacer Alonso?

e ¢Por qué Yuri actud de esa manera?

e (Qué deben hacer los estudiantes Yuriy Francisco?
® (Qué han expresado?

Luego realizo otras preguntas:

¢Ustedes han visto alguna situacion similar o les ha sucedido algo parecido? ¢ Donde?
Solicito que cuenten sus experiencias.

¢Coémo reaccionaron?

Reflexion sobre el tema presentado

Las emociones: diariamente nos suceden situaciones que muchas veces debemos
enfrentar segun las circunstancias, controlando nuestras emociones .Las emociones
son estados de dnimo que expresa nuestro cuerpo, cada una es distinta a otra, por lo
tanto nuestro cuerpo reacciona de diferentes formas .Por ello debemos reflexionar
,pensar antes de actuar o tomar decisiones apresuradas que hagan sentir mal a los
demds.

Preguntas de reflexion :

¢Como debemos controlar nuestras emociones?

Cierre

Respondemos ¢Qué hemos aprendido hoy? ¢ Cdmo debemos comunicarnos?

Practicando lo aprendido: se les solicita que escriban y dibujen situaciones que les
causan miedo, temor, tristeza, ira.
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SESION 8
HABILIDADES BASICAS RELACIONADAS A LOS SENTIMIENTOS

1.1. Grado y seccion: Sexto
1.2. Duracion :45 minutos
1.4 Tema :Aprendiendo a desarrollar la empatia

2. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Area | Competencias | Desempefios Criterios de evaluacion Evidencias
y capacidades
P.S Comp : 2 Propone acciones | Propone, acciones Describe
. para mejorar la | colectivas orientadas al situaciones
Cap. : Participa | . . . , Sy
. interaccion  entre | bien comun, la solidaridad, | que ha
en acciones - .
compafieros, a | la proteccion de las demostrado
ue ,
qa partir de la | personas vulnerables y la | empatia.
promueven el
) , reflexién defensa de sus derechos.
bien comun ’

3. ANTES DE LA SESION

e Preparar las fichas
e FElaborar el material

4. MOMENTOS:

e Inicio

e Bienvenida

e Proponen las normas

e Observan, analizan y comentan sobre las imdgenes:

Propésito: Lograr que los estudiantes desarrollen la habilidad de la empatia para
conocer mejor a las personas.

Situacion problemadtica:
Pido que escuchen el siguiente caso:

Lola 'y Sara estaban jugando en el patio y observan a Raul muy triste y lloroso, ellas se
le acercan y preguntan: iQué te sucede? ¢ Por qué estas triste?

Raul responde que su papd estd sin trabajo y en casa tienen muchos gastos y él debe
vender caramelos .Sara se siente muy triste por Raul y le avisa a la profesora.
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Andlisis de informacion:
e ¢Qué sucedio en el caso?
e ¢Como se sentird Raul?
e ¢Qué habilidad demostrd Sara?
e |uego realizo otras preguntas :

¢Ustedes han visto alguna situacion similar o les ha sucedido algo parecido? ¢ Donde?
Solicito que cuenten sus experiencias.
Reflexion sobre el tema presentado

La empatia es la capacidad de captar los sentimientos, necesidades e intereses de los
demds y ponerse en el lugar del otro, compartiendo, ayudando y siendo tolerantes. La
empatia se va construyendo cuando vamos conociendo a las personas, cuando los
escuchamos y nos vamos relacionando con ellas, compartiendo sentimientos positivos y
negativos.

Cierre
Respondemos ¢Qué hemos aprendido hoy? ¢ Cdmo debemos comunicarnos?

Practicando lo aprendido: identificar en tu familia en que situaciones han demostrado
la habilidad de empatia y escribelo o envia un audio narrdndolo.
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SESION 9
HABILIDADES BASICAS RELACIONADAS A LOS SENTIMIENTOS

1.1. Grado y secciodn: v ciclo
1.2. Duracidon :45 minutos

1.3 Tema :Autorrecompensarme
2. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Area | Competencias y Desemperios Criterios de evaluacion | Evidencias
capacidades
P.S Comp :2 Cumple con sus Argumenta su posicion | Menciona
L deberes y las frente a situaciones que | situaciones en la
Cap :Participa en . L
i evalua . le hacen sentir bien. que se ha
acciones que
recompensado.

promueven el bien
comun.

3. ANTES DE LA SESION

e Preparar las fichas
e FElaborar el material

4. MOMENTOS
Inicio
e Bienvenida

e Proponen las normas
e observan las siguientes imdgenes y comentan

Propdsito :Incentivar en los estudiantes actitudes positivas hacia ellos mismos

e Situacion problemdtica :
e Pido que escuchen el siguiente caso:

Jorge es un nifio que por estar siempre distraido tiene bajas calificaciones, sus padres le
dicen que debe esforzarse y asi no perderd el afio .Jorge medita en los consejos y se
puso a estudiar con empefio. Por lo que ha logrado aprobar el afio. El se siente feliz por
su esfuerzo Si se puede j
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Andlisis de informacion:

¢Qué sucedio en el caso?

¢Cémo creen que se sentird Jorge?

¢Alguna vez te has dicho palabras positivas o te premies cuando logras algo ?

luego realizo otras preguntas :

¢ Ustedes han visto alguna situacion similar o les ha sucedido algo parecido? ¢ Donde?
Solicito que cuenten sus experiencias.

Reflexion sobre el tema presentado

El autorrecompensarse : Es premiar nuestro propio esfuerzo ,por logar algo que nos
habiamos propuesto .

Estos estdn relacionados con expresiones positivas, actividades que nos agrada
realizar.

Preguntas de reflexion :

¢Alguna vez te autorrecompensaste? ¢ COmo?

Cierre

Respondemos ¢Qué hemos aprendido hoy? ¢ Cdmo debemos celebrar nuestros logros ?

Practicando lo aprendido: identificar en tu familia en que situaciones se han
autorrecompensado

Actividad:

Situacion ¢Qué autorrecompensa puedes darte?

¢Como te sientes después de haber aprobado un
examen?

Lograste terminar tus tareas para la exposicion

Aprendiste a preparar arroz

Participaste de la maraton de lectura

MENSAJES DE AUTORECOMPENSA: Yo si puedo
Ahora si me voy a premiar tomando un refresco. Soy capaz
Jugaré con mis amigos Cuando obtenemos un logro, Soy importante
Sentimos satisfaccion y debemos autorrecompensar .
lo haré
Nuestro esfuerzo

merece ser recompensado
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SESION 10
HABILIDADES BASICAS ALTERNATIVAS A LA AGRESION

1.1. Grado y seccion: Sexto
1.2. Duracion :45 minutos
1.3 Tema :Reconociendo y expresando nuestra ira

2. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Area | Competenciasy | Desempefios Criterios de Evidencias
capacidades evaluacion
P.S Com:2 Respeta las | Propone acciones Reflexiona
Cap: Partici diferencias, los | para mejorar la sobre sus
ap: Participa ) .
p . p derechos de cada | interaccion entre conductas.
en acciones que ) ~ )
uno, cumpliendo y | companferos, a partir
promueven el .
) evaluando sus | de la reflexion de sus
bienestar deb conductas propias
comiin. eberes. .

3. ANTES DE LA SESION

e Preparar las fichas
e FElaborar el material

4. MOMENTOS

Inicio

Bienvenida.

Proponen las normas de convivencia.

Propdsito: Que los estudiantes conozcan sus emociones y las regulen.
Observan las siguientes imdgenes y comentan

‘ ’iaf
/

Pido que escuchen el siguiente caso:

Teresa compro caramelos para sus dos hijos, cada uno recibié la misma cantidad, Juan
le quitd sus caramelos, se los comid y se rie, Matias lo agrede.
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Andlisis de informacion:

¢Qué sucedio en el caso?

¢Qué paso con Matias?

¢Como lo expreso?

¢Crees que estas situaciones pueden suceder con frecuencia, por qué?

Luego realizo otras preguntas:

¢Ustedes han visto alguna situacion similar o les ha sucedido algo parecido? ¢ Donde?
Solicito que cuenten sus experiencias.

Reflexion sobre el tema presentado

La ira o cdlera es una emocion que la experimentamos, consiste en una sensacion de
molestia o enfado muy violento, donde se puede perder el control de uno mismo y
agredir con palabras o acciones.

Algunas personas insultan y agreden, rompen cosas, sin importarle si hay o no nifios.
Ante esta situacion debemos reconocer que estamos molestos 'y debemos calmar
nuestra ira, haciéndonos estas preguntas: ¢ qué me molesta? ¢ Qué siento cuando estoy
molesto?

Preguntas de reflexion :

¢Como podemos expresar nuestra ira sin dafar a nadie?

Cierre
Respondemos ¢ Qué hemos aprendido hoy? ¢ Cdmo debemos comunicarnos?

Practicando lo aprendido: Dibuja en tu cuaderno situaciones que te hicieron sentir ira y
escribelo

ACTIVIDAD

Escribe situaciones en las que has sentido cdlera y escribelas en el siguiente cuadro

SITUACIONES QUE TE ¢QUE SIENTES? COMO EXPRESAS TU IRA
PRODUCEN COLERA
1 Que me griten cuando Me da cdlera Les digo que me molesta
algo hice mal que me griten cuando me
equivoco

Recuerda: Antes de actuar de manera inadecuada mejor reflexiona.
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SESION 11

HABILIDADES BASICAS ALTERNATIVAS A LA AGRESION

1.1. Grado y seccion: Sexto

1.2. Duracion
1.4 Tema

: 45 minutos
: Reconociendo consecuencias de una conducta agresiva

2. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Area | Competenciasy | Desempefios Criterios de Evidencias
capacidades evaluacion
P.S Comp :2 Muestra un trato | Propone, planifica | Reflexiona sobre

Cap: Propone
acciones que
promueven el
bien comun.

respetuoso con sus
companeros a
partir de la
reflexion sobre
conductas propias
o de otros.

y realiza acciones
colectivas
orientadas al bien
comuny la
defensa de sus
derechos.

sus acciones
haciendo una
autoevaluacion de
su comportamiento
para mejorar la
convivencia
familiar y escolar .

3. ANTES DE LA SESION

e Preparar las fichas
e FElaborar el material

4. MOMENTOS DE LA SESION:

Inicio
Bienvenida:

Proponen las normas

Propésito :Que los estudiantes reconozcan cuando sientan ira y puedan expresarlo

adecuadamente .

Observan las imdgenes y comentan

Situacion problemadtica:

Pido que escuchen el siguiente caso:

La sefiora Rosa le pregunta a sus dos hijos, José y Ricardo ¢ Quién de ustedes agarro el
dinero que estaba sobre la mesa? José le dice yo he sido, pero sefiala a Ricardo, él

seguro fue porque se ha comprado un helado. Al escuchar esto Ricardo le golpea a su
hermano dandole un pufete.
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Andlisis de informacion:

¢Qué sucedio en el caso?

¢Cudles son las consecuencias de la reaccion de Ricardo?

¢Como se sentird José?

écrees que estas situaciones pueden suceder con frecuencia, por qué?

luego realizo otras preguntas :

¢ Ustedes han visto alguna situacion similar o les ha sucedido algo parecido? ¢ Donde?

Solicito que cuenten sus experiencias.
Reflexion sobre el tema presentado

La agresividad :

Se produce cuando dafiamos a una persona u objeto .Esta conducta es intencionada y

el dafio que genera puede ser fisico o psicoldgico.

Segun la teoria del aprendizaje social: nos volvemos agresivos cuando tenemos
modelos agresivos.

En los nifios la agresividad se presenta en dos maneras:

Agresividad directa: violencia fisica patadas, pufietes, cachetadas, , palabras
humillantes.

Indirecta: muecas, expresiones faciales.

Preguntas de reflexion :

¢Como podemos expresar nuestra ira sin dafiar a nadie?

Cierre

Respondemos ¢ Qué hemos aprendido hoy? ¢ COmo debemos comunicarnos?

Practicando lo aprendido: recorta y pega en tu cuaderno situaciones en las que
manifiesten agresiones.
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SESION 12
HABILIDADES BASICAS ALTERNATIVAS A LA AGRESION

1.1. Grado y seccion: sexto

1.2. Duracion : 45 minutos

1.3 Tema : Mensajes internos para calmar la ira
3. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Area | Competenciasy | Desempefios Criterios de Evidencias
capacidades evaluacion
P.S Com:2 Propone acciones | Argumenta su Reflexiona sobre
orientadas al bien | posicion ,respetando | sus conductas

Cap Delibera

comun. las opiniones de y propone
sobre asuntos .
o acciones para
publicos. .
cambiarlas.

3. ANTES DE LA SESION

e Preparar las fichas
e Elaborar el material

4. MOMENTOS DE LA SESION:
Inicio

Bienvenida

Proponen las normas

Propdsito: Que los estudiantes se brinden mensajes internos que ayuden a controlar o
disminuir la intensidad de su ira.

Observan la imagen y comentan

QOVY

Piensa en positivo

Situacion problemadtica:
Pido que escuchen el siguiente caso:

Rosa ve que Juana cogid su lapicero sin pedirle permiso, su actitud le genera fastidio, y
la agrede jaldndole el cabello e insulta.

Andlisis de informacion:
¢Qué opinas de este caso?
¢Cudles son las consecuencias de la reaccion agresiva?

¢Como se sentird Juana?
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éCrees que esta situacion puede suceder con frecuencia, por qué?

Luego realizo otras preguntas :

¢Ustedes han visto alguna situacion similar o les ha sucedido algo parecido? ¢ Donde?
Solicito que cuenten sus experiencias.

Reflexion sobre el tema presentado

En nuestra vida diaria encontramos situaciones que nos generan ira , ante esta
situacion se suman algunos pensamientos negativos que producen mds agresividad
como :

Lo hace para molestarme
La préxima te pego peor .

Estos pensamientos hacen que actuemos con agresividad por ello debemos revertirlos
en positivos

Pronto pasard

No le daré el gusto de sentirme mal .
Tomare aire para relajarme

Saldré de esta situacion

Preguntas de reflexion:

¢Como podemos expresar nuestra colera sin agredir a nadie?

Cierre

Respondemos ¢ Qué hemos aprendido hoy? ¢ COmo debemos comunicarnos?

Practicando lo aprendido: recorta y pega en tu cuaderno situaciones en las que
manifiesten agresiones.

Situaciones Mensajes de
autocontrol

Un compariero te empujan en el recreo y se te caen tus galletas, esto
te molesto mucho.

Maria te salpica agua cuando te estas lavando las manos. Esto te
enfurece.

En la actuacion general un nifio mds grande se para frente a ti y no te
permite mirar el show, te molesta mucho y tienes ganas de empujarlo.

Carlos es un nifio muy fastidioso le puso un apodo a Juan, lo que
provoco que todos sus amigos del aula se rian de él, Juan se puso muy
furioso.

En el aula se perdio un borrado, Rita te sefiala a ti como el
responsable .Como reaccionarias.
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SESION 13
HABILIDADES BASICAS ALTERNATIVAS A LA AGRESION

1.1. Grado y seccion: Sexto
1.2. Duracion : 45 minutos
1.3 Tema : Aprendiendo a Relajarme

2. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Area Competenciasy | Desempefos Criterios de Evidencias
capacidades evaluacion
P.S Com:2 Se relaciona con los | Propone acciones Comunica
i demds con respeto. para mejorar la alternativas de
Cap :Interactua . . ..
interaccion con sus solucion para
con todas las - .
comparieros. relajarse.

personas

3. ANTES DE LA SESION

e Preparar las fichas
e Flaborar el material

4. MOMENTOS DE LA SESION:
Inicio

Bienvenida

Proponen las normas

Observan las imdgenes y comentan

5. MOMENTOS DE LA SESION:
INICIO:
Escuchan el titulo “La historia de globito”

Responden a la interrogante ¢ Quién serd Globito ?
Proponen las normas

Proposito : Aprender técnicas para regular las emociones
DESARROLLO:
Escuchan la lectura de globito.
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La historia de Globito

Globito es un pez que, él tiene muchos amigos, pero se han apartado
de él debido a que siempre los estd maltratando con sus palabras e
incluso les agredia.

Al darse cuenta de la actitud de sus amigos se puso muy triste y ;
meditd en las causas que generaron este mal. :
Decidié cambiar de actitud, tener mds paciencia con sus amigos .Se
acordd del consejo de un pulpo, que respire profundamente y
despacio para calmar su enojo. Al ponerlo en prdctica se infla como
un globo.

Contestan preguntas sobre la historia de globito en grupo con lluvia de ideas.
¢Qué sucedid en la historia?

é¢Cudl es el problema?

¢Creen que hizo bien en cambiar de actitud?éPor qué?

Simulamos ser globos Toman aire y botan despacio

¢Cémo se sienten?

Reflexionamos:

AN

Regular las emociones es saber controlarlas para sentirnos bien y hacer sentir bien
a los demds, esto nos ayudard a mantener una buena convivencia.

CIERRE:

v’ ¢éQué aprendieron hoy ?
v' ¢Cémo aplicaran lo aprendido?
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SESION 14
HABILIDADES PARA EL MANEJO DEL ESTRES

1.1. Grado y seccion: sexto
1.2. Duracion :45 minutos

1.3. Tema :Identificando situaciones que producen estrés
2. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA | Competencias y Desemperios Criterios de Evidencias
capacidades evaluacion
P.S Com: 2 Propone Maneja sus Reflexiona a través
- acciones ara | emociones del didlogo
Cap :Participa en | . P Y . . g
. interactuar con | propone situaciones que le
acciones que . .
sus companeros como producen estres y
promueven el )
) , | regularlas. busca alternativas de
bien comun. 9
solucion.

3. ANTES DE LA SESION

e Preparar las fichas
e Flaborar el material

4. MOMENTOS DE LA SESION:
Inicio
e Bienvenida

e Proponen las normas
e Observan las imdgenes y comentan

Leen el siguiente caso:

Camilo cursa el sexto grado, se peleé con Pedro su mejor amigo porque le ha quitado
unas cartas y las rompio.

Camilo se siente muy triste y preocupado , porque su amigo no le habla, ya no quiere ir
a la escuela

Andlisis de informacion:

e ¢Qué pueden comentar de esta situacion?

e ¢Por qué se ha generado todo este malestar de Camilo?

e (crees que estas situaciones pueden suceder con frecuencia, por qué?

e |uego realizo otras preguntas :

e (Ustedes han visto alguna situacion similar o les ha sucedido algo parecido?
¢Dénde?

e Solicito que cuenten sus experiencias.

® Reflexion sobre el tema presentado

e Existen situaciones que nos hacen sentir mal ,y se manifiestan con dolores en el
cuerpo ,incluso perder el apetito ,suefio ,debido a que no se han enfrentado .

e Elestrés se produce por :
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e Fxceso de tareas
e tomar decisiones
e un nuevo colegio

Preguntas de reflexion:

¢Como puedes identificar situaciones que te causen estrés?
Cierre

Respondemos ¢ Qué hemos aprendido hoy?

Practicando lo aprendido: Identifica que situaciones te causan estrés en la casa, escuela
o comunidad y escribelo en tu cuaderno.
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SESION 15
HABILIDADES PARA EL MANEJO DEL ESTRES

1.1. Grado y seccion: Sexto

1.2 Duracion : 45 minutos

1.3 Tema :Enfrentando los miedos
2. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA | Competencias | Desempefios Criterios de Evidencias
y capacidades evaluacion

P.S Convive y Recurre al didlogo o a | Maneja Comunica sus
participa mediadores para | conflictos miedos y busca

democrdticam | solucionar conflictos y | utilizando el | alternativas de
ente en busca | buscar la solucién, | didlogoy la solucion.
del bien comun propone alternativas de mediacion

solucion.

3. ANTES DE LA SESION

e Preparar las fichas
e FElaborar el material

4. MOMENTOS DE LA SESION:
Inicio

e Bienvenida

e Proponen las normas

e Observan las imdgenes y comentan
e propdsito: :Fomentar que los estudiantes manejen el miedo

Observan las imdgenes y comentan

Leen el siguiente caso:

A Manuel y sus amigos fueron le invitados a ver una pelicula, ellos eligen una de terror
Al regresar a casa e irse a dormir prefiere tener la luz prendida e incluso para ir al
bafo.

Situacion problemadtica:

Pido que escuchen el siguiente caso:
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Andlisis de informacion:

¢Qué pueden comentar de esta situacion?

¢Qué debe hacer Manuel para superar esta situacion?

¢Crees que estas situaciones pueden suceder con frecuencia, por qué?

Realizo otras preguntas:

¢ Ustedes han visto alguna situacion similar o les ha sucedido algo parecido? ¢ Donde?

Solicito que cuenten sus experiencias.

Reflexion sobre el tema presentado

El miedo es una emocion que se manifiesta luego de una experiencia de peligro que
alterd nuestras emociones. Es natural sentir miedo a cualquier edad , pero debemos
controlarlo porque nuestro cuerpo al manifestarlo generan cambios como sudoracion ,
nerviosismo ,temblor ,ganas de orinar ,falta de aire .

Recuerda : pon en prdctica los ejercicios de respiracion para relajarte .

Preguntas de reflexion :

¢Como podemos enfrentar los miedos?

Cierre
Respondemos ¢Qué hemos aprendido hoy? ¢ Cdmo debemos comunicarnos?

Practicando lo aprendido: Conversa con tus padres sobre situaciones que te causan
miedo y escribelos en tu cuaderno.
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SESION 16

HABILIDADES PARA EL MANEJO DEL ESTRES

1.1. Grado y seccion: v ciclo

1.2. Duracion : 45 minutos

1.3Tema :Manejando mis frustraciones
2. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Area | Competenciasy Criterios de evaluacion

capacidades

Desempefios

Evidencias

P.S Comp : 1 Recurre al didlogo o a

mediadores para | Maneja conflictos
Cap : solucionar conflictos y | utilizando el didlogo y la
Participa en buscar la igualdad o | mediacidn con base en
acciones que | equidad; propone | criterios de igualdad o

promueven el alternativas de solucién. | equidad

bien comun

Analiza casos y
propone
alternativas de
solucion

3. ANTES DE LA SESION

e Preparar las fichas
e FElaborar el material

4. MOMENTOS DE LA SESION:
Inicio
e Bienvenida

e Proponen las normas.
e Propdosito: :Fomentar que los estudiantes manejen el miedo

Desarrollo :
Situacion problemadtica :
Pido que escuchen el siguiente caso:

Rosaura tiene 11 afios cursa el sexto grado .Su profesora le
informa que representard al aula en el concurso de
matemdticas. Rosaura se esforzo ,pero quedo en segundo
lugar .

Anadlisis de informacion:

¢Qué pueden comentar de esta situacion?

¢Qué debe hacer Rosario ante esta situacion?

éCrees que estas situaciones pueden suceder con frecuencia, por qué?
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Realizo preguntas:
¢ Ustedes han visto alguna situacion similar o les ha sucedido algo parecido? ¢ Dénde?

Solicito que cuenten sus experiencias.

Reflexion sobre el tema presentado

Es una sensacion desagradable se produce cuando no podemos lograr nuestros
objetivos , el cual genera sentimientos de culpa y tristeza ,esto sucede a cualquier edad

¢Cémo podemos superar las frustraciones?
Cierre
Respondemos ¢Qué hemos aprendido hoy ?¢ Cdmo debemos comunicarnos ?

Practicando lo aprendido: Escriban alguna situacion dificil que se presentd en su familia
y como lo superaron.
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