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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como propdsito demostrar como la violencia de
pareja y la dependencia emocional inciden en la autoestima en madres de
estudiantes de una institucion educativa del Cono Norte, 2021. El estudio fue de
tipo béasico o sustantivo con un disefio no experimental, transversal causal o
explicativo, la muestra estuvo conformada por un total de 110 madres casadas
0 convivientes que compartian domicilio con sus parejas. Fueron evaluadas
mediante el Cuestionario sobre percepcion de violencia de género de Razuri
(2018), el Inventario de dependencia emocional — IDE de Aiquipa (2009) y el
Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith (SEI) version adultos (revision
2010). La prueba inferencial fue la regresion logistica ordinal, a partir del cual se
obtuvo un valor Pseudo R-cuadrado del modelo de incidencia de Nagelkerke
igual a 0,335 estableciendo que la variabilidad de la autoestima se debe en un
33,5% a la violencia de pareja y la dependencia emocional. Finalmente, el valor
sig obtenido mediante la estimacion de los paramétricos de regresion logistica
ordinal para del modelo de incidencia fueron iguales a 0,000 y 0,004 indicando
que las variables predictoras o independientes violencias de pareja y
dependencia emocional inciden en la autoestima de las madres evaluadas.

Palabras clave: Violencia, pareja. Dependencia, Emocional, Autoestima



ABSTRACT

The purpose of this research was to demonstrate how intimate partner violence
and emotional dependence affect self-esteem in mothers of students from an
educational institution in the Northern Cone, 2020. The study was of a basic or
substantive type with a non-experimental, causal cross-sectional design. Or
explanatory, the sample consisted of a total of 110 married or cohabiting mothers
who shared a home with their partners. They were evaluated using the Razuri
(2018) Questionnaire on the perception of gender violence, the Emotional
Dependence Inventory - IDE by Aiquipa (2009) and the Stanley Coopersmith
Self-Esteem Inventory (SEI) adult version (2010 revision). The inferential test was
the ordinal logistic regression, from which a Pseudo R-squared value of the
Nagelkerke incidence model was obtained equal to 0.335, establishing that the
variability of self-esteem is 33.5% due to intimate partner violence. and emotional
dependence. Finally, the sig value obtained by estimating the parametric ordinal
logistic regression for the incidence model was equal to 0.000 and 0.004,
indicating that the predictive or independent variables partner violence and
emotional dependence affect the self-esteem of the evaluated mothers.

Keywords: intimate partner violence, emotional dependence, self-esteem.



RESUMO

A presente pesquisa teve como objetivo demonstrar como a violéncia praticada
pelo parceiro intimo e a dependéncia emocional afetam a autoestima em méaes
de alunos de uma instituicdo de ensino no Cone Norte, 2021. O estudo foi do
tipo basico ou substantivo com carater ndo experimental cruzado Desenho Ou
explicativo, a amostra foi composta por um total de 110 mées casadas ou
coabitantes que compartilhavam uma casa com seus companheiros. Eles foram
avaliados por meio do Questionério de Razuri (2018) sobre a percepcao da
violéncia de género, o Inventario de Dependéncia Emocional - IDE de Aiquipa
(2009) e o Stanley Coopersmith Self-Esteem Inventory (SEI) versao adulta
(revisdo 2010). O teste inferencial foi a regresséo logistica ordinal, a partir da
qual foi obtido um valor Pseudo R-quadrado do modelo de incidéncia de
Nagelkerke igual a 0,335, estabelecendo que a variabilidade da autoestima &
de 33,5% devido a violéncia por parceiro intimo e dependéncia emocional. Por
fim, o valor sig obtido pela estimativa da regressao logistica ordinal paramétrica
para o modelo de incidéncia foi igual a 0,000 e 0,004, indicando que as variaveis
preditivas ou independentes violéncia conjugal e dependéncia emocional

afetam a autoestima das méaes avaliadas.

Palavras-chave: Violéncia, casal. Dependéncia, Emocional, Autoestima
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I. INTRODUCCION

Arazon de la pandemia se ha alcanzado prestar atencion que la violencia
hacia la mujer se ha agudizado, particularmente en el entorno de la cuarentena,
donde victima y victimario han pasado mas tiempo juntos conjugandose con la
ansiedad del encierro y la angustia ante la afectacion economica del hogar, lo
cual ha convertido a mucho hogares en focos que han intensificado las formas
de violencia intrafamiliar; tenemos en el estudio publicado por Lorente (2020)
quien presenta a la violencia de género como aquella forma interpersonal
diferenciada de otras formas de violencia por su origen, siendo uno de los
componentes estructurales de la violencia hacia las mujeres la cultural y la
organizacion social, en este sentido el investigador afirma que el confinamiento
ofrece las condiciones idéneas para que cada uno de los factores y componentes
de la agresion hacia la mujer se potencian, debido a que se aisla a la mujer, se
incrementa el control sobre ella, prevalece la impunidad y posibilita todas las
formas que estimulen diversas formas de maltrato, el autor pone en mencién que
tras desastres naturales o pandemias se incrementan los niveles de control sobre

las victimas, la violencia y los homicidios.

El planteamiento anterior coincide con lo propuesto por la Comision
Interamericana de Mujeres CIM de la OEA (2020) organismo que confirma que
el confinamiento exige de alguna forma a las mujeres a vivir encerradas con sus
agresores convirtiendo al hogar en un lugar peligroso incrementando con el
encierro el riesgo de violencia, asimismo, la denuncia se hace mas dificil por
razones de género debido a que las mujeres tienen mayor temor a quebrantar
las reglamentaciones de la cuarentena y las restricciones de caracter sanitario y
circulacién, a esto se suma el hecho de que los servicios de atencion a las
mujeres y proteccion ante la violencia contra ellas no han sido disefiados para
tender en un contexto COVID-19, razdn por la cual se ven limitados los albergues

o lugares de refugio para las victimas de violencia.

La Organizacion Panamericana de la Salud (2020) considera que la
COVID-19 tiende a agudizar o agravar el peligro de violencia para la mujer, en
razén que los entornos familiares donde se observa el incremento gradual del

estrés, donde existe un escaso acceso a los servicios publicos y se den
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perturbaciones de las redes sociales tenemos que se pueden incrementar los
niveles de peligro de violencia contra la mujer. Ante las medidas de
distanciamiento y cuarentena conlleva a que los hogares puedan atravesar
situaciones como la posible pérdida econémica o del trabajo, lo que incrementa
el estrés exponiendo a la mujer a un incremento de la violencia; se reduce la
posibilidad de que la mujer recurra a familiares o amigas para pedir apoyo,
proteccion o soporte emocional; el cierre de las escuelas hacen que las madres
asuman la labor de maestras o incremente su mediacion en el proceso educativo
de sus hijos, ante la pérdida del trabajo del esposo o pareja hace que la mujer
sea mas propensa a la explotacién econdémica, los perpetradores del maltrato
agudizan el control sobre las mujeres restringiendo la salida de las mujeres,
limitando su comunicacion con familiares e incluso limitando su acceso a ciertos

bienes de consumo.

De acuerdo con Pimentel y Hurtado (2020) en un reporte sobre la violencia
de género en tiempos de cuarentena llevado a cabo el Instituto de Evaluacion de
tecnologia en Salud e Investigacién IETSI en Peru hallaron que 17 dias después
de establecida la cuarentena o el estado de emergencia sanitaria la Linea 100
de emergencia instaurada por el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
se llegaron a registrar 5418 llamadas por violencia de género, a su vez se
registraron 528 casos de agresiones contra las mujeres, sin embargo se
considera que debido al confinamiento de la mujer junto al agresor, la solicitud
de ayuda se constituye en una actividad peligrosa, esto llevaria a asumir que el
namero de casos registrados es menor al nimero de casos reales, esto exige al
gobierno establecer nuevas estrategias de atencion e intervencion, ya que la
mujer se convierte en una personal altamente vulnerable ante la violencia debido

a las desventajas econdmicas y el distanciamiento geografico.

Los actos de violencia hacia las mujeres, segun describe la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2005) se produce en todas las naciones del mundo,
transgrediendo y delimitando a las mismas de sus derechos, estableciéndose
como un fendmeno aprobado y estereotipado dentro de los domicilios,
estableciéndose este ambiente como el lugar de mayor riesgo de experimentar
agresion por parte de sus parejas, originando dafos irreversibles no solo a las

agredidas, asimismo incluyendo a otros integrantes del nucleo familiar
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significando que los hijos que son los que presencian los actos violentos son los
mas perjudicados. De acuerdo a los datos registrados por el Portal Violentadas
en Cuarentena en base a una investigacion realizada en 19 paises de América
Latina y el Caribe respecto a la violencia contra las mujeres durante la
cuarentena por COVID-19, entre los meses de marzo a junio de 2020 se
produjeron 1409 feminicidios, 240809 denuncias por algun tipo de violencia
contra la mujer, de igual forma en paises como El Salvador se registré una
cantidad de muertes por feminicidio mayor a las muertes por COVID-19, en
Argentina de 97 casos de feminicidio entre marzo y junio de 2020, 41 casos

fueron asesinadas por sus parejas 0 exparejas.

En el contexto de Peru existe la violencia intrafamiliar, aunque es un tema
constantemente tratado por los estamentos gubernamentales y los medios de
comunicaciéon, no da sefiales de avance alguno, a pesar de que la vida de
muchas mujeres se encuentra en riesgo dandole al tema un caracter de urgencia,
sobre todo en las poblaciones rurales. En la actualidad, las ndminas y las noticias
diarias exponen que la violencia, sobre todo el maltrato intrafamiliar produce
dafios definitivos en las personas, asimismo a las personas de su entorno mas
cercano, repercutiendo incluso sobre los propios agresores. Sin embargo, las
mujeres victimas de violencia intrafamiliar son las que cargan consigo las
mayores desventajas en esta situacion, sin embargo, y al mismo tiempo
numerosas veces depende de ellas terminar con el ciclo de violencia. Siendo la
dependencia y una minusvalia personal, generadores de reflexiones negativas
en su interior que les imposibilitan independizar de una relacion nociva y dificil

arriesgando su propia vida.

De esta manera a nivel nacional tenemos que de acuerdo al registro
estadistico realizado por el Programa Nacional para la Prevencion y Erradicacion
de la Violencia contra las Mujeres e Integrantes del Grupo Familiar - AURORA
perteneciente al Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables en el afio 2020
se atendieron 83897 casos de mujeres afectadas por hechos de violencia,
asimismo, del 100% de casos atendidos por violencia el 85.5% corresponde a
mujeres, se tiene que de los casos atendidos el 75.7% son casos nuevos

mientras que el 10.3% son reincidentes (personas que reinciden en violencia con



la misma persona agresora); sin embargo, del total de casos atendidos solo el

79% han interpuesto denuncia.

En el mismo registro estadistico se sefialan los tipos de violencia
predominante que vienen a ser economica, psicolégica, fisica y sexual, siendo la
predominante la psicolégica con 48168 casos seguida de la fisica con 37756
casos, el grupo poblacion mayoritario se ubica entre los 26 a 35 afios con 20427
casos que equivalen al 21%. Otro dato importante sefiala que el estado en la
dltima agresion hacia las victimas era predominantemente sobrio con 60236
casos mientras que 23774 agresores se hallaban con los efectos de las bebidas
alcohdlicas. En el reporte estadistico de casos con caracteristicas de feminicidios
atendidos, tenemos que en el afio 2020 de enero a noviembre se registraron 121
casos de feminicidio, el grupo de edad predominante de las victimas se ubica
entre los 18 a 29 afios, el 60% de sefioras ha sido victima de feminicidio por parte
Su pareja, mientras que el 15% ha sido victima de su expareja; por otro lado en
el afo 2020 desde enero a noviembre se reconocieron 281 casos de tentativa
de feminicidio, en el ranking de las regiones con mayor procesos de tentativa de
feminicidio en primer lugar figura Lima Metropolitana con 91 casos seguida por

Lima Provincias con 17 casos.

Los datos reflejados por Corsi, expresan como las mujeres han vivido en
desigualdad siendo esto un claro reflejo que la sociedad estid regida por
creencias machistas, que dejan a un gran numero de mujeres resignadas a
soportar todo tipo de violencia basadas en la dependencia emocional o
patrimonial que tienen siendo esto determinante en la aparicion de violencia
familiar. El afio 2016 se aprobo la Ley N° 30364, que reglamenta las acciones
tanto en la labor de prevencién, erradicacion, asi como para castigar los hechos
violentos contra las mujeres o cualquier integrante de la familia. Esta ley define a
la violencia como: “cualquier accidon o comportamiento que les cause la muerte,
dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico por su condicion, ya sea en un
ambiente publico como privado.” (Ley N° 30364, 2016, p.1); asimismo la OMS lo
conceptualiza como: “uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho, o
como amenaza, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que

cause o0 tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafos



psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones” (Organizacion Mundial de la
Salud, 2003, p.5).

De acuerdo con un reporte de investigacién de EsSalud (2020) sobre la
violencia familiar, se determiné que la violencia contra las mujeres tiene como
consecuencia que origina una baja autoestima, la cual a su vez se asocia a los
sentimientos de inferioridad e inseguridad. En el contexto de la pandemia se han
registrado una serie de investigaciones sobre la violencia doméstica, Lorente
(2020) indica que la baja autoestima es una consecuencia de dicha violencia
entendida como un problema de salud publica, ademas la baja autoestima de la
mujer victima es un factor de riesgo individual que agudiza el nivel de agresion

hacia ella.

De esta forma la autoestima es un factor de agresividad y dependencia
emocional, agudizando las situaciones de impulsividad (Aponte et al., 2020).
Momefie et al. (2021) consideran que la baja autoestima es un sintoma
psicopatolégico que se relaciona con la violencia en las parejas y con la
dependencia emocional, es el caso que mujeres victimas de violencia presentan
un bajo nivel de autoestima, pero también se da el caso que mujeres con baja
autoestima tienen mayor posibilidad de convertirse en victimas de violencia. La
relacion y/o influencia que tiene la autoestima en un entorno de violencia de
pareja o violencia familia no solo forma parte de las caracteristicas psicologicas
de la mujer victima, sino esta presente en el varon agresor, Lopez y Moral (2020)
en su investigacion establecieron que la baja autoestima es una cualidad de los
agresores, quienes tienden a minimizar o negar sus conductas agresivas

atribuyéndolas a factores externos.

Este sustento tedrico da inicio a esta investigacion en la Institucion
educativa del cono norte, donde el 70% de las familias de los alumnos proceden
de lugares rurales, segun el INEI (2018) en las zonas rurales solo el 63.7% de
las adolescentes de sexo femenino entre 12 a 16 estan matriculadas y solo el
35% concluye sus estudios secundarios, otras empiezan a trabajar para apoyar
econdémicamente con los gastos en la casa y otro grupo se dedican al cuidado

de sus hermanos menores.



Otras quedan embarazadas producto de una violacion o tienen un
matrimonio precoz. La zona rural es un entorno donde la educacion patriarcal
en imperante porque persiste una mentalidad machista ubicando a las mujeres
en las actividades domeésticas y atencion de los hijos, segun Blanco (2016).
Entonces tenemos que Bronfenbrenner (1987), en su estudio denominado: La
ecologia humana, logra explicar el fenémeno de la violencia familiar en el nivel
de macrosistema considerando a las creencias culturales que estan vinculadas
a la violencia familiar dando lugar a una “educacion patriarcal” donde se le

otorga mayor poder al varon y a los padres sobre los hijos (Torrico, el at., 2002).

La presente investigacion se justifica teGricamente toda vez que aporta
una revision actualizada de una serie de estudios relacionados a la violencia
contra la mujer, la dependencia emocional y la autoestima, asimismo contribuye
con datos actualizados sobre el preocupante problema del maltrato hacia la
mujer durante el periodo de la pandemia asociando dichos datos a sus factores
causales, esta informacion permitira enriquecer el conocimiento cientifico acerca
de las variables de estudio, se suma a ello los resultados y conclusiones de
estudio que al considerar la presente investigacion como de tipo basica podemos
afirmar que su propésito es contribuir con el corpus cientifico en forma tedrica,
asumiendo que la ciencia también cumple la funcion de fundamentar otras
investigaciones, para lo cual el presente estudio asume el rol de antecedente de

investigacion.

Respecto a la justificacion practica podemos afirmar que los resultados
obtenidos pueden ser asumidos para la planificacién de estrategias por parte de
los gobiernos locales y regionales, de tal forma que se busque fortalecer la
autoestima y la autonomia de las mujeres, de tal forma que se le permita
desarrollas las capacidades y habilidades psicologicas y de relacion
interpersonal para afrontar, prevenir y denunciar la violencia femenina, los
resultados hacen posible que las autoridades y funcionarios de las areas de
desarrollo social o humano tengan una vision panoramica del problema del
maltrato o violencia hacia las mujeres, esto les permitird generar proyectos en
las instituciones de gobierno local ademas de estrategias que permitan
empoderar a las mujeres, articularse al aparato productivo para dejar de lado la

dependencia emocional que puedan tener respecto a sus maltratadores que en
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la mayoria de los casos son sus propias parejas, las mujeres que se insertan en
el mercado laboral tienen mayor independencia economica y con ello la
posibilidad de acceder a una serie de servicios basicos y capacitacion que les

permite comprender su valor como personas y reforzar su autoestima.

La justificacion metodologica de la presente tesis se sustenta en el hecho
de que se procedera a robustecer el nivel de confianza y el valor de los
instrumentos de recoleccion de datos para los casos de las variables, se seguird
una metodologia bajo un disefio no experimental correlacional para tres variables
que son cualitativas ordinales, estableciendo procedimientos estadisticos
inferenciales que se suelen utilizar solo para el caso del analisis de dos variables,

aqui encontramos el valor metodoldgico del estudio.

La justificacion epistemoldgica de la presente investigacion es haber
usado los ultimos alcances del positivismo como los aspectos del conductismo
donde se refleja el comportamiento de ser humano que se asocian con la teoria
del aprendizaje social y las teorias de personalidad donde encontramos las
conductas aprendidas durante la infancia dando respuestas a los actos violentos

gue presentan algunos individuos.

El tema de investigacion del presente estudio es el nivel de autoestima
por la que atraviesan las madres de la institucion educativa, significando que las
mismas presentan particularidades acorde con lo descrito provienen de familias
donde las posibilidades de estudiar fueron escazas, el modelo de familia es
patriarcal, expresando las misma pensamientos a favor del machismo
situaciones que aumentan la posible aceptacién de las conductas violentas por
parte del conyugue, en la mayoria de los casos las mujeres justifican las
agresiones por considerar que ellas son las responsables, estos hechos tienen
sus raices en la parte estructural de la sociedad, en ese sentido, son transmitidos
de generacion en generacion, es decir desarrollando una dependencia

emocional, y aceptando conductas violentas de la pareja.

Por ello, partiendo de esta perspectiva se plantea la siguiente pregunta de
investigaciéon: ¢ Cémo la violencia de pareja y la dependencia emocional inciden
en la autoestima, en madres de estudiantes de una institucién educativa del cono

norte, 20217, siendo los problemas especificos: ¢ Como la violencia de pareja y
7



la dependencia emocional inciden en la dimension si mismo de la autoestima, en
madres de estudiantes de una institucion educativa del cono norte,
20217?;¢,Como la violencia de pareja y la dependencia emocional inciden en la
dimensién social de la autoestima, en madres de estudiantes de una institucion
educativa del cono norte, 20217?; y ¢ CoOmo la violencia de parejay la dependencia
emocional inciden en la dimension familiar de la autoestima, en madres de

estudiantes de una institucion educativa del cono norte, 20217?.

Estos problemas formulados conllevan a establecer los siguientes
objetivos, en primer lugar el objetivo general es: Demostrar como la violencia de
pareja, la dependencia emocional inciden en la autoestima en madres de
estudiantes de una institucion educativa del cono norte, 2021; los objetivos
especificos serian Demostrar como la violencia de pareja y la dependencia
emocional inciden en la dimension si mismo de la autoestima en madres de
estudiantes de una institucion educativa del cono norte, 2021; Demostrar como
la violencia de pareja y la dependencia emocional inciden en la dimension social
de la autoestima en madres de estudiantes de una institucion educativa del cono
norte, 2021; y Demostrar como la violencia de pareja y la dependencia
emocional inciden en la dimension familiar de la autoestima en madres de

estudiantes de una institucion educativa del cono norte, 2021.

Finalmente, la hipétesis general de la investigacion es: La violencia de
pareja y dependencia emocional inciden negativamente en la autoestima de
madres de estudiantes de una institucion educativa del cono norte, 2021; por su
parte las hipotesis especificas son: La violencia de pareja y dependencia
emocional inciden negativamente en la dimensién si mismo de la autoestima en
madres de estudiantes de una institucion educativa del cono norte, 2021; La
violencia de pareja y dependencia emocional inciden negativamente en la
dimension social de la autoestima en madres de estudiantes de una institucion
educativa del cono norte, 2021; y la violencia de pareja y dependencia emocional
inciden negativamente en la dimension familiar de la autoestima en madres de

estudiantes de una institucion educativa del cono norte, 2021.



ll. MARCO TEORICO

Entre los antecedentes de investigacion nacionales tenemos a Valencia
(2019) cuyo estudio sobre la regulacion y la dependencia en mujeres que han
sido victima de violencia llegé a establecer que la regulacibn emocional mantiene
una relacion inversa pero significativa con la dependencia emocional, con la
ansiedad de separacion, con la expresion afectiva, con la modificacion de planes,
con la expresion limite, con la busqueda de atencién y con el miedo a la soledad.
Por su parte Avalos (2019) al estudiar la relacién entre bienestar psicoldgico y
dependencia emocional en mujeres victima de violencia familiar llegé a concluir
gue entre ambas variables hay una relacion inversa, ya que a mayores niveles
de bienestar psicoldgico, la persona se sentira mas autbnoma y bien consigo
misma se incrementara su autoestima de tal manera que se reducira el miedo a

no sentirse amado ni dependera emocionalmente de otras personas.

Sarmiento (2018) en su publicacion sobre violencia familiar y dependencia
emocional llegd a concluir que ambas se encuentran directamente relacionadas,
de igual forma determind que el nivel de instruccion y la edad son componentes
agravantes de la violencia familiar, llegando a identificarse que las mujeres con
menor grado de estudios son mas propensas a ser victimas de violencia familiar.
Respecto al grado de instruccion también se determiné que concurre una
relacion significativa con la dependencia emocional. En su estudio Pérez (2019)
llego a concluir que la dependencia emocional esta directamente relacionada con
la violencia en las relaciones de pareja, ademas, identificé que tanto la violencia
sufrida como la violencia cometida por las mujeres se relacionan con la ansiedad
por la separacion, con la expresion afectiva, con la modificacién de planes, con

el miedo a la soledad, con la busqueda de atencion y con la expresion limite.

Idme (2019) en su publicacion determiné que si coexiste corelacion entre la
violencia psicologica, la dependencia emocional y al autoestima en mujeres,
llegd a establecer que concurre una relacion significativa entre estas tres
variables, con la precision que la violencia psicoldgica se relaciona en forma
inversa con la autoestima, su estudio corrobora investigaciones asumidas como
precedentes donde se llegd a establecer que las feminas que son victimas de

violencia evidencian una menor autoestima pero una mayor dependencia
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emocional, particularmente en contextos conyugales. Banda y Sarmiento (2018)
en su investigacion llegaron a establecer que en las relaciones de pareja la
violencia hacia la mujer es predominante, ademas la autoestima se relaciona
inversamente con la violencia, ademas encontraron que una relacion particular
entre violencia y dependencia emocional, considerando que la presencia de
violencia conlleva a una mayor dependencia emocional, ademas se diferenci6
gue en parejas de enamorados los tipos de violencia predominantes son la

coercion, el desapego y la violencia por género.

Espinoza (2019) en su publicacion sobre autoestima y dependencia
emocional sustento que existe una correlacién inversa entre ambas, a menor
autoestima mayores seran los niveles de dependencia, por otra parte se logro
determinar que la dimension social de la autoestima que abarca la
autopercepcion que la persona tiene del entorno social o contexto se correlaciona
significativamente con la dependencia afectiva. Guevara y Suérez (2018)
establecieron que las creencias irracionales como es la necesidad de
aprobacion, el perfeccionismo y la ausencia de autonomia se relacionan con la
dependencia emocional en victimas de violencia por parte de sus parejas.
Ramirez y Vega (2017) realizaron un estudio vinculado a la dependencia
emocional y autoestima en personas involucradas en violencia familiar, se
concluyd que las personas que han sufrido violencia familiar presentan altos
niveles de dependencia emocional, ademas, la dependencia emocional influye
en la autoestima en razon que la primera se caracteriza por los problemas en la
toma de decisiones, temor al abandono, soledad y dificultad para manifestar su

desacuerdo.

La violencia simbdlica en mujeres se hallan relacionas a la dependencia
emocional, se entiende que la violencia simbdlica se representan mediante la
publicidad de los medios de comunicacion, el ideal del amor romantico o los roles
de género, lo cuales al ser internalizados por las mujeres conlleva a que se
genere un grado de dependencia emocional, esto fue determinado por el estudio
de Valencia (2019). Por su parte Feria (2018) en su exploracion sobre la violencia
de pareja y la dependencia emocional en mujeres victimas establecié que la
dependencia emocional esta conformada por los factores de ansiedad a la

separacion, la expresion afectiva, el miedo a la soledad y la expresion limite que
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conlleva a que las mujeres expresen actos impulsivos de autoagresion,
asimismo, por lo cual concluye que la dependencia emocional y la violencia de

pareja son dependientes entre si.

A nivel internacional, tenemos a Amanta y Estrada (2019), desarrollaron
una investigacion referente a la violencia doméstica y dependencia emocional en
mujeres, estableciéndose que la forma de violencia predominante es la fisica
seguida de la psicoldgica, sexual, de género y patrimonial; por otro lado la
dependencia emocional da lugar a sentimiento de ansiedad, soledad y miedo, se
concluyo que las mujeres que son victimas de violencia presentan una elevada
dependencia emocional, conllevado a problemas de salud tales como la

preeclampsia durante el embarazo.

Gallegos, Sandoval, Espin y Garcia (2020), efectuaron el analisis de la
autoestima y violencia psicolégica en mujeres por parte de sus parejas,
encontrdndose que en el grupo de mujeres evaluadas el 47% soporta o ha sufrido
violencia psicologica, el 37% de los casos evidencié altos niveles de violencia
psicoldgica, a esto se agrega que el porcentaje mayoritario presenta un bajo nivel
de autoestima, por lo cual se estableci6é un nivel inversos de correlacion entre la
violencia y la autoestima, asimismo Da Silva y Coelho (2020) elaboraron una
exploracibn de la violencia y dependencia emocional contra mujeres
desarrolladas en sus relaciones matrimoniales, por lo tanto se concluyé que la
dependencia emocional es determinante para que las mujeres permanezcan en
una relacion violenta, el agresor no abandona a la mujer por lastima de pensar
como ella sobreviviria sin él, ademas existen otros factores que llevan a la mujer
a seguir en dicha relacién violenta, estos son la dependencia econdmica, la falta
de apoyo familiar, el miedo a mayores agresiones, el anhelo de que el agresor
pueda cambiar, y el apego a los hijos.

Sosa, Proafio (2017) en su estudio relaciond a la autoestima en victimas de
violencia psicologica concluyd en la investigacion que la autoestima baja esta
relacionada a la presencia de victimas de violencia psicolégica, la resiliencia de
las victimas de violencia depende de la instruccion académica esto es
determinante en los niveles de autoestima, las mujeres que son victimas de

violencia tienen una historia de maltrato psicologicos y fisicos que han conllevado
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a una dependencia emocional hacia sus parejas. Donoso, Luna y Velasco (2017)
llevaron a cabo el estudio sobre la autoestima y violencia de género, en el cual
se llegd a determinar que la mejora en la autoestima permitira afrontar las
situaciones de violencia de género, son factores de riesgo ante la violencia la
edad (36 a 49 afnos) y la dependencia economica.

La primera variable de estudio es la violencia de pareja, segun Lopez
(2011) este concepto ha honrado una serie de denominaciones como es el caso
de violencia de género, violencia intima, violencia conyugal, violencia doméstiva,
violencia marital; sin embargo mas alld de las denomianciones se debe
comprender que se refiere al maltrato que se produce al interior de una intima
relacion con vinculos intersonales, la violencia hacia la mujer es un fenémeno
dindmico que se encuentra estrechamente relacionado al contexto, cuyas etapas
pasan por un maltrato psicolégico mientras que en la segunda etapa se llega al
maltrato fisico de ir incrementandose puede ocasionar la muerte; por ello lo han
definido como toda accion pasiva 0 activa que es innecesaria y que no halla
justificacion, llevada a cabo por el vardon contra su pareja, con la finalidad de
ocasionarle dafios, transgrediendo sus derechos y que se condiciona a una
relacion con contenido jerarquico y las cualidades de la personalidad de ambos
integrantes de la relacion.

Aiquipa y Cancion (2020) consideran que en la violencia de pareja, la
mujer es mayoritariamente victima y los hombres en su mayoria son los
perpetradores de estas conductas agresvivas, puede darse el caso de que
algunas mujeres logren separarse de estas relaciones, sin embargo se presentan
situaciones en las cuales los actos violentos son de larga duracion y se pueden
agravar hasta concluir con el asesinato de la mujer, razén por la cual las mujeres
gue se reponen a la violencia de pareja se les considera supervivientes. La
violenacia hacia la mujer es vista como un problema societario, que es
dependiente a una serie de factores economicos, socio-culturales, histéricos y
religiosos, es mas se considera que la idealziacion de instituciones tradiciones
como la familia y el matrimonio pueden ocasionar la restriccion de la libertad

femenina para el ejercicio de sus derechos sexuales (Barredo, 2017, p. 1322).

De acuerdo con Quintana, et al., (2019) existen factores que hacen posible

la existencia y agudizacion de la violencia de pareja, tales como los estereotipos
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de género, los estilos atribucionales o las estrategias para la comunicacion,
revisando los datos los autores consideron que el elevado nivel de violencia fisica
0 sexual se encuentra relacionado a los estereotipos de género que son producto
de la construccién social. Consideran que existe una violencia de pareja
encubierta, es imperceptible y que son expuestas en actos como el insulto, el
control, la manipulacion, la humillacion o la obstruccién que no necesariamente
implican alguna forma de dafio o lesion fisica. Castillo, Bernardo y Medina (2017)
consideran que la violencia contra la mujer tiene sus origenes en un
comportamiento social heredado, aprendido, trasladando una diversidad de
consecuencias sobre la salud, el bienestar fisico y mental de la mujer, sus
repercuciones son directas e indirectas sobre el autoestima, entonces la
violencia dirigida a la mujer tiende a disminuir la autoestima con el tiempo y

mientras se siga dando la convivencia.

De acuerdo con Llopis, Rodriguez y Hernandez (2014) la violencia de
género abarca cualquier forma de violencia que se ejerce sobre la mujer en
funcion a su género la misma que se encuentra arraigada en creencias culturales
respecto a las mujeres, por lo cual sobrepasa la accién individual y adquiere
caracter estructural, por lo cual se desarrolla en la vida publica como privada, en
este sentido la discriminacién o la obstaculizacion hacia la mujer es una forma
de violencia; la violencia de pareja tiene como propésito alcanzar el control, el
poder o la autoridad sobre la mujer, al respecto la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU, 1993) defini6 a la violencia contra la mujer o violencia de género
como aquel acto de violencia basado en el género y que tenga como
consecuencia un dafio fisico, sexual o psicolégico, ademas se incluyen a las

amenazas, la coaccion o la privacion de la libertad.

Aiquipa (2015) asume que la violencia de pareja se refiere a la violencia
hacia la mujer por parte de sus pareja sin tener en consideracion el tiempo que
la relacion ha durado o la formalidad de dicha relacién (enamorados, noviazgo,
0 conyuge), esta forma de violencia es interpersonal y se define a partir de la
conducta manifestada al interior de una relacion intima causando dafio fisico,
psiquico o sexual. Asimimso Vargas (2017) entiende que la violencia contra la
mujer es un hecho que tiene que ser entendido como un problema de salud

publica, las mujeres padecen formas de violencia en el entorno familiar,
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particularmente proviene de su pareja que se manifiesta en formas de violencia
econdmica, psicoldgica, fisica o sexual, los efectos de la violencia contra la mujer
tiene efectos perjudiciales tanto en la misma mujer como en otros miembros de
la familia, puede ser el cado de los hijos que observan la violencia hacia sus
madres llegando en ocasiones a alterarlos emocionalmente, cognitiva y

conductualmente.

La violencia hacia la mujer la afecta en su integridad tanto fisica como
psicolégica y social, pudiendo generar el surgimiento de transtornos mentales,
depresivos, estrés o disminucion de la autoestima. La violencia sufrida por la
pareja es un fenbnmeno social que ha ido den incremento y que incluso ha
traspasado las fronteras tal como lo demuestra Orozco (2016), quien a su vez se
detimene a describir los efectos que se producen por la violencia de pareja, las
mismas que van desde lesiones fisicas, control econ’kmico, ansiedad,
depresion, alejamiento emocional e incluso tendencia suicida; el autor considera
que a nivel de latinoamerica los sintomas que estan asociados con la violencia
de pareja vienes a aser la verguenza, el miedo, la culpa y la dependencia
emocional, es asi que las victimas ademas de padecer dichas situaciones debe

bregar con la coercién social y familiar.

En este sentido Vidal y Quintana (2021) consideran que al asumirse a la
violencia en la relacién de pareja como un problema social y de salud publica es
fundamental que al marco legal vigente se tiene que incluir el proceso de
reedicacion de los agresores mediante programas especificos considerando el
tratamiento, por lo cual establece que los progrmas son eficaces disminuyendo
la conducta violenta de los agresores hacia sus parejas, logrando que la agresion
fisica, psicologica y sexual se vean reducidas.Sobre las dimensiones de esta
variable, tenemos que de acuerdo con Aiquipa y Cancién (2020) la violencia de
pareja es cualquier conducta que se manifiesta al interior de una relacion intima
gue ocasiona dafio fisico, psicolégico o secual a los miembros de la
relacion.Sobre la violencia psicologica Guzman, Cupull, Guimaraes, Salazar,
Salmeron y Reynales (2021) manifiesta que se relaciona con los transtornos
mentales y tiene efectos asoaciados al estrés postraumatico, la violencia fisica

se asocia con la lesion al estado de salud y una deteriorada calidad de vida.
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La segunda variable de investigacion fue la dependencia emocional,
definida por Aiquipa y Cancién (2018) como la necesidad de vinculacion extrema
que una persona siente respecto a su pareja. Esta necesidad configuraria un
rasgo de personalidad disfuncional. Como todo rasgo, implica un patrén
persistente de pensar, sentir y actuar con respecto a la relacion de pareja que
son desadaptativo y que genera malestar a la persona que lo sufre. Este patron
incluiria, entre otras cuestiones, creencias sobre la visibn de uno mismo y del
otro, asi como comportamientos interpersonales dirigidos a mantener la cercania
relacional de una manera que incluso sea perjudicial para uno mismo y del otro,
asi como comportamientos interpersonales dirigidos a mantener la cercania
relacional de una manera que incluso sea perjudicial para uno mismo. La
dependencia afectiva de las mujeres victimas de violencia hacia el maltratador
ha sido explicada desde diversos enfoques teoricos, tales como el sindrome de
la mujer maltratada, sindrome de adaptaciéon paradodjica, duelo patoldgico entre
otras (Miramontes y Mafas, 2018).

Estévez, et al. (2018) indicaron que la dependencia emocional se
encuentra relaciona al estilo de apego preocupado, el cual se identifica por un
alto nivel de ansiedad por el abandono, un alto deseo de cercania e intimidad,
celos y preocupacién obsesiva. De esta forma las mujeres que muestran
dependencia desarrollan conductas que buscan evitar el abandono de su pareja
a traves de acciones de manipulacién que ponen en peligro su vida o le puedan
ocasionar dafo, las personas emocionalmente dependientes presentan un déficit
en el control de sus impulsos, dificultades para regular sus emociones y

presencia de sintomas de ansiedad-depresiva.

Aiquipa y Canciéon (2018) consideraron que una mujer que tiene
dependencia emocional dedica mucho tiempo a la relaciéon, busca
desesperadamente el bienestar del otro, la ausencia de la pareja significa para
ella una situacion de malestar e incomodidad, tiene miedo al abandono,
separacion y soledad, tiende a posponer e incluso negar sus deseos y la
necesidad de satisfacer la del otro. En ese sentido, es probable que una mujer
con dependencia emocional realice conductas inadecuadas o0 consuma
sustancias indebidas con el propdsito de complacer a su pareja y sentirse unida

a él. Marin (2019) expresa que las relaciones de parejas insanas, inadecuadas
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generan efectos que pueden dafar la integridad de la victima, en este sentido la
dependencia emocional es un fendmeno que se encuentra ligado a problemas
de caracter psicoldgico, se relaciona con la autoestima es asi que se llegdé a
establecer en un estudio que cuando la victima presente una autoestima alta no
se hace presente la dependencia emocional, ya que al sentirse seguro de si
misma la victima no tiene la necesidad de buscar seguridad y aprobacion en la
otra parte o en el agresor.

La dependencia emocional de acuerdo con Castillo (2017) recogio
informacion de investigadores como Castell6 (2005) y Bornstein (1993) sostiene
gue es una necesidad de afecto pero en sentido extremo que una persona puede
sentir hacia otra y que se produce en las diversas relaciones, particularmente de
pareja, la dependencia emocional sirve para explicar las relaciones en contextos
donde existe violencia de pareja, ya que las victimas muestran conductas tafies
como el miedo al abandono, la sumisién, la obsesion respecto a la pareja y la

aceptacion patologica de la violencia por parte de la victima.

Espinoza (2015) determin6 que las mujeres con dependencia emocional
muestran cualidades que favorecen la conducta violenta de su pareja
significando que toleran los actos violentos justificandolos, entonces incrementa
y sostiene el ciclo de la violencia y los mantenimientos de la conducta violenta
del esposo tienen como estimulo las acciones de la mujer, no con esto se busca
revictimizar a las mujerea sino hacer visible que las mismas no cuentan con
herramientas psicolégicas que le permitan enfrentar situaciones de violencia con
su conyugue. Por su parte Moral y Gonzalez (2020) consideraron que la
dependencia emocional es aquella conducta desadaptativa conexa a una
interrelacion afectivo-dependiente, de tal forma que los individuos que son
emocionalmente dependientes buscan compensar su necesidad o deseo de

afecto generando un apego patoldgico.

La dependencia emocional en las relaciones de pareja conlleva a que se
adquieran conductas de sumision debido a su baja autoestima (Momefie, et al.,
2020). La dependencia emocional hacia la pareja se encuentra relacionada a una
autoestima desajustada (L6pez y Moral, 2020). De acuerdo con Aponte, et al.,
(2020) la dependencia emocional ha sido un factor que mantiene relacién con la
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violencia en las relaciones de pareja, de igual manera Castillo (2017) considera
que la dependencia emocional es una necesidad afectiva que se desarrolla
respecto a otra persona en el transcurso del desarrollo de una relacion de pareja,
teniendo como dimensién la sumision, obsesion respecto a la pareja, temor al
abandono y también es entendido como un factor que permite explicar la

conducta de mujeres que han sido victimas de violencia de pareja.

La tercera variable de investigacion fue la autoestima, un concepto que ha
tenido un largo proceso de evolucion, actualmente ha sido ampliamente definido,
Vésquez (2007) lo define como aquel buen concepto que se tiene de uno mismo,
sin menosprecio ni limitaciones que objetivamente puedes desconocerse.
Olortegui (2008) lo define como aquel aprecio a si mismo, respecto a las
relaciones de pareja en la adultez, el autor menciona que la autoestima implica
haber conseguido algunas metas como son la independencia emocional y
econOmica, la capacidad de brindar y recibir apoyo emocional. Ademas, sefala
que las personas que presentan baja autoestima expresan conductas con
muchas desesperanza y pesimismo, son hipercriticos, existe un pobre
sentimiento valorativo de la imagen de uno mismo y una preocupacion por lo que
se proyecta a los demas; las personas seran inseguras, tristes, tono de voz baja,
actitud desconfiada, no suelen expresar lo que piensan o sienten por miedo a la

burla.

Castro (2005) considera que la autoestima es una consideracion positiva
0 hegativa de la propia persona, es una actitud valorativa hacia si mismo; el autor
concibe que una valoracién correcta y realista por arte de los adultos del entorno
y los refuerzos sociofamiliares gratificantes contribuyen a elevar el nivel
autoestimativo, con favorables repercusiones en la actividad, el rendimiento, las
relaciones interpersonales y la conducta social. Uculmana (s/f) asume que la
autoestima se nutre de experiencias intermediadas por procesos afectivos,
cognitivos y psicomotores, tanto basicos como superiores; es un rasgo de la
personalidad, tiene que ver con cuanto nos estimamos, cuan contentos o tristes
estamos con lo qgue somos 0 sentimos que somos; la autoestima forma parte de
la estructura afectiva, es situacional, dinamica, se aprende, es basicamente

inconsciente y es individual.
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Dyer (2019) concibe a la autoestima como la percepcion que una persona
tiene su propio valor en el mundo, tiene que ver con la autovaloracion o como se
cree que te valoran las demas personas, tiene efectos en diversos talantes de la
vida personal y social, ya que es determinante en la confianza hacia los demas,
las relaciones familiares y laboral. La autoestima tiene aspectos fundamentales
que considerar, estos de acuerdo con Pérez (2019) son la autoeficacia que
consiste en confiar en su propia capacidad cognitiva, en las elecciones y
decisiones asumidas, ademas de comprender la realidad y conocerse a si
mismo, otro aspecto es el sentido de mérito o auto dignidad, asumir que es un
derecho ser feliz y vivir con plenitud, que merecen satisfacer las propias
necesidades y deseos. A la autoeficacia y la autodignidad se le suma el

autoconcepto y la autoimagen.

De acuerdo a la teoria humanista de Rogers la meta del individuo es llegar
a ser él mismo, asume esta teoria que las personas tienen un lado positivo y una
naturaleza innata, el problema de muchos individuos es la poca valoracién que
se tienen hacia si mismos (Pérez, 2019). Por lo tanto, Coopersmith (1996)
considera que la autoestima se forma en el ser humano a partir de los seis meses
de edad, y es precisamente debido a que las personas distinguen su cuerpo
como un todo absoluto del entorno; a partir de esta edad las personas comienzan
a elaborar el concepto de si mismo, lo cual es posible cuando lleva a cabo la
exploracion de su cuerpo, de su entorno y de las personas que le rodean.
Coopersmith (1967) define a la autoestima como la evaluacién que realiza el
individuo respecto a si mismo; expresa la aprobacién o desaprobacion, es el

juicio personal de dignidad.

Branden (2011) manifiesta que la autoestima posee dos elementos
interrelacionados que vienen a ser el sentido de eficacia personal (autoeficacia)
y un sentido de mérito personas (autodignidad), a la autoeficacia entendida
definida como la confianza en la capacidad de pensar, la autodignidad es aquella
comodidad al expresar apropiadamente los pensamiento y necesidades. La
violencia doméstica contra la mujer tiene como consecuencia la baja autoestima,
asociada a la ansiedad, sentimientos de inferioridad, inseguridad (EsSalud,
2020). La percepcidn por parte del agresor respecto a la pérdida de control sobre

la mujer victima de violencia es el factor de riesgo mas importante que influye
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sobre la gravedad de la agresion, sin embargo, este se incrementa cuando hay
presencia de factores de riesgo individuales como el consumo de alcohol o
sustancias toxicas y baja autoestima (Lorente, 2020).

La violencia conyugal es posible cuando existen factores de agresividad
como la baja autoestima. La impulsividad y la dependencia emocional se asocian
a la baja autoestima (Aponte, et al., 2020). Los bajos niveles de autoestima se
constituyen en sintomas psicopatolégicos en la dependencia emocional y la
violencia de pareja, las mujeres victimas de violencia presentan bajos nivele de
autoestima, o también mujeres con un nivel mas bajo de autoestima tienen mas
probabilidades de sufrir violencia (Momerie, et al., 2021). En las conductas de
violencia hacia las mujeres subyace la degradacion de la autoestima dejandolas
en un estado de vulnerabilidad, es por lo cual que un rasgo psicolégico distintivo
en un entorno de violencia de género viene a ser la presencia de baja autoestima,
tanto en el caso del agresor como en el caso de la victima. Es asi que victimario
procura anular la voluntad y degradar la autoestima de la victima con el objetivo
de evitar que la mujer salga del circulo de violencia (Morales, 2021).

Los agresores tienden a negar los actos de violencia realizados, los
atribuyen a situaciones externas, no reconocen su responsabilidad o minimizan
la violencia, esto va relaciona a una pobre autoestima. Los hombres que agreden

a sus parejas muestran una baja autoestima (L6pez y Moral, 2020).

Respecto a las dimensiones de la autoestima de acuerdo con
Coopersmith (1996) las personas presentan diferentes formas de percepciéon o
patrones de respuesta a estimulos externos, en este sentido se habla de las
areas o dimensiones de la autoestima, relacionadas al rango de accién de las
personas:

Autoestima personal: implica la evaluacion que el sujeto realiza de si
considerando su imagen corporal y cualidades individuales (Valek, 2007). Esta
definicion de la autoestima es considerada también fisica, tiene que ver con la
valoracion que realiza respecto su aspecto fisico, a su fortaleza, a su capacidad
de resistir los problemas. Autoestima personal o de si mismo: implica la
evaluacion que el sujeto realiza de si considerando su imagen corporal y

cualidades individuales (Valek, 2007). Esta definicion de la autoestima es
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considerada también fisica, tiene que ver con la valoracion que realiza respecto

su aspecto fisico, a su fortaleza, a su capacidad de resistir los problemas.

Autoestima en el area familiar o en el hogar: implica la evaluacion que
realiza la persona con respecto a si mismo en el contexto familiar, en relacion a
los integrantes de su familia (Steiner, 2005). Se refiere a las expectativas del
individuo en referencia a las actitudes y/o experiencias producto de su
convivencia en el entorno familiar. Esta dimension de la autoestima tiene que ver
con la forma como el sujeto se analiza a si mismo en funcion a la interaccion que
mantiene con los integrantes de su grupo familiar, la evaluacién realizada se lleva
a cabo respecto a la importancia, dignidad y capacidad lo cual se expresa en
actitudes hacia la propia persona, de esta manera una alta autoestima en el
ambito familiar se relaciona a las positivas cualidades y habilidades en las
relaciones personales e intimas que se desarrollan en la familia, ya que se sentira

mas respetado y con mayor autonomia (Marcos, 2018; Rios, Pefia, 2019.

Autoestima en el area social - pares: Steiner (2005) expresa que esta dimensién
es la valoracion que realiza la persona sobre si mismo respecto a sus relaciones
sociales, tomando en consideracion su capacidad, productividad y dignidad. Esta
dimension se refiere a la actitud que asume el individuo respecto a su entorno
social, ante sus amigos y compafieros, asi como también a sus vivencias en el

interior de su circulo social.
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.  METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion

Esta investigacion cientifica esta basada en un paradigma Positivista, que busca
explicar en las ciencias sociales los fendmenos buscando teorias nuevas
“ciencia tedrica” siendo su maximo exponte Comte, en el presente estudio se usa
el método Hipotético — Deductivo que iniciamos con un marcoteorico, donde
formulamos hipoétesis con raciocinio justificado que se intenta aprobar

empiricamente. (Valderrama, 2019).

Por su tipo de estudio esta investigacion es basica segun Vara (2010),
Investiga la correspondencia entre variables o constructos, es aquella que busca
explicar cdmo se relacionauna variable con otra buscando asi establecer si la
misma tiene un efecto negativo o positivo sobre la otra, es por ello que la
investigacibn es Demostrar como la violencia de pareja, las dependencias
emocionales inciden en la autoestima en madres de estudiantes de una institucion

educativa del cono norte, 2021.

El disefio, segun Hernandez, Fernandez, Baptista (2014), este estudio
presenta un disefio de investigacion es tipo no experimental, en la cual no se
manipulan las variables, basicamente se observan los fendmenos en espacio
original siendo disefios transaccionales correlacionales causal porque recogen

informacién en un intervalo determinado.

El presente trabajo esta esbozado bajo el planteamiento metodologico del
enfoque cuantitativo, el conocimiento que se adecua a las particularidades y
necesidades de la investigacion: El enfoque cuantitativo emplea la recogida de
informacion para probar una hipétesis, con base en la comprobacién numérica y
el andlisis estadistico, para determinar esquemas de comportamiento y probar
suposiciones, segun Hernandez, Fernandez & Baptista (2010). Es relacional

solo expone dependencia probabilistica entre sucesos. (Suppo, 2012).
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Para la presente investigacion se consideré este Diagrama:

X1

X2

Figura 1. Esquema de Disefio correlacional causal predictiva

Donde:

X1 = Observacion de la variable Violencia de pareja

X2 = Observacion de la variable Dependencia Emocional

Y = Observacion de la variable Autoestima
r = Relacién entre las variables

3.2 Operacionalizacion de variables

En la presente investigacion se trabajara con tres variables de tipo cualitativas,
una vez identificadas las variables se procedido a operacionalizarlas, esto
consiste en descomponer las variables a estudiar en las dimensiones que la

componen:
V1: Cualitativa: Violencia Intrafamiliar
V2: Cualitativa: Dependencia Emocional
V3: Cualitativa: Autoestima

Definicion conceptual

Violencia de pareja: Todo acto de violencia de género que tenga como
resultado un dafo fisico, sexual o psicoldgico, inclusive las amenazas de tales
actos, la coaccion o privacién arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la

vida publica o privada (Jaramillo, et al. 2014, p. 28).
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Dependencia Emocional: Anicama et al (2013) la define como “una clase de
respuesta aprendida que expresa el organismo en sus diferentes modos de

interaccion con el ambiente: autondmica, emocional, motor, social y cognitivo”
(p. 2).

Autoestima: Dyer (2019) concibe a la autoestima como la percepcion que una
persona tiene su propio valor en el mundo, tiene que ver con la autovaloracion o
como se cree que te valoran las demas personas, tiene efectos en muchos
aspectos de la vida personal y social, ya que es determinante en la confianza

hacia los demas, las relaciones familiares y laboral.
Definicion operacional

Violencia de pareja: Son aquellas conductas de agresion hacia la mujer que se
puede evaluar a través del Cuestionario sobre percepcién de violencia de género
de 20 items organizados en las dimensiones: Violencia psicoldgica, violencia

fisica y violencia sexual.
Escala de mediciéon: Ordinal

Dependencia emocional: Conductas del individuo que se caracterizan por el
temor a la ruptura de una relacion o miedo a la ausencia de la pareja, esta
conducta se puede evaluar a través del Inventario de dependencia emocional
IDE de 49 items organizados en siete dimensiones: Miedo a la ruptura (MR),
miedo e intolerancia a la soledad (MIS), prioridad a la pareja (PP), necesidad de
acceso a la pareja (NAP), deseos de exclusividad (DEX), subordinacion y
sumision (SS) y deseo de control y dominio (DCD).

Escala de mediciéon: Ordinal

Autoestima: Es la autopercepcion que tiene el sujeto de si mismo en distintos
entornos, registrada mediante el Inventario de autoestima de Copersmith SEI
confirmado por 25 items organizados en tres dimensiones: autoestima de si
mismo, autoestima social y autoestima familiar.

Escala de medicién: Ordinal
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3.3 Poblacion, muestra, muestreo

La poblacion es definida como el conjunto de sujetos u objetos que tienen
caracteristicas y atributos similares, ubicados en un espacio o ambito
determinado (Chaman, 1994).

Para el caso de la presente tesis la poblacion esta conformada por 110 madres

de los estudiantes de la Institucién Educativa 2024 Pro Los Olivos.

Criterios de inclusion: Madres de familia casadas o convivientes que

compartan domicilio en comun con sus parejas.
Criterios de exclusién: Madres viudas, divorciadas o madres solteras.

La muestra es definida como una parte representativa de un conjunto de la

poblacion o universo (Chamén, 1994).

Considerando las posibilidades de evaluar a las madres de familia de los
estudiantes de la Institucion Educativa 2024 Pro Los Olivos, la muestra sera de

tipo censal, por lo cual su tamafio sera equivalente a la poblacion.

El muestreo que es el procedimiento para seleccionar a los sujetos de la
poblacién que formaran parte de la muestra, sera de tipo no probabilistica censal,
con lo cual todos los sujetos tienen igualdad de condiciones en comformar la

muestra de estudio.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En tal sentido, la técnica de recolecciéon de datos segun Hernandez (2003) “es la
expresion operativa del disefio de investigacion, la especificacion concreta de
como se llevo a cabo el estudio” (pag.458). La técnica de recoleccién de datos
es la encuesta, la cual permite el conocimiento de las motivaciones, las actitudes
y las opiniones de los individuos en relacion con su objeto de investigacion
(Méndez, 2012).

La técnica de la encuesta asumida para el presente estudio recurrird al uso de
ciertos instrumentos como pueden ser cuestionarios o inventarios, los cuales
seran suministrados a las madres de los estudiantes de la escuela del cono norte

para obtener informacion de las mismas sobre la dependencia emocional y el
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perddén. Debido a que no es posible una aplicacién presencial de los instrumentos
se recurrira a medios digitales para el suministro como el caso del Formulario
Google cuyo enlace sera remitido a cada una de las madres, para ello la
investigadora brindara indicaciones precisas, claras y precisas para el desarrollo

con la finalidad de obtener datos objetivos y confiables.

Otra técnica aplicada sera la revision bibliografica haciendo uso de recursos
digitales como son los repositorios o bases de datos virtuales, para el caso de la
presente investigacion a nivel nacional se recurrira a al Repositorio Nacional
Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion, denominado de la CONCYTEC

denominado Alicia (Acceso Libre a la Informacion Cientifica).

Confiabilidad, es la fase de recabar informacion de las variables Violencia de
pareja, Dependencia Emocional y Autoestima para verificar la constancia de los
puntajes de los instrumentos, la confiabilidad se realizé con el Alpha de Cronbach

en razon que los indices son politdmicos (Sanchez y Reyes 2015).

Ficha técnica del instrumento que mide la Violencia a la mujer

Nombre: Cuestionario sobre percepcion de violencia de género

Autor(es): Flor Razuri

Ano: 2018

Adaptacion: Castro (2019) y Denegri (2020)

Objetivo: Medir el tipo y severidad de la violencia a la que es sometida la mujer
por parte de su pareja

Administracion: Individual o colectiva a mujeres mayores de 18 afos.

Duracién: 15 a 20 minutos

Estructura:

Violencia psicolégica : 15 items
Violencia fisica . 3 items
Violencia sexual : 2 items

Ficha técnica del instrumento que mide la Dependencia emocional
Nombre: Inventario de dependencia emocional - IDE

Autores: Jesus José Aiquipa Tello

Afio: 2009
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Objetivo: Evaluar la dependencia emocional como una clase de repuesta
inadaptada de las areas: miedo a la soledad o abandono, expresiones limite,
ansiedad por separacion, busqueda de aceptacion y atencion, percepcion de su
autoestima, apego a la seguridad o proteccion, percepcion de su autoeficacia,
idealizacion de la pareja, abandono de planes propios para satisfacer los planes
de los demas, deseabilidad social. La escala consta de 42 items y tiene un tipo
de respuesta dicotomico.

Administracion: Individual y colectiva

Estructura:

Miedo a la ruptura (MR) : 9 items
Miedo e Intolerancia a la soledad (MIS) : 11 items
Prioridad a la pareja (PP) : 8 items
Necesidad de acceso a la pareja (NAP): 6 items
Deseos de exclusividad (DEX) : 5 items
Subordinacion y sumision (SS) : 5 items
Deseo de control y dominio (DCD) : 5 items

Ficha técnica del instrumento que mide la Autoestima

Nombre: Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith (SEI) version adultos
Autor(es): Stanley Coopersmith

ARo: 1967 revision 2010

Objetivo: Medir el nivel de autoestima de los individuos

Administracion: Individual a mujeres.

Duracioén: 15 a 20 minutos

Estructura:

Autoestima de si mismo : 13 items

Autoestima social : 6 items

Autoestima familiar : 6 items
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3.5 Procedimientos

Se procedera a solicitar el permiso respetivo con una carta de presentacion
emitida por Universidad Cesar Vallejo para la colaboracion en calidad de
encuestado de la presente investigacion, luego a partir de la informacion
recabada, se organizaran los datos en Excel, teniendo en consideracion todos
los datos en software estadistico por las ciencias sociales (IBM SPPS Statistics

en su version 25 en espafiol).
3.6 Método de analisis de datos

Para este estudio se tomara en cuenta la ejecucion de operaciones descriptivas
como las tablas de frecuencias, y figuras, se utilizé el estadistico de regresion
logitica ordinal, porque esta valoracion en los estudios sociales produce valores

en categorias cualitativas. (Morales et al., 2018).
3.7 Aspectos éticos

En la presente investigacion las madres de estudiantes de la Institucion
Educativa 2024 Los Olivos de Pro, colaboraron respondiendo a los cuestionarios
sin coaccién alguna, asimismo no fueron excluidas por ningn motivo. También
no fueron expuestas a ningun tipo de peligro para su salud fisica ni mental que

representard amenaza para su integridad en general.
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IV. RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos.

Descripcion de la variable violencia de pareja

Tabla 1

Nivel de la variable violencia de pareja

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 10 9,1
Medio 26 23,6
Alto 74 67,3
Total 110 100,0
Figura 2

Nivel de la variable violencia de pareja

Porcentaje

Baja

Media
VIOLENCIA DE PAREJA

Alta

En la tabla 1 se observan los niveles de violencia de pareja desde la percepcion

de las mujeres evaluadas cuyo numero asciende a 110 personas que equivale

al 100%, tenemos que 10 casos se ubican en un bajo nivel de violencia de pareja,

26 casos que equivalen al 23,6% se ubican en un nivel medio de violencia,

mientras que 74 casos equivalentes al 67,3% se ubica en un entorno con un alto

nivel violencia de pareja. Estos resultados se representan en la figura 2.
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Descripcién de las dimensiones de la variable violencia de pareja

Tabla 2
Niveles de las dimensiones de la variable violencia de pareja

Violencia Violencia sexual Violencia fisica
Nivel psicolégica
f % f % f %
Baja 12 10,9 11 10,0 17 15,5
Media 23 20,9 18 16,4 20 18,2
Alta 75 68,2 81 73,6 73 66,4
Total 110 100,0 110 100,0 110 100,0

En la tabla 2 se observan los niveles de las dimensiones de la variable violencia
de pareja de acuerdo a la percepciéon de las mujeres evaluadas cuyo numero
asciende a 110 personas que equivale al 100%. Respecto a la dimension
violencia psicolégica, se tiene que 12 casos equivalentes al 10,9% presentan un
nivel bajo de violencia psicolégica, 23 casos equivalentes al 20,9% presentan un
nivel medio y 75 casos equivalentes al 68,2% presentan un alto nivel de violencia
psicolégica. Respecto a la dimensién violencia sexual, se tiene que 11 mujeres
equivalentes al 10,0% presentan un nivel bajo de violencia sexual, 18 mujeres
cuyo numero equivale al 16,4% presentan un nivel medio de violencia sexual
finalmente 81 mujeres cuyo numero equivale al 73,6% presentan un alto nivel de
violencia sexual. Respecto a la dimension violencia fisica, se tiene que 17
mujeres que equivale al 15,5% presentan un nivel bajo de violencia fisica,
ademas 20 mujeres cuyo numero equivale 18,2% presentan un nivel medio de
violencia fisica, finalmente 73 mujeres cuyo numero equivale al 66,4% presentan

un nivel alto de violencia fisica.

30



Descripcién de la variable dependencia emocional

Tabla 3
Nivel de la variable dependencia emocional

Nivel Frecuencia Porcentaje
Baja 90 81,8
Moderada 13 11,8
Alta 7 6,4
Total 110 100,0
Figura 3

Nivel de la variable violencia de pareja

100

a0

60

Porcentaje

40

20

1 1 I
Baja Moderada Alta
DEPENDENCIA EMOCIONAL

En la tabla 3 se observan los niveles de dependencia emocional de las mujeres
evaluadas cuyo numero asciende a 110 personas que equivale al 100%,
tenemos que 90 mujeres cuyo numero equivale al 81,8% presentan un bajo nivel
de dependencia emocional, 13 mujeres equivalentes al 11,8% presentan un nivel
moderado de dependencia emocional, finalmente 7 mujeres cuyo numero
equivale al 6,4% presentan un alto nivel de dependencia emocional. Estos

resultados se representan en la figura 3.
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Descripcion de la variable autoestima
Tabla 4
Nivel de la variable autoestima

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 5,5
Medio bajo 18 16,4
Medio alto 24 21,8
Alto 62 56,4
Total 110 100,0
Figura 4

Nivel de la variable autoestima

Porcentaje

Bajo Medio bajo  Medio alto Alto
AUTOESTIMA

En la tabla 4 se observan los niveles de autoestima de las mujeres evaluadas
cuyo numero asciende a 110 personas que equivale al 100%, tenemos que 6
mujeres cuyo numero equivale al 5,5% presentan un bajo nivel de autoestima,
18 mujeres cuyo numero equivale al 16,4% presentan un nivel medio bajo de
autoestima, 24 mujeres equivalentes al 21,8% presentan un nivel medio alto de
autoestima, finalmente 62 mujeres cuyo numero equivale al 56,4% presentan un
alto nivel de autoestima. Estos resultados se representan en la figura 4.
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Descripcion de las dimensiones de la variable autoestima

Tabla 5

Niveles de las dimensiones de la variable autoestima

Si mismo Social Hogar
Nivel
f % f % f %
Bajo 7 6.4 2 18 12 10,9
Medio bajo 13 11,8 21 19,1 27 24,5
Medio alto 17 155 56 50,9 60 54,5
Alto 73 66,4 31 28,2 11 10,0
Total 110 100,0 110 100,0 110 100,0

En la tabla 5 se observan los niveles de las dimensiones de la autoestima de las
mujeres evaluadas cuyo nimero asciende a 110 personas que equivale al 100%.
Respecto a la dimensién autoestima de si mismo, se tiene que 7 casos
equivalentes al 6,4% presentan un nivel bajo, 13 casos equivalentes al 11,8%
presentan un nivel medio bajo, 17 casos correspondientes al 15,5% presentan
un nivel medio alto y 73 casos equivalentes al 66,4% presentan un alto nivel de
autoestima de si mismo. Respecto a la dimensién autoestima social, 2 (1,8%)
mujeres presentan un nivel bajo, 21 (19,1%) mujeres presentan un nivel medio
bajo, 56 (50,9%) mujeres presentan un nivel medio alto finalmente 31 (28,2%)
mujeres presentan un nivel alto de autoestima social. Respecto a la dimension
autoestima en el hogar, 12 (10,9%) mujeres presentan un nivel bajo, 27 (24,5%)
mujeres presentan un nivel medio bajo, 60 (54,5%) mujeres presentan un nivel
medio alto, finalmente 11 (10,0%) mujeres presentan un nivel alto de autoestima

en el hogar.
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Resultados inferenciales.

Hipodtesis general.

Ho: La violencia de pareja y dependencia emocional no inciden en la autoestima
de madres de estudiantes de una institucion educativa del Cono Norte, 2020.
Hc: La violencia de pareja y dependencia emocional inciden en la autoestima de
madres de estudiantes de una institucion educativa del cono norte, 2020.

Tabla 6
Prueba de bondad de ajuste del modelo violencia de pareja y dependencia

emocional sobre autoestima

Chi-cuadrado gl Sig.
Pearson 51,499 20 ,000
Desviacion 36,220 20 ,014

Funcién de vinculo: Logit.

Para el analisis se proponen las siguientes hipoétesis de prueba:

Ho: Los datos de la variable presentan una distribucion normal o uniforme.

Hi: Los datos de la variable presentan una distribucion no normal o uniforme.
La regla de decision expresa que si p<0,05 se rechaza la hipétesis nula Ho; caso
contrario si si p>0,05 se acepta la hipétesis nula Ho.

De acuerdo a los resultados presentados en la tabla 6 se puede observar que el
valor de la prueba Chi-cuadrado de Pearson es igual al 51,499 con un p valor de
0,000 < a (0,05), esto permite confirmar que los datos no presentan una

distribucion normal.

Tabla 7
Informacién sobre el ajuste del modelo de incidencia de la violencia de pareja 'y

la dependencia emocional sobre autoestima

Modelo -2 log de la Chi-cuadrado gl Sig.
verosimilitud

Sélo interseccion 101,592

Final 62,555 39,037 4 ,000

Funcién de vinculo: Logit.
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En la tabla 7 encontramos los resultados de la prueba de ajuste del modelo de
incidencia de la violencia de pareja y la dependencia emocional sobre
autoestima, se tiene que el valor de Chi-cuadrado final es igual a 39,037
asimismo el p valor es igual a 0,000 < 0,05; esto permite afirmar que la razén de
verosimilitud demuestra que el modelo logistico es significativo para determinar
la incidencia de la violencia de pareja y la dependencia en la autoestima.
Entonces el modelo de regresion logistica para las variables independientes y la
dependiente es significativo, esto quiere decir que el modelo y sus resultados
explican la dependencia de las variables. Se comprueba que el modelo con las
variables predictoras: violencia de pareja y la dependencia emocional

contribuyen significativamente en la prediccion de la variable autoestima.

Tabla 8
Pseudo R-cuadrado del modelo de incidencia de la violencia de pareja y la

dependencia emocional sobre autoestima

Cox y Snell ,299
Nagelkerke ,335
McFadden ,160

Funcion de vinculo: Logit.

En la tabla 8 se presenta la variabilidad obtenida para la variable autoestima en
funcion a las variables predictoras: violencia de pareja y la dependencia
emocional, el valor Pseudo R-cuadrado de Nagelkerke es igual a 0,335 que
destaca en comparacion con los valores de Cox y Snell (0,299) y el valor de
McFadden (0,160), el coeficiente de Nagelkerke indica que el modelo propuesto
de variabilidad explica el 33.5% de la variable autoestima; esto quiere decir que
la variabilidad de la autoestima se debe en un 33,5% a la violencia de pareja y
la dependencia emocional de las madres en una institucién educativa del Cono

Norte durante el afio 2021.
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Tabla 9
Estimacion de los paramétricos de regresion logistica ordinal para del modelo de

incidencia de la violencia de parejay la dependencia emocional sobre autoestima

Estimacion Error tip. Wald gl Sig.
[AUTOESTIMA = 1] -,659 ,893 ,544 1 ,461
Umbral [AUTOESTIMA = 2] 1,503 ,949 2,509 1 ,113
[AUTOESTIMA = 3] 2,920 975 8,963 1 ,003
[VIOLENCIA=1] ,037 7197 ,002 1 ,963
[VIOLENCIA=2] -1,838 ,459 16,028 1 ,000
[VIOLENCIA=3] 02 . . 0
Ubicacion
[DEPENDENCIA=1] 3,935 ,981 16,096 1 ,000
[DEPENDENCIA=2] 2,828 ,989 8,184 1 ,004
[DEPENDENCIA=3] 0? 0

Se observan en la tabla 9 los resultados de la prueba de contraste de la razén
de verosimilitud, llegando a establecerse que el modelo logistico es significativo,
se tiene que los valores del estadistico Z de Wald sefialan que la variable
independiente violencia de pareja predice significativamente a la variable
dependiente autoestima (Z=17,028; p<0,05) y que la dependencia emocional
predice el nivel de autoestima (Z=16,096; p<0,05). Se puede afirmar que la
violencia de pareja y la dependencia emocional inciden en la autoestima de las
madres de estudiantes de una Institucion Educativa del Cono Norte, 2021.
Analizando a detalle los resultados se tiene que la variable violencia de pareja
incide solamente en el nivel: 2=Media (p=0,000), mientras que la variable
dependencia emocional incide en dos niveles: 1=Baja (p=0,000), 2=Moderada
(p=0,004). De esta manera la variable dependencia emocional tiene incidencia
mayoritaria, lo cual indica que esta variable independiente es determinante para
la autoestima de las madres de estudiantes de una Institucion Educativa del
Cono Norte, 2021.
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Hipotesis especifica 1.

Ho: La violencia de pareja y la dependencia emocional no inciden en la dimension
si mismo de la autoestima en madres de estudiantes de una institucion educativa
del cono norte, 2020.

Hi: La violencia de pareja y la dependencia emocional inciden en la dimension
si mismo de la autoestima en madres de estudiantes de una institucién educativa

del cono norte, 2020.

Tabla 10
Prueba de bondad de ajuste del modelo violencia de pareja y dependencia

emocional sobre autoestima

Chi-cuadrado gl Sig.
Pearson 28,795 20 ,092
Desviacion 27,967 20 110

Funcion de vinculo: Logit.

Para el analisis se proponen las siguientes hipétesis de prueba:

Ho: Los datos de la variable presentan una distribucion normal o uniforme.

Hi: Los datos de la variable presentan una distribucion no normal o uniforme.
La regla de decision expresa que si p<0,05 se rechaza la hipétesis nula Ho; caso
contrario si si p>0,05 se acepta la hipotesis nula Ho.

De acuerdo a los resultados presentados en la tabla 10 se puede observar que
el valor de la prueba Chi-cuadrado de Pearson es igual al 28,795 con un p valor
de 0,092 > a (0,05), esto permite confirmar que los datos presentan una
distribucién normal y el modelo de regresion logistica empleado explica la
prediccion de las variables independientes respecto a la variable dependiente.
Tabla 11

Informacién sobre el ajuste del modelo de incidencia de la violencia de pareja y

la dependencia emocional sobre autoestima de si mismo

Modelo -2 log de la Chi-cuadrado gl Sig.
verosimilitud

Solo interseccion 92,327

Final 55,140 37,187 4 ,000

Funcion de vinculo: Logit.
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En la tabla 11 encontramos los resultados de la prueba de ajuste del modelo de
incidencia de la violencia de pareja y la dependencia emocional sobre la
autoestima de si mismo, se tiene que el valor de Chi-cuadrado final es igual a
37,187 asimismo el p valor es igual a 0,000 < 0,05; esto permite afirmar que la
razon de verosimilitud demuestra que el modelo logistico es significativo para
determinar la incidencia de la violencia de pareja y la dependencia emocional en
la autoestima de si mismo. Entonces el modelo de regresion logistica para las
variables independientes y la dependiente es significativo, esto quiere decir que
el modelo y sus resultados explican la dependencia de la primera dimensién de
la variable dependiente. Se comprueba que el modelo con las variables
predictoras: violencia de pareja y la dependencia emocional contribuyen

significativamente en la prediccion de la dimension autoestima de si mismo.

Tabla 12
Pseudo R-cuadrado del modelo de incidencia de la violencia de pareja y la

dependencia emocional sobre autoestima de si mismo

Cox y Snell ,287
Nagelkerke ,333
McFadden 171

Funcion de vinculo: Logit.

En la tabla 12 se presenta la variabilidad obtenida para la variable autoestima de
si mismo en funcion a las variables predictoras: violencia de pareja y la
dependencia emocional, el valor Pseudo R-cuadrado de Nagelkerke es igual a
0,333 que destaca en comparacion con los valores de Cox y Snell (0,287) y el
valor de McFadden (0,171), el coeficiente de Nagelkerke indica que el modelo
propuesto de variabilidad explica el 33.3% de la dimensién autoestima de si
mismo; esto quiere decir que la variabilidad de la autoestima de si mismo se
debe en un 33,3% a la violencia de pareja y la dependencia emocional de las

madres en una institucién educativa del Cono Norte durante el afio 2021.
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Tabla 13
Estimacion de los paramétricos de regresion logistica ordinal para del modelo de

incidencia de la violencia de parejay la dependencia emocional sobre autoestima

de si mismo
Estimacion Error tip.  Wald gl Sig.
[S IMISMO =1] -,396 ,892 ,197 1 ,657
Umbral [SI MISMO = 2] 1,362 ,954 2,037 1 ,154
[SI MISMO = 3] 2,535 ,979 6,709 1 ,010
[VIOLENCIA=1] -,368 ,812 ,206 1 ,650
[VIOLENCIA=2] -1,636 474 11,890 1 ,001
... [VIOLENCIA=3] 02 . . 0 .
Ubicacion
[DEPENDENCIA=1] 4,037 ,989 16,661 1 ,000
[DEPENDENCIA=2] 3,017 1,003 9,052 1 ,003
[DEPENDENCIA=3] 0?2 0

Funcion de vinculo: Logit.
a. Este parametro se establece en cero porque es redundante.

Se observan en la tabla 13 los resultados de la prueba de contraste de la razén
de verosimilitud, llegando a establecerse que el modelo logistico es significativo,
se tiene que los valores del estadistico Z de Wald sefialan que la variable
independiente violencia de pareja predice significativamente a la variable
dependiente autoestima de si mismo (Z=11,890; p<0,05) y que la dependencia
emocional predice el nivel de autoestima de si mismo (Z=16,661; p<0,05). Se
puede afirmar que la violencia de pareja y la dependencia emocional inciden en
la autoestima de si mismo de las madres de estudiantes de una Institucién
Educativa del Cono Norte, 2021. Analizando a detalle los resultados se tiene que
la variable violencia de pareja incide solamente en el nivel: 2=Media (p=0,001),
mientras que la variable dependencia emocional incide en dos niveles: 1=Baja
(p=0,000), 2=Moderada (p=0,003). De esta manera la variable dependencia
emocional tiene incidencia mayoritaria, lo cual indica que esta variable
independiente es determinante para la autoestima de si mismo de las madres de

estudiantes de una Instituciéon Educativa del Cono Norte, 2021.
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Hipotesis especifica 2.

Ho: La violencia de pareja y dependencia emocional no inciden en la dimension
social de la autoestima en madres de estudiantes de una institucion educativa
del cono norte, 2021.

Hi: La violencia de pareja y dependencia emocional inciden en la dimension
social de la autoestima en madres de estudiantes de una institucion educativa

del cono norte, 2021.

Tabla 14
Prueba de bondad de ajuste del modelo violencia de pareja y dependencia

emocional sobre autoestima social

Chi-cuadrado Gl Sig.
Pearson 64,570 20 ,000
Desviacion 50,849 20 ,000

Funcion de vinculo: Logit.

Para el analisis se proponen las siguientes hipétesis de prueba:

Ho: Los datos de la variable presentan una distribucion normal o uniforme.

Hi: Los datos de la variable presentan una distribucion no normal o uniforme.
La regla de decision expresa que si p<0,05 se rechaza la hipétesis nula Ho; caso
contrario si si p>0,05 se acepta la hipotesis nula Ho.

De acuerdo a los resultados presentados en la tabla 14 se puede observar que
el valor de la prueba Chi-cuadrado de Pearson es igual al 64,570 con un p valor
de 0,000 < a (0,05), esto permite confirmar que los datos no presentan una

distribucion normal.

Tabla 15
Informacién sobre el ajuste del modelo de incidencia de la violencia de pareja 'y

la dependencia emocional sobre autoestima social

Modelo -2 log de la Chi-cuadrado Gl Sig.
verosimilitud

Sélo interseccion 94,116

Final 74,538 19,578 4 ,001

Funcion de vinculo: Logit.
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En la tabla 15 encontramos los resultados de la prueba de ajuste del modelo de
incidencia de la violencia de pareja y la dependencia emocional sobre la
autoestima social, se tiene que el valor de Chi-cuadrado final es igual a 19,578
asimismo el p valor es igual a 0,001 < 0,05; esto permite afirmar que la razén de
verosimilitud demuestra que el modelo logistico es significativo para determinar
la incidencia de la violencia de pareja y la dependencia emocional en la
autoestima social. Entonces el modelo de regresién logistica para las variables
independientes y la dependiente es significativo, esto quiere decir que el modelo
y sus resultados explican la dependencia de la segunda dimensién de la variable
dependiente. Se comprueba que el modelo con las variables predictoras:
violencia de pareja y la dependencia emocional contribuyen significativamente

en la prediccion de la dimension autoestima social.

Tabla 16
Pseudo R-cuadrado del modelo de incidencia de la violencia de pareja y la

dependencia emocional sobre autoestima social

Cox y Snell ,163
Nagelkerke ,184
McFadden ,082

Funcion de vinculo: Logit.

En la tabla 16 se presenta la variabilidad obtenida para la variable autoestima
social en funcion a las variables predictoras: violencia de pareja y la dependencia
emocional, el valor Pseudo R-cuadrado de Nagelkerke es igual a 0,184 que
destaca en comparacion con los valores de Cox y Snell (0,163) y el valor de
McFadden (0,082), el coeficiente de Nagelkerke indica que el modelo propuesto
de variabilidad explica el 18.4% de la dimensidén autoestima de si mismo; esto
quiere decir que la variabilidad de la autoestima social se debe en un 18,4% a la
violencia de pareja y la dependencia emocional de las madres en una institucion

educativa del Cono Norte durante el afio 2021.
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Tabla 17
Estimacion de los paramétricos de regresion logistica ordinal para del modelo de

incidencia de la violencia de parejay la dependencia emocional sobre autoestima

social
Estimacion  Error Wald gl Sig.
tip.
[SOCIAL = 1] -2,101 1,010 4,331 1 ,037
Umbral [SOCIAL = 2] 1,147 ,978 1,375 1 ,241
[SOCIAL = 3] 3,712 1,009 13,541 1 ,000
[VIOLENCIA=1] -,459 ,786 ,341 1 ,559
[VIOLENCIA=2] -,937 ,453 4,286 1 ,038
[VIOLENCIA=3] 0?2 0
Ubicacion
[DEPENDENCIA=1] 3,112 ,996 9,758 1 ,002
[DEPENDENCIA=2] 2,285 1,033 4,889 1 ,027
[DEPENDENCIA=3] 0? 0

Funcion de vinculo: Logit.
a. Este parametro se establece en cero porgue es redundante.

Se observan en la tabla 17 los resultados de la prueba de contraste de la razén
de verosimilitud, llegando a establecerse que el modelo logistico es significativo,
se tiene que los valores del estadistico Z de Wald sefalan que la variable
independiente violencia de pareja predice significativamente a la variable
dependiente autoestima social (Z=4,286; p<0,05) y que la dependencia
emocional predice el nivel de autoestima social (Z=9,758; p<0,05). Se puede
afirmar que la violencia de pareja y la dependencia emocional inciden en la
autoestima social de las madres de estudiantes de una Institucion Educativa del
Cono Norte, 2021. Analizando a detalle los resultados se tiene que la variable
violencia de pareja incide solamente en el nivel: 2=Media (p=0,038), mientras
que la variable dependencia emocional incide en dos niveles: 1=Baja (p=0,002),
2=Moderada (p=0,027). De esta manera la variable dependencia emocional tiene
incidencia mayoritaria, lo cual indica que esta variable independiente es
determinante para la autoestima social de las madres de estudiantes de una

Institucion Educativa del Cono Norte, 2021.

42



Hipotesis especifica 3.

Ho: La violencia de pareja y dependencia emocional no inciden en la dimension
familiar de la autoestima en madres de estudiantes de una institucion educativa
del cono norte, 2021.

Hi: La violencia de pareja y dependencia emocional inciden en la dimension
familiar de la autoestima en madres de estudiantes de una institucion educativa

del cono norte, 2021.

Tabla 18
Prueba de bondad de ajuste del modelo violencia de pareja y dependencia

emocional sobre autoestima familiar

Chi-cuadrado Gl Sig.
Pearson 34,701 20 ,022
Desviacion 30,421 20 ,063

Funcion de vinculo: Logit.

Para el analisis se proponen las siguientes hipétesis de prueba:

Ho: Los datos de la variable presentan una distribucion normal o uniforme.

Hi: Los datos de la variable presentan una distribucion no normal o uniforme.
La regla de decision expresa que si p<0,05 se rechaza la hipétesis nula Ho; caso
contrario si si p>0,05 se acepta la hipotesis nula Ho.

De acuerdo a los resultados presentados en la tabla 18 se puede observar que
el valor de la prueba Chi-cuadrado de Pearson es igual al 34,701 con un p valor
de 0,002 < a (0,05), esto permite confirmar que los datos no presentan una

distribucion normal.

Tabla 19
Informacién sobre el ajuste del modelo de incidencia de la violencia de pareja 'y

la dependencia emocional sobre autoestima familiar

Modelo -2 log de la Chi-cuadrado gl Sig.
verosimilitud

Sélo interseccion 84,891

Final 58,587 26,305 4 ,000

Funcion de vinculo: Logit.

43



En la tabla 19 encontramos los resultado de la prueba de ajuste del modelo de
incidencia de la violencia de pareja y la dependencia emocional sobre la
autoestima en la familia u hogar, se tiene que el valor de Chi-cuadrado final es
igual a 58,587 asimismo el p valor es igual a 0,000 < 0,05; esto permite afirmar
que la razén de verosimilitud demuestra que el modelo logistico es significativo
para determinar la incidencia de la violencia de pareja y la dependencia
emocional en la autoestima en la familia u hogar. Entonces el modelo de
regresion logistica para las variables independientes y la dependiente es
significativo, esto quiere decir que el modelo y sus resultados explican la
dependencia de la tercera dimensién de la variable dependiente. Se comprueba
gue el modelo con las variables predictoras: violencia de pareja y la dependencia
emocional contribuyen significativamente en la prediccion de la dimension

autoestima en la familia u hogar.

Tabla 20
Pseudo R-cuadrado del modelo de incidencia de la violencia de pareja y la

dependencia emocional sobre autoestima familiar

Cox y Snell ,213
Nagelkerke 237
McFadden ,104

Funcion de vinculo: Logit.

En la tabla 20 se presenta la variabilidad obtenida para la variable autoestima en
la familia u hogar en funcién a las variables predictoras: violencia de parejay la
dependencia emocional, el valor Pseudo R-cuadrado de Nagelkerke es igual a
0,237 que destaca en comparacion con los valores de Cox y Snell (0,213) y el
valor de McFadden (0,104), el coeficiente de Nagelkerke indica que el modelo
propuesto de variabilidad explica el 23.7% de la dimensién autoestima en la
familia u hogar; esto quiere decir que la variabilidad de la autoestima en la familia
u hogar se debe en un 23,7% a la violencia de pareja y la dependencia emocional

de las madres en una instituciéon educativa del Cono Norte durante el afio 2021.
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Tabla 21
Estimacion de los paramétricos de regresion logistica ordinal para del modelo de

incidencia de la violencia de parejay la dependencia emocional sobre autoestima

familiar
Estimacion Error tip.  Wald gl Sig.
[HOGAR = 1] -1,295 ,863 2,253 1 ,133
Umbral [HOGAR = 2] ,546 ,862 ,401 1 ,527
[HOGAR = 3] 3,730 ,910 16,812 1 ,000
[VIOLENCIA=1] -1,396 ,765 3,334 1 ,068
[VIOLENCIA=2] -1,547 ,460 11,322 1 ,001
.., [VIOLENCIA=3] 0?2 . . 0 :
Ubicacion
[DEPENDENCIA=1] 1,921 ,867 4,910 1 ,027
[DEPENDENCIA=2] 1,228 ,917 1,794 1 ,180
[DEPENDENCIA=3] 0?2 0

Funcion de vinculo: Logit.
a. Este parametro se establece en cero porgue es redundante.

Se observan en la tabla 21 los resultados de la prueba de contraste de la razén
de verosimilitud, llegando a establecerse que el modelo logistico es significativo,
se tiene que los valores del estadistico Z de Wald sefalan que la variable
independiente violencia de pareja predice significativamente a la variable
dependiente autoestima en la familia u hogar (Z=11,322; p<0,05) y que la
dependencia emocional predice el nivel de autoestima en la familia u hogar
(Z=4,910; p<0,05). Se puede afirmar que la violencia de pareja y la dependencia
emocional inciden en la autoestima en la familia u hogar de las madres de
estudiantes de una Institucion Educativa del Cono Norte, 2021. Analizando a
detalle los resultados se tiene que la variable violencia de pareja incide
solamente en el nivel: 2=Media (p=0,001), mientras que la variable dependencia
emocional también incide en el nivel: 1=Baja (p=0,027). De esta manera ambas
variables independientes son determinantes para la autoestima en la familia u
hogar de las madres de estudiantes de una Institucién Educativa del Cono Norte,
2021.
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V. DISCUSION

La hipotesis general de investigacion establecid que la violencia de
pareja y dependencia emocional inciden en la autoestima en madres de
estudiantes. Es asi que estadisticamente se obtuvo un valor Pseudo R-cuadrado
de Nagelkerke igual a 0,335 cuyo coeficiente indica que el modelo propuesto de
variabilidad explica el 33.5% de la variable autoestima; esto quiere decir que la
variabilidad de la autoestima se debe en un 33,5% a la violencia de parejay la
dependencia emocional de las madres. Entonces la estimacion de los valores
paramétricos de regresion logistica ordinal para del modelo de incidencia de la
violencia de pareja y la dependencia emocional sobre la autoestima, permitieron
determinar que de acuerdo al valor Z de Wald igual a 17,028 con un valor sig de
0,000 indicaron que la variable violencia de pareja incide solamente en el nivel
medio, ademas para el caso de la variable dependencia emocional se tiene que
el valor Z de Wald fue igual a 16,096 con valores sig 0,000 y sig 0,004, esto nos
indica que la dependencia emocional incide en la autoestima de madres de
estudiantes.

Estos resultados son concordantes con otras investigaciones que se han
desarrollado en el marco de las variables tratadas, coincidiendo con Sarmiento
(2018) y Pérez (2019) sustenta que la violencia familiar se asocia directamente
con la dependencia emocional, sin embargo existen otros factores que también
tienen algun grado de relacion, es asi que pueden relacionarse a la violencia
como el caso de la formacion educativa de la victima. Se obtiene que la
dependencia emocional se corelaciona con la manifestacion de las emociones,
con los niveles de la ansiedad y con el miedo a la soledad. De esta manera
podemos considerar que la violencia de pareja al abarcar una serie de aspectos
en relacion con la dependencia emocional, llega a afectar en definitiva
psicolégicamente a la victima, que de acuerdo a los estudios es

mayoritariamente la mujer.

Diversos estudios confirmaron que la dimension psicologica de las
victimas que sustenta Aiquipa y Cancion (2020), Marin (2019) consideraron que
la violencia de pareja dafia psicolégicamente a la persona, originando un dafio a

la autoestima, entonces los efectos o consecuencias que se tiene respecto a la
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violencia se pueden evidenciar la propia desvalorizacion de las victimas, es
caracteristico sentirse menos importante respecto al agresor, quienes a su vez
aparentemente se muestran mas seguros y desarrollan a la larga mecanismos
para que la victima se vuelva dependiente de su pareja. Asimismo Morales
(2021) considerd que el maltratador busca degradar la autoestima de la muijer,
para prevenir este contexto la agredida debe cortar el circulo violento en que esta

inmersa.

Otro aspecto importante a analizar es la incidencia que muestra la
dependencia emocional en la autoestima de la victima, Estévez, et al., (2018)
determinaron que la dependencia emocional es una representacion de apego,
gue posee un alto contenido de ansiedad y preocupacion obsesiva hacia la
pareja, la ansiedad deviene porque se busca evitar el abandono de la pareja, en
este sentido la persona mostrard una autoestima negativa debido que son
caracteristicas de la baja autoestima una pobre valoracién propia, débil
autonomia y miedo al abandono y a la soledad significando que no es
suficientemente autbnoma para poder continuar con sus actividades diarias sino
se cuenta con la aprobacién de otra persona. Por lo tanto, tenemos que Castello
(2005) y Bornstein (1993) consideran que la dependencia emocional conlleva a
una necesidad de afecto en un sentido extremo, significando que la autoestima
y sus niveles variaran en funcion a las demandas afectivas que pueda presentar

la femina victima de violencia de pareja.

Entonces tenemos que la dependencia emocional sera menor cuanta
mas alta sea la autoestima, en este sentido es necesario considerar que es
fundamental determinar estrategias de fortalecimiento de la autoestima. Se debe
considerar que la dependencia emocional puede surgir desde los primeros afios
de edad, sobre todo cuando los nifios ni desarrollan importantes niveles de
autonomia, esta situacién se va agudizando en la adolescencia y la juventud,
existen estudios que han analizado la dependencia en parejas de adolescentes
y jovenes donde los resultados también indican que las mujeres dependientes
se caracterizan por su baja autoestima. La baja autoestima convierte en
tolerantes a las victimas respecto a su condicion como indica Espinoza (2015)
gue concluye que las mujeres que presentan dependencia emocional presentan

una actitud de tolerancia e incluso justifican la violencia y las agresiones que
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estan expuestas, significando a su vez los escasos recursos psicolégicos que
poseen las victimas para poder revertir o afrontar la violencia proveniente de su

conyuge.

La primera hipoétesis de investigacion establecido que la violencia de
pareja y dependencia emocional inciden en la dimensién si mismo de la
autoestima en madres de estudiantes. Es asi que estadisticamente se obtuvo un
valor Pseudo R-cuadrado de Nagelkerke igual a 0,333 cuyo coeficiente indica
que el modelo propuesto de variabilidad explica el 33.3% de la dimensién si
mismo de la autoestima; indicando que la variabilidad de la dimension si mismo
de la autoestima se debe en un 333,5% a la violencia de pareja y la dependencia
emocional de las madres De igual manera la estimaciéon de los valores
paramétricos de regresion logistica ordinal para del modelo de incidencia de la
violencia de pareja y la dependencia emocional sobre la dimensién si mismo de
la autoestima, permitieron determinar que de acuerdo al valor Z de Wald igual a
11,890 con un valor sig de 0,001 indican que la variable violencia de pareja incide
solamente en el nivel medio, ademas para el caso de la variable dependencia
emocional se tiene que el valor Z de Wald fue igual a 16,661 con valores sig
0,000 y sig 0,003; significando que la dependencia emocional incide en la

dimension si mismo de la autoestima de madres de estudiantes.

Para comprender la influencia que tiene la violencia de pareja y la
dependencia emocional en la autoestima de si mismo, se debe comprender lo
que abarca esta dimension, de acuerdo con Valek (2007) involucra aquella
autoevaluacion que realiza el individuo a partir de la percepcién que tiene de su
imagen corporal y de sus caracteristicas personales, cabe precisar que esta
dimensién también es conocida como la autoestima fisica ya que se relaciona a
la valoracion que las personas realizan de su aspecto fisico, sus fuerzas o
capacidades biolégicas. En un ambiente donde la mujer es maltratada por su
pareja y donde es dependiente emocionalmente de su pareja o agresor, se
observa un dafio en la autoestima, son expresiones de la violencia el maltrato
psicolégico el cual abarca el maltrato verbal, las mujeres agredidas son victimas
de insultos, desprecios o disminucién social, por lo general estos agravios e

insultos tiene que ver con las cualidades o caracteristicas fisicas.
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Esta forma de violencia de pareja de acuerdo con Castillo, Bernardo y
Medina (2017) es de tipo encubierta, conformada por insultos, manipulacion o
humillacién. La dependencia emocional se halla relaciona en la autoestima de si
mismo, lo cual se puede explicar a partir de lo que sustentan Miramontes y
Mafas (2018) y Aiquipa y Cancion (2018) quienes determinaron que la
dependencia afectiva o duelo patoldgico consiste en pensar, actuar o sentir en
funcidén a aquello que determine la pareja, esto es un rasgo de la personalidad,
por este motivo llega a ser perjudicial. Es asi que altos niveles de dependencia
emocional van de la mano con la presencia de un alto nivel de violencia de la
pareja, ocasionando una serie de consecuencias particularmente en la
autopercepcion o autoestima, es por ello que Momefie, Estévez, Pérez, Olave y
Iruarrizaga (2021) manifiestan que la presencia de bajos niveles de autoestima
se constituyen en sintomas psicopatolégicos propios de la dependencia
emocional y la violencia de pareja, las mujeres victimas de violencia presentan
bajos nivele de autoestima aunque también se da el caso que mujeres con un

nivel mas bajo de autoestima tienen mas probabilidades de sufrir violencia

La segunda hipétesis de investigacion establecié que la violencia de pareja
y dependencia emocional inciden en la dimension social de la autoestima en
madres de estudiantes. Es asi que estadisticamente se obtuvo un valor Pseudo
R-cuadrado de Nagelkerke igual a 0,184 cuyo coeficiente indica que el modelo
propuesto de variabilidad explica el 18.4% de la dimensién social de la
autoestima; indicando que la variabilidad de la dimension social de la autoestima
se debe en un 18,4% a la violencia de pareja y la dependencia emocional de las
madres. Entonces la estimacion de los valores paramétricos de regresion
logistica ordinal para del modelo de incidencia de la violencia de pareja y la
dependencia emocional sobre la dimensién social de la autoestima, permitieron
determinar que de acuerdo al valor Z de Wald igual a 4,286 con un valor sig de
0,038 indican que la variable violencia de pareja incide solamente en el nivel
medio, ademas para el caso de la variable dependencia emocional se tiene que
el valor Z de Wald fue igual a 9,758 con valores sig 0,002 y sig 0,027; esto nos
indica que la dependencia emocional incide en la dimension social de la

autoestima de madres de estudiantes.

49



En este caso se determin6 que la violencia de pareja y la dependencia
emocional incide en la autoestima social-pares, para mayor andlisis es
importante definir que comprende esta dimension, para Steiner (2005) considera
que es la valoracién que lleva a cabo la persona respecto a si mismo y a sus
relaciones sociales, esto quiere decir que esta dimension tiene que ver con la
percepcion y actitud que asume la persona sobre su entorno social y las
respectivas vivencias en un determinado circulo social. Pérez (2019) en su
estudio llego a concluir que mientras que la violencia en las relaciones de pareja
se relaciona con la dependencia emocional entonces se logro identificar que la
violencia sufrida y la cometida por las mujeres se asocian a la ansiedad por la
separacion y al miedo a la soledad, es asi que un entorno donde la mujer sea
victima de violencia por parte de su pareja y presente un nivel de dependencia
emocional, esto influird en su percepcién que tenga de su grupo social, su
autoestima social, se vera seriamente reducida, en un entorno de agresion las
mujeres se encuentran aisladas, no presentan mayores amistades y esto debido

a la privacion en que se encuentran expuestas las victimas.

Esta privacién social se ve reemplazada por la dependencia hacia su
agresor, quien se constituye en su principal compafiia, por lo tanto se produce
ansiedad ante una situacion en la cual culmina la relacion con el agresor, .estos
resultados son concordantes con lo establecido por Espinoza (2019) en cuya
investigacion concluyé que a menor autoestima mayores seran los niveles de
dependencia, ademas determiné que la dimensién social de la autoestima que
abarca la autopercepcion que la persona tiene del entorno social o contexto se
correlaciona significativamente con la dependencia emocional. Asimismo
Guevara y Suarez (2018) establecieron que la violencia por parte de sus parejas
genera dependencia emocional, lo cual tiene relacion con las creencias
irracionales como el caso de la necesidad de aprobacion, es por ello que antes
qgue la interaccién con otras personas, predomina el hecho de que la mujer
victima requiere antes que nada la aceptacion y el beneplacito de su pareja sobre

la percepcion del grupo .
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La tercera hip6tesis de investigacion establecid que la violencia de pareja
y dependencia emocional inciden en la dimension familiar de la autoestima en
madres de estudiantes. Es asi que estadisticamente se obtuvo un valor Pseudo
R-cuadrado de Nagelkerke igual a 0,237 cuyo coeficiente indica que el modelo
propuesto de variabilidad explica el 23.7% de la dimensidén familiar de la
autoestima; esto quiere decir que la variabilidad de la dimension familiar de la
autoestima se debe en un 23,7% a la violencia de pareja y la dependencia
emocional de las madres. Entonces la estimacion de los valores paramétricos de
regresion logistica ordinal para del modelo de incidencia de la violencia de pareja
y la dependencia emocional sobre la dimension familiar de la autoestima,
permitieron determinar que de acuerdo al valor Z de Wald igual a 11,322 con un
valor sig de 0,001 indican que la variable violencia de pareja incide solamente en
el nivel medio, ademas para el caso de la variable dependencia emocional se
tiene que el valor Z de Wald fue igual a 4,910 con un valor sig 0,027; esto nos
indica que la dependencia emocional incide en la dimension familiar de la

autoestima de madres de estudiantes.

Es asi que se lleg6é a demostrar que la violencia de pareja y la dependencia
emocional influyen en la autoestima familiar, segun Steiner (2005) esta
dimension o tipo de autoestima abarca la evaluacién que la persona posee
respecto a si mismo pero en el contexto familiar y en relacion a los integrandes
del grupo familiar, la autoestima en el area familiar implica las expectativas de
las personas en referencias a las experiencias que resultan de su convivencia
familiar. Por su parte Marcos (2018), Rios yPefia (2019) asumen que la
autoestima en el hogar tiene que ver con el autoandlisis de las personas en
funcidén a la interaccion que establece con los demas miembros de su familia, es
asi que si un individuo presenta alta autoestima familiar entonces se tiene que
en su entorno familiar prevalencen las relaciones, cualidades y habilidades
positivas, el sujeto se sentira respetado, valorado y con autonomia. Es evidente
pensar que si una mujer es victima de violencia por parte de su pareja y
asumiendo que en el presente estudio se han tomado madres de familia, el
agresor es su esposo o conviviente, con lo cual la victima esta expuesta a la
violencia conyugal desarrollada en un ambiente familiar negativo con fuerte

contenido de agresividad, violencia, maltrato y desvaloracién.
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Para el caso especifico de esta hipétesis se tiene que no solo afectara la
autoestima de la mujer sino de los hijos, tal como lo sustenta Vargas (2017) quien
considera que la violencia contra la mujer es un problema de salud publica donde
los efectos perjudiciales se amplia a otros miembros de la familia como el caso
de los hijos llegando a dafiarlos emocional, cognitiva y conductualmente.
Complementan estos hallazgos Da Silva y Coelho (2020) quienes consideran
que la violencia y dependencia emocional contra mujeres se asocia a situaciones
en la cual las mujeres victimas carecen de apoyo familiar. Por lo tanto las mujeres
victimas provienen de familias con vinculos negativos, con antecedentes de
agresion y se desenvuelven entornos familiares con presencia de relaciones

perjudiciales o violentas

Se recomienda realizar una investigacion enfoque cualitativa con las
variables dependencia emocional y autoestima en madres y padres de familia,
asimismo se sugiere realizar una investigacion de inteligencia emocional con la
misma poblacion para conocer sus falancias y fomentar o fortalecer sus

deficiencias.

Limitaciones ante la evaluacibn mediante el google forms para recabar
informacion sobre autoestima no es muy adecuado sin embargo inmerso en una
pandemia, la virtualidad suple algunas actividades sin embargo no cubre la parte
de escucha y orientacibn que se puede desarrollar durante la interacion

presencial.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

A partir de los resultados de la prueba estadistica de regresion ordinal se pudo
cumplir el objetivo general con lo cual se concluye que la violencia de la pareja 'y
la dependencia emocional inciden en la autoestima en madres. El coeficiente de
Nagelkerke permite determinar que la variabilidad de la autoestima se debe en

un 33,5% a la violencia de pareja y la dependencia emocional.

Segunda:

A partir de los resultados de la prueba estadistica de regresion ordinal se pudo
cumplir el primer objetivo especifico con lo cual se concluye que la violencia de
la pareja y la dependencia emocional inciden en la dimension autoestima de si
mismo de las madres de estudiantes. El coeficiente de Nagelkerke permite
determinar que la variabilidad de la autoestima de si mismo se debe en un 33,3%

a la violencia de pareja y la dependencia emocional.

Tercera:

A partir de los resultados de la prueba estadistica de regresion ordinal se pudo
cumplir el segundo objetivo especifico con lo cual se concluye que la violencia
de la pareja y la dependencia emocional inciden en la dimension autoestima
social de las madres de estudiantes. El coeficiente de Nagelkerke permite
determinar que la variabilidad de la autoestima social se debe en un 18,4% a la

violencia de pareja y la dependencia emocional.

Cuarta:

A partir de los resultados de la prueba estadistica de regresion ordinal se pudo
cumplir el tercer objetivo especifico con lo cual se concluye que la violencia de
la pareja y la dependencia emocional inciden en la dimension autoestima en la
familia u hogar de las madres de estudiantes. El coeficiente de Nagelkerke
permite determinar que la variabilidad de la autoestima en la familia u hogar se

debe en un 23,7% a la violencia de pareja y la dependencia emocional.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los Directivos y autoridades como personal administrativo

y docentes de la Institucion Educativa 2024 Los Olivos de Pro.
Primera:

Socializar los resultados obtenidos en esta investigacion, para involucrarlos en
una tarea preventiva con la poblacién estudiantil y con la finalidad de sensibilizar

ante la problematica que sufren las familias de los estudiantes.
Segunda:

Que, permitan realizar con las madres comprometidas en la investigacion, y otros
progenitores que deseen adherirse a los talleres del programa Mujeres
mejorando su autoestima. Asimismo, que se implemente mejoras en el servicio

psicopedagdgico de la institucion.
Tercera:

Ejecutar la propuesta dirigida a las madres de familia denominada: Mujeres
mejorando su autoestima, con la finalidad de empoderar a las madres con una
valia personal fortalecida que ayudara a que los hijos imiten conductas asertivas
de su imagen positiva y disminuir la dependencia emocional, mejorando de forma

asertiva sus conductas y toma de decisiones.
Cuarta:

Elaborar un programa anual en coordinacion con aliados estratégicos para los
alumnos con actividades de liderazgo, toma de decisiones, habilidades sociales,
autoestima, escuela de lideres que ayude a mejorar su interaccién con su
entorno social y familiar. Establecer grupo de apoyo con los alumnos y familias

vulnerables.
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PROPUESTA:
PROGRAMA DE INTERVENCION:
MUJERES MEJORANDO SU AUTOESTIMA

El presente es una propuesta elaborada para madres de familia inmersas en un
circulo de violencia donde los hijos son testigos de las agresiones verbales,
humillaciones, con necesidades de fortificar su autoestima y reducir la

dependencia emocional que presentan.

. DATOS GENERALES

Institucién . 1. E. 2024 Los Olivos de Pro

Ubicacion : Lima Norte

Responsable : Mtra. Denegri Velarde, Maria Isabel

Denominacion : Mujeres mejorando su autoestima

Poblacion : Madres de estudiantes de | E. 2024 Los Olivos de Pro

II. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La autoestima baja en madres de familia tiende a favorecer a la violencia
de pareja que se da al interior del hogar tiene diferentes modalidades que se
presenta mediante golpes, humillaciones, insultos y que a través del tiempo se
ha ido instaurando en el entorno familiar; estas conductas agresivas emitidas
por las figuras parentales son imitada por los hijos como lo sustenta Bandura en
su teoria del aprendizaje social por lo tanto los integrantes del ndcleo familiar
ingresa a un circulo de violencia donde se acumula tension; por ello presentamos
este programa Mujeres mejorando su autoestima para sensibilizar a las madres
de familia sobre las consecuencias de la Violencia de pareja, Dependencia

Emocional y Autoestima en sus hijos.

55



. JUSTIFICACION

Este programa se origina con la necesidad de fortalecer y promover la
autoestima en madres que son formadoras y educadoras de nifios, reconociendo
que la valia personal es un factor primordial en la formacién integral del individuo,
niveles inferiores de autoestima ocasionan una toma de decisiones equivocadas
a diferencia que un nivel promedio de autoestima, favorece la motivacion y por
ende genera un bienestar general que ayuda a una comunicacion efectiva y a

las relaciones interpersonales asertivas.

IV. OBJETIVOS

a. Objetivo General

Fortalecer la autoestima en las madres de familia de la | E. 2024 Los Olivos de
Pro. sobre la violencia de pareja, dependencia emocional

b. Objetivos Especificos

Sensibilizar a las madres de familia sobre las consecuencias de la Violencia de
pareja, Dependencia Emocional y Autoestima en sus hijos.

Promover una apropiada conducta asertiva en las madres de familia para
prevenir la Violencia de pareja, Dependencia Emocional y Autoestima en sus
hijos

V. Metodologia

La ejecucion del programa se desarrollara con videoconferencias expositivas,
aplicativas, talleres y conferencias donde utilicen plataformas interactivas como
padlet o metimenter para la intervencion de los asistentes. Utilizando estrategias
de métodos de casos o aprendizaje basado en problemas para la sensibilizacién
de las asistentes.

VI. Materiales

01 computadora personal

Conexion a internet

VII. Politicas

Socializar el programa de sensibilizacion con las madres de familia inmersas en
el estudio.

La ejecucion de la propuesta debe realizarse un mes posterior a la presentacion.
La institucion educativa se compromete a la participacion de las madres

colaboradoras.
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VIII.

SESIONES

VELARDE

SESION N° 1
Institucion Educativa: 2024 Los Olivos de Pro
FACILITADORA: MARIA ISABEL DENEGRI

DIRIGIDO: MADRES DE FAMILIA
Fecha: 08NOV2021

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

TIEMPO:
Sensibilizar a las madres de familia sobre las
consecuencias de la Violencia de pareja 60 minutos
ACTIVIDAD | OBJETIVO DESCRIPCION TIEMPO | MATERIALES
OBSERVACIONE
S
: Para dar inicio a Ia Didlogo reflexivo
INICIO |Practicar el sesion saludamos Laptop
rapport en - (session
las madres corc_halmente, 10min. |virtual)
rga[lzqmos unal Z0om
dinamica, Padlet
interactuamos
virtualmente. metimenter
DESARROLLO Video_cc_)nferencia asmin. Iz‘foanoD
expositiva Padlet
videoconferencia
;Violencia aplicativa metimenter
familiar? Y Mediante métodos de
tipos casos, Yy aprendizaje
basado en problemas
se plantea situaciones|
para responder en
grupo
CIERRE Se establece un5 min E;ﬁé?p Dialogo reflexivo
compromiso para |3
préxima sesion. metimenter
Autoevaluacion,
metacognicion
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SESION N° 2

Institucion Educativa: 2024 Los Olivos de Pro
FACILITADORA: MARIA ISABEL DENEGRI

VELARDE

DIRIGIDO: MADRES DE FAMILIA
Fecha: 15NOV2021

OBJETIVO ESPECIFICO 1:
TIEMPO:
Sensibilizar a las madres de familia sobre las
consecuencias de la Dependencia Emocional en sus 60 minutos
hijos
ACTIVIDAD OBJETIVO DESCRIPCION TIEMPO | MATERIALES
(OBSERVACIONE
S
: Para dar inicio a |3 . Didlogo reflexivo
INICIO [Motivar a las sesion saludamos Laptop (sesion
madres cordialymente virtual)
. ' 10min. Zoom
realizamos unal Padlet
dinamica,
interactuamos metimenter
virtualmente. Recordar]
temas relevantes de |3
sesion anterior.
DESARROLLO Videog(_)nferencia dsmin. Iz_gﬂop
expositiva Padlet
videoconferencia
5 Qué es aplicativa metimenter
Dependencia | Mediante métodos de|
Emocional? Y| casos, y aprendizaje
tipos basado en problemas se|
plantea situaciones pard
responder en grupo
CIERRE Se establece un5 min IF_);ﬁ;:)p Dialogo reflexivo
compromiso para ld
préxima sesion. metimenter

Autoevaluacion,
metacognicion
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SESION N° 3

Institucion Educativa: 2024 Los Olivos de Pro
FACILITADORA: MARIA ISABEL DENEGRI

VELARDE

DIRIGIDO: MADRES DE FAMILIA
Fecha: 22NOV2021

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

TIEMPO:
Sensibilizar a las madres de familia sobre las
consecuencias de la Autoestima en sus hijos 60 minutos
ACTIVIDAD | OBJETIVO DESCRIPCION TIEMPO | MATERIALES
(OBSERVACIONE
S
Para dar inicio a Ia . Didlogo reflexivo
INICIO |[Fomentar la S Laptop (sesion
confianza en | 351N saludamos virtual)
las madres coro_llalmente, 10min. Zoom
realizamos una| Padlet
dinamica,
interactuamos metimenter
virtualmente.
DESARROLLO Video_cc_)nferencia asmin. IZ‘C?OF;;Op
;Quéesla | &Xpositva . Padlet
Autoestima? wd_eoc_onferenma - imenter
Y niveles aplicativa
Mediante métodos de
casos, Yy aprendizaje
basado en problemag
se plantea situaciones
para responder en
grupo
CIERRE Se establece un5 min lﬁ:ﬁ;?p Dialogo reflexivo
compromiso para |a
préxima sesion. metimenter
Autoevaluacion,
metacognicion
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SESION N° 4

Institucion Educativa: 2024 Los Olivos de Pro
FACILITADORA: MARIA ISABEL DENEGRI

VELARDE

DIRIGIDO: MADRES DE FAMILIA
Fecha: 29NOV2021

OBJETIVO ESPECIFO 2:

TIEMPO:
Promover una adecuada conducta asertiva en las
madres de familia para prevenir la Violencia de pareja, 60 minutos
Dependencia Emocional y Autoestima en sus hijos
ACTIVIDAD OBJETIVO DESCRIPCION TIEMPO | MATERIALES
OBSERVACIONE
S
L Dialogo reflexivo
INICIO |Fortalecer la Spgr%n dar m:;IO d:mciz Laptop (sesidn
seguridad co:rsdial’mente u virtual)
emocional en ) ’ 10min.  [foom
las madres realizamos una Padlet
dinamica, interactuamos _
virtualmente. metimenter
DESARROLLO . f . 45min. Laptop
IDesarrollo de VldeO(_:(_)n erencia Zoom
habilidades | &Xpositiva Padlet
: videoconferencia
sociales aplicativa metimenter
Mediante métodos de
casos, y aprendizaje
basado en problemas se|
plantea situaciones para|
responder en grupo
CIERRE 5 min Laptop Dialogo reflexivo
Se es_tablece un padlet
compromiso para la|
préxima sesion. metimenter

Autoevaluacion,

metacognicion
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Cronograma

ACTIVIDADES

AGOSTO

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

2

3

1

213

4

1

2

3

4

1

2 13| 4

. Planificacion
y
produccion
del Proyecto

. Exposicion
del Proyecto

. Establecimi
ento de
coordinacio
nes

. Seleccién
de
plataformas

. Elaboracién
del material
audivisual

. Elaboracién
de Métodos
de casos

. Ejecucién
del proyecto

. Evaluacién
del Proyecto

. Presentacié
n del
Informe
Final

pautas fijadas por la Facultad.

EVALUACION DEL PROGRAMA

Las actividades presentadas por la doctoranda seran evaluadas atendiendo al

representante de Institucion Educativa.

proceso planeado, cumplido cada una de las actividades programadas y segun

Al concluir cada actividad, se debe elaborar y presentar un informe sobre las

actividades ejecutadas, el cual debe estar referenciado por el director o
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ANEXOS

Operacionalizacion de las variables

Variable 1: VIOLENCIA DE PAREJA

Dimensiones Indicadores items Esca_lqgie Niveles y
medicién rangos
1,2,3,4, Escala Likert: .
56 7.8 Ordinal
Violencia psicologica | Amenazas 9,10, 11, Alto
olencia psicologica Baja autoestima '12 ’13 ' Totalmente en 48-60
1= desacuerdo 1
14, 15
, e Agresion personal 18, 19 Ni de acuerdo ni Medio
Violencia fisica L . A
! atist Agresion con objetos 20 en desacuerdo 2 34-47
Abuso sexual Baio
Violencia sexual Relaciones sexuales no| 16,17 Totalmente de 20_133
consentidas acuerdo 3
Variable 2: DEPENDENCIA EMOCIONAL
Dimensiones Indicadores items Escalade Niveles y
medicién rangos
Miedo a la ruptural Temorpor la disolucion de la | 5,9, 14,
(MR) P relacién, negacion 15, 17, 22, Escala Likert:
26, 27, 28, _
Sentimientos  desagradables, | 4, 6, 13, Rara vez o Ordinal
Miedo e Intolerancia a miedo a la ausencia de pareja 18, 19, 21, nunca en mi
la soledad (MIS) 24,25, 29, caso 1 Muy Alto
31, 46 y
o .| Dar la mayor importancia a la | 30, 32, 33, | Pocas veces en 71-99
oy 20 2 18 PR pareja 35,37,40,|  micaso 2
43, 45 Alto
. Deseos de estar en contacto | 10, 11, 12, | Requl t 51-70
Necesidad de acceso - gularmente en
. constantemente con la pareja 23, 34, 48 i
a la pareja (NAP) parel mi caso 3
Deseos de| Aislamiento del entorno 16, 36, 41, | Muchas veces Moderado
exclusividad (DEX) Enfoque en la pareja. 42,49 en micaso 4 31-50
Subordinacion y | Sobre estimacion de la pareja 1,2,3,7,8, :
. SS . . o Muy BajO
sumision (SS) Sentimientos de inferioridad.
frecuentemente 1-30
Deseo de control y| Busqueda de atencion y afecto 20,38,39,| © S|empre5es mi
dominio (DCD) 44, 47 caso
Variable 3: AUTOESTIMA
Dimensiones Indicadores items Escqla_ Eje Niveles y
medicion rangos
Si mismo Autoconfianza 1,3,4,7, Autoestima
i6 10, 12, 13, i
Autoaceptacion 15 18 19 Verdadero baja
Autoconcepto 1o DeOaz24
23,24, 25
Autorrespeto Falso
Fuerza personal Auto_estima
Recursos internos para media baja
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adaptarse

Social Aceptacidn por parte de otros 2,5, 8, 14,
Adaptacion social 17,21
Relaciones interpersonales

Familiar Clima del hogar 6,9, 11,
Pertenencia familiar 16, 20, 22

Interaccion familiar
Sentimiento de independencia

De 25 a 49

Autoestima
media alta
De50a74

Autoestima
alta
De 75 a 100

Expertos durante la evaluacion de los instrumentos Violencia de Pareja,
Dependencia Emocional y Autoestima

Experto Dominio Decision
Jorge Flores Morales Metodologo Si existe suficiencia
Livia Altamirano Ortega Temética Si existe suficiencia
Manuel Cornejo del Matematico Si existe suficiencia

Carpio

Elaboracion Propia

Confiabilidad del instrumento que mide la Violencia a la mujer

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,953 20

El coeficiente de Alfa de Cronbach obtenido es a = 0.953, entonces se puede

determinar que el instrumento empleado tiene un grado de confiabilidad muy alta

por su cercania al 1 (100% de confiabilidad en la medicién), también se puede

decir que el instrumento tiene un 95,3% de confiabilidad, el instrumento tiene una

confiabilidad muy alta por lo cual permitié obtener informacion confiable veraz y

en diferentes momentos.
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Estadisticos total-elemento

Media de la Varianza de la Correlacion Alfa de
escala si se escala si se elemento-total  Cronbach si se
elimina el elimina el corregida elimina el
elemento elemento elemento
VARO00001 32,5059 220,348 ,623 ,951
VAR00002 32,2588 217,742 ,700 ,950
VARO00003 31,6941 214,953 ,610 ,952
VARO00004 32,1882 212,155 ,760 ,949
VARO00005 32,6706 216,700 ,823 ,949
VARO00006 32,3647 221,139 ,601 ,952
VARO0007 32,2000 217,186 ,708 ,950
VARO00008 31,9294 219,447 ,512 ,954
VARO00009 32,5412 218,346 ,749 ,950
VARO00010 32,1529 215,345 ,749 ,950
VARO00011 32,0706 218,924 ,651 ,951
VARO00012 32,4235 219,818 , 757 ,950
VARO00013 32,3882 216,145 773 ,949
VAR00014 32,6706 219,152 ,841 ,949
VARO00015 32,6353 223,115 ,597 ,952
VARO00016 32,0941 215,205 ,641 ,952
VARO00017 32,7176 224,134 ,656 ,951
VAR00018 32,7059 222,043 ,740 ,950
VARO00019 32,4706 216,133 ,843 ,948
VAR00020 32,6588 219,204 773 ,949

Confiabilidad del instrumento que mide la dependencia emocional

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,981 49

El coeficiente de Alfa de Cronbach obtenido es a = 0.981, entonces se puede
determinar que el instrumento empleado tiene un grado de confiabilidad muy alta
por su cercania al 1 (100% de confiabilidad en la medicién), también se puede
decir que el instrumento tiene un 98,1% de confiabilidad, el instrumento tiene una
confiabilidad muy alta por lo cual permitio obtener informacion confiable veraz y

en diferentes momentos.
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Estadisticos total-elemento

Media de la Varianza de la Correlacion Alfa de
escala si se escala si se elemento-total  Cronbach si se
elimina el elimina el corregida elimina el
elemento elemento elemento
VARO00001 76,6706 1291,843 521 ,981
VAR00002 76,4235 1284,533 ,611 ,980
VARO00003 75,8588 1278,861 ,535 ,981
VARO00004 76,3529 1272,231 ,668 ,980
VARO00005 76,8353 1278,258 772 ,980
VARO00006 76,5294 1292,395 517 ,981
VARO0007 76,3647 1279,282 ,670 ,980
VARO00008 76,0941 1283,896 ,500 ,981
VARO00009 76,7059 1278,448 ,756 ,980
VARO00010 76,3176 1271,648 , 751 ,980
VARO00011 76,2353 1277,158 ,696 ,980
VAR00012 76,5882 1283,531 ,739 ,980
VARO00013 76,5529 1273,774 771 ,980
VAR00014 76,8353 1279,901 ,853 ,980
VARO00015 76,8000 1288,948 ,623 ,980
VARO00016 76,2588 1266,527 ,703 ,980
VAR00017 76,8824 1291,700 ,675 ,980
VAR00018 76,8706 1287,304 147 ,980
VARO00019 76,6353 1274,854 ,822 ,980
VARO00020 76,8235 1279,195 ,800 ,980
VAR00021 76,7412 1283,504 741 ,980
VAR00022 76,9294 1292,614 , 770 ,980
VARO00023 76,0118 1286,488 ,509 ,981
VAR00024 76,7529 1277,664 ,808 ,980
VAR00025 76,7529 1271,569 ,855 ,980
VARO00026 76,9529 1286,879 ,801 ,980
VARO00027 76,9059 1284,848 ,756 ,980
VAR00028 76,6588 1270,799 ,701 ,980
VARO00029 76,7059 1265,877 ,856 ,980
VARO00030 76,8588 1276,623 ,809 ,980
VARO00031 76,8118 1276,417 797 ,980
VARO00032 76,8706 1284,185 , 787 ,980
VARO00033 76,6941 1279,477 , 715 ,980
VARO00034 76,5529 1268,512 , 755 ,980
VARO00035 76,7882 1284,407 A74 ,980
VAR00036 76,8235 1286,361 ,710 ,980
VARO00037 76,7647 1280,349 , 758 ,980
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VARO00038
VARO00039
VARO00040
VAR00041
VARO00042
VARO00043
VAR00044
VARO00045
VARO00046
VAR00047
VARO00048
VAR00049

76,5529
76,7412
76,7412
76,7176
76,6471
76,7647
76,3294
76,7176
76,7882
76,5765
76,7529
76,7529

1271,274
1273,694
1281,361
1281,586
1281,231
1282,230
1275,676
1274,324
1281,955
1270,009
1285,736
1284,474

,805
,814
,673
,655
,595
, 720
,648
,760
77
, 785
,706
,653

,980
,980
,980
,980
,980
,980
,980
,980
,980
,980
,980
,980

Confiabilidad del instrumento que mide la autoestima

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

,961

El coeficiente de Alfa de Cronbach obtenido es a = 0.961, entonces se puede

determinar que el instrumento empleado tiene un grado de confiabilidad muy alta

por su cercania al 1 (100% de confiabilidad en la medicién), también se puede

decir que el instrumento tiene un 96,1% de confiabilidad, el instrumento tiene una

confiabilidad muy alta por lo cual permitié obtener informacion confiable veraz y

en diferentes momentos.
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Estadisticos total-elemento

Media de la Varianza de la Correlacion Alfa de
escala si se escala si se elemento-total  Cronbach si se
elimina el elimina el corregida elimina el
elemento elemento elemento
VARO00001 40,4941 331,872 579 ,960
VAR00002 40,2471 327,950 ,675 ,959
VARO00003 39,6824 325,100 ,580 ,961
VARO00004 40,1765 321,599 127 ,959
VARO00005 40,6588 325,894 ,816 ,958
VARO00006 40,3529 332,326 571 ,960
VARO0007 40,1882 326,369 , 707 ,959
VARO00008 39,9176 330,076 ,494 ,962
VARO00009 40,5294 327,824 ,745 ,958
VARO00010 40,1412 323,408 ,766 ,958
VARO00011 40,0588 326,842 ,693 ,959
VARO00012 40,4118 328,412 , 790 ,958
VARO00013 40,3765 324,499 787 ,958
VAR00014 40,6588 327,989 ,863 ,958
VARO00015 40,6235 333,309 ,606 ,960
VARO00016 40,0824 322,457 ,675 ,959
VARO00017 40,7059 334,115 ,678 ,959
VAR00018 40,6941 332,048 ,746 ,959
VARO00019 40,4588 324,466 ,858 ,958
VARO00020 40,6471 328,541 ,780 ,958
VAR00021 40,5647 328,915 776 ,958
VAR00022 40,7529 334,903 764 ,959
VARO00023 39,8353 333,425 ,458 ,962
VAR00024 40,5765 329,890 724 ,959
VAR00025 40,5765 325,985 ,798 ,958
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CUESTIONARIO
PERCEPCION SOBRE VIOLENCIA DE GENERO
Autora: Razuri (2018) — SJB

Edad: ...... Sexo: (F)(M) Estado civil: a) Soltera(o) b) Casada c) Conviviente

Instrucciones: Leer pausadamente cada pregunta e indique que tan de acuerdo estd con
cada uno de ellas. Marque su respuesta con un aspa por pregunta. Indicarle que es un
cuestionario anénimo, por lo cual, apelamos a su plena honestidad.

. P Ni de
ITEMS/DIMENSION Totalmente )
acuerdo ni | Totalmente
en
. . . .. en de acuerdo
D1: Violencia psicolagica desacuerdo
desacuerdo

¢Alguna vez, su pareja le ha impedido hablar o reunirse con sus amigos
o familiares?

¢Alguna vez, su pareja le ha prohibido que hable con otros hombres (es
celoso)?

¢Su pareja desvaloriza lo que usted realiza?

¢éSiente que su pareja emite adjetivos desagradables sobre su aspecto
fisico?

éAlguna vez, su pareja le ha impuesto la forma de vestir, peinarse o
comportarse en publico?

¢Alguna vez, su pareja ha desmerecido sus opiniones?

¢Su pareja le ha dicho lo que usted debe pensar?

¢Alguna vez, su pareja le ha exigido saber donde se ubica y con quien se
encuentra usted?

éAlguna vez, su pareja le ha dejado de hablar o a evitado conversar con
usted?

¢Alguna vez, su pareja le ha prohibido la compra de algunos artefactos
gue usted necesita en el dia a dia?

¢Alguna vez, su pareja le ha amenazd con irse llevandose a sus hijos?

¢éAlguna vez, su pareja le ha amenazado con quitarse la vida?

¢Alguna vez, su pareja le ha amedrentado con dafiar la integridad fisica
de usted o de algun integrante de su familia?

En alguna oportunidad ¢Su pareja le ha ofendido o insultado?

éSu pareja le ha sacado de su casa o le ha prohibido el ingreso a ella?

D2: Violencia sexual

éSiente que su pareja la obliga a tener relaciones sexuales?

éConsidera que su pareja pueda obligarla a realizar actos sexuales que
usted no desea?

D 3: Violencia Fisica

¢Considera que su pareja le pueda hacer dafio tirdandole algln objeto?

éConsidera que su pareja en alguna ocasién pueda empujarla, agarrarla
o tirarla?

éCree usted que su pareja la pueda agredir con bofetadas?
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INSTRUMENTO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE)

Instrucciones: Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacion le

describen de acuerdo a como, generalmente siente, piensa o actla en su relacién de pareja, las
alternativas de respuestas son:

Rara vez o0 nunca es mi caso

Pocas veces es mi caso

Regularmente es mi caso

Muchas veces es mi caso

Q| W |N|PF

Muy frecuente o siempre es mi caso

ENUNCIADOS

. Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho para retener a mi pareja.

. Tengo que dar todo mi cariflo a mi pareja para que me quiera.

. Me entrego demasiado a mi pareja.

H

. Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

wv

. Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado.

. Si no esta mi pareja me siento intranquilo (a).

. Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.

. Durante mucho tiempo eh vivido para mi pareja.

O |0 | N

. Me digo y redigo: “iSe acabd i”, pero llego a necesitar tanto de mi pareja que
voy detras de él/ella.

10. La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.

11.

Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

12

. A pesar de todas las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi pareja.

13.

Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja.

14. Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella.

15.

Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacidn no termine.

16. Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.

17. Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.

18. No sé qué haria si mi pareja me dejara.

19. No soportaria que mi relacidn de pareja fracase.

20. E importa poco que digan que mi relacidn es dafiina, no quiero perderla.

21.

He pensado “que seria de mi, si un dia mi pareja me dejara

22.
pareja.

Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi

23. Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

24. Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que termine.

25. Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

26. Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacion de pareja no se
rompa.
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27. Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.

28. Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal cardcter.

29. Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

30. Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o
académicas por estar con mi pareja.

31. No estoy preparado (a) para el dolor que implica terminar con una relacion
de pareja.

32. Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi pareja.

33. Me cuesta concentrarme en otra persona que no sea mi pareja.

34. Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el primero
al levantarme es sobre mi pareja.

35. Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja”.

36. Primero estd mi pareja, después los demas.

37. He relegado alguno de mis intereses personales para satisfacer a mi pareja.

38. Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.

39. Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo solo(a).

40. Suelo postergar alguno de mis objetivos y metas personales por dedicarme a
mi pareja.

41. Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.

42. Yo soy solo para mi pareja.

43. Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona por
dedicarme a mi pareja.

44. Quiero gustar a mi pareja lo mds que pueda.

45. Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

46. No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

47. Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.

48. No puedo dejar de ver a mi pareja.

49. Vivo para mi pareja.
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Inventario de Autoestima de Coopersmith (1988)

Instrucciones: Lea cada pregunta y marque la respuesta eligiendo entre las alternativas
que se le presenten. Si una frase describe como se siente generalmente, responda
"verdadero"; si la frase no describe cdmo se siente generalmente responda “Falso™. Si
ninguna alternativa corresponde a su caso marque la respuesta que mas se parezca a su
situacion teniendo el cuidado de no dejar ninguna respuesta sin contestar. Tenga presente
que no hay respuestas correctas o incorrectas.

Responda por favor del modo mas sincero posible, de manera espontanea sin pensar
demasiado por la respuesta que vaya a dar.

ITEMS RESPUESTAS
VERDADERO FALSO

1 Generalmente los problemas me afectan muy
poco

Me cuesta mucho esfuerzo hablar en publico.

Si pudiera, cambiaria muchas cosas de mi.
Puedo tomar una decision facilmente.

Soy una persona agradable.

En mi casa me enojo facilmente.

Me cuesta bastante esfuerzo acostumbrarme a
algo nuevo.

Soy popular entre las personas de mi edad.

Mi familia generalmente toma en cuenta mis
sentimientos.

10 | Me doy por vencido (a) muy facilmente

11 | Mifamilia espera demasiado de mi.

12 | Me cuesta mucho esfuerzo aceptarme como soy
13 | Mivida es muy complicada.

14 | Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas.
15 | Tengo mala opinién de mi mismo.

16 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa.

17 | Con frecuencia me siento a disgusto en mi trabajo.
18 | Soy menos osado (que se atreve) que la mayoria
de la gente.

19 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo.
20 | Mifamilia me comprende.

21 | Los demas son mejor aceptados que yo.

22 | Siento que mifamilia me presiona.

23 | Con frecuencia me desanimo en lo que hago.

24 | Muchas veces me gustaria ser otra persona

25 | Se puede confiar muy poco en mi.

N|jojuh| b lw|N

0o

Vo]
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE

VARIABLES
VARIABLE DEF. DEF. DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA NIVELES Y NIVELES Y
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE ) RANGOS RANGOS
MEDICIO POR POR
N DIMENSION VARIABLE
Violencia - Percepcién emocional 1,2,3,4,5,6 (1) Totalmente de Buena Ordinal
Psicologica - Atencion a los ,7,8,9,10,1 acuerdo
sentimientos 1,12,13,14 (2) Nide acuerdo Regular Nivel Alto de
. . 15 ni en desacuerdo Violencia (48-
La variable sera ' .
Segun  Torres analizada mediante S]) d?;;';g:gg Baja 60)
y ellnstrumento de Nivel medio de
feff‘a“‘?"?z (2005.) es Eercepplon sopre Violencia Sexual - Integracion de la (1) Totalmente Buena Violencia
elejercicio abusivo violencia de género -
. . emociony la deacuerdo Regula
de lafuerza fisica o de Razuri (2018), razén 1617 SYNid rBaia (34
Violencia psiquica,por lo que con 20 items - Empatia ' (2) Ide . ! -
degenero una personainfringe dividido en tres P 3cuer oncljen 47)
intencionalmente dimensiones 3es_;_actu|er Ot
undafio a denominado ( )do amende Nivel Bajo de
otra, para queacate Violencia endesacuerdo Violencia
su voluntad, es Psicolégica (20
_ 33)
deg’l‘rl para someterla S/?(?Ielr?c:;em’ Violencia Fisica - Regulacion 18,19,20 1) Totalmente Buena
(p-34) . emocionalpersonal deacuerdo Regula
Sexual con 2 item, Resolucid (2) Ni de rBaia
y Violencia Fisica - Resolucion . J
. conflictos acuerdoni en
con 3item. h
interpersonales desacuerdo
(3) Totalmente en
desacuerdo
Castello (2005) define La variable serd Miedo ala Ruptura - Temor por la 5,9,14,15, (Y Raravezonunca  Buena
disolucién (2) Pocas veces es Ordina
. . . ., micaso
la dependencia analizada mediante  (MR) de la relacion. 17,22,26,2 (3) Regularmente es
el micaso .
emocional como  Inventario de 7,28 (4) Muchas veceses  Regular IBajo
; la ; ?51)'(:!\?33 frecuente (1 - 30)
necesidad extrgma de Depepdenma osiempre es mi _
orden afectiva que emocional IDE de caso Baja Medio
una (31 _
Dependencia persona siente hacia JeslUs José 1) Rara vez o nunca 50
Aiquipa (2) Pocas veces es )

ol




Emocional

otra, su pareja, a lo

largo de sus
diferentes

relaciones de pareja,
no obstante, su
caracter crénico no
se basa en la
sucesion de

Tello (2009), con
49

preguntas, dividida

en

7 dimensiones la
primera dimension
denominada Miedo
a la ruptura (MR)
tiene

Miedo e
intolerancia a
lasoledad
(MIS)

- Sentimientos
desagradables,
miedo ala ausencia
de pareja.

micaso
(3) Regularmente es
micaso

4,6,13,18,
19,21,24,2
5,29,31,46

Moderad
0(51-70)
Buena
Regula
rBaja
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dichas relaciones
sino en la
personalidad de

estos sujetos

2 indicadores con
9items; la segunda
dimensién Miedo e

(4) Muchas veces es
micaso
(5) Muy frecuente

: ! osiempre es mi
intolerancia a la caso
soledad (MIS) tiene
? indicadores con 11 1) Rara vez o nunca
ItemS, |a tercera (2) Pocas veces es Buena
dimension . o Dar la mayor _ 30,32,333 [} Regulamente es
o Prioridad a la importanciaa la pareja.  5,37,40,43 micaso [
) Regula
S P!’IOI’Idad a la pareja(PP) 45 (4) Muchas veces es
pareja (PP) con 1 micaso rBaja
indicador (5) Muy frecuente
8 items; yla cuarta osiempre es mi
dimensién caso siempre es
mi caso en
« Necesidad ge -Deseos de estar en desacuerdo
acceso ala pareia contacto 10,11,12,2 1)Raravezonunca  Buena
pare| . constantemente con 3,34,48 (2) Pocas veces es
(NAP) ~ con 1 Necesidad de lapareja. micaso Reaula
indicador y 6 items; Acceso ala (3) Regularmente es g
. . ., 3 micaso
l(:lsqumta dlrgeenss;gg pareja(NAP) (4) Muchas veces es rBaja
micaso
d (5) Muy frecuente
e osiempre es mi
exclusividad  (DEX) caso
con Aislamiento del B
2 indicadores y 5 Deseos de entorno. se enfoca 16.36.41 4 uena
items; la lusividad o 190,545 (1) Rara vez o nunca
; exclusivida en la pareia
parej 2,49 (2) Pocas veces es |
sexta (DEX) micaso Regula
dimensién es (3) Regularmente es ]
Subordinacion micaso rBaja
(4) Muchas veces es
., micaso
y sumision (SS) (5) Muy frecuente
tiene 2 indicadores y osiempre es mi Buena
5 items; la séptima 15278 °°*°
dimension es Deseo L - Sobre estimacion de T Regula
de control y domino Subonfd!r]auon la pareja, (1) Rara vez o nunca
(DCD)  tiene 2 YysSumision sentimientos de (2) Pocas veces es rBaja
indicadores y 5 (S9) inferioridad. micaso

items.

(3) Regularmente es
micaso

(4) Muchas veces es
micaso

(5) Muy frecuente
osiempre es mi
caso

Muy
Alto(71
-99)
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(1) Raravezonunca  Buena
- Busqueda de atenciony  20,38,39,4 ‘(:i)sgocas veces es mi
Deseo de control y afecto. 4,47 (3) Regularmente es mi Regular
dominio (DCD) caso
(4) Muchas veces es mi Baja
caso
(5) Muy frecuente
osiempre es mi
- caso
- Confianza en si mismo, 1,3,7,10,1
autoaceptacion, 2,13,15,18
Si mismo. imagende si mismo, ,19,23,24, Verdadero Buena
La variable fuerza personal, 25 Falso Regula
Autoestima recursos internos para rBaja
] seré adaptarse.
Considerada como la analizada mediante
evaluacion que el ellnventario
individuo ha’ce _con de 258141 BUena Autoestima
;esstgegﬁtc?e:tlig alsrzg Autoestima de Social. Aceptacioén por parte 7’2’1 =TT Verdadero Regula ngo (0-24)
ravés de  Stanley de otros, respeto, ; Falso rBaja Nivel de
Autoestima expresa at't rzves de Coopersmith  (SEI) confianzade los otros, Autoestima
:S?obac?o?r: " g version nivel de insercion al Medio Bajo
fio: 25-
desaprobacion que ad_ul_tp medio Buena 519
: s (1967), revisi6n . Reaqul )
refleja el grado en el Familiar Verdadero egula ;

A 2010 6,9,11,16, [ o rBaia Nivel de
cual el In,dIVIdUO cree con 25 20,22 J Autoestima
en SI. preguntas Clima del hogar medio Alto

mismo. dividida ’ en 3 sentimiento de (50-

rsmith, 1967). .

(Coopersmith, 1967) dimensiones pertenencia 74)
laprimera familiar. Nivel de
dimensio Autoestima

ndenominada Si
mismotiene 6

indicadorescon
13 items; la

segunda
dimensio
ndenominada
Social

tiene 4 indicadores
con 6 items; la
terceradimension
denominada
familiarcon 1
indicador y 6items.

alto(75-100)
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Titulo: VIOLENCIA DE GENERO, DEPENDENCIA EMOCIONAL Y AUTOESTIMA EN MADRES DE ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL CONO NORTE, 2021

Autor: Mtra. DENEGRI VELARDE, Maria Isabel

Matriz de consistencia

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema General:
¢Coémo la violencia de
género y la dependencia
emocional inciden en la
autoestima, en madres
de estudiantes de una
institucién educativa del
cono norte, 20217

Problemas Especificos:

¢Coémo la violencia de
género y la dependencia
emocional inciden en la
dimension si mismo de
la autoestima, en
madres de estudiantes

de una institucion
educativa  del cono
norte, 20217

¢Cémo la violencia de
género y la dependencia
emocional inciden en la
dimension social de la
autoestima, en madres
de estudiantes de una
institucion educativa del
cono norte, 20217

¢Como la violencia de
género y la dependencia
emocional inciden en la
dimension familiar de la
autoestima, en madres
de estudiantes de una
institucion educativa del
cono norte, 2021?

Objetivo general:
Demostrar como fa violencia |
de género, la dependencia
emocional inciden en la
autoestima en madres de
estudiantes de una institucion
educativa del cono norte,
2021.

Objetivos especificos:

Demostrar como la violencia
de género y la dependencia
emocional inciden en la
dimension si mismo de la
autoestima en madres de
estudiantes de una institucion
educativa del cono norte,
2021.

Demostrar como la violencia
de género y la dependencia
emocional inciden en la
dimension social de la
autoestima en madres de
estudiantes de una institucion
educativa del cono norte,
2021.

Demostrar como la violencia
de género y la dependencia
emocional inciden en la
dimension familiar de la
autoestima en madres de
estudiantes de una institucion
educativa del cono norte,

2021.

Hipotesis general:

Variable 1: VIOLENCIA DE PAREJA

[ La viotencia de género y

dependencia emocional
inciden negativamente en la
autoestima de madres de
estudiantes de una institucion
educativa del cono norte,
2021.

Hipotesis especificas:

La violencia de género y
dependencia emocional
inciden negativamente en la
dimension si mismo de la
autoestima en madres de
estudiantes de una institucién
educativa del cono norte,
2021.

La violencia de género y
dependencia emocional
inciden negativamente en la
dimension  social de la
autoestima en madres de
estudiantes de una instituciéon
educativa del cono norte,
2021.

La violencia de género y
dependencia emocional
inciden negativamente en la
dimension familiar de la
autoestima en madres de
estudiantes de una instituciéon
educativa del cono norte,
2021

Dimensiones Indicadores items Escala de medicion Nlr\;ilgcs)sy
1,2,3,4,5, Escala Likert: Ordinal
) . L Amenaz
Violencia psicoldgica 'e azas . 6,789, Alto
Baja autoestima 10, 11, 12, Totalmente en 48-60
13, 14,15 desacuerdo 1
) e Agresion personal i
Violencia fisica Agresién Eon obietos 18, 19, 20 Ni de acuerdo ni en Medio
9 ! desacuerdo 2 34-47
! ) Abuso sexual Bajo
Violencia sexual i ) 16, 17 Totalmente de acuerdo 20-33
Relaciones sexuales no consentidas 3
Variable 2: DEPENDENCIA EMOCIONAL
. . . P s Niveles y
Dimensiones Indicadores ltems Escala de medicion rangos
Temor por la disolucién de la relacion, 5,9, 14, 15, Ordinal
Miedo a la ruptura (MR) negacion 17, 22,26, 27,| Escala Likert: Muy Alto
28, Rara vez o nunca en 71-99
Miedo e Intol iaal Sentimientos desagradables, miedo ala | 4, 6, 13, 18, mi caso 1
ledo e Intoleranciaala | aysencia de pareja 19,21,24,25,| pocas veces en mi
soledad (MIS) 29, 31, 46 caso 2 Alto
- : - : 1-7
o . Dar la mayor importancia a la pareja. 30, 32, 33, 35,| Regularmente en mi 51-70
Prioridad a lapareja (PP) 37. 40, 43, 45| €aso 3
Deseos de estar en contacto 10, 11,12, 23, MUChis veces en mi Moderado
constantemente con la pareja 34, 48 caso 31-50
Muy frecuentementeo
Necesidad de acceso a g siempre es mi caso 5 )
pareja (NAP) Bajo
1-30
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Interaccién familiar

Sentimiento de independencia

Deseos de exclusividg Aislamiento del entorno, se 16,36,41,42,4
(DEX) enfoca en 9
la pareja.
Subordinacion y | Sobre estimacion de la pareja, 1,2,3,7,8,
sumision (SS) sentimientos de
inferioridad.
Deseo de control y dominio| Blsqueda de atencién y afecto | 20,
(DCD) 38,39,44,47
Variable 3: AUTOESTIMA
. . . P s Niveles y
Dimensiones Indicadores Items Escala de medicion rangos
Si mismo Autoconfianza 1,3,4,7,10, Autoestima bajal
Autoaceptacion 12,13, 15, 18, Verdadero De 0 a 24
Autoconcepto 19, 23,24, 25
Autorrespeto Falso Auto_estim_a
Fuerza personal media baja
. De 25 a 49
Recursos internos para adaptarse
Social Aceptacion por parte de otros 2,5,8,14,17, Autoestima
Adaptacion social 21 media alta
Relaciones interpersonales De 50 a 74
Familiar Clima del hogar 6,9, 11, 16, Autoestima alta
Pertenencia familiar 20,22

De 75 a 100

Nivel - disefio de
investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Nivel: Relacional segin
Suppo (2012), solo
demuestra dependencia
probabilistica entre
eventos. (p. 2)

Disefio: No
experimental de corte
transversa causal y
correlacional segun
Hernandez,
Fernandez, Batipta
(2014), que se realiza
sin la
manipulacién
deliberada de variables
y en los que solo se

Poblacién: La poblacion
es 400 madres de
estudiantes de una el cono
norte, segun Vara (2015)
la poblacion

(N) es el conjunto de
sujetos o cosas quetienen
una 0 mas propiedades
en coman.

Se encuentran en

un espacio o territorio
varian en el transcurso de
tiempo.

Variable 1: VIOLENCIA DE GENERO

Técnicas: Encuesta
Instrumentos: CUESTIONARIO
PERCEPCION DE VIOLENCIA DE GENERO

Autor: Flor Razuri

Afio: 2018

Adaptacion: Castro (2019) y Denegri (2020)
Monitoreo: 15 A 20 minutos

Ambito de Aplicacion: mujeres 21 a 65 afios
Forma de Administracién: Individual o grupal.

SOBRE

Tipo de muestreo: L.

muestra sera calculada a

Variable 2: DEPENDENCIA EMOCIONAL

DESCRIPTIVA:

Distribucién de frecuencias, figuras estadisticas, las medidas de tendencia central (Media

aritmética, moda y la mediana).

Tablas de frecuencia
Porcentajes
Tablas de contingencias

INFERENCIAL:

Para el contraste de las hipétesis (andlisis inferencial) se utilizara la prueba de coeficiente de

correlacion de Spearman.
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observan los
fenbmenos  en su
ambiente natural para
analizarlos (p.152).
Disefios
transaccionales
correlacionales, estos
disefios describen
relaciones entre dos o
mas variables en un
momento determinado.
(p. 157).

Diagrama Disefio
correlacional causal
predictiva

X1

X2

Donde:

X1= Observacion de
la variable Violencia
de pareja

X2= Observacion
de la variable
Dependencia
emocional

Y= Observacién de
la variable
Autoestima

r= Relacién entre
las variables.

Método Hipotético
Deductivo segun
Valderrama (2019),

través de la técnica de
muestreo no probalisticq
aleatorio simple  segun
Vara (2007).

Tamafio de muestra: 100
madres de estudiantes de
una institucién educativg

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: INVENTARIO DE DEPEDENCIA
EMOCIONAL -IDE

Autor: Jesus José Aiquipa Tello afio: 2009
Monitoreo: 20 minutos

Ambito de aplicacion: adultos varones y mujeres
a partir de 18 afios.

Forma de administracion: Individual y colectiva

del cono norte, segun Varg
(2007) es el conjunto de
casos extraidos de g
poblacion (p. 221)

Variable 3: AUTOESTIMA

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: INVENTARIO DE AUTOESTIMA
DE STANLEY COPERSMITH (SEI) version
adultos

Autor: Stanley Coopersmith 2010

Monitoreo: 20 minutos

Aplicaciéon: Adultos

Forma de administracién: individual y colectiva.
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que a partir del marco
tedrico se formula la
hipétesis mediante un
razonamiento
deductivo que
posteriormente se
intenta validar
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empiricamente. Esta
investigacion cientifica
est4 basada en un
paradigma Positivista,
que busca explicar los
fenémenos sociales
para crear una nueva
“ciencia tedrica”.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VIOLENCIA DE GENERO

N.° DIMENSIONES /ITEMS PERTENENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD | OBSERVACIONES
) 2 (3
Dimension: Violencia Psicologica Si NO Si NO | si NO
1. ¢Alguna vez, su pareja le puede impedir hablar o reunirse con « “ «
sus amigos o familiares?
2. ¢Alguna vez, su pareja le ha prohibido que hable con otros “ « “

hombres (es celoso)?

3. ¢Su pareja desvaloriza lo que usted realiza? X X X

4. ¢Siente que su pareja emite adjetivos desagradables sobre su

aspecto fisico? X X X
5. ¢Alguna vez, su pareja le ha imponer la forma de vestirse, « « «
peinarse o comportarse en publico?
6. ¢Alguna vez, su pareja, en algunas oportunidades, puede « “ «

desmerecer sus opiniones?

7. ¢Su pareja le ha dicho que usted debe pensar? X X X

8. ¢Alguna vez, su pareja le ha exigido saber dénde se ubica y

con quien se encuentra usted? X X X

9. ¢Alguna vez, su pareja ha dejado de hablar o evita conversar « “ «
con usted?

10. ¢Alguna vez, su pareja le ha prohibido la compra de algunos « « «
artefactos que usted necesita en el dia a dia?

11. ¢Alguna vez, su pareja le ha amenazado con irse llevandose « « «

a sus hijos?

12. ¢Alguna vez, su pareja le ha amenazado con quitarse la vida?

13. ¢Alguna vez, su pareja le ha amedrentado con dafar la




integridad fisica de usted o de algun integrante de su familia?

14. En alguna oportunidad, ¢, Su pareja le ha ofendido o insultado? X X X

15. ¢ Su pareja le ha sacado de su casa o le ha prohibido el ingreso a « “ «
ella?

Dimension: Violencia sexual Sl NO S| NO | sI NO

16. ¢Siente que su pareja le obliga a tener relaciones sexuales? X X X X X

17. ¢Considera que su pareja puede obligarla a realizar actos “ N « « “
sexuales que usted no desea?

Dimension: Violencia Fisica s NO s NO | sI NO

18. ¢Considera que su pareja le pueda hacer dafio tirandole algin « “ «
objeto?

19. ¢Considera que su pareja en alguna ocasion pueda empuijarla, “ « “
agarrarla y tirarla?

20. ¢Cree usted que su pareja le puede agredir con bofetadas? X X X
OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA): ....ccvvvuueenersseessenssssssssssssssessssssssesssssasssssssssasssssesssssssssses
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ( X) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ()

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Cornejo del Carpio, Manuel Francisco

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Psicélogo

DNI: 08823488

(1) Pertinencia: el item, al concepto tedrico formulado

(3) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

(2) Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o dimensidn especificada del constructo.

Lima, 05 de diciembre del 2020

DR. MANUEL CORNEJO DEL CARPIO
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE DEPENDENCIA EMOCIONAL

N.° DIMENSIONES /ITEMS

PERTENENCIA

(€

RELEVANCIA

@

CLARIDAD

®3)

OBSERVACIONES

Si

NO

Sl

NO

Si

NO

Dimension: Miedo alaruptura (MR)

X

5. Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi
lado.

X

9. Me digo y redigo:”jSe acabd!, pero llego a necesitar tanto de mi pareja
que voy detras de él/ella.

14.Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella.

15. Tolero algunas ofensas de mi pareja, pero estaria peor sin ella.

17. Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja

22. Estoy dispuesto (a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi
pareja.

X| X| X| X

X| X| X| X

X| X| X| X

26. Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacién de pareja
no se rompa.

27. Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.

28. Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal
caracter.

Dimension: Miedo e intolerancia a la soledad (MIS)

Si

NO

Si

NO

Si

NO

4. Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

6. Si no esta mi pareja me siento intranquilo (a).

x

13. Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una
pareja.

X

X

18. No sé que haria si me pareja me dejara.

19. No soportaria que mi relacién de pareja fracase.

21. He pensado “que seria de mi, si un dia mi pareja me dejara.

24.Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que termine.

25. Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

X| X| X| X| X| X

X| X| X| X| X| X

X[ X| X| X| X| X

29. Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.
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31. No estoy preparado (a) para el dolor que implica terminar con una X X X
relacién de pareja.
46. No soporto la idea de estar mucho tiempo sin m i pareja. X X X
Dimension: Prioridad a la pareja (PP) Sl NO Sl NO | Sl NO
30. Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o académicas | X X X
por estar con mi pareja.
32. Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi | X X XX
pareja.
33. Me cuesta concentrarme en otra persona que no sea mi pareja. X X
35. Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja. X X
37. He relegado alguno de mis intereses personales para satisfacer a mi | X X
pareja.
40. Suelo postergar alguno de mis objetivos y metas personales por X X X
dedicarme a mi pareja.
43. Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona por | X X X
dedicarme a mi pareja.
45. Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja. X X X
Dimension: Necesidad de acceso a la pareja (NAP) sl NO si | NO | sl | NO
10. La mayor parte del dia, pienso en mi pareja X X X
11. Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia. X X X
12. A pesar de todas las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi | X
pareja.
23. Me siento feliz cuando pienso en mi pareja. X X X
34. Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el primero al X X X
levantarme es sobre mi pareja.
48. No puedo dejar de ver a mi pareja. X X X
Dimensién: Deseos de exclusividad (DEX) Sl NO Sl NO | sl NO
14. Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja. X X
36. Primero esta mi pareja, después los demas.

X X X

41. Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.
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42. Yos soy solo para mi pareja. X X X

49. Vivo para mi pareja. X X X

Dimensién: Subordinacion y sumision (SS) Sl NO Sl NO | sl NO

1. Me asombro de mi mismo (a) por todo lo que he hecho para retener ami| X X X
pareja.

2. Tengo que dar todo mi carifio a mi pareja para que me quiera. X X X

3. Me entrego demasiado a mi pareja. X X X

7.Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja. X X X

8. Durante mucho tiempo eh vivido para mi pareja. X X X

Dimension: Deseo de control y dominio (DCD) Sl NO Sl NO | SI NO

20. E importa poco que digan que mi relacion es dafiina, no quiero X X X

perderla.

38. Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja. X X X

39. Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo solo(a). X X X

44. Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda. X X X

47. Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi. X X X
OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA): .....ccceveeeeeceerennnnsneneeseesesnssnnans Lima, 05 de diciembre del 20200PINION DE APLICABILIDAD: Aplicable
( X)) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ()
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Cornejo del Carpio, Manuel Francisco DNI 08823488

(1) Pertinencia: el item, al concepto tedrico formulado
(2) Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o dimensidn especificada del constructo.

(3) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

DR. MANUEL CORNEJO DEL CARPIO
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA AUTOESTIMA

N.° DIMENSIONES /ITEMS

PERTENENCIA

(€

RELEVANCIA

&)

CLARIDAD

®3)

OBSERVACIONES

Dimensién: Si mismo

NO

Si

NO

NO

1. Generalmente los problemas me afectan muy poco

3. Si pudiera, cambiaria muchas cosas de mi.

7. Me cuesta bastante esfuerzo acostumbrarme a algo nuevo.

10. Me doy por vencido (a) muy facilmente.

12. Me cuesta mucho esfuerzo aceptarme como soy.

13. Mivida es muy complicada.

15. Tengo mala opiniébn de mi mismo.

18. Soy menos osado (que se atreve) que la mayoria de la gente.

19. Sitengo algo que decir, generalmente lo digo.

23. Con frecuencia me desanimo en lo que hago

24. Muchas veces me gustaria ser otra persona.

25. Se puede confiar muy poco en mi.

X X[ X X X[ X | X X X[ X]| X| X

Dimension: Social

NO

S

NO

NO

2. Me cuesta mucho esfuerzo hablar en publico.

5. Soy una persona agradable.

8. Soy popular entre las personas de mi edad.

14. Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas.

17. Con frecuencia me siento a disgusto en mi trabajo.

21. Los demas son mejor aceptados que yo.

X[ X[ X]| X| X| X

Dimension: Familiar

NO

S

NO

NO

6. En mi casa me enojé facilmente

9. Mifamilia generalmente, toma en cuenta mis sentimientos.

11. Mi familia espera demasiado de mi

16.Muchas veces me gustaria irme de mi casa.

x| x| x| x|— P x| x| x| x| x| x|— Q| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x|x|x|—@

X| X[ X[ X

x| x| x| x|— P x| x| x| x| x| x|— Q| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x|—®
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x
>
x

20. Mi familia me comprende.

22.Siento que mi familia me presiona. X X X
OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA): ....coeeveereerrerreereeneenenssnsssessenses Lima, 05 de diciembre del 20200PINION DE APLICABILIDAD: Aplicable
( X)) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ()
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Cornejo del Carpio, Manuel Francisco DNI 08823488

(1) Pertinencia: el item, al concepto tedrico formulado

i,
(2) Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o dimensidn especificada del constructo. r j/ b P
|

(3) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

DR. MANUEL CORNEJO DEL CARPIO
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VIOLENCIA DE GENERO

N.°

DIMENSIONES /ITEMS

PERTENENCIA

(€

RELEVANCIA

&)

CLARIDAD

®3)

OBSERVACIONES

Dimension: Violencia Psicoldgica

Si

NO

Si

NO

Si

NO

21.

¢Alguna vez, su pareja le puede impedir hablar o reunirse con
sus amigos o familiares?

X

X

22.

¢SAlguna vez, su pareja le ha prohibido que hable con otros
hombres (es celoso)?

23.

¢, Su pareja desvaloriza lo que usted realiza?

24,

¢Siente que su pareja emite adjetivos desagradables sobre su
aspecto fisico?

25.

JAlguna vez, su pareja le ha imponer la forma de vestirse,
peinarse o comportarse en publico?

26.

¢SAlguna vez, su pareja, en algunas oportunidades, puede
desmerecer sus opiniones?

27.

¢Su pareja le ha dicho que usted debe pensar?

28.

¢Alguna vez, su pareja le ha exigido saber dénde se ubica y con
guien se encuentra usted?

29.

¢Alguna vez, su pareja ha dejado de hablar o evita conversar
con usted?

30.

¢SAlguna vez, su pareja le ha prohibido la compra de algunos
artefactos que usted necesita en el dia a dia?

31.

¢SAlguna vez, su pareja le ha amenazado con irse llevandose a
sus hijos?

32.

¢Alguna vez, su pareja le ha amenazado con quitarse la vida?

33.

¢SAlguna vez, su pareja le ha amedrentado con dafar la
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integridad fisica de usted o de algun integrante de su familia?

34. En alguna oportunidad, ¢ Su pareja le ha ofendido o insultado?

35. ¢, Su pareja le ha sacado de su casa o le ha prohibido el ingreso a
ella?

Dimension: Violencia sexual SI | No Si NO | Sl | NO
36. ¢ Siente que su pareja le obliga a tener relaciones sexuales? x x x
37. ¢Considera que su pareja puede obligarla a realizar actos | X x x
sexuales que usted no desea?
Sl NO Sl NO [ Sl NO

Dimensioén: Violencia Fisica

38. ¢ Considera que su pareja le pueda hacer dafio tirandole algun
objeto?

39. ¢Considera que su pareja en alguna ocasion pueda empujarla,
agarrarla y tirarla?

40. ¢ Cree usted que su pareja le puede agredir con bofetadas?

OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA): ....couuvinisiniirsnsnesnnscsssissssessasses

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: ALTAMIRANO ORTEGA LIVIA DNI 07121852

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: EDUCATIVA

(1)  Pertinencia: el item, al concepto tedrico formulado

(2) Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o dimensién especificada del constructo.

(3) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir las dimensiones

Lima, 12 de noviembre del 2020

“ CPsP 1173 g
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA DEPENDENCIA EMOCIONAL

N. DIMENSIONES /[TEMS PERTENENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD | OBSERVACIONES
@ _@ )
Si NO Si NO Si NO

Dimension: Miedo alaruptura (MR)
10. Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi X X X

lado.
9. Me digo y redigo:”jSe acabd!, pero llego a necesitar tanto de mi pareja | X X X
que voy detras de él/ella.
14.Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella. X X X
16. Tolero algunas ofensas de mi pareja, pero estaria peor sin ella. X X X
17. Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja X X X
26. Estoy dispuesto (a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi | X X X

pareja.
26. Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacién de pareja | X X X
no se rompa.
27. Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible. X X
28. Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal | X X X
caracter.
Dimension: Miedo e intolerancia a la soledad (MIS) sl NO sl | NO | sl | NO
4. Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja. X X

11. Sino esta mi pareja me siento intranquilo (a). X X X
13. Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una
pareja.
18. No sé que haria si me pareja me dejara. X X
19. No soportaria que mi relacién de pareja fracase. X X X
21. He pensado “que seria de mi, si un dia mi pareja me dejara.




24.Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que termine. X X X
25. Me asusta la sola idea de perder a mi pareja. X X X
29. Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien. X X X
31. No estoy preparado (a) para el dolor que implica terminar con una X X X
relacion de pareja.
46. No soporto la idea de estar mucho tiempo sin m i pareja. X X X
Dimension: Prioridad a la pareja (PP) Sl | NO Si NO 3l | NO
30. Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o académicas X X X
por estar con mi pareja.
32. Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi X X X
pareja.
33. Me cuesta concentrarme en otra persona que no sea mi pareja. X X X
35. Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja. X
37. He relegado alguno de mis intereses personales para satisfacer a mi X X X
pareja.
40. Suelo postergar alguno de mis objetivos y metas personales por X X X
dedicarme a mi pareja.
43. Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona por X X X
dedicarme a mi pareja.
45. Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja. X X X
Dimension: Necesidad de acceso ala pareja (NAP) Si NO Sl | NO | sl | NO
10. La mayor parte del dia, pienso en mi pareja X X X
11. Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.
12. A pesar de todas las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi X X X
pareja.
27. Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.
34. Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el primero al
levantarme es sobre mi pareja.
48. No puedo dejar de ver a mi pareja. X X X
S| NO 3] NO | sl NO

Dimension: Deseos de exclusividad (DEX)
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15. Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja. X X X

36. Primero esta mi pareja, después los demas. X X X

41. Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja. X X X

42. Yos soy solo para mi pareja. X X X

49. Vivo para mi pareja. X X X
Dimension: Subordinacion y sumision (SS) Sl NO Sl NO | sl NO
4. Me asombro de mi mismo (a) por todo lo que he hecho para retener ami| X X X

pareja.

5. Tengo que dar todo mi carifio a mi pareja para que me quiera. X X X

6. Me entrego demasiado a mi pareja. X X X
7.Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja. X X X

8. Durante mucho tiempo eh vivido para mi pareja. X X X
Dimension: Deseo de control y dominio (DCD) Sl NO Sl NO | SI NO
20. E importa poco que digan que mi relacién es dafiina, no quiero X X X
perderla.

38. Debo ser el centro de atencién en la vida de mi pareja. X X X

39. Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo solo(a). X X X

44, Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda. X X X

47. Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi. X X X

OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA): ......ccocoeviivenininnnnsnnesnssssnssessnsene

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: ALTAMIRANO ORTEGA LIVIA DNI 07121852

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: EDUCATIVA

(1) Pertinencia: el item, al concepto tedrico formulado

(2) Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o dimensidn especificada del constructo.
(3) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir las dimensiones

Lima, 12 de noviembre del 2020

Dra. Livia Altamirans ()
“ CPsP 1173 g
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA AUTOESTIMA

N° DIMENSIONES /ITEMS PERTENENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD | OBSERVACIONES
(1) (2 (3)

Dimension: Si mismo Si NO Si NO | Si NO

3. Generalmente los problemas me afectan muy poco X X X

3. Si pudiera, cambiaria muchas cosas de mi. X X X

12. Me cuesta bastante esfuerzo acostumbrarme a algo nuevo. | X X X

11. Me doy por vencido (a) muy facilmente. X X X

15. Me cuesta mucho esfuerzo aceptarme como soy. X X X

16. Mi vida es muy complicada. X X X

15. Tengo mala opinion de mi mismo. X X X

18. Soy menos osado (que se atreve) que la mayoria de la gente. | X X X

21. Sitengo algo que decir, generalmente lo digo. X X X

23. Con frecuencia me desanimo en lo que hago X X X

28. Muchas veces me gustaria ser otra persona. X X X

29. Se puede confiar muy poco en mi. X X X

Dimension: Social sl | NO s NO | Sl | NO

4. Me cuesta mucho esfuerzo hablar en publico. X X

5. Soy una persona agradable.

13. Soy popular entre las personas de mi edad. X X

17. Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas. X

18. Con frecuencia me siento a disgusto en mi trabajo.

21. Los demés son mejor aceptados que yo. X X X

Dimension: Familiar S NO Si NO | SI NO

6. En mi casa me enoj6 facilmente X X X
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14. Mi familia generalmente, toma en cuenta mis sentimientos. X X X
11. Mi familia espera demasiado de mi X X X
16.Muchas veces me gustaria irme de mi casa. X X X
22. Mi familia me comprende. X X X
22.Siento que mi familia me presiona. X X X
OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA): ...ccveeeeveeceecersensnnsasesessressassnsasans Lima, 12 de noviembre del 20200PINION DE APLICABILIDAD: Aplicable
(X) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: ALTAMIRANO ORTEGA LIVIA DNI 07121852
ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: EDUCATIVA
0 el ™
(4) Pertinencia: el item, al concepto tedrico formulado Dra Zmﬂfwﬂm OW
(5) Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o dimensidn especificada del CPéP 1173

constructo.
(6) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los itemslanteados son suficientes para medir las dimensiones
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VIOLENCIA DE GENERO

N.0 DIMENSIONES /ITEMS PERTENENCIA | RELEVANCIA CLARIDAD OBSERVACIONES
1) &) ©)

Dimension: Violencia Psicolbgica Si NO si NO | si NO

1. ¢ Alguna vez, su pareja le puede impedir hablar o reunirse con sus | X X X

amigos o familiares?

2. ¢ Alguna vez, su pareja le ha prohibido que hable con otros X X X
hombres (es celoso)?

3. ¢ Su pareja desvaloriza lo que usted realiza?

4. ¢ Siente que su pareja emite adjetivos desagradables sobre su X

aspecto fisico?

5. ¢ Alguna vez, su pareja le ha imponer la forma de vestirse, X X X
peinarse o comportarse en publico?

6. ¢ Alguna vez, su pareja, en algunas oportunidades, puede X X X
desmerecer sus opiniones?

7. ¢ Su pareja le ha dicho que usted debe pensar?

8. ¢ Alguna vez, su pareja le ha exigido saber dénde se ubica y con X X X

quien se encuentra usted?

9. ¢Alguna vez, su pareja ha dejado de hablar o evita conversar con X X

usted?

10. ¢ Alguna vez, su pareja le ha prohibido la compra de algunos X X X

artefactos que usted necesita en el dia a dia?

11. ¢ Alguna vez, su pareja le ha amenazado con irse llevandose asus| X X X

hijos?

12. ¢ Alguna vez, su pareja le ha amenazado con quitarse la vida? X X

13. ¢ Alguna vez, su pareja le ha amedrentado con dafiar la

integridad fisica de usted o de algun integrante de su familia?

14. En alguna oportunidad, ¢ Su pareja le ha ofendido o insultado? X X

15. ¢ Su pareja le ha sacado de su casa o le ha prohibido el ingreso

aella?
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Dimensién: Violencia sexual S NO Sl NO | SI NO
16. ¢ Siente que su pareja le obliga a tener relaciones sexuales? X X X
17. ¢ Considera que su pareja puede obligarla a realizar actos X X X
sexuales que usted no desea?
Dimension: Violencia Fisica S NO Sl NO | Sl NO
18. ¢ Considera que su pareja le pueda hacer dafio tirandole algun X X X
objeto?
19. ¢ Considera que su pareja en alguna ocasion pueda empujarla, | X X X
agarrarla y tirarla?
20. ¢ Cree usted que su pareja le puede agredir con bofetadas? X X X
OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA):..........covrvriiienereineniseeneneseeens Hay suficiencia
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (X) Aplicable después de corregir ( )....No aplicable ( JAPELLIDOS Y NOMBRES DEL
JUEZ: ...Flores Morales Jorge Alberto............ DNI... 08039505
ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR:.........c..covviiririeeieiiesseisens Metodélogo

Lima, 12 de noviembre del 2020

i
np AN
Bl e

Dr. Flores Morales, Jorge Alberto

(1) Pertinencia: el item, al concepto tedrico formulado

(@) Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o dimensién especificada delconstructo.
(3) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir las dimension



CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA DEPENDENCIA EMOCIONAL

N. DIMENSIONES /ITEMS PERTENENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD | OBSERVACIONES
(1) 2 (3
Si NO Si NO Si NO

Dimension: Miedo a la ruptura (MR) X X X

5. Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de | * X X

mi lado.

9. Me digo y redigo:”jSe acabd!, pero llego a necesitar tanto de mi X X X

pareja que voy detras de él/ella.

14.Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella. X X X

15. Tolero algunas ofensas de mi pareja, pero estaria peor sin X X X

ella.

17. Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja X X X
22. Estoy dispuesto (a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono | X X X
de mi pareja.

26. Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacion de | X X X

pareja no se rompa.

27. Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible. X X X

28. Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero sumal| x X X

caracter.

Si NO Si NO Si NO

Dimensién: Miedo e intolerancia a la soledad (MIS)

4. Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

6. Sino esta mi pareja me siento intranquilo (a).

13. Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con
una pareja.

18. No sé que haria si me pareja me dejara.

19. No soportaria que mi relacién de pareja fracase.

21. He pensado “que seria de mi, si un dia mi pareja me dejara.

24.Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que termine.

25. Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

29. Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

31. No estoy preparado (a) para el dolor que implica terminar con
una relacion de pareja.

46. No soporto la idea de estar mucho tiempo sin m i pareja.
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Dimension: Prioridad a la pareja (PP)

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

30. Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o
académicas por estar con mi pareja.

32. Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con
mi pareja.

33. Me cuesta concentrarme en otra persona que no sea mi pareja.

35. Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.

37. He relegado alguno de mis intereses personales para satisfacer
ami pareja.

40. Suelo postergar alguno de mis objetivos y metas personales por
dedicarme a mi pareja.

43. Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona
por dedicarme a mi pareja.

45. Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

Dimensién: Necesidad de acceso a la pareja (NAP)

Si

NO

Si

NO

Si

NO

10. La mayor parte del dia, pienso en mi pareja

11. Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

12. A pesar de todas las discusiones que tenemos, no puedo estar
sin mi pareja.

23. Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

34. Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el primero al
levantarme es sobre mi pareja.

48. No puedo dejar de ver a mi pareja.

Dimension: Deseos de exclusividad (DEX)

NO

NO

NO

14. Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.

36. Primero esta mi pareja, después los demas.

41. Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.

x| X| X| X

x| X| X| X

x| X| X| X

42. Yos soy solo para mi pareja.

49. Vivo para mi pareja.

Dimension: Subordinacion y sumision (SS)

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

1. Me asombro de mi mismo (a) por todo lo que he hecho para
retener a
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mi pareja.

2. Tengo que dar todo mi carifio a mi pareja para que me quiera.

3. Me entrego demasiado a mi pareja.

7.Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.

8. Durante mucho tiempo eh vivido para mi pareja.

Dimension: Deseo de control y dominio (DCD)

NO

NO Sl

NO

20. Me importa poco que digan que mi relacién es dafiina, no quiero
perderla.

38. Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.

39. Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo solo(a).

44. Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

47. Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.

x| X[ X| X

X | X[ X| X

X | X[ X| X

OPINION DE APLICABILIDAD:

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: ..Flores Morales Jorge Alberto...........DNI

OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA): ....cccceveeveeruenne Hay suficiencia
Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir ( )

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: .........ccoocviiiiiiiii s Metoddlogo.

@ Pertinencia: el item, al concepto tedrico formulado

Lima, 12 de noviembre del 2020
No aplicable ()

(6) Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o dimensidn especificada delconstructo.

(6) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir las dimensiones

DR. Flores Morales, Jorge Alberto

10



CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA AUTOESTIMA

N.° DIMENSIONES /ITEMS PERTENENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD | OBSERVACIONES
(1) 2 3
Dimension: Si mismo Si NO Si NO | Si NO
1. Generalmente los problemas me afectan muy poco X X X
3. Si pudiera, cambiaria muchas cosas de mi. X X X
7. Me cuesta bastante esfuerzo acostumbrarme a algo X X X
nuevo.
10. Me doy por vencido (a) muy facilmente. X X X
12. Me cuesta mucho esfuerzo aceptarme como soy. X X X
13. Mivida es muy complicada. X X X
15. Tengo mala opinion de mi mismo. X X X
18. Soy menos osado (que se atreve) que la mayoriade la | X X X
gente.
19. Sitengo algo que decir, generalmente lo digo. X X X
23. Con frecuencia me desanimo en lo que hago X X X
24. Muchas veces me gustaria ser otra persona. X X X
X X X

25. Se puede confiar muy poco en mi.

Dimension: Social Si NO Si NO | Si NO

2. Me cuesta mucho esfuerzo hablar en publico. X X X
5. Soy una persona agradable. X X X
8.  Soy popular entre las personas de mi edad. X X X
14. Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas. X X X
17. Con frecuencia me siento a disgusto en mi trabajo. X X X
21. Los demas son mejor aceptados que yo. X X X
Dimension: Familiar Sl NO Sl NO | SI NO
6. En mi casa me enoj6 facilmente X X X
9. Mi familia generalmente, toma en cuenta mis X X X
sentimientos.
11. Mi familia espera demasiado de mi X X X
16.Muchas veces me gustaria irme de mi casa. X X X

20. Mi familia me comprende. X X X




22.Siento que mi familia me presiona. ‘ X ‘ ‘ X ‘ ‘ X

OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA): .......cocooviiiiiiiiieenccee e Hay suficiencia

OPINION DE APLICABILIDAD:

JUEZ: ...Flores Morales Jorge Alberto............ DNI... 08039505

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR:.............coooviiiiiiiniiniici Metodélogo

(7) Pertinencia: el item, al concepto tedrico formulado

(8) Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o dimension especificada delconstructo.
(9) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir las dimensiones.

Aplicable (X) Aplicable después de corregir ( )....No aplicable ( JAPELLIDOS Y NOMBRES DEL

Lima, 12 de noviembre del 2020

R
iy T
riSta il

Dr. Flores Morales, Jorge Alberto
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TITUCION EDUCATIVA N°2024

UGEL 02- S.M.P.  Los Olivos
Cod. Prim. 0855171  Cod. Sec. 0884569  Cod. Local 310936

vl

“Decenio de la Igualdad de oportunidades para mujeres ¥ hombres™
“Afio del Bicentenario del Peri: 200 afios de Independencia™

Lima_ 01 de junio de 2021

Sr.

Dr., Carlos Venturo Orbegoso

Dhrector de la Escuela de Posgrado
Universidad César Vallejo- Filial Lima Norte
Presente. —

Fef: Carta P. 0202-2021_UCV-VA-EPG-FOLT (25MATY2021).

Sr. director por la presente hago constancia que Maria Isabel Denegrt
Velarde identificada con DNIIN® 08367190, y con codigo de matricula N? 6000155689, aplicd
los instrumentos del trabajo de mvestigacién (tesis): Violencia de Pareja. Dependencia
Emocional y Autoestima en madres de estudiantes de una institucion educativa del cono

norte, 2021; en nuestra institucién el dia 27 de mayo de 2021

En tal sentido en relacion al documento de la referencia se otorgd las
facilidades solicitadas a la participante del Programa de Doctorado en Psicologia de la
Institucion que usted representa.

Atentamente.

TWAB/mde

“Educacion arma poderosa para el ser humano”

Calle Los Naranjos s/n- Los Olivos de Pro —Telf: 544-3576 [ 544-3722 [ 544-3643 [ 529-
8314



