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Resumen

El presente estudio titulado Programa aprender para desarrollar el aprendizaje
auténomo en estudiantes de una institucion educativa secundaria de la provincia
de Anta, 2021 tiene como proposito determinar la influencia del programa
aprender en el desarrollo del aprendizaje autbnomo. Este estudio es de tipo
aplicada con un disefio experimental, con este fin se realizé una muestra no
probabilistica conformado por 15 estudiantes del tercer grado de secundaria
Utilizando la técnica de la encuesta y el instrumento del cuestionario
estandarizado de aprendizaje autonomo. El resultado de la confiabilidad de los
instrumentos aplicados se hizo mediante la prueba de rangos de wilcoxon donde
se obtuvo un valor de Z =-3,500° (valor de p = ,000) sabiendo que el valor de P es
inferior a ,05 de significancia, o que permite concluir que si existe una influencia
del programa aprender aplicado como estrategia para desarrollar el aprendizaje

auténomo en los estudiantes de una institucion educativa secundaria.

Palabras claves: Aprendizaje autobnomo, programa aprender, auto planificacion,

autoevaluacion y motivacion
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Abstract

The present study entilé Learning program to develop autonomous learning in
students of a secondary educational institution in the provece of Anta, 2021 aims
to determine the influence of the learning program on the development of
autonomous learning. This study is of an applied type with an experimental design,
for this purpose a non-probabilistic sample was made consisting of 15 third-grade
high school students using the survey technique and the standardized autonomous
learning questionnaire instrument. The result of the reliability of the applied
instruments was made through the rank wilcoxon test where a value of Z =-3,500b
(value of p = .000) was obtained, knowing that the value of P is less than 0.05 of
significance, which That allows to conclude that if there is an influence of the
applied learning program as a strategy to develop autonomous learning in students

of a secondary educational institution.

Keywords: Autonomous learning, learning program, self-planning, self-

assessment and motivation.



. Introduccién

Autonomia es una capacidad que todo ser humano debe desarrollar ya que este
permite comprender aquellos saberes, habilidades y recursos que necesitan
aprender para asumir con responsabilidad los retos y desafios. Asi mismo permite
proyectarse a donde se quiere llegar para ser eficiente y alcanzar sus metas
personales, demostrando confianza y seguridad en si mismo asi como gestionar

las propias emociones y autorregularse.

En el contexto actual se espera que los estudiantes cada vez asuman una
mayor autonomia a fin de ser actores protagonicos en sus propios aprendizajes.
Es decir, que sean competente y lograr sus aprendizajes por si mismo, utilizando
estrategias metacognitivas, de autorregulacion, desarrollando habilidades de
participacion y trabajo colaborativo, tomar decisiones, innovar y resolver
situaciones problematicas de manera asertiva y con una practica de valores. De
esta manera promoviendo un autoaprendizaje eficiente de nuevos conocimientos
y avances tecnologicos, asumiendo una aptitud y actitud creativa, que les permite

seguir su propio ritmo y estilo de aprendizaje.

En el ambito internacional la organizacion de las naciones Unidas para la
infancia UNICEF (2020) menciona que en Argentina implementan el proyecto
Llaves para la Autonomia conjuntamente con la Asociacion Civil Doncel quienes
realizan tareas de capacitar y acompafar a los miembros de los hogares con la
finalidad de que las nifias, nifios y adolescentes desarrollen su autonomia para
realizar las actividades cotidianas; el proyecto llaves para la Autonomia se lleva a
cabo en cinco provincias y teniendo un alcance a los adolescentes y jovenes entre
16 y 21 afios que estan en transformacion desde el sistema de cuidado hacia la
vida adulta. Los adolescentes trabajan en la preparacion de sus proyectos de vida,
desarrollan su hoja de vida y participan en talleres de entrenamiento para

entrevistas laborales.

Diaz-Borquez, Contreras-Shats y Bozo-Carrillo (2018) plantearon una
muestra donde dieron a conocer que el desarrollo progresivo de la autonomia de la
infancia, relaciona la capacidad de cooperacion que tienen los nifios y adolescentes

en los diferentes procesos evolutivos y espacios de participacion y de las
decisiones que los afectan. Por lo expuesto por el autor la autonomia se construye
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a través de patrones culturales desde el seno familiar y el entorno social que lo
rodea algunos logran desarrollar a temprana edad y otros durante la adolescencia

0 en la adultez.

En el ambito nacional, Auris (2020), escritor y pedagogo peruano, recuerda
la importancia de analizar como el aprendizaje autonomo influye en el logro de las
competencias en estudiantes , es asi que el curriculo nacional de la Educacién
Bésica regular (2017) , se plantea 31 competencias; siendo una de ellas la
gestion del aprendizaje autonomo que se desarrolla en las areas curriculares de
forma transversal lo que permite al estudiante tomar conciencia de su propio
aprendizaje , gestionando ordenada y sistematicamente sus trabajos, valorando
sus logros y dificultades, Se llama transversal e interdisciplinario porque requiere la
combinacion de capacidades como: definir sus propias metas , planificar acciones
y estratégicas de aprendizaje, y valorar sus propios aprendizajes vinculados a las
diferentes areas.

En el ambito local los estudiantes, presentan dificultades en el logro de su
aprendizaje y el cumplimiento de sus deberes como tal hechos que se observé
desde la fase presencial haciéndose mas notorio en la fase no presencial y virtual.
Donde se observé que los estudiantes presentan dificultades en cuanto a la
organizacion del tiempo y espacio para recibir sus clases , estudiantes
desmotivados lo que hace que no realizan los retos propuestos y otras actividades
asignadas algunos esperan el Gltimo momento para realizar sus evidencias
realizandolos por cumplimiento asi mismo su desempefio en cuanto a Su
participacion, interaccion con la docente y comparieros , la calidad de trabajos y/o
evidencias que presenta , esto genera que la retroalimentacion no se realice de
manera pertinente y no se puedan evaluar el producto de manera eficiente;
sumandose a ello el poco desarrollo de algunas habilidades socioemocionales los

cuales repercute en su desempefio escolar.

Frente al contexto actual a consecuencia del COVID 19; se imparte la educacion
no presencial y virtual a través del WhatsApp y Google meet, donde se evidencia
gue los estudiantes no han logrado desarrollar habilidades de automotivacion para
seguir con sus estudios, auto planificacion presenta dificultades para autoevaluarse

sobre su propio aprendizaje autébnomo, dificultan al identificar sus logros y



dificultades asi como para plantearse sus metas o propuestas para superar sus
dificultades; los estudiantes requieren un acompafamiento constante del docente
para concretar sus actividades de esta manera ratificando que no pueden
conducirse por si mismos para lograr su propio aprendizaje y dotarse de nuevas
experiencias que le permitan enfrentar los retos, desafios que se le presente en
diferentes contextos donde se desenvuelve.

Por otro lado, los estudiantes dedican mayor tiempo a realizan actividades
de apoyo dentro de la familia o actividades socio-productivas, dejando en segundo
plano la formacién académica y cumplimiento de sus deberes como estudiantes.
En este sentido ; es necesario que el estudiante comprenda que el ejercicio de la
autonomia influye en el aprendizaje y el desarrollo personal lo que significa  que
el propio estudiante desarrolle actividades por si mismo ejerciendo su propia
motivacion , iniciativa para organizarse su espacios y tiempos para las diferentes
actividades en su diario vivir de esta manera autorregulando y autoevaluandose
sus aprendizajes y emociones puntos clave para lograr la autonomia que

repercutira en sus aprendizaje .

Por lo expuesto, se plante6 como problema general ¢De qué manera el
programa aprender influye en el desarrollo de aprendizaje autbnomo en los
estudiantes? planteando como problemas especificos, primero ¢De qué manera
el programa aprender influye en el desarrollo de la motivacion? segundo ¢De qué
manera el programa aprender influye en la auto planificacion? tercero ¢De qué
manera el programa aprender influye en la autorregulacion? cuarto ¢De qué
manera el programa aprender influye en la autoevaluacion? Todo ello realizado con

estudiantes de una institucion educativa secundaria de la provincia Anta ,2021

Esta investigacion se justifica tedricamente considerando la linea de
investigacion innovaciones pedagogicas orientado al desarrollo del aprendizaje
autonomo en el estudiante , profundizando las teorias relacionadas con el
programa aprender y las dimensiones del aprendizaje autbnomo como medios
para lograr el objetivo propuesto y establecer la influencia en el desarrollo del
aprendizaje autdbnomo ; dentro de la justificacion practica la investigacion busca
dar solucion al problema evidenciado en los estudiantes quienes demuestran un
escaso desarrollo de la autonomia, iniciativa individual, identificacion de

necesidades y busqueda de soluciones. En cuanto a la justificacion metodoldgica



se utilizé la técnica de la encuesta y el instrumento del cuestionario estandarizado
la prueba de hipétesis se realizé mediante la prueba de rango de Wilcoxon usando

el formato estadistico SPSS v25.

Por tal razon, la investigacion resultd importante porque permitio el
fortalecimiento del aprendizaje autdbnomo en los estudiantes, sentando las bases
de la motivacion, planificacion o auto planificacién, autorregulacion vy
autoevaluacion, buscando incrementar el desarrollo del aprendizaje autbnomo,
formulandose posibilidades de desarrollo personal y cognitivo, siendo primordial

para la formacion integral.

El objetivo general tuvo la siguiente denominacion determinar la influencia del
programa aprender en el desarrollo del aprendizaje autbnomo de los estudiantes
, planteando como objetivos especificos primero, conocer en qué medida el
programa aprender influye en la motivacion segundo, determinar la influencia
del programa aprender en la auto planificacion ; tercero, establecer la influencia
del programa aprender en la autorregulacion cuarto, determinar la influencia del
programa aprender en la autoevaluacion. Todo se realizdé con los estudiantes

de una institucion educativa secundaria de la provincia Anta, 2021.

El planteamiento de la hipétesis general de la investigacion tuvo la siguiente
premisa el programa aprender influye significativamente en el desarrollo del
aprendizaje autbnomo en los estudiantes , teniendo como hipétesis especificos el
programa aprender influyen significativamente en la motivacion el programa
aprender influyen significativamente en la auto planificacion el programa
aprender influye significativamente en la autorregulacién y finalmente el programa
aprender influye significativamente en la autoevaluacion. Todo ello en los

estudiantes de una institucion educativa secundaria de la provincia Anta, 2021.



Il. Marco tedrico

En cuanto a los estudios previos a mi trabajo de investigacion en el ambito
internacional se consider6 el planteamiento de Lec, M. (2020). En su articulo
referida a la evaluacion del aprendizaje Autonomo, en el cual plante6 para
establecer la importancia que tiene la evaluacion del aprendizaje autbnomo, se
utilizé el criterio de oportunidad por medio de un analisis descriptivo. El autor llego
a concluir que el aprendizaje autbnomo promueve la autodisciplina, proporciona
libertad de manejo y organizacién del tiempo, investigacion, la autonomia, y

convierte al estudiante en una persona critica.

Por otro lado, Roque (2017) en su trabajo de investigacion estrategias de
aprendizaje autbnomo para caracterizar las estrategias de aprendizaje autbnomo.
Los resultados se obtuvieron mediante la aplicacion de dos cuestionarios
validados: uno referido a las estrategias de trabajo Autbnomo y el otro a la
evaluacion de metas Académicas, la motivacidon, organizacion y las técnicas de
estudio constituyeron las variables de interés; concluyendo que preponderaron los

indicadores de “muchas veces” y “algunas veces”

Asi mismo, Gonzalez, Vargas, Gomez y Méndez (2017) proponen
estrategias que favorecen el aprendizaje autbnomo planteandose como objetivo
Identificar las estrategias de aprendizaje con este fin, realizo un estudio descriptivo
aplicando un cuestionario de estrategias de aprendizaje; obteniendo como
resultado , las estrategias de evaluacion y de ensayo son las mas desarrolladas
por los estudiantes; enfatizando poner mas atencién en el fortalecimiento de
estrategias como: organizacion, autorregulacion, y estrategias metacognitivas, de
esta manera fomentar un aprendizaje autonomo. Los resultados indican una
reflexion sobre la necesidad de modificar los modelos del proceso de ensefianza
para fortalecer las estrategias que fomenten la autonomia en el proceso de

aprendizaje.

Mientras tanto Solérzano (2017) en su trabajo de tesis, Aprendizaje
autonomo y competencias, el autor se planteé como objetivo conducir el sistema
de adiestramiento de manera que el estudiante evolucione en su raciocinio
ecuanime, e incisivo, apto para emplear, a partir de la Optica cognitiva,

estratagemas organizacionales autbnomas. Para su investigacion utilizo el



enfoque cualitativo. Los resultados dan a conocer la importancia del razonamiento
reflexivo con juicio critico para realizar actividades futuras y trabajo con autonomia
y asi estar predispuestos para resolver situaciones que se presenten en vida

cotidiana de manera asertiva.

Por otro lado, Aspirilla (2017) de Colombia, en su trabajo denominado
fortalecimiento del aprendizaje autdbnomo, planteé como objetivo fortalecer la
variable por medio de los principios de complejidad y de la didactica general de la
autonomia. La investigacion tuvo caracter cualitativo con un enfoque sistemético
y complejo; utilizé la técnica de la encuesta; donde los resultados indican que se
deben guiar a los estudiantes a reconocer sus habilidades para incrementar su
aprendizaje autbnomo y disminuir las clases magistrales. En este sentido, es
sustancial fomentar la autorregulacion, la motivacion y la participacion reflexiva en
los estudiantes. El autor llego a concluir que la convivencia pacifica y el apoyo del

entorno favorecen el aprendizaje autonomo desde la infancia.

Asi mismo en el &mbito nacional se considerd el planteamiento de Paredes
(2018) en su trabajo programa de intervencion basado en metodologias activas
para promover el desarrollo y uso de estrategias de aprendizaje autbnomo de los
estudiantes, planted demostrar que la aplicacion de un programa de intervencion
basado en metodologias activas permite mejorar las estrategias de aprendizaje
autonomo, para ello el autor utilizé el tipo de investigacién cuantitativa de nivel
descriptivo explicativo asi como el disefio experimental de tipo cuasi experimental.
Llegando a conclusién de que el programa mejoré las estrategias de aprendizaje

auténomo en los estudiantes alcanzando un nivel de medio a alto.

Asi mismo, Requena (2017) En su investigacion Motivacion intrinseca y el
aprendizaje autbnomo en estudiantes de secundaria. Se plante6 determinar la
relacion entre la motivacion intrinseca con el aprendizaje autbnomo. El autor llego
a concluir que los estudiantes para alcanzar un aprendizaje autonomo deben
desarrollar mas su curiosidad. En este sentido el estudiante debe desplegar
habilidades blandas para equilibrar su desarrollo personal con cualidades que le
permitan actuar de forma coherente tomando decisiones pertinentes frente a una

situacion que se le presente.



Por otro lado, Salvador, Vargas y Saavedra (2017) en su investigacion Programa
psicopedagdgico AFECOGMET para desarrollar el aprendizaje autonomo,
plantearon como objetivo demostrar que el programa psicopedagdgico
AFECOGMET desarrolla el aprendizaje autonomo. El tipo de estudio que utilizé
fue aplicado, nivel experimental, con disefio cuasiexperimental. Los resultados
reportaron un incremento en el desarrollo de habilidades sociales-emocionales,
habilidades cognitivas y metacognitivas. Lleg6 a concluir que hubo un incremento
del 22% en el progreso de las habilidades sociales-emocionales, cognoscitivas y

metacognitivas en los estudiantes.

Al mismo tiempo Guevara (2017) en su investigacion, programa creciendo
para desarrollar la autonomia planteé como objetivo describir el impacto de la
aplicacion creciente para aumentar la autonomia, donde utiliz6 el método
deductivo hipotético, aplicada, experimental, cuantitativa, transversal; cuyo disefio
fue cuasiexperimental. Después de hacer uso del programa llego a la siguiente
conclusién que el grupo experimental alcanzé una calificacion mas alta de

autonomia.

Finalmente, Llatas (2016) en su investigacion programa educativo para el
Aprendizaje Autbnomo basado en estrategias didacticas sobre el uso de las
Tecnologias y Comunicacion planteando como determinary analizar los efectos
de las estrategias didacticas comprendidas en un programa educativo para
desarrollar el aprendizaje autbnomo en estudiantes; para este fin utilizo una
muestra no probabilistico , muestreo por conveniencia, el autor concluye que el
uso de estrategias didacticas en el proceso de ensefianza y aprendizaje Si
favorecen el progreso de los procesos mentales generadores de la creatividad
y la curiosidad, fortaleciendo el aprendizaje autbnomo durante el proceso

formativo.

En cuanto al fundamento teorico de la variable aprendizaje autbnomo es
necesario precisar lo que significa el aprendizaje, Para Bravo (2017), define a las
teorias del aprendizaje como un planteamiento que describe la sensatez de las
ideas y conceptos. Lo que involucra la adquisicion de conocimientos mediante un
proceso fundamentado y explicado metdédicamente en saberes educativos
actualizados, las concepciones sobresalientes del aprendizaje autbnomo se

manifiestan desde varias teorias.



Una de las teorias es la Vygotskiana. Bravo (2017) manifiesta que
aprendizaje autbnomo es un tema central en la interaccion social e integracion de
los nuevos aprendizajes emanando a una estructura mental individual lo que
genera un aprendizaje autbnomo. Esta teoria explica que la motivacion influye en
los habitos y actitudes del estudiante; por ende, el autoconocimiento y la obtencion
del aprendizaje, se da a través de la interaccion socio cultural, permitiendo un
desarrollo cognitivo y creando nuevas habilidades a través de la propia
experiencia.

Respecto a la teoria Constructivista. Esta teoria se caracteriza por ser
activa, donde los estudiantes construyen su propio aprendizaje, demostrando sus
habilidades para organizar, seleccionar, identificar, construir sus propias hipotesis,
tomar sus decisiones y transformar la informacion. Asi mismo esta teoria explica
que, la motivacion se da desde las practicas intrinsecas del estudiante que le
permite promover su autonomia por ende un aprendizaje autonomo y significativo,
otra caracteristica de esta teoria es el autoconocimiento que le “permite al
estudiante lograr una eficaz toma de decisiones; considerando sus conocimientos,
aprendizajes y saberes previos para cimentar un nuevo aprendizaje. Por ultimo,
la evaluacion que plantea esta teoria es de caracter formativa lo que permite

orientar el progreso gradual del aprendizaje para obtener resultados éptimos.

En cuanto a la teoria Socio-Cognitivista. Chaves (2017) manifiesta que el
aprendizaje es un proceso de modificaciébn de habilidades mentales y creencias
en conocimientos especificos y habilidades concretas. El estudiante aprende
objetivamente analizando la realidad donde hace uso de estrategias
metacognitivos, de evaluacion, retroalimentacién y conductas autbnomas la
interaccion entre los elementos intrapersonales, ambientales y conductuales
favorecen desarrollar el aprendizaje autonomo. La teoria enfatiza a la motivacion
como un factor muy importante que estimula la confianza del estudiante ante sus
propias capacidades, permitiendo una mejor atencién y retencion. La teoria
considera al autoconocimiento se manifiesta a través de las relaciones
interpersonales, siendo esta una capacidad que permite tener una comunicacion

asertiva, de intercambio de experiencias y conocimientos con los demas.



De acuerdo a la teoria desarrollada por Piaget el estudiante con aprendizaje
autonomo es capaz de interpretar multiples realidades, lo que refleja la calidad de
Su preparacion para enfrentar retos, desafios o situaciones nuevas y cambiantes
que se presenten en su vida diaria. La teoria constructivista del aprendizaje
propone modelos de ensefianza que contribuyen a la formacion que se requiere
hoy en dia, de personas competentes, independientes y autbnomos con
capacidad de asumir sus responsabilidades de manera ética.

Las teorias coinciden que el aprendizaje es un proceso activo de
modificacién de habilidades mentales y la transformacion de la informacién
recibida desde el exterior para que se concreta este proceso el estudiante debe
estar motivado intrinsecamente ya que estimula la confianza y el
autoconocimiento del estudiante interactuando con los elementos intrapersonales,
ambientales y conductuales que favorecen al desarrollo del aprendizaje

auténomo.

Segun Kim & Vasquez (2017) plantearon que la autonomia es la capacidad
para decidir por si mismo realizar acciones con total libertad, asumir el control de
su propio aprendizaje y tomar las decisiones mas adecuadas sobre todo querer
hacerlo para aprender y desenvolverse activamente en espacios de aprendizaje
También implica que estudiante debe autogestionarse Yy asumir compromisos,
comportamientos que contribuyan a su desarrollo integral. Por lo mencionado por
los autores la autonomia es una capacidad que cada persona desarrollo y de esta
manera pueda autodirigirse y tomar decisiones con total libertad para poder
participar y aprender activamente, asumiendo responsabilidades y/o

compromisos.

Para Solérzano & Cruz (2017), definieron que el aprendizaje autbnomo es
un proceso intelectual, donde el sujeto pone en practica sus estrategias
cognitivas y metacognitivas, tomando iniciativa en el establecimiento de sus
propias necesidades formativas, formulando sus metas de aprendizaje,
identificando los recursos humanos, materiales para el aprendizaje y  elegir
estrategias de aprendizaje aplicarlas y evaluarlos sus propios resultados para,
Aguirre (2017) el aprendizaje autbnomo permite al estudiante generar una

motivacion y una actitud positiva hacia su aprendizaje, estimula su creatividad y



efectividad en actividades colaborativas; considerando de esta manera al

aprendizaje autbnomo como una herramientas para el aprendizaje permanente.

Mientras que Bobadilla & Navea (2018) plantearon que en el proceso del
aprendizaje autbnomo interviene caracteristicas como: la motivacion, la
autorregulacion, la dimensién cognitiva, la valorativa, actitudes, destrezas, el
entorno medio ambiental y social que lo rodea al ser humano. Mientras que en el
acompafamiento docente las peculiaridades del aprendizaje autbnomo son: la
motivacion, autodireccion, la reflexion critica, el dominio de estrategias, las

técnicas de estudio, responsabilidad personal y el autoconcepto.

Para Brioso (2021) Aprender de manera autbnoma es desarrollar la
capacidad de gestionar el aprendizaje por si misma, a partir de dirigir, controlar,
regular y evaluar su aprendizaje teniendo como objetivo un logro académico.
Segun lo definido por los autores; se considera aprendizaje autonomo al proceso
de motivacién intrinseca del estudiante para aprender por si mismo ; tomando
conciencia de sus propios procesos cognitivos y socio-afectivos formulando sus
propias metas de aprendizaje y una actitud positiva al desarrollo de su propio
aprendizaje desarrollando estrategias de auto planificacién, autorregulacion,
autoevaluacion; estimulando su creatividad y efectividad en actividades que se
presenten, esto implica que aprender a aprender por uno mismo es imprescindible

a lo largo de la vida.

Asi mismo, Brioso (2021) un estudiante que aprende de manera autbnoma
demuestra las siguientes cualidades: establecer vinculos con la realidad que
desea conocer; poniendo en juego la capacidad comprender la realidad y ser
competente al ejercitar actividades mentales y para lo que debe desarrollar la
capacidad de automotivaciéon en cual influird en sus decisiones y el desarrollo de

su aprendizaje.

Respecto a las dimensiones del aprendizaje autbnomo para el presente
estudio se considera las sefialadas por Brioso (2021) se pueden valorar en
funcion de cuatro dimensiones la motivacion, auto planificacion, autorregulacion y
autoevaluacion de tal modo, que para Brioso (2021) la motivacion, es una forma
de animarse a uno mismo y superar cualquier dificultad que se le presente,

desarrollando la autoconfianza que permitirda aprender y ser consciente de las
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fortalezas y debilidades que tiene para plantear acciones que le permitan superar
sus debilidades. Asi mismo Garcia (2017) menciondé que el  desarrollo de
estrategias afectivo-motivacionales consiste en crear estudiantes conscientes de
sus capacidades y estilos de aprendizaje, demostrando confianza de sus
habilidades y por medio tener una motivacion intrinseca, orientado hacia el logro

de sus metas y que le permita superar los obstaculos que se puedan presentar.

Para Brioso (2021). La planificacion o auto planificacion, es una estrategia
donde el estudiante acondiciona un plan de estudio determinado, articulando
las actividades se tienen previstas en diferentes espacios , asi como sus
condicionantes por otra parte Garcia (2017) sostiene que la auto planificacion es
otra estrategias planteada para el aprendizaje autbnomo que comprende la
formulacion, planeaciony organizacion de diferentes actividades orientados a un

plan de estudio viable que considere factores intrinsecos y contextualizados

Otra dimension mencionada por Brioso (2021) la autorregulacién, es otra
estrategia que contribuye al desarrollo del aprendizaje autébnomo donde el
estudiante ejerce control, dosifica o realiza ajustes precisos para mejorar su
aprendizaje en base al ejercicio de la toma de decisiones informadas de esta
manera el estudiante pueda lograr sus metas propuestas. Para Garcia (2017) la
autorregulacion es un elemento muy importante que hace que el estudiante revise
constantemente el progreso de las tareas propuestas y reconocer sus logros y

dificultades para ir mejorandolos

Finalmente, Brioso (2021) la autoevaluacion es la estrategia que permite al
estudiante poder realizar acciones para valorar su propio aprendizaje, cotejando
los resultados logrados, lo que le falta a un lograr y las metas propuestas. También
Garcia (2017) mencion6 que la autoevaluacion permite al estudiante contrastarla
informacion obtenida, evalla la eficacia de la planificacion y valora el nivel de

desarrollo y logros de sus metas de aprendizaje.

Por lo expuesto por el autor “para el logro de esas dimensiones es
primordial que el estudiante desarrolle diferentes habilidades que le ayuden a
identificar, procesar la informacion que va adquiriendo a través de su experiencia
diaria, de esta manera pueda prepararse para obtener la autonomia en su

aprendizaje adquiriendo la capacidad de andlisis, creatividad, independencia y
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toma de decisiones informadas para ir aprendiendo a aprender. Las estrategias
mencionadas estan orientadas a la reflexion se sus propios aprendizajes
cognitivos, motivacionales, afectivas y emotivas. es decir que sea consciente de
aguello que lo motiva a aprender y tener la capacidad de asumir retos y cumplir

Sus metas propuestos.

Cabe mencionar que existen factores agrupados al desarrollo del
aprendizaje autbnomo en este sentido Brioso (2021) afirm6 que el término
ansiedad es un componente que tiene una consecuencia negativa en el
aprendizaje y la autonomia; siendo la motivacion, un factor imprescindible y la
responsable de animar al estudiante y fomentar practicas y acciones para ser
auténomo; asi como el conocer los formas de aprendizaje como las sensoriales

(visual, auditiva, kinestésica y tactil); y sociolégicos (grupal e individual).

Por otra parte, Higuera (2020) menciond que las estrategias de aprendizaje
auténomo se seleccionan de manera que el estudiante las comprenda claramente,
las pueda desarrollar a través de técnicas de estudio, las pueda controlar, no se
vuelva un problema adicional al que pueda presentarsele en los procesos de
aprendizaje. Las estrategias de aprendizaje autonomo deben apoyar y estimular
el cumplimiento de las metas de aprendizaje. Deben ser correspondientes con la
autorregulacion y la metacogniciéon. Por tanto, al seleccionarlas debe haber un
proceso reflexivo, consiente de los que se requiere y muy cercano a las

capacidades de los estudiantes.

Programa, se define como un documento de planificacién detallada de un
conjunto de actividades dentro del proceso académico. El programa aprender es
una propuesta para promover el aprendizaje autonomo asi mismo; brindara
orientaciones para generar un aprendizaje autonomo, la forma en que tiene que
desarrollar su actividad de aprendizaje y los objetivos a conseguir. dentro del
programa se considerara la siguiente estructura: nombre del programa, datos

informativos, fundamentacién, contenidos, orientaciones metodoldgicos y anexos.

En cuanto al programa aprender tiene como soporte la teoria de la
inteligencia emocional de Daniel Goleman (1996) quien manifiesta que las
personas gue desarrollan y gestionan sus emociones de manera pertinente tienen

mas posibilidades para ser eficacesy sentirse satisfechas en su vida, asi mismo
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domina sus habitos mentales el cual favorece a su propia productividad
diferenciando que las personas que no desarrollan ni gestionan sus emociones
tienen una vida desordenada que estropean su capacidad de concentrarse en el

trabajo y pensar con claridad.

El programa aprender es una variable que fomenté el manejo de la
inteligencia emocional para mejorar su aprendizaje autbnomo en sus dimensiones
de: motivacion, autoaprendizaje, autorregulacion y autoevaluacion. Para este fin
el programa se aplicé a estudiantes de tercer grado de secundaria donde se
desarroll6 10 sesiones con una duracion entre 90 a 120 minutos por sesion. Asi
mismo cabe mencionar que el 50% de sesiones fueron aplicadas de manera virtual
mediante la aplicacion meet Google y el otro porcentaje de manera presencial
Siendo esta evaluado en dos momentos: antes de la implementacion del programa
se aplicd un pre test y después de la aplicacion del programa el post test para
determinar el grado de influencia del programa en el aprendizaje autonomo de los
estudiantes. De esta manera podemos decir que este programa brindo

orientaciones y estrategias para fortalecer el aprendizaje auténomo.
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lll. Metodologia

3.1. Tipoy disefo de investigacion

El tipo de investigacion es aplicada por qué; su propésito busca solucionar
una problematica en torno al aprendizaje autbnomo. Segun Sanchez, (2018), el
tipo de investigacion implica que el investigador formule preguntas referentes a
al origen del fenomeno o hecho, en la busqueda de la identificacion de relaciones
de causalidad entre las variables el enfoque sera cuantitativo, de acuerdo a
Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014), busca el conocimiento vy
comportamiento del hecho a investigar, donde se recolectan datos cuantitativos,
con el andlisis estadistico respectivo, que permitira comprobar las hipotesis
formuladas.

El disefio de investigacion es experimental; sub disefio preexperimental.
Espinoza, E.E. (2018) este disefio se caracteriza por tener un unico grupo, donde
se aplicara un pre test a la poblacion muestra para identificar la situacion real del
estudiante en cuanto al desarrollo del aprendizaje autbnomo y el post test para
demostrar la efectividad de la aplicacion del programa como estrategia en el

aprendizaje autbnomo de los estudiantes.

3.2. Variables y su operacionalizacion

La operacionalizacion de Variables de Investigacion. Espinoza, (2018),
define como el proceso que transforma una variable teérica compleja en variables
reales, claramente observables, con el proposito de ser medidas. Técnicamente
operacionalizar se entiende como: identificar cual es la variable, sus dimensiones
e indicadores. Asi mismo también menciona que, para asociar la validez del

constructo, se deben hacer una definicion conceptual y operacional.

Variable: Programa aprender

Definicion conceptual
Es una propuesta para promover el aprendizaje autobnomo. considerando la
siguiente estructura: Nombre del proyecto, datos informativos, fundamentacion,

estructura general del programa, metodoldgicas, desarrollo de sesiones .
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Variable: Aprendizaje autonomo

Definicién conceptual:

El aprendizaje autbnomo es una capacidad que desarrolla cada persona para
gestionar su propio aprendizaje, a partir de dirigir, controlar, regular y evaluar su

aprendizaje teniendo como objetivo un logro académico. Brioso (2021).

Definicion operacional
Acciones que permitira medir los niveles de aprendizaje autbnomo a través de
sus dimensiones: motivacion, la planificacion o auto planificacién, autorregulacion

y autoevaluacion. Brioso (2021)

Indicadores
Permiten calcular caracteristicas de las variables de manera general segun las
dimensiones. Estara disefiando en relacion con el marco tedrico y lo planteado en

los instrumentos de recoleccion de datos.
Escala de medicién

Sera ordinal utilizando las descripciones: (5) Siempre, (4) Casi siempre, (3) A

veces, (2) Casi nunca, (1) Nunca.

3.3. Poblacién, muestray muestreo
Poblacién.

Para, Vigil (2018) la poblacién de estudio es un conjunto de personas que
tienen rasgos, peculiaridades, cualidades o atributos equivalentes siendo, estas
cuantificables en referencia dentro de un grupo determinado, considerando las
concepciones de los autores la poblacion de estudio estuvo conformado con 65
estudiantes de una institucion educativa secundaria de la provincia de Anta 2021.
Criterios de Inclusién
Se consideraron todos los estudiantes matriculados de educacion secundaria en
el periodo lectivo del 2021 y estudiantes de ambos sexos.

Criterio de exclusion

Los estudiantes matriculados de primero, segundo, cuarto y quinto de secundaria.
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Muestra

Como menciona Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018). la muestra en un
trabajo de investigacion es el subgrupo considerado como una parte
representativa de la poblacion o el universo, los datos recogidos seran
conseguidos de la muestra, donde se perfila desde la problemética de la
investigacion. Para esta investigacion se tuvo como muestra a 15 estudiantes del
tercer grado de secundaria de una institucion educativa de la provincia de Anta
2021.
Tabla 1
Poblacion de estudio.

N° Mujeres Varones Total
1 11 4 15

Fuente: Némina de matricula del SIAGE

Muestreo

Para, Arias (2020) El muestreo es definido como el intermedio entre la
poblacién y la muestra porque, si la poblacion es grande o muy grande se debe
aplicar la técnica del muestreo para hallar la muestra representativa con base en
criterios y formulas estadisticas. La técnica de muestreo utilizado en esta
investigacion fue la no probabilistica caracterizandose por la seleccién directa e

intencional de la poblacion a estudiar.

3.4. Teécnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Para Espinoza Freire, E. E. (2019) las técnicas e instrumentos nos permiten
recopilar y medir la informacion sobre el objeto de investigacion. La Encuesta es
una técnica de recoleccion de datos que permite crear contacto con las unidades
de observacion mediante el instrumento del cuestionario. Entre las modalidades
de encuesta se pueden destacar: Encuestas por correo, personal, por teléfono y
online. Asi mismo Brioso (2021) definié al cuestionario como un instrumento de
medida de variables que presenta un proceso estructurado de recojo de
informacion a través de la elaboracibn de una serie de preguntas
predeterminadas.

En la investigacion se utilizo la técnica de la encuesta, y el instrumento fue el
cuestionario de Aprendizaje Autdbnomo el pre test fue aplicado por medio del

WhatsApp y otros estudiantes lo imprimieron y enviaron en fotografia, mientras el
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postest se aplic6 de manera presencial en la ultima sesion del programa el cual
garantizo el recojo de la informacion mediante la encuesta en su totalidad, de esta

manera se concluy6 con la aplicacion del instrumento predeterminado.
Validez y confiabilidad de los instrumentos.

En este trabajo se utilizo la validez de contenido, el cual refleja el dominio
del contenido tematico de manera que cada item del instrumento debera reflejar
su relevancia y representatividad (Mias, 2018). La validez del cuestionario de
aprendizaje autonomo de Brioso (2021), mide 4 dimensiones la  motivacion,
planificacion o auto planificacién, autorregulacion y autoevaluacién. Este
instrumento fue evaluado en funcién de su validez de contenido mediante el juicio
de expertos, debido a que este instrumento ya cuenta con validez y confiabilidad.
Para establecer la confiabilidad del instrumento utilizé el coeficiente Alfa de
Cronbach con los siguientes resultados: dimension motivacion se obtuvo un 0,763
con un nivel aceptable, planificacion se obtuvo un 0,849 con un nivel muy bueno
para autorregulacion se obtuvo un 0,870 en un nivel muy bueno y finalmente para

la auto evaluacion se obtuvo un indice de 0,867 en un nivel muy bueno.

La Validez por Juicio de expertos para el instrumento del aprendizaje
autonomo fue realizado por los siguientes profesionales: Dra. Elizabeth Del
Castillo Cantoral, Mg. Sanchez Diaz, Sebastian y Dra. Julia Rodas Cardenas
quienes consideraron la pertinencia, relevancia y claridad en el planteamiento de
los items; teniendo como observaciones si hay suficiencia y como resultado la

opinién de aplicabilidad: aplicable por parte de los tres validadores.
3.5. Procedimientos

Se solicitd el acceso a la Institucion Educativa para aplicar el programa y la
respectiva coordinacién para la aplicacion de los instrumentos y se hizo la
planificacion, cronograma de aplicacion en los horarios de Tutoria. Asi mismo, se
identifico a los estudiantes en numero de 15 parte del estudio solicitado con el
consentimiento de los padres de familia en una reunion virtual a través del Google

meet.

Para una investigacion de enfoque cuantitativo, los procedimientos utilizados
fueron: precisar y definir como se recogeran los datos, para luego optar el

instrumento que se utilizardn para la recolecciéon de datos, seguidamente se

17



aplican los instrumentos con el cual se obtienen los datos, para luego codificar y
guardar la data en una base de datos en Excel, para que luego sean analizadas
estadisticamente mediante un software estadistico spss 25 (Hernandez vy
Mendoza, 2018).

3.6. Método de analisis de datos.

Para analizar los datos obtenidos de los estudiantes se utilizd el paquete
estadistico SPSS version 25, a partir de ello se trabaj6 el andlisis estadistico y se
elaboro tablas de frecuencias y gréficos de barras de esta manera permitiendo
relacionar las variables para la interpretacion de los resultados de la aplicacién del
programa aprender y su influencia en el aprendizaje autbnomo de los estudiantes.
Es decir, se utilizé la estadistica descriptiva. Mientras que para el analisis
inferencial se empled la prueba de rango de wilcoxon para prueba no paramétrica

donde se muestran significaciones asintéticas y el nivel de significacion es de 0,5
3.7. Aspectos éticos.

En la presente investigacion se ha considerado los principios éticos basicos de la
investigacion (UCV 2017) como son : principio de beneficencia que permitio
brindar una informacion oportuna sobre los beneficios de participara en la
investigacion , el principio de no maleficencia lo que garantizo no ocasionar
prejuicio alguno a los encuestados en cuanto a la informacién brindada en cuanto
a la autonomia los estudiantes participante respetando su autodeterminacion y
su privacidad lo hicieron de manera voluntaria . Asi mismo se respeta el nombre
de la instituciébn educativa y se dio anuencia a su participaciéon brindando
informacion  necesaria a los participantes. De igual se respet6 la propiedad
intelectual, haciendo uso de un sistema de citacion y referenciacién las normas

APA séptima version
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IV. Resultados

4.1. Resultados descriptivos

Después de la aplicacién de programa aprender para desarrollar el aprendizaje
autébnomo se presentan los resultados para verificar si el programa tuvo éxito para
lo que se realizd el andlisis estadistico en dos momentos; una descriptiva y de
analisis.

Tabla 2.

Resultados de la variable: Aprendizaje autonomo.

Variable: Aprendizaje autbnomo

Pretest Postest

Nivel f % f %
Bajo 6 40.0 0 0.0
Medio 9 60.0 7 46.7
Alto 0 0.0 8 53.3
Total 15 100 15 100

Fuente: Base de datos

Interpretacion.

Los datos en la tabla 2 presentan los resultados del pretest respecto a la
dimension aprendizaje autonomo donde se evidencio que el 40% (6) de
estudiantes se ubican en el nivel bajo en su aprendizaje autbnomo, lo que indica
que presentan dificultades en cuanto al desarrollo de sus cualidades que les
permita desarrollar su motivacion personal , la organizacién de sus tiempos vy
espacios , identificar metas de aprendizaje y evaluar sus actividades mientras
gue un 60% de estudiantes se encontro en un nivel medio, no se logro evidenciar

a ningun estudiante en el nivel alto.

Los resultados en cuanto al postest muestran un progreso significativo tal como
se muestra en la siguiente informacion que el 53.3%(8) de estudiantes se ubican
en el nivel alto lo que indica que lograron desarrollar habilidades para un
aprendizaje autonomo tales como automotivacién, organizar sus tiempos Yy
espacios para el aprendizaje , plantear sus propias metas de aprendizaje y

autoevaluar sus actividades propuestas; mientras que el 46.7% en el nivel medio
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no se evidencian estudiantes en el nivel bajo lo que da a conocer el programa

aplicado dio resultados favorables.

Tabla 3

Resultados de la aplicacion del pretest

Dimension Dimension auto Dimension Dimension
Niveles motivacion planificacién autorregulacion  autoevaluacion
f % f % f % f %
Bajo 6 40.0 6 40.0 5 33.3 6 40.0
Medio 9 60.0 9 60.0 10 66.7 9 60.0
Alto 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Total 15 100% 15 100% 15 100% 15 100%

Fuente: Base de datos
Interpretacion

En la tabla 3 muestra los resultados aplicados del pretest donde se aprecia en la
dimension motivacion se observé el 40% (6) de estudiantes se encuentra en un
nivel bajo y el 60% (9) se estan en el nivel medio no se observo ningun estudiante
en el nivel alto. Con respecto a la dimensién auto planificacion se observo que el
40% (6) de estudiantes se encuentra en un nivel bajo y el 60% (9) se estan en el
nivel medio de igual forma no se observo ningun estudiante en el nivel alto en
cuanto a la dimension autorregulacion se observo que el 33,3 % (5) de estudiantes
se encuentra en un nivel bajo y el 66,7% (10) se estan en el nivel medio no se
observé ningun estudiante en el nivel alto Con respecto a la dimension
autoevaluacion los resultados obtenidos indican que el 40% (6) de estudiantes se
encuentra en un nivel bajo y el 60% (9) estan en el nivel medio no se observé

ningun estudiante en el nivel alto.

Se puede concluir que antes de aplicar el programa aprender para desarrollar el
aprendizaje autébnomo, los estudiantes se encontraban en un nivel bajo y medio
en cuanto al desarrollo de su capacidad de gestionar su aprendizaje por si misma,

asi como dirigir, controlar, regular y evaluar su aprendizaje.
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Tabla 4

Resultados del nivel y porcentajes de la aplicacion del postest

Dimension Dimensiéon auto Dimension Dimensién
Niveles motivacion planificacion autorregulacion autoevaluacion
f % f % f % f %
Bajo 1 6,7 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Medio 9 60,0 6 40,0 7 46,7 7 46,7
Alto 5 33,3 9 60,0 8 53,3 8 53,3
Total 15 100% 15 100% 15 100% 15 100%

Fuente: Base de datos
Interpretacion

En la tabla 4 el 6,7% (1) se encuentra en el nivel bajo mientras que el 60% (9) se
encuentran en el nivel medio y un 33.3% (5) estan en el nivel alto lo que indica
gue los estudiantes tienen confianza en si mismo y voluntad par seguir
aprendiendo , con respecto a la dimension auto planificacion el 40,0% (6) se
encuentra en el nivel medio mientras que el 60.0% (9) se encuentran en el nivel
alto lo que se evidencia que los estudiantes plantean sus propias metas para
seguir aprendiendo aplicando estrategias para aprender de manera autbnoma no
se observo estudiantes en el nivel bajo mientras que los resultados obtenidos de
la dimension autorregulacion indican que el 46,7% (7) se encuentran en el nivel
medio y un 53,3 % (8) lograron alcanzar el nivel alto lo que indica que los
estudiantes toman decisiones informadas y revisan continuamente sus avances
aplicando estrategias de autorregulacion . En cuanto a la dimension
autoevaluacion el 46.7 % (7) se encuentran en el nivel medio y un 53.3% (8) lo
que nos da a conocer que los estudiantes se evallan sus niveles de logro
haciendo uso de estrategias; asi como sus dificultades y se plantean acciones de

mejora.

Contrastacion de hipotesis

En cuanto a la hipotesis general se obtuvo los siguientes resultados
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Tabla 5

Estadistico de prueba de la hipétesis general

Hipotesis general Aprendizaje autdbnomo
Z -3,500°
Sig. asintotica(bilateral) ,000

Fuente: base de datos SPSS V25

Interpretacion

La hipotesis general de la investigacion precisa que programa aprender si influye
significativamente en el desarrollo del aprendizaje autbnomo. Se obtuvo un valor
de Z =-3,500° (valor de p = ,000) sabiendo que el valor de P es inferior a ,05 de
significancia, lo que permite concluir que existe una influencia del programa
aplicado como estrategia para desarrollar el aprendizaje autbnomo en los

estudiantes de una institucion educativa secundaria de la provincia de Anta, 2021.

Tabla 6

Estadistico de prueba de s hipdtesis especificas.

Estadisticos de prueba?

Hipoétesis Hipotesis Hipotesis Hipotesis
especifico  especifico2 especifico  especifico 4
1 3
z -3,162° -3,419° -3,357° -3,276"
Sig. ,002 ,001 ,001 ,001

asintotica(bilateral)

Fuente: Base de datos SPSS V25

La primera hipotesis especifica precisa que el programa aprender influyen
significativamente en la motivacién. Se obtuvo un valor de Z =-3,162° (valor de p
=,002) sabiendo que el valor de P es inferior a ,05 de significancia, lo que permite
concluir que existe una influencia del programa aprender aplicado como estrategia

para lograr la motivacion.

La segunda hipotesis especifica precisa que el programa aprender influyen
significativamente en la auto planificacion. Se obtuvo un valor de Z =-3,419° (valor

de p =,001) sabiendo que el valor de P es inferior a ,05 de significancia, lo que
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permite concluir que existe una influencia del programa aprender aplicado como

estrategia para lograr la autoplanificacion.

La tercera hipoétesis especifica precisa que el programa aprender influyen
significativamente en la autorregulacion. Se obtuvo un valor de Z =-3,357 (valor
de p = ,001) sabiendo que el valor de P es inferior a ,05 de significancia, lo que
permite concluir que existe una influencia del programa aprender aplicado como

estrategia para lograr la autorregulacion.

La ultima hipétesis especifica precisa que el programa aprender influyen

significativamente en la autoevaluacién. Se obtuvo un valor de Z = -3,276" (valor
de p =,001) sabiendo que el valor de P es inferior a ,05 de significancia, lo que
permite concluir que existe una influencia del programa aprender aplicado como
estrategia para lograr la autoevaluacion todo ello en los estudiantes de una
institucién educativa secundaria de la provincia Anta, 2021.
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V. DISCUSION

En el contexto donde se desarrollo la presente investigacion se ha evidenciado la
relevancia de que todo estudiante debe tener un manejo de la autonomia el cual
repercutira en su aprendizaje autobnomo para dar continuidad en el desarrollo de
su vida personal y académica. Siendo asi, Kim & Vasquez (2017) indican que la
autonomia permite decidir por si mismo, realizar acciones con total libertad,
asumir el control de su propio aprendizaje y tomar las decisiones mas adecuadas
sobre todo querer hacerlo para aprender y desenvolverse activamente en

espacios de aprendizaje.

Los resultados obtenidos en el pretest respecto a la dimension aprendizaje
autonomo donde se evidencio que el 40% (6) estuvieron en el nivel bajo
presentando dificultades en el desarrollo de cualidades que les permita
desarrollar su motivacion personal, la organizacion de sus tiempos y espacios,
identificar metas de aprendizaje y evaluar sus actividades y el 60% en un nivel
medio, no se logro evidenciar a ningun estudiante en el nivel alto. Los resultados
del postest demuestran un progreso significativo donde el 53.3% (8) se
encuentran en el nivel alto lo que indica que lograron desarrollar habilidades como
la automotivacion, organizar sus tiempos y espacios para el aprendizaje, plantear
sus propias metas de aprendizaje y autoevaluar sus actividades propuestas y el
46.7% en el nivel medio, no se evidencian estudiantes en el nivel bajo lo que da a

conocer el programa aplicado dio resultados favorables.

En cuanto al presente estudio se plante6 como objetivo general determinar
la influencia del programa aprender en el aprendizaje autonomo en los estudiantes
de una institucion educativa secundaria de la provincia Anta, 2021 tal como indica
los resultados obtenidos con la prueba de rangos de Wilcoxon donde el valor de
Z =-3,500P (valor de p = ,000) sabiendo que el valor de P es inferior a ,05 de
significancia, el cual comprueba la hipétesis general planteado que el programa
aprender si influyé significativamente en el desarrollo aprendizaje autbnomo

alcanzaron un nivel medio y alto.

Los resultados son equivalentes a los resultados obtenidos por Paredes
(2018) en su trabajo programa de intervencion basado en metodologias activas

para promover el desarrollo y uso de estrategias de aprendizaje autbnomo de los
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estudiantes, El autor llegd a la conclusion de que el programa mejoro las
estrategias de aprendizaje autbnomo en los estudiantes alcanzando un nivel de
medio a alto. Asi mismo Guevara (2017) en su investigacion, programa creciendo
para desarrollar la autonomia planteé como objetivo describir el impacto de la
aplicacion creciente para aumentar la autonomia, donde utiliz6 el método
deductivo hipotético, aplicada, experimental, cuantitativa, transversal; cuyo disefio
fue cuasiexperimental. Después de hacer uso del programa llego a la siguiente
conclusién que el grupo experimental alcanzé una calificacion mas alta en

autonomia

De modo similar y especifica se propone relacionar las dimensiones del
aprendizaje autbnomo como la motivacion ,el estudiante se anima y superar
las dificultades , desarrollando la autoconfianza siendo consciente de sus
fortalezas y debilidades ,la auto planificacion, estrategia para que el estudiante
acondicione un plan de estudio determinado, La autorregulacion, el estudiante
ejerce control, dosifica o realiza ajustes precisos para mejorar su aprendizaje en
base al ejercicio de la toma de decisiones y la autoevaluacion el estudiante
realizar acciones para valorar su propio aprendizaje, cotejando los resultados
logrados, lo que le falta a un lograr y las metas propuestas (Brioso 2021 ) para
obtener los resultados se utilizé la prueba de rangos de Wilcoxon donde el valor
de P es inferior a ,05 de significancia, lo que significa que los criterios e indicadores
planteados dieron favorables en los resultados de la investigacion

En cuanto al primer objetivo especifico se encontré una influencia del
programa aprender en la dimension motivacion los resultados muestran un
progreso significativo en relacion a los resultados del pretest; ubicandose entre el
nivel medio y alto lo que indica que lograron desarrollar habilidades que
contribuyan a la mejora del aprendizaje autonomo. Al respecto se hallaron
resultados similares como el de Requena (2017) quien planteo su investigacion
Motivacion intrinseca y el aprendizaje autbnomo en estudiantes de secundaria. El
autor llego a concluir que los estudiantes para alcanzar un aprendizaje autbnomo
deben desarrollar mas su curiosidad. Asi mismo Roque «et al.» (2017) en sus
trabajos de investigacion estrategias de aprendizaje autbnomo para caracterizar
las estrategias de aprendizaje autbnomo, realiz0 un estudio observacional,

descriptivo, de corte transversal y con enfoque mixto; .Los resultados se
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obtuvieron mediante la aplicacion de dos cuestionarios validados: uno referido a
las estrategias de trabajo autonomo y el otro a la evaluacion de metas
académicas, la motivacion, organizacion y las técnicas de estudio constituyeron
las variables de interés; concluyendo que preponderaron los indicadores de

‘muchas veces” y “algunas veces.

También se determiné la influencia del programa aprender en la dimension
de auto planificacion en los estudiantes lo que indica que la auto planificacion
permite desarrollar la actividad a propia iniciativa del estudiante llegando a los
nivel medio y alto de los indicadores. Al respecto Llatas (2016) en su investigacion
programa educativo para el Aprendizaje Autdnomo basado en estrategias
didacticas en el uso de las Tecnologias y Comunicacion planted determinar y
analizar los efectos de las estrategias didacticas comprendidas en un programa
educativo para desarrollar el aprendizaje autbnomo , el autor concluye que el
uso de estrategias didacticas en el proceso de ensefianza y aprendizaje si
favorecen el desarrollo de procesos mentales generadores de la creatividad y la
curiosidad, fortaleciendo el aprendizaje autbnomo durante el proceso formativo.
Asi mismo Gonzélez, «et al.» (2017) proponen estrategias que favorecen el
aprendizaje autbnomo planteandose como obijetivo Identificar las estrategias de
aprendizaje concluyendo sobre la necesidad de modificar los modelos del proceso
de ensefianza para fortalecer las estrategias que fomenten la autonomia en el

proceso de aprendizaje.

Asi también se establecié la influencia del programa aprender en la
dimension de la autorregulacion de los estudiantes .se hallaron resultados
similares en Lec, M. (2020). En su articulo referida a la evaluacion del aprendizaje
Auténomo, en el cual plantedé para establecer la importancia que tiene la
evaluacion del aprendizaje autbnomo, el autor lleg6 a concluir que el aprendizaje
autonomo promueve la autodisciplina, proporciona libertad de manejo y
organizacion del tiempo, investigacion, la autonomia, y convierte al estudiante en
una persona critica. De igual manera Aspirilla (2017) de Colombia, en su trabajo
denominado fortalecimiento del aprendizaje autébnomo, planteé como objetivo
fortalecer la variable por medio de los principios de complejidad y de la didactica
general de la autonomia, llegando a concluir que la convivencia pacificay el apoyo

del entorno favorecen el aprendizaje autbnomo desde la infancia.
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Finalmente se determind la influencia del del programa aprender en la
dimension autoevaluacion en los estudiantes Por otro lado, Solérzano (2017) en
su tesis, Aprendizaje autbnomo y competencias, se plante6 como objetivo
conducir el sistema de adiestramiento de manera que el estudiante evolucione en
Su raciocinio ecuanime, e incisivo, apto para emplear, a partir de la Optica
cognitiva, estratagemas organizacionales auténomas. Los resultados dan a
conocer la importancia del razonamiento reflexivo con juicio critico para realizar
actividades futuras y trabajo con autonomia y asi estar predispuestos para

resolver situaciones que se presenten en vida cotidiana de manera asertiva.

Por otro lado, Salvador «et al.» (2017) en su investigacidon Programa
psicopedagégico AFECOGMET para desarrollar el aprendizaje auténomo,
plantearon como objetivo demostrar que el programa psicopedagdgico
AFECOGMET desarrolla el aprendizaje autébnomo. Llegé a concluir que hubo un
incremento del 22% en el progreso de las habilidades sociales-emocionales,

cognoscitivas y metacognitivas en los estudiantes.

Durante el desarrollo de la investigacién se presentaron limitantes para
lograr el propésito siendo uno de ellos las denominaciones de las dimensiones, ya
gue diversos autores proponen definiciones relacionadas a otras ciencias como la
psicologia y el desarrollo personal del ser humano, todo ello se logré superar con
la busqueda minuciosa de informacion en fuentes fiables como el Google
académico, scielo ,biblioteca virtual UCV, Scopus , academic one file que
apoyaron la eleccion del marco teérico de la investigacién. Otro aspecto que
dificulté fue el acceso restringido a la institucién educativa por el contexto actual
gue vivimos a consecuencia del COVID 19. De tal modo que se recurrio al trabajo

virtual a través del Google meet y en algunas sesiones de forma presencial.
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VI.

CONCLUSIONES

Primera: En cuanto al objetivo general se obtuvo un resultado donde el valor de Z

=-3,500° (valor de p = ,000) sabiendo que el valor de P es inferior a ,05
de significancia lo que indica que el programa aprender si influye
significativamente en el desarrollo del aprendizaje autbnomo en los
estudiantes de una institucion educativa secundaria de la provincia de
Anta, 2021, es asi que el 46,7% de estudiantes se encuentran en el nivel
medio mientras que el 53.3% en el nivel alto lo que indica una relacién
positiva entre las variables del aprendizaje autbnomo y el programa

aprender.

Segunda: Con respecto al primer objetivo especifico se obtuvo un valor de Z =-

3,162 valor de p =,002) sabiendo que el valor de P es inferior a ,05 de
significancia, lo que indica que si existe una influencia del programa
aprender aplicado como estrategia para fomentar la motivacion en los
estudiantes. Obteniendo resultados donde un 60% de estudiantes se
ubican en un nivel medio y el 33.3% (5) estan en el nivel alto y un 6.7%

en un nivel bajo.

Tercera: Con respecto al segundo objetivo especifico se obtuvo un valor un valor

de Z =-3,419" (valor de p = ,001) sabiendo que el valor de P es inferior a
,05 de significancia, lo que indica que, si existe una influencia positiva
del programa aprender para lograr la auto planificacion, que es
significativo y favorable, donde el 40% de estudiantes se ubicaron en el
nivel medio y un 60% de estudiantes en un nivel alto ; los estudiantes
muestran mejoras significativas en su planificacion y organizacion de
metas para su propio aprendizaje asi mismo utilizan estrategias para

lograrlos.

Cuarta: Con respecto al tercer objetivo especifico se obtuvo como resultado un

valor de Z =-3,357° (valor de p = ,001) sabiendo que el valor de P es
inferior a ,05 de significancia, lo que indica que, si existe una influencia
positiva del programa aprender en el manejo de la autorregulacion
observandose que el 46,7% se encuentran en el nivel medio y un 53,3

% se ubican en un nivel alto ; por lo que se concluye que los estudiantes
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si toman sus decisiones de manera informada y revisan sus avances

continuamente.

Quinta: Con respecto al cuarto objetivo especifico se obtuvo un valor de Z = -
3,276" (valor de p = ,001) sabiendo que el valor de P es inferior a ,05 de
significancia, lo que permite concluir que si existe una influencia positiva
del programa aprender en el desarrollo de la autoevaluacion es asi que
un 46.7 % de estudiantes se encuentran en el nivel medio y un 53.3% en
el nivel alto , lo que se observa cuando el estudiante se evalla las
actividades que realiza aplicando las estrategias de autoevaluaciéon e
identifica sus niveles de logro y dificultades y se plantea acciones para
mejorar. Se considera que los resultados va depender del desarrollo e
iniciativa de los estudiantes Todo ello en los estudiantes de una

institucion educativa secundaria de la provincia Anta, 2021.

Sexto: De acuerdo a los resultados obtenidos para mantener las actitudes e
iniciativas  favorables para el desarrollo del aprendizaje autbnomo va
depender de los actores que mantengan a los estudiantes en constante

ejercicio de su autonomia el cual influird en su aprendizaje-
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a los directivos de la institucion educativa incluir en su
plan de trabajo anual actividades orientadas a fortalecer el aprendizaje

autonomo desde el aula, la tutoria y otras areas.

Segunda: Se recomienda a los docentes de la institucion educativa planificar sus
carpetas de trabajo teniendo en cuenta la competencia transversal
gestiona de manera autdnoma su aprendizaje establecido en el curriculo

nacional.

Tercera: Se recomienda a los coordinadores de tutoria y tutores de aula y grado
promover la reflexion y autoevaluacion en las sesiones de tutoria, donde
el estudiante sea capaz de identificar sus logros, dificultades y se plantee

acciones y estrategias para mejorar su aprendizaje.

Cuarta: Se recomienda a todos los actores involucrados de la institucion educativa
realizar un diagnoéstico sobre las expectativas, necesidades vy
potencialidades de los estudiantes para realizar un plan tutorial

transversal que potencia el aprendizaje autbnomo de los estudiantes.

Quinta: Se recomienda al comité de tutoria y orientacién educativa gestionar
talleres de desarrollo personal y soporte emocional que contribuyan al

ejercicio de su autonomia.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia de la tesis

Formulacion del Objetivos Hipotesis Variable y Disefio
problema dimensiones metodolégico
Problema general Obijetivo general Hipétesis general Tipo de
¢De  qué manera el Determinar la El programa investigacion:
programa “aprender”’ influencia del “aprender” influye Variable 1 Aplicada
influye en el desarrollo programa significativamente
de aprendizaje “aprender” en el en el desarrollo del Programa Disefio de
autbnomo en los desarrollo del aprendizaje aprender investigacion:
estudiantes de una aprendizaje autbonomo en los Experimental,
institucion  educativa autbnomo de los estudiantes de una
secundaria de la estudiantes en una institucién educativa Enfoque de
provincia Anta — institucion educativa secundaria de la investigacion:
20212, secundaria de la provincia Anta - Variable2 Cuantitativo
provincia Anta - 2021
2021. Aprendizaje POBLACION
auténomo 65 estudiantes
Problema especifico Objetivo especifico  Hipotesis especifico de educacion
¢De  qué manera el Conocer en qué El programa D1. Motivacion secundaria
programa  aprender medida el programa Aprender  influyen D2 Auto
planificaciéon MUESTRA

influye en el desarrollo
de la motivacion en
los estudiantes de una
institucién  educativa
secundaria de la

provincia Anta, 2021?

;De qué manera el
programa aprender
influye en la auto
planificacién de los
estudiantes en una
instituciébn  educativa
secundaria de la

provincia Anta, 20217,

aprender influye en
la motivacién de los
estudiantes en una
institucion educativa
secundaria de la

provincia Anta, 2021

Determinar la
del

programa aprender

influencia
en la auto
planificacién de los
estudiantes en una
institucion educativa
secundaria de la
provincia Anta,
2021.

significativamente en
la motivacién de los
estudiantes en una
institucion educativa
secundaria de la

provincia Anta, 2021

El programa
aprender influyen
significativamente en
la auto planificacion
de los estudiantes en
una instituciéon
educativa secundaria
de la provincia Anta,

2021.

El programa

“aprender” influye

D3.
Autorregulacion
D4

Autoevaluacion

15 estudiantes

de secundaria
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;De qué manera el
programa aprender
influye en la
autorregulacion de
los estudiantes en una
instituciéon  educativa
secundaria de la
provincia Anta, 2021?

;De  qué manera el
programa aprender
influye en la
autoevaluacion del
estudiante en una
institucion  educativa
secundaria de la
provincia Anta, 20217

Establecer la
influencia del
programa aprender
en la
autorregulacién de
los estudiantes en
una institucion
educativa

secundaria de la

provincia Anta,
2021.

Determinar la
influencia del

programa aprender
en la autoevaluacion
de los estudiantes
en una institucién
educativa
secundaria de la
provincia Anta,
2021.

significativamente en
la autorregulacién de
los estudiantes en
una instituciéon
educativa secundaria
de la provincia Anta,
2021

El programa
aprender influye
significativamente en
la autoevaluacion de
los estudiantes en
una institucion
educativa secundaria
de la provincia Anta,
2021.
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacién de variables

Variable Definicion Definicion Dimension Indicador items  Niveles
conceptual operacional rango
El aprendizaje Son acciones que Autoconfianza 1, 2 ,3, Ordinal
autbnomo se permitra medir Motivacion Estlo de aprender 4,5
define como la los niveles de Voluntad para
capacidad que aprendizaje aprender
tiene una auténomo a Identifica metas de 6, 7, 8 Bajo
persona para través de sus Planificacion aprendizaje 9,10 (20-46)
poder gestionar dimensiones: o] Identifica condiciones
Aprendizaje su  aprendizaje motivacion, la auto ambientales Medio
auténomo por si misma, a planificacion o planificacion Analiza condiciones (47-73)
partir de dirigir, auto planificacion, de la tarea
controlar, 16 autorregulacion y Selecciona estrategias Alto
regular y evaluar autoevaluacion Aplica estrategias 11, 12, (74_100)
su aprendizaje Manrique citado Revisa continuamente 13, 14,
teniendo como en Brioso. (2021) autorregulacién sus avances 15
objetivo un logro Toma decisiones
académico Evalla tareas 16, 17,
Brioso (2021) realizadas. 18, 19,
autoevaluacion  Evalla estrategias. 20

Valora efectividad
Evalia el nivel de

logro
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Anexo 3. Instrumentos

Ficha técnica y formato de instrumento

1. Nombre

2- Autores

3.-Fecha

4.- Adaptado por
5.-Fecha de
adaptacion

6.- Objetivo

7.- Aplicacion
8.- Administracion
9.- Duracién

10.- N2 de items
11.- Distribucion

12- Puntuaciones

13.- Validacion

13.- Confiabilidad

Cuestionario de Aprendizaje Autdbnomo
: Brioso (2021)

: 2021

: Brioso (2021)

: 2021

Evaluar las dimensiones del Aprendizaje
Autonomo
. Estudiantes de tercer grado de secundaria de
una institucion educativa de la provincia de Anta
. Individual
: 25 minutos aproximadamente
: 20
: Dimension motivacion: 05 items
Dimensién: planificacion 05 items
Dimension autorregulacion: 5 items
Dimensién autoevaluacion: 5 items
Total: 20 items
1 nunca
2 casi nunca
3 a veces
4 casi siempre
5 siempre
: Se dio mediante el juicio valorativo de tres
expertos donde se obtuvo como resultado de la
valoracion: Si hay pertinencia y es aplicable
Utiliz6 el coeficiente Alfa de Cronbach resultados

aceptable y muy bueno
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Cuestionario de Aprendizaje Autdnomo.

PROGRAMA “APRENDER” PARA DESARROLLAR EL APRENDIZAJE AUTONOMO EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DE LA PROVINCIA DE

ANTA, 2021.

TEST DE APRENDIZAJE AUTONOMO PARA LOS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE

SECUNDARIA.

Estimado estudiante recurro a su persona para que pueda brindarme su apoyo en responder con

sinceridad y veracidad el siguiente test que tienen como finalidad recoger la informacion sobre el

aprendizaje autbnomo.

Marca con una (x) en recuadro correspondiente de acuerdo a las siguientes preguntas, cuya

escala se aprecia en el siguiente cuadro:

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
N° ITEMS
Dimensién: Motivacion

1 Tengo oportunidad de participar en las distintas

actividades durante la clase.
2 Me da gusto estudiar porque siempre sé lo que debo

hacer, nadie me molesta y casi nunca pierdo el tiempo

cuando estoy en clases
3 Convivo en un clima de confianza y respeto con mis

compafieros de aula y docentes.
4 Desarrollo trabajos en equipo porque demuestro mis

habilidades y conocimientos.
5 Frente a problemas y/o conflictos soy conciliador y

busco alternativas de solucion.

imension la planificacion o auto planificaciéon 4 |5

6 Realizo experimentos y practicas novedosas en horas

de clases.
7 Disfruto cuando participo en las actividades de

aprendizaje.
8 Considero lo aprendido como util e importante para el

futuro.
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9 Me siento motivado a seguir estudiando en el futuro y
lograr una profesion.

10 | Tengo un horario de estudio en casa, elaborado por mi
mismo.

Dimension autorregulacion

11 Tengo un cronograma de actividades sobre tareas y
aprendizajes.

12 Me gusta aprender por cuenta propia temas
interesantes o novedosos.

13 Antes de tomar una decision estudio con cuidado sus
ventajas y desventajas.

14 | Solo con el estudio lograre mis metas a futuro.

15 | Utilizo diferentes estrategias de aprendizaje para
realizar mis tareas.

Dimension autoevaluacién

16 Soy consciente de qué y cdmo aprendo.

17 | Alfinalizar un bimestre/trimestre verifico si he cumplido
con mis actividades programadas.

18 Utilizo mis nuevos aprendizajes, en mi vida cotidiana,
con mi familia y amigos.

19 Reconozco mis dificultades de aprendizajes y me
esfuerzo por superarlos.

20 | Soy capaz de juzgar cuanto he aprendido.

41



Anexo 4. Validez y confiabilidad

Para determinar la confiabilidad del instrumento se utilizo el coeficiente Alfa de
Cronbach, se determiné mediante la aplicacion de la siguiente formula:

o= () (1- &)

Donde:

a = Coeficiente de alfa de Cronbach
K = nimero de items del cuestionario
Si = Varianza de los items

S 2 sum=varianza de la prueba total

Variable y dimensién N° de items indice de alfa de Nivel
Cronbach

D1. Motivacién 5 0,763 Aceptable

D2. Planificacién 5 0,849 Muy bueno

D3. Autorregulacion 5 0,870 Muy bueno

D4. Auto evaluacion 5 0,867 Muy bueno




Anexo 5 : carta de presenatcion de la escuela de posgrado

POS
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DOW

[T

“Afo del Bicentenario del Perd: 200 afios de Independencio®

Lima, 22 de junio de 2021
Carta P. 258-2021-UCV-EPG-SP

Lic. EN EDUCACION
ALICIA TENIENTE CASTILLO
DIRECTORA .

I.E.P EDUCARE

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a RAMOS CASCAMAITA, DOLORES; identificado(a)
con DNI/CE N° 40717361 y cédigo de matricula N° 7002523658; estudiante del programa de
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA en modalidad semipresencial quien, en el marco de su
tesis conducente a la obtencién de su grado de MAESTRO(A), se encuentra desarroliando el
trabajo de investigacidn (tesis) titulado:

PROGRAMA APRENDER PARA DESARROLLAR EL APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDIANTES
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DE LA PROVINCIA DE ANTA , 2021

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso a nuestro(a) estudiante, a fin que
pueda obtener informacién en la institucién que usted representa, siendo nuestro(a)
estudiante quien asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este
estudio, luego de concluir con el desarrollo del trabajo de investigacion (tesis).

Agradeciendo la atencién que brinde al presente documento, hago propicia la oportunidad
para expresarle los sentimientos de mi mayor consideracién.

Atentamente,
creeaa
-‘h A"
““Ruth Angélica Chicana Becerra
Coordinadora General de Programas de Posgrado Semipresenciales
Universidad César Vallejo
Somos la universidad de los fFIw OO

que quieren salir adelante.
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Anexo 6: Autorizacidon del nombre institucional
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Figura 1.

Variable:Aprendizaje autonomo
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Figura 1: Niveles y porcentajes en cuanto a la variable aprendizaje
autonomo

Figura 2.
Resultados de las dimensiones del pretest
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Figura 2: Niveles y porcentajes en cuanto a las dimensiones tras aplicar la
prueba del pretest
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Figura 3.

Resultados de las dimensiones del postest
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Figura 3: Niveles y porcentajes en cuanto a las dimensiones tras aplicar la
prueba del postest
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Programa aprender para desarrollar el

aprendizaje autbnomo

FACILITADORA: Lic. Dolores Ramos Cascamaita.
Cusco, 2021
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Programa “Aprender”

l. DATOS GENERALES

1.1. Titulo: Programa aprender para desarrollar el aprendizaje autbnomo
1.2. Lugar: I.LE.P EDUCARE

1.3. Tiempo: 3 semanas

1.4. Responsable: Lic. Dolores Ramos C.

Il. Fundamentacion

En el contexto actual en que vivimos estamos enfrentando muchos cambios e
incertidumbre en diferentes aspectos uno de ellos es en el ambito educativo.
Donde se pas6 de una educacion presencial a una virtual donde se evidencia que
muchos jovenes adolescentes presentan dificultades en sus aprendizajes a falta
del ejercicio de la autonomia en sus aprendizajes razén por loe no reportan sus
evidencias , si tiene las dudas no consultan frente a esta situacion se plantea el
presente programa aprender para desarrollar aprendizajes autonomos
permitiendo en los estudiantes desarrollar la autoestima y la automotivacion , la
organizacion del tiempo y espacio , asi como autorregular sus actividades y poder
autoevaluarse sus logros y tomar decisiones pertinentes para enfrenta de forma
coherente los retos y desafios que se presenta en su diario vivir Es por ello que,
a través del disefio de actividades, se propone brindar pautas que fortalezcan el

desarrollar de su autonomia.

Este programa se desarrollara durante la hora de tutoria consta de 10 sesiones
con actividades que facilitaran acciones para medir la efectividad del programa a
través de sus indicadores.

Il. Sustento teodrico

El presente programa tiene como sustento teorico la inteligencia emocional de
Daniel Goleman

Segun Daniel Goleman en su libro Inteligencia Emocional (1996). El denominaba
mente racional a la parte de nuestro cerebro que piensa, y mente emocional a esa

otra parte mas impulsiva. Ambas interactian y forman nuestra vida mental.

e La mente emocional se corresponde fisicamente con el sistema limbico,
mientras que la racional se corresponde con el neocortex. El sistema
limbico es la parte del cerebro que se desarrollé en primer lugar y por tanto,

aungue es mucho mas pequefa, es mas poderosa que el neocortex.
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e La mente racional es la forma de comprension de lo que somos
conscientes, la mente emocional es un sistema de conocimiento, impulsivo

y poderoso, aunque ilogico.

Las dos mentes operan en armonia, cada una refleja la operacion de un circuito
distinto pero interconectado del cerebro. En la mayoria de los momentos estas
mentes estan coordinadas. interactian para construir nuestra vida mental. Una, la
mente racional, es la forma de comprension de la que somos tipicamente
conscientes: mas destacada en cuanto a la conciencia, reflexiva, capaz de
analizar y meditar. Pero junto a este, existe otro sistema de conocimiento:

impulsivo y poderoso, aunque a veces ilégico: la mente emocional’.

Daniel Goleman (1996) expresa: “conocer y gestionar las emociones, que sin
duda influyen en nosotros a diario, es un pilar clave para poder generar salud
emocional en nuestros hijos, proporcionandoles un soporte emocional estable y
seguro sobre el que asentar su madurez evolutiva, factor protector como veremos

de numerosos problemas en los jovenes.

Motivacién proceso para estimular al individuo y realice una accién que satisfaga
sus necesidades, logrando alguna meta planificada por quien causé la motivacién
(Maslow, 1991). El enfoque humanista sostiene que se tiene dentro de si un
potencial de crecimiento psicoldgico y continuamente el individuo se esfuerza por
alcanzarlo. En ambientes solidarios y comprensivos, los individuos se esfuerzan
por comprenderse a si mismos, mejorando sus habilidades y comportandose de
manera que se beneficien ellos y los demas, buscando la autorrealizaciéon

personal (Pineda, 2019).

Estrategias didacticas; son técnicas asertivas que se utiliza para que el
estudiante aprenda determinados conocimientos y evidencie su aprendizaje;
proporcionando una guia de accion que oriente la obtencion de resultados en el
proceso de aprendizaje, dandole sentido y coordinacion a las actividades
planificadas; sin embargo, éstas debe tender a la metacognicion, a lo cognitivo, a
lo motivacional y al aprendizaje cooperativo Hernandez (2015), Anaya, (2018),
Carreiio Cruz (2020)

Toda estrategia didactica, debe posibilitar a) aprendizajes autbnomos; el docente

debe motivar al logro del aprender a aprender, despertando interés,
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responsabilidad y habitos de estudio, logrando asi capacidades investigativas y
los objetivos educativos Ramos, ( 2017); segun Ausubel, (1976). Las estrategias
didacticas son procedimientos, métodos, técnicas, actividades mediante los
cuales docentes y estudiantes, organizan de manera consciente sus actividades
para construir y lograr metas previstas e imprevistas en el proceso ensefanza y
aprendizaje, adaptdndose a las necesidades de los estudiantes significativamente
(Pineda, 2019).

Estas estrategias deben ayudar a crear el clima de confianza y motivacion; tiene
una secuencia: Inicio, desarrollo y cierre; las estrategias de aprendizaje son un
conjunto organizado de actividades que realiza el estudiante para el logro de
objetivos en un contexto social; favoreciendo la competencia comunicativa
Pegalajar, (2015), Pifian, (2018) y Tortajada & Chust, (2019)

Brioso (2021) El aprendizaje autbnomo se define como la capacidad que tiene una
persona para poder gestionar su aprendizaje por si misma, a partir de dirigir,
controlar, regular y evaluar su aprendizaje teniendo como objetivo un logro

académico

Asi mismo Garcia (2017) Plantea estrategias que conducen el desarrollo del
aprendizaje autbnomo en los estudiantes como: El desarrollo de estrategias
afectivo-motivacionales que consiste en crear estudiantes conscientes de sus
capacidades y estilos de aprendizaje, demostrando confianza de sus habilidades
y por medio tener una motivacion intrinseca, orientado hacia el logro de sus metas
y que le permita superar los obstaculos que se puedan presentar; la auto
planificacion es otra estrategias planteada para el aprendizaje autbnomo que
comprende la formulacion, planeacion y organizacion de diferentes actividades
orientados a un plan de estudio viable que considere factores intrinsecos y
contextualizados ; la autorregulacién elemento muy importante que hace que el
estudiantes revise constantemente el progreso de las tareas propuestas y
reconocer sus logros y dificultades para ir mejorandolos ; la autoevaluacion
permite al estudiante contrastarla informacion obtenida , evalla la eficacia de la

planificacion y valora el nivel de desarrollo y logros de sus metas de aprendizaje.
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V. OBJETIVOS
4.1. Objetivos General
% Contribuir al desarrollo del aprendizaje autobnomo de los estudiantes de
tercer grado de secundaria.
4.2. Objetivos especificos
+ Disefar sesiones de aprendizaje para fortalecer el aprendizaje autbnomo

en los estudiantes
+ Potenciar el uso de estrategias socioafectivas un mejor desarrollo de sus
emociones y organizarse de mejor manera.
% Aplicar sesiones de aprendizaje que permitan motivarse al estudiante
para el logro de su autonomia
% Brindar estrategias de autorregulacion y autoevaluacion que permitan
desarrollar su aprendizaje autbnomo
V.  METODOLOGIA
La metodologia se concretara a través de la propuesta de actividades
basado método de casos, participacion activa, lluvia de ideas, dialogo,
andlisis de dilemas morales y discusion que conecten los contenidos con
la realidad contextualizada para potenciar en los estudiantes el desarrollo
de sus capacidades y una motivacion permanente durante el desarrollo de
las actividades
Estructura de la sesion
% Inicio
% Desarrollo

< Cierre

V1. ESTRUCTURA GENERAL DEL PROGRAMA

Mddulos Objetivo general Nombre de la sesién N° sesion | N° de horas
Modulo I. Fortalecer la Sesion introductoria 45 minutos
Me motivo autoconfianza y la Desarrollando mi Autoconfianza 2 Por sesion
motivacion en los Mi frase favorita
estudiantes.
Modulo II. Establecer  habitos | Organizo mi tiempo y espacio 45 minutos
Aprendiendoa | para una  mejor | Planificando mis metas me siento Por sesion
planificar mis | organizacion mejor 3
actividades personal y | Importancia de las técnicas de estudio
académica
Modulo Il Conocer estrategias | Reconociendo mis emociones 45 minutos
Conociendo | para autorregular las 3 Por sesion
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estrategias de

emociones y tomar Proponemos estrategias para regular

autorregulacié | decisiones nuestras emociones
n. adecuadas Aprendemos a tomar decisiones
Modulo IV. Conocer estrategias | Conociendo mis estilos y ritmos de 45 minutos
de autoevaluacion aprendizaje 2 Por sesion
Me autoevalué | para mejorar Aprendiendo a autoevaluarnos
desempefio escolar y
personal
SESION INTRODUCTORIA
Objetivo: brindar informacion pertinente sobre el programa a los estudiantes
Momentos Descripcion de la actividad Recursosy | Duracién
materiales
Inicio Previo un saludo cordial se inicia el primer contacto con los | Dinamica de
estudiantes presentacion
* De la bienvenida mediante una ronda de presentaciones; indicando 15
alguna cualidad positiva y sus expectativas del taller para lo que inicia
la docente facilitadora
Desarrollo Para una comprension del programa se presenta las actividades | PPT 20"
generales propuestos para estas 3 semanas Exposicion
Los estudiantes leen el cuadro de actividades tu se plantean algunos
propésitos a lograr durante el desarrollo de las sesiones
Cierre Agradece la participacion los comentarios y o sugerencias para | Aportes 10
implementar
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SESION 1

Desarrollando mi autoconfianza

Objetivo: Fortalecer su confianza y asumir desafios sin temor a equivocarse.
Modalidad presencial

Momentos Descripcién de la actividad Recursos y Duracién
materiales
Inicio Saludo cordial y ameno
Dinamica de relajacion Dinamica 15
Se presenta el objetivo de la sesion minutos
Desarrollo | Se observa un video:
https://www.youtube.com/watch?v=S1LEhmhxS0g
Se procede al dialogo: Dialogo sobre los aspectos en los que ella no Video de
se sentia valorada o considerada, los estudiantes mencionan algunos YouTube
ejemplos en diversos espacios donde ella se desenvuelve, luego con Laptop
apoyo Y refuerzo positivo se propone realizar desafios que antes no 60
se atrevia a realizar o enfrentar. Ficha de minutos
Luego para profundizar el tema se expone: ejercicios
¢ Qué es la autoestima?
Tipos de autoestima.
Componentes
¢, Como es una persona con autoestima?
Se desarrolla de manera dinamica con la participacién constante de
los estudiantes
Dinamica
Me quiero Me admiro
Me adoro Me aprecio. Los estudiantes repiten realizando algunas
habilidades de acuerdo a la frase
Que valoren sus cualidades positivas, asi como las del resto de sus
comparieros. La importancia de que se expresen las cualidades
Cierre La docente coloca un papelégrafo en la pizarra y los estudiantes 20
resaltan el producto de esta sesion como la amistad, el Intelrvenciones minutos
orales

compafierismo, la solidaridad y los valores.

+ Se conversa sobre lo experimentado y realiza algunas
interrogantes.

¢ Qué te parecié el momento vivido?

¢ Qué impresion te causo esta experiencia?

¢,Ahora conoces mas a tus amigos?

Sesion 2
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Mi frase favorita

Objetivos: Fortalecer la motivacién intrinseca

Modalidad presencial

Momentos Descripcion de la actividad Recursosy | Duracion
materiales
Inicio Se inicia la sesién con una dindmica
WL Cuartillade | 30 minutos
la dindmica
E I O U .
Cuartilla de
objetivos
Todos los estudiantes manifiestan sus formas de motivarse
Luego la docente consolida la respuesta indicando la
importancia de la motivacion en la vida cotidiana.
Se da el propésito de la sesion: Escribir frases alentadoras, y
reflexivas y se compromete a pegar en las paredes de su cuarto
y que a diario le motivara a sentirse mejor y a realizar sus
actividades
Desarrollo
Se distribuye una ficha de lectura
Leen y analizan un texto sobre la motivacion. Tipos e importancia
Para profundizacién sobre el tema se proyectan diapositivas con
los contenidos del tema, para reforzar el conocimiento del tema. .
60 minutos
Asi mismo plantea ejemplos Papel de
. . L colores
Seguidamente se presenta frases alusivas a la motivacion
Plumones
Los estudiantes leen y dan sus opiniones.
- . Exposicion
Se distribuye hojas de papel de colores y plumones P
espontanea
Seguidamente se les indica que crearemos nuestras frases
motivadoras
Luego socializan sus trabajos mencionando lo siguiente:
Yo me motivo cuando.....................e.e.n.
Dan lectura de sus frases haciendo uso de una habilidad que
tengan.
Cierre
Los estudiantes reflexionan a través de las preguntas: Palabras de | 20 minutos
reflexion

¢ Qué aprendi?
i para qué me sirve lo aprendido?

¢ Como lo puede utilizar en mi vida diaria?

Finalmente. Elaboran un compromiso para seguir en su proceso
de aprendizaje
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Sesion 3

Organizo mi tiempo y espacio

Objetivos: Establecer habitos para una mejor organizacién personal y académica

Modalidad presencial

Momentos Descripcion de la actividad Recursosy | Duracion
materiales
Inicio Iniciamos la sesién presentando imagenes (ver anexo ) y frases
relacionadas con el uso y valor del tiempo. Los estudiantes observan | Imagen 15 minutos
y leen para luego emitir sus comentarios mediante lluvia de ideas y | Cuartilla de
dialogamos sobre el valor del tiempo. Sefialamos que, si organizamos | objetivos
nuestro tiempo, podremos realizar muchas de las actividades que
deseamos desarrollar. Presenta el objetivo del taller
Desarrollo
Leen un caso Anélisis de
Al igual que nuestros padres tienen sus tiempos nosotros caso
también distribuimos tiempos para estudiar, ayudar a nuestros
padres en los quehaceres de la casa, apoyar en las actividades
y participar en las actividades comunales, jugar, asistir a fiestas,
descansar, alimentarnos, etc.
Reflexiones
Los estudiantes comentan Cuestionario | 60 minutos

Luego se plantea la siguiente actividad:
Que significa: tiempo, espacio y organizacion

Lectura sobre las pautas para organizar el tiempo (anexo 1), los
estudiantes leen silenciosamente y reflexionen sobre su contenido
Seguidamente se les entrega un cuadro de distribucién de actividades
(anexo 2), para que escriban el tiempo que dedican a cada actividad.
Se recuerda que la suma de tiempo no debe exceder las 24 horas del
dia.

Concluida la actividad los estudiantes presentan sus cuadros e
intercambien opiniones con su compafiero mas cercano.

Se indaga sobre si mujeres y varones adolescentes organizan su
tiempo de manera similar.

Invitamos a las y los estudiantes a reflexionar a partir de las siguientes
preguntas:

+ ¢Corresponde esta distribucion de tiempo a sus necesidades e
intereses?

* ; Qué actividades ocupan la mayor parte del tiempo?

+ ; Crees que el tiempo que le dedicas al estudio es el mas conveniente
para lograr buenos resultados?, ¢ por qué?

de preguntas
Fichas
practicas
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+ ; Es importante el tiempo que le dedicas a tu familia y amigos ?, ¢ por
qué?

Se concluye, considerando que el horario debe ser personal, realista y
flexible.

Cierre

Actividades d metacognicion

Los estudiantes reflexionan a través de las preguntas:

¢ Qué aprendi?

¢ para qué me sirve lo aprendido?

¢,Como lo puede utilizar en mi vida diaria?

Para finalizar, enfatizamos las siguientes ideas:

+ Es importante que organicemos nuestro tiempo para lograr la
realizacion de todas las tareas y actividades que nos propongamos.
Los estudiantes escriben un compromiso para cumplir la organizacion
del tiempo

Reflexiones

20 minutos

Anexos:

Observo esta imagen:

En casa, Luisa intenta avanzar su tarea...

Luisa, iga pues, hijita!
Apurate con eso
que estds haciendo,
que necesito gque me
ayudes aqui en la
cocina.

=D

’ Me pregunto e ;lograra Luisa terminar su tarea? ;Qué
v comparto dificultades observo en el ambiente en
e donde estudia?

!

Mamg, es que
tengo que terminar
este trabajo.
Mafiana ya vuelvo
al colegio y en estos
dias no he podido

avanzar nada
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PAUTAS PARA ORGANIZAR MI TIEMPO

Nota: El horario es producto de la distribucion que hagamos de nuestro tiempo, por lo que debe
responder a nuestros intereses y necesidades, asumiendo el compromiso de cumplirlo.

Al organizar nuestro tiempo, debemos tener en cuenta lo siguiente:

1. Colocar primero las actividades de horario fijo (clases, pastoreo, colaboracion en casa, etc.).
2. Calcular las horas en que nos acostamos y levantamos cada dia, incluyendo el aseo
personal.

3. Considerar el tiempo real que utilizamos en trasladarnos de un lugar a otro, asi como el que
utilizamos en alimentarnos.

4. Las actividades que no son fijas se colocaran en las horas que quedan libres, tales como:

* Estudiar en casa.

* Distraernos en familia y con amigas y amigos.

* Realizar actividades artisticas.

* Participar en actividades de la comunidad o pueblo, etc.

ANEXO 2

HORA | LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES | SABADO | DOMINGO
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Sesion 4
Planificando mis metas me siento mejor
Objetivos: Establecer metas a corto- mediano y largo plazo

Modalidad Virtual : https://meet.google.com/edz-njgv-kbf

Momentos Descripcion de la actividad Recursos | Duracion
y
materiales
Inicio Se coloca dos carteles con textos referidos a la sesion a trabajar:
Al pasado ya no se le puede hacer cambios, el
presente lo vivimos cada dia, el futuro puede
prevenirse Reflexion
Carteles 20
en PPT minutos
Una vida sin objetivos es como un gran barco sin
timén, brdjula o mapa. No sabe a dénde va ni a
qué puerto llegara
Se pide que los lean. Luego se les pregunta sobre qué tema tratan los
textos, y si los mensajes son importantes. Genera un dialogo en torno
al contenido de los carteles y la necesidad de tener objetivos o metas
en nuestra vida.
Desarrollo
Entregamos un cuadro para que las y los estudiantes lo completen en Fichas de
forma individual. El objetivo es que vayan trazando algunas metas en trabajo
sus vidas(anexo) enviados
Se orienta un ejemplo del llenado, indicando que debe redactarse en con
primera persona y tiempo presente, poniendo tan solo una idea por anterioridad 80
columna. minutos

Luego, los estudiantes se dibujan a si mismos en el afio 2025 (el
dibujo debe mostrar cémo se ven en el futuro), indicando su nombre.
Socializan sus trabajos.

Finalizado el ejercicio reflexionamos con base en las siguientes
preguntas:

+ ;Como creen que se sentiran el afio 20257

+ ¢ Qué debemos hacer para alcanzar nuestras metas?

+ ;, Como reaccionara nuestra familia y la comunidad frente a los
logros que planeamos obtener?

* ;El'logro de mis metas contribuira al desarrollo de mi localidad?
;Como? ;Para qué?

Recogemos las respuestas y reforzamos la reflexion con las
siguientes ideas clave:

Tener metas es como trazar un camino hacia nuestros anhelos, lo
que deseamos obtener o la forma de vida que mas nos agrada.

Gréficos
sobre su
futuro
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Cierre Los estudiantes reflexionan a través de las preguntas:
; Qué aprendi? _
¢ P ] . . Reflexiones | 20
¢ para qué me sirve lo aprendido? minutos
¢,Como lo puede utilizar en mi vida diaria?
Se enfatiza que las metas pueden ser pequefas o grandes, de corto,
mediano o largo plazo. Simulando que escriben en algin momento
del afio 2025, las y los estudiantes redactan en una hoja los aspectos
mas importantes de su vida actual (recordar que el ahora para ellos es
el afio 2025).
Se sugiere guardar lo redactado en algun lugar secreto de la casa
para leerlo en el futuro.
Anexos
Mis Metas
Area ¢;,Como estoy hoy? ¢, Como me gustaria estar | ;Coémo voy a ir lograndolo
en el futuro? (Por ejemplo: | desde ahora?
cuando termine el colegio)
Bienestar fisico
salud
Vida familiar
Profesion/ oficio
Trabajo/empleo
Recursos econdmicos
Espiritualidad
Educacion
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Sesion 5

Importancia de las técnicas de estudio

Objetivos: Incorporar técnicas de estudio pertinentes para optimizar su aprendizaje autbnomo.

Modalidad Virtual : https://meet.google.com/edz-njgv-kbf

Momentos Descripcion de la actividad Recursosy | Duracion
materiales
Inicio Soporte socioemocional
Propiciamos la reflexion de las y los estudiantes acerca de cémo
se organizan para el estudio. Se motivara el dialogo mediante las
siguientes preguntas: Cuestionario
+ ., Cémo nos organizamos para estudiar? de preguntas
+ ¢ Contamos con un espacio adecuado en casa para estudiar? | en PPT 20 minutos
« ¢ Utilizamos técnicas o estrategias para estudiar?, ¢ cuéles?
+ ¢ Practicamos lo aprendido en clase a diario?
* ., Hacemos las tareas el mismo dia que nos las dejan?
+ ¢ Se nos hace facil estudiar cuando tenemos examen?
+ ., Buscamos lecturas adicionales u otros recursos? aa
Desarrollo | A partir de lo dialogado, proponemos revisar algunas técnicas de
estudio que podamos incorporar en nuestras actividades
cotidianas, recordando que:
Hojas de
Las técnicas de estudio son un conjunto de lectura
herramientas que ayudan a mejorar el rendimiento
y facilitan el proceso de aprendizaje. Celular
60
Recursos minutos
« Si las utilizamos oportunamente nos permitiran mejorar | digitales
nuestros resultados en nuestro aprendizaje
A continuacion, se les distribuye fichas de lectura de manera
virtual sobre 3 técnicas de estudio mediante la plataforma
e Subrayado
e Esquemay resumen
Los estudiantes leen elaboraran y exponen un cuadro indicando
tres ventajas de cada una de las técnicas utilizadas. Luego se les
facilita una lectura donde aplican las 3 estrategias
Cierre Los estudiantes reflexionan a través de las preguntas: Reflexion 15 minutos

¢ Qué aprendi?

¢ para qué me sirve lo aprendido?

¢,Como lo puede utilizar en mi vida diaria?

Se dan las principales ideas de trabajo y resume la importancia
de implementar técnicas de estudio (adaptadas a cada
estudiante) con el fin de mejorar los aprendizajes.

Se les recomienda practicar en casa algunas de las técnicas de
estudio analizadas en la elaboracion de sus tareas
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Anexos

El subrayado

¢Para  qué | Realizamos una lectura mas activa y focalizamos mejor nuestra atencion.

nos sirve? Cuando subrayamos estamos utilizando nuestro sentido critico para diferenciar lo
principal de lo secundario.

Cuando ya tenemos un texto subrayado nos resulta mas facil repasarlo.

¢, Qué Lo mas importante es identificar y subrayar la idea principal del parrafo. Esta puede
tenemos que | estar al principio, al medio o al final de cada texto. Es la parte mas importante pues
subrayar? sintetiza la idea general.

Suele ser la parte que responde a la pregunta: ¢De qué trata este parrafo?
¢, Cémo Lo principal es subrayar nuestros libros con lapiz, de tal manera que podamos borrar

subrayamos? | luego los subrayados. Al hacerlo, sefialaremos no solamente las ideas principales, sino
también las secundarias. Cabe resaltar que cuando se realiza una sola lectura, muchas
veces no se ubica la idea central, por lo que se recomienda repasar o releer el parrafo.
Como vimos anteriormente, las ideas secundarias refuerzan, explican o preparan para
la idea principal

¢Cuando se | Por lo general, no es muy recomendable subrayar en la primera lectura. La condicion
subraya? inicial para subrayar es conocer el significado de todas las palabras que estan en el
parrafo. Una vez que entendamos el significado integral, en la segunda o tercera lectura,
segun el entrenamiento de cada uno, podremos identificar las ideas principales y
subrayarlas

Esquema
Es la expresion grafica de un texto y contiene un resumen de las principales ideas. Si armamos el
esguema de un texto, podremos tener una nocion clara del contenido de manera inmediata

Podremos apreciar todos los conceptos y sus relaciones.

Beneficios » Cuando pasamos las ideas de un texto a una hoja escrita o dibujada por
nosotros ya estamos dandole nuestro propio orden y sentido. Eso deriva en
un aprendizaje mucho méas duradero

Primero: se debe leer bien el texto.

Segundo: identificar bien y subrayar las ideas principales y secundarias.

¢,Coémo hacer el Tercero: resumir las principales ideas en frases muy cortas y sin detalles,
esquema? usando nuestras propias palabras.

Cuarto: se selecciona el grafico que se quiere utilizar y se identifica cual es

la idea que une a todos los conceptos.

Colocamos esta idea eje al centro o arriba del esquema.

Quinto: se ordena el resto de las ideas segun las relaciones que haya entre

los conceptos

Resumen
El resumen es una breve redaccion que sintetiza las ideas principales del texto, utilizando nuestro
propio vocabulario

Para hacer un buen resumen debemos tener en cuenta los siguientes pasos:

» Haber leido detalladamente el texto y haber utilizado otra técnica como el subrayado o esquema para
ir ordenando nuestras ideas.

 Es importante que ya se conozca y comprenda el objetivo principal del texto, las ideas centrales y
las secundarias.

* El resumen debe de ser breve y coherente, debe evitar el uso de palabras o frases sueltas
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Sesion 6

Reconociendo nuestras emociones

Objetivos: Aprender a conocer y autorregular mis emociones”

Modalidad Virtual : https://meet.google.com/edz-njgv-kbf

Momentos Descripcion de la actividad Recursosy | Duracién
materiales
Inicio Los estudiantes escuchan la narracion sobre:
LARANAY LA ROSA NarraCIon
15
Reflexiones minutos
MORALEJA
Se genera un dialogo de reflexién con los estudiantes. Luego, pide
a los estudiantes que sefialen las emociones que tuvieron durante
la narracion
Se acompafia y acoge las emociones que surjan en este ejercicio,
sin juzgar ninguna de ellas, mas bien permitiendo que tengan su
lugar.
SE explica que todos en algiin momento de nuestras vidas hemos
sentimos miedo, cdlera o alegria; y les pide que expresen sus .
sentimientos con gestos luego se les plantea las siguientes | Emoticones
reguntas: .
Preg Ficha de
lectura 60
AN minutos
OON 3 N
gj il LAl e Comunicacion
Desarrollo
+ ¢ Como se sienten cuando han perdido algo? (Se pide que lo
expresen con gestos).
+ ; Cémo se sienten cuando les quitan un juguete? (Se pide que lo
expresen con gestos).
+ ;Qué sienten cuando sacan buenas notas? (Se pide que lo
expresen con gestos).
¢Coémo se han sentido en estos dias que no han acudido al
colegio? ¢ por qué?
Se explica las emociones, tipos, estrategias para regular y manejar.
Lee la inteligencia emocional : como controlar las emociones
(anexo). Comentan las ideas de la lectura.
Se concluye con algunos mensajes importantes sobre el tema
Cierre Reflexion y metacognicion Reflexiones 15
Los estudiantes reflexionan a través de las preguntas: minutos

¢ Qué aprendi?

¢ para qué me sirve lo aprendido?
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¢,Coémo lo puede utilizar en mi vida diaria?

Se pide a los estudiantes que expresen cémo se han sentido en
esta sesion, dibujando unas caritas expresivas

Lectura
La inteligencia emocional: como controlar las emociones

La inteligencia emocional te permite identificar y
entender tus propios estados de animo: reconocer
cuando y por qué estas enfadado, nervioso o triste, y
actuar sobre las causas y no solo sobre los sintomas.
También te hace capaz de identificar que te diriges
hacia un estado emocional negativo, entender lo que
esta ocurriendo y no quedarte permanentemente alli.

Algunas acciones pueden ayudarte: Intenta recordar

tus virtudes y éxitos. Consiste en pensar en lo que te

ha provocado esa emocion, pero reduciendo su
significado negativo. Ejemplo: en lugar de enfadarte porque has llegado tarde, puedes pensar que esta vez
tuviste un problema para llegar a tiempo, pero que generalmente eres muy puntual. Dirige tu atencion hacia
un asunto concreto Consiste en desvincularte de la emocion negativa centrando tu atencidn en pensamientos
neutrales o positivos. Asi evitaras que la emocién sea cada vez mas intensa.

Piensa en tu futuro mas inmediato, Aunque en ese momento tan solo seas capaz de vivir el presente y tu
frustracion, asi como que el enfado o los nervios te parezcan importantes, preguntate si seguiras sintiendo
eso dentro de una semana. Medita habitualmente La meditacion, la respiracién, el intentar relajar tu mente y
dejar de pensar ayuda a reducir la ansiedad. Conviene hacerlo de forma regular y no solo cuando tienes una
emocién negativa. Date permiso para preocuparte mas tarde Intentar suprimir una emocién provoca que
vuelva de nuevo con més fuerza. Sin embargo, posponerla para mas tarde puede funcionar. Tras un periodo
de pausa, las emociones regresan con una intensidad menor.
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Sesion 7

Proponemos estrategias para regular nuestras emociones
Objetivos: Reconocer sus emociones no saludables y poner en practica estrategias para
autorregularlas

Modalidad Virtual : https://meet.google.com/edz-njgv-kbf

Momentos

Descripcion de la actividad

Recursos y
materiales

Duracion

Inicio

Iniciamos la sesion e indicamos que se leera una situacién y el
grupo debe responder qué emocion o sentimientos le genera:

Situacion 1: Situacién 2:

Tu amigo esta jugando y se
tropieza, bota tu mochilay caen
tus libros y cuadernos encima
de un charco de agua...

Tu papa o mama llega del
trabajo y te grita sin

motivo...

Situacion 3: Te gusta mucho un(a) chico(a) de la escuela, quieres
decirle tus sentimientos, pero un dia lo (la) ves de la mano con
alguien...

Explicamos que las emociones generan reacciones en nuestro
organismo no solo en el cerebro. La relacidn entre las emociones y
la salud o enfermedad es muy estrecha; por ello, es importante que
aprendamos a expresarlas y encaminarlas adecuadamente.

Cuartillas

25
minutos

Desarrollo

Indicamos que en parejas elaboraran un mapa emocional. Para
ello, es necesario hacer el siguiente dibujo en la pizarra

MIEDO TRISTEZA ENOJO

Indicamos que tendran que elegir la emocion que suelen sentiry
responder a la siguiente pregunta:

1. ¢Como las vives?
2. jLaforma como viven la emocién es saludable o no?

Luego invitamos a las parejas a que “ESCUCHEN SU VOZ
SANA’, esto significa que deben encontrar en su interior una voz
que le comprenda, que entienda lo que le pasa, esto le permitira
transformar su emocién no sana en saludable.

si eres capaz, que si eres valiosa(0)

60
Minutos

Cierre

Se realiza la metacognicion:
¢,Como se sintieron con lo trabajado sobre las emociones?

¢Qué aprendi?
¢para qué me sirve lo aprendido?
¢,Coémo lo puede utilizar en mi vida diaria?

Asumimos compromisos

RR.HH

10
minutos
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Sesion 8

Aprendiendo a tomar decisiones

Objetivos: Conocer la importancia de la toma de decisiones para concretar nuestras metas

Modalidad Virtual : https://meet.google.com/edz-njgv-kbf

Momentos Descripcion de la actividad Recursos 'y | Duracién
materiales
Inicio
Los estudiantes observan un video | Video
https://www.youtube.com/watch?v=Vdx00xbiBL8 Yuotube
20
Iniciamos la sesién preguntando: ;Qué entendemos por toma de | Laptop minutos
decisiones? ;,Por qué es importante tomar decisiones informadas?
Escuchamos las respuestas Guia de
Explicamos que tomar decisiones basadas en una reflexién previa nos | preguntas
permite:
Desarrollo | Para lograr nuestros objetivos hay que tomar decisiones correctas,
para lo cual es necesario:
o Aprender a generar y buscar alternativas de solucién. PPT de 45
o Aprender a buscar informacion valida y fiable para enfrentarel | casos minutos
problema. Lectura
o Aprender a seleccionar entre las diferentes alternativas,
descartando unas y eligiendo otras.
o Una vez definida la eleccion, aprender a organizar un plan de Reflexion
accion para llevarlo a cabo.
Se comparte un caso del anexo 1y se les solicita desarrollar el
cuestionario del anexo 2.
Luego socializan sus respuestas y reforzamos las ideas Repasamos
las distintas etapas que debe seguir una toma de decisiones:
Cierre Metacognicién Reflexion 15
¢ Qué hemos podido comprender de esta sesion? minutos

¢ para qué me sirve lo aprendido?

¢,Como lo puede utilizar en mi vida diaria?
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Sesion 9

Conociendo mis estilos y ritmos de aprendizaje

Objetivos: Reflexionar sobre los aprendizajes para mejorar el aprendizaje

Modalidad presencial

Momentos Descripcion de la actividad Recursosy | Duracion
materiales
Inicio Indagamos acerca de las opiniones de las y los estudiantes, por
medio de preguntas orientadoras, como:
;Como son las formas de aprender de cada una de las
personas?
“ . Imagen 25 minutos
\
) Lluvia de
ideas
VISUAL AUDITIVO KINESTESICO]
¢,Se puede decir que una forma de aprender es mejor que otra?
¢Se han preguntado alguna vez de qué forma aprenden mejor?
Para ello, cada uno, a través de una encuesta, explorara sus
estilos de aprendizaje.
Desarrollo | Se entrega a los estudiantes la encuesta sobre estilos de Encuesta
aprendizaje (Anexo). Leemos juntos las instrucciones, y luego | sobre estilos
les pedimos que la desarrollen. de o
Concluida la actividad se brinda orientaciones para que realicen aprendizaje .
e (Anexo), 60 minutos
la calificacion de sus respuestas. lapiceros,
Al finalizar, pedimos a algunos voluntarios que comenten a sus | hoja de
comparieros respuestas
¢ Qué les pareci6 la encuesta? sobre la
¢ Se sienten identificados con sus formas de aprender segin los | encuesta
resultados obtenidos?
¢ En qué les ayuda conocer sus estilos de aprendizaje?
Cuantifican sus respuestas
Cierre REFLEXIONAMOS
¢ Por qué es necesario reconocer nuestros estilos de 15 minutos
Reflexiones

aprendizaje?
¢ para qué me sirve lo aprendido?

¢ Como lo puede utilizar en mi vida diaria?

Se brinda recomendaciones

Para que los estudiantes durante la semana pongan en practica
su estrategia para mejorar el aprendizaje y que evalten sus
resultados qué obtuvieron.
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Actividad Para saber cual es tu estilo de aprendizaje segin el modelo de la
programacion neurclingiiistica, te invitamos a resolver el siguiente inventario,
INVENTARIO SOBRE ESTILO DE APRENDIZAJE

Esie iventario es para ayudado a desculyir u manea prefenida de aprender. Reconocer fus preferencas te ayudara a
comprender fus fuezas en cuakpier situaciin de aprendizaje. Por favor responde verazmente a cada pragunta, seqin

o que haces aciualmenie, no segin o que piensas que sea |a respuesta comecta.

Usa la escala sgte para responder a cada pregunta: pon una X sobre tu respuesta

| -=Nunca | 2<Rammente | 3=Ocasionalmente | 4=Usualmente | 5=Siempre |

1 Me ayuda a trazar o escribir 8 mano las palabras cuando tengo que aprendenas de 112 |3 |4 |5
memaria.
2 | Recuerdo mejor un tema al escuchar una conferenda en vez de leer un libro de texto 112 |3 |4 |5
3 | Prefiero las clases que requieren una prueba sobre lo que se lee en el libro de texio 1 213 14 |5
4 | Me gusta comer bocados y mascar chicle, cuando estudio 112 3[4 |5
& | Al prestar aencion a una conferencia pusdo recordar las ideas pancipales sin anotaras 1 213 14 |5
§ | Prefiero las instrucciones escritas sobre las orales 112 13 14 |5
T | Yo resuelo bien los rompecabezas ylos laberntos 112 |3 |4 |5
B Prefiero las clases gue requieran una prusba sobre ko que se presents durante una | 1 213 14 1|5
conferencia.
9 | Meayuda aver diapositvas v videos para completar un ema 112 (3 14 |5
10 | Recuerdo mas cuando leo un libro que cuando escucho una conferencia 1 213 14 |5
11 | Porlogeneral, tengo que escribir los nimeros del teléfono para recordar bien 112 (3 |4 |5
12 | Prefieno recibir las noticias escuchando la radio envez de leedas enun penadico 1 213 14 |5
13 | Me gusta tener algo como un baligrato o un lpiz en la mano cuanda estudio 1 213 14 1|5
14 | Necesito copiar bos ejemplos de la pizarra del profesor para examinarios mas tarde 1 (2 (3 |4 |5
15 | Prefien las mstruccionas orales del masstro a agquellas esortas enun examen o en la 1 213 14 |5
pizama.
16 | Prefiero que un libro de texio tenga diagramas graficos y cuadros porque meayudanmejor | 1 |2 |3 | 4 | &
a entender el matenial
17 | Me gusta escuchar misica al estudiar una obre, novela, ete. 1 213 14 1|5
18 | Tengo que apuntar listas de cosas que quiero hacer para recordarlas 1 (2 (3 |4 |5
19 | Puedo comegir mi tarea examinandala y encontrando la mayaria de los emores 1 21314 |5
20 | Prefiern leerel paniddicoen vez de escuchar |as noticias 112 (3 |4 |5
21 | Puedaorecordar los ndmeras del tel¥éfono cuando los aigo 112 |3 |4 |5
22 | Gozo el rabgjo que me exige usar la mano o heramienias 112 |3 |4 |5
23 | Cuando escribo algo, necesito keerks en voz alta para oir como suena 1 213 14 |5
24 | Puedo recordar mejor las cosas cuando puedo moverme mientras esboy sprendiéndalas, |1 | 2 (3 (4 | B
por ejm caminar al estudiar o participar en una actividad que me permita movenme
Planilla de IESpLIEStBS
VISUAL Pregunta 1 K] ] 9 10| 1 14 | Total visual:
Puntaje {1a 5)
AUDITIVG Pregunta i 5 12 [ 16 | 17 | 21 | 23 | Total auditivo:
Puntaje (1a 5)
KINESTESICO | Pregunta 4 7 i 13 | 19 | 22 | 24 | Total kinestésico
Puntaje (12 5)
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Sesion 10

Aprendiendo a autoevaluarnos

Objetivos: comprender la importancia de la autoevaluacion en nuestra vida cotidiana

Modalidad presencial

Momentos Descripcion de la actividad Recursosy | Duracion
materiales
Inicio

Se inicia la sesidon presentando un juego de letras
(autoevaluacién) luego observan un video sobre la importancia Videol ,
de la autoevaluacion. Cuestionario 15 minut
https://www.youtube.com/watch?v=IFvE3fenzOg minuios
¢ Cuales son los beneficios que presenta la realizacion de una
autoevaluacién? Se reflexiona en funcién al video y desde su
punto de vista como estudiante.

Desarrollo | Los estudiantes en forma individual responden a las siguientes
preguntas:
¢Qué actitudes o comportamientos positivos has utilizado o 45 minutos
presentado durante el desarrollo de las sesiones de aprendizaje
virtual?
Responden en las cuartillas, luego socializan sus repuestas. Cuartillas
Presentan estrategias de autoevaluacion ejemplificando con | Plumones
dilemas morales.
Se distribuye la ficha del postest a los estudiantes como parte de | Anlisis de
la Ultima sesion donde responden el cuestionario de la encuesta | ©3S08
para entender la autoevaluacion
Luego se les pregunta: ;Como se sintieron al realizar estas
actividades?
i Les fue facil? ; Por qué?
La docente consolida la ideas

Cierre Actividades de Metacognicion

Los estudiantes reflexionan a través de las preguntas: 30 minutos

¢ Qué aprendi?
¢ para qué me sirve lo aprendido?

¢ Como lo puede utilizar en mi vida diaria?

Cierre del programa Aprender.
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