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RESUMEN

La presente investigacion sobre Impulsividad en Adolescentes tuvo como objetivo
Analizar los estudios sobre factores que influyen en la impulsividad de los
adolescentes. La muestra estuvo conformada por 20 articulos. Los resultados de
este estudio son los obtenidos de una revision de articulos en espariol e inglés para
el periodo 2010 - 2020, considerando los criterios de inclusion y exclusion. Se
accedié a 3 bases de datos electrénicas, como Redalyc, Scielo, ScienceDirect. La
bldsqueda inicial produjo 45 publicaciones y fue necesario un proceso de revision
interna. Se realiz6 un analisis de datos a través de una lista de cotejo realizada en
Excel para determinar las teorias de Barrat, Eysenck,Wright y Dickman y factores
que influyen en la impulsividad tales como personales, socioculturales, familiares y

escolares del adolescente.
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ABSTRACT

The present research on Impulsivity in Adolescents aimed to analyze the studies on
factors that influence the impulsivity of adolescents. The sample consisted of 20
articles. The results of this study are those obtained from a review of articles in
Spanish and English for the period 2010 - 2020, considering the inclusion and
exclusion criteria. 3 electronic databases were accessed, such as Redalyc, Scielo,
Science Direct. The initial search produced 45 publications and an internal review
process was necessary. A data analysis was carried out through a checklist
performed in Excel to determine the theories of Barrat, Eysenck, Wright and
Dickman and factors that influence impulsivity such as personal, sociocultural, family

and school adolescents.

Key Words: impulsivity, Factors, Theories, Adolescents
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I. INTRODUCCION

El comportamiento impulsivo es el dafio fisico, psicolégico que se transmite a otra
persona. Esta conducta hoy en dia afecta a nuestros lazos afectivos y la convivencia
armoniosa en nuestra sociedad.

La adolescencia es una etapa la cual trae consigo diferentes cambios a nivel fisico,
psiquico, emocional, religioso, sexual entre otras manifestaciones que se presentan
en esta edad.

Cordero (2019) indica que, en su estudio a nivel internacional, se encontré6 que
diversos factores influyen en que el adolescente sea impulsivo, estos son: Factor
personal tiene una influencia del 59.8%, Factor socio-familiar con el 58.6%, Factor
socio-escolar con un 57,4%, y por ultimo el Factor Genético-biolégico con el 51.7%,
estos resultados demuestran que la conducta impulsiva que se da en los adolescentes

se origina en el ambito personal ya que no demuestran control de sus impulsos.

Alonso y Romero (2017) hacen mencion que dentro del factor sociocultural hoy en dia
los adolescentes se han vuelto inmersos a las plataformas digitales haciendo uso
problematico de las nuevas tecnologias como los videojuegos y redes sociales,
presentando conductas impulsivas debido a la visualizacion de las diferentes
plataformas con contenidos inapropiados afectando a su inestabilidad emocional.

Al enfocarnos en los factores que estan influyendo en la conducta impulsiva de los
adolescentes, de acuerdo con la OMS (2014), indica que la influencia de varios
factores psicosociales sobre la impulsividad, es causa principal de suicidios, asaltos,
delincuencia, entre otras conductas, en los ultimos afios la conducta impulsiva ha
incrementado en los adolescentes evidenciandose mas en hombres que en mujeres,
se estima que el 85% de estas conductas impulsivas se asocia con trastornos

psiquiatricos. (Morales & Ocampo, 2016)

Ademas, el Consejo Nacional de Seguridad Ciudadana (Conasec, 2013) describe que
la ciudad de Lima es donde se concentra aproximadamente 370 bandas

delincuenciales, siendo la ciudad con mayor registro, consecutivo a ello se



encuentra Lambayeque y La Libertad con 34 y 12 pandillas. Las edades de los
adolescentes que forman estos grupos de violencia e impulsividad, oscilan entre los
13 y 19 afios. (Instituto de Defensa Legal, 2012).

ElI INEI (2016) en un estudio realizado a nivel nacional, hace manifiesto que un 32.5%
de la poblacion en edades a partir de 15 afios en adelante respecto a zonas urbanas,
han sido victimas de conductas impulsivas en distintas dimensiones como golpes,
entre otros actos delictivos.

De la Torre y Casanova (2014), revelan que los adolescentes que perciben
desatencion y presentan negligencia por parte del padre se encuentra dentro del
(39,4%) y por el lado de la madre un (35.6%) revelan conductas y comportamientos
propiamente impulsivos. Asi mismo, los adolescentes que se crian en un ambiente
autoritario o negligente son los que mayor grado de impulsividad presentan.

Es por ello que mediante la informacién investigada y la preocupacion por la variable
en estudio se formula la siguiente pregunta: ¢Segun los articulos de investigacion
cudles son los factores que se relacionan con la impulsividad en los adolescentes?

El siguiente estudio se justifica en base a que al realizar un estudio sistematico y
detallado de los articulos cientificos especializados podremos conocer los factores
mas importantes que se relacionan con las conductas impulsivas en los adolescentes,
asi mismo permitird estudiar alin mas la variable planteada desde el marco de la
Psicologia. Se analizar4 la conceptualizacion, conocimientos tedricos y revisiones
sistematicas en lo referente a impulsividad en los adolescentes. Por otro lado, es de
suma importancia investigar la impulsividad en la etapa de la adolescencia debido a
gue es aqui donde el adolescente es influenciable por las personas que lo rodean,
debido a que esta en la etapa del proceso adaptativo, donde pasa de ser nifio a un
adolescente, aqui ya se habitta a las normas, creencias que observa a su alrededor.
Finalmente teniendo en cuenta lo antes mencionado se plantea el siguiente objetivo:
Analizar los estudios sobre los factores que influyen en la impulsividad de los
adolescentes.

Asi mismo se plantean los siguientes objetivos especificos: Identificar las teorias que
sustentan la impulsividad de los adolescentes.

Reconocer los factores que influyen en la impulsividad de los adolescentes.



ll. MARCO TEORICO

Entre los estudios previos realizados con las variables revisadas encontramos a
Riafio-Hernandez, Guillen & Buela-Casal (2015) en Espana “Conceptualizacion y
evaluacion de la impulsividad en adolescentes: una revision sistematica” la cual indica,
que la impulsividad como tal tiene varias definiciones, como por el ejemplo, realizar
acciones sin pensar en las consecuencias que estas puedan traer en un futuro, la mala
toma de decisiones y la falta de autocontrol. Puesto asi, la impulsividad se caracteriza
por tener una respuesta rapida y sin ser analizada, esto se ocasiona cuando a los
individuos se les presenta problemas con mdltiples opciones por considerar u
opciones de solucion. Teniendo como resultados, que de los 108 documentos que se
revisaron, en 16 documentos la variable impulsividad no tiene una definicion, en 17 de
ellos la impulsividad se define de manera compleja, mientras que solo en 12 de ellos
se llega a definir a la impulsividad como una caracteristica psicoldgica y en 63
documentos revisados se define de manera conceptual a la impulsividad.

La adolescencia es un fenémeno, a través de este fenébmeno puede afectar diferentes
manifestaciones a nivel bioldgico, psicologico y social, en esta manifestacion son
evidentes las caracteristicas de personalidad y caracter, asi como emocionales y
profesionales. (Pedreira y Alvarez, 2000).

Esta etapa oscila entre los 11 hasta los 20 afios de edad, en donde la persona
adquiere la madurez a nivel biolégico y sexual, en donde se consigue asi mismo la
madurez emocional y social. (Papalia, 2001) Es aqui en donde se acata
responsabilidades en su entorno social. (Aberastury y Knobel, 1997).

Ademas, estdn en la busqueda de identidad, y en las diferentes acciones de
independencia, en donde desarrollan destrezas y habilidades que les ayudara
desempenfarse en un futuro. (UNICEF, 2002).

Brook y Boaz, (2005) refieren que la impulsividad son aquellas respuestas y asi mismo
el procesamiento rapido de la informacion, se caracteriza por realizar diferentes
conductas en el momento sin medir las posibles consecuencias que traera consigo en
un futuro, a su vez segun manifiestan los autores se conceptualiza en aquellas

respuestas sin tener una evaluacion del contexto, todo ello traera repercusiones en la



dificultad de retardar las recompensas y consiguientemente la toma de decisiones
rapidas. Es por ello que se hace hincapié en que las personas que presentan o
tendrian rasgos impulsivos se ven severamente afectados a actuar de manera rapida
sin medir las consecuencias que puede tener su actuar (Celma, 2015).

Por otro lado, Barratt (1994), hace mencién que la impulsividad es la falta de inhibicion
de proceso de respuestas de manera rapida de informacién, de igual manera es la
preferencia hacia las pequefias y prontas recompensas sobre recompensas mas
grandes y demoradas, provocando respuestas a hivel prematuro trayendo consigo la
falta de inhibicién (Dougherty et al. 2003).

Asimismo, se hace referencia a la prevalencia y tendencia a vivir el momento sin tener
en cuenta las consecuencias perjudiciales que traera a futuro. (Castellani y Rugle,
1995).

Kassinove y Tafrate (2005), precisan que la impulsividad, son los estados
emocionales, que estan directamente ligados en las distorsiones cognitivas, aquellas
manifestaciones verbales, asi mismo a patrones de activacion fisioldgica, asi mismo
siendo el complemento de patrones que se manifiesta en diferentes variables de

intensidad, como el faltar el respeto, dafiar y amenazar a su victima. (Neira 2017).

Herdoiza-Arroyo y Chdliz (2018) indican que la impulsividad son aquellas acciones que
se expresan sin antes haber sido meditadas el tiempo suficiente, trayendo consigo

consecuencias indeseables.

Por otro lado, se evidencian tres rasgos dirigidos hacia la impulsividad; entre ellas
encontramos el primer componente el cual es motor y hace referencia a las acciones
gue realizamos sin saber que pueda pasar, el segundo componente es el atencional
en donde se encuentra manifestaciones tales como inestabilidad cognitiva y atencional
y por ultimo el componente de no planificacién en donde se encuentra la falta de
imaginacion para realizar actos impulsivos. (Gilbert et al., 2011; Patton, Stanford, &
Barrat, 1995).

Asi mismo existen diversas teorias que refuerzan nuestra variable Teoria de Barratt

(1995) donde concibe la impulsividad como un rasgo de la personalidad, esta teoria



dentro de su concepcion hace alusion a nuestro estado animico, impulsivo de
agresividad y de estimulos compatibles con nuestras reacciones psicobiolégicas
predisponiendo un espectro de comportamiento mas que una accion en particular, que
contiene cada ser humano, dependiendo muchas veces del comportamiento y
caracteres expresivo del individuo entre ellas su conducta y &nimo, en el cual se pierde
el control del proceder agresivo. Asi mismo es de conocimiento hacer atribuciones que
segun los diversos autores atribuyen que la impulsividad es la predisposicion a
diversas reacciones rapidas y no reflexivas que se contraen a base de estimulos ya
sean externos o internos que traen consecuencias negativas tanto para el que agrede
como el que lo recibe. (Stanford et al., 2009).

La Teoria ecoldgica segun Bronfenbrenner (1987) hace referencia a que nuestro
sistema ecoldgico es fundamental para el desarrollo y comportamiento de conductas
del ser humano, las cuales son ejercidas por el nivel de cultura que han sido formados,
ya sea en la nacion o pais donde habita. Por otro lado, la teoria esta formada por un
conjunto de estructuras no seriadas la cual esta dividida por niveles de las cuales
encontramos el microsistema indicando que es el desarrollo del sujeto que es la
familia, asi mismo esté ligado al mesosistema donde comprende dos entornos donde
participa el sujeto activamente. de igual forma el exosistema donde se conjetura
amplios contextos. Por otro lado, el macrosistema esta conformado por la cultura y
subcultura en donde el ser y todo lo que lo rodea comprende cada uno de estos
sistemas. Finalmente, cada uno de los sistemas cumple un rol en el desarrollo de la
persona ya que a su vez moldea la conducta del individuo. Asi mismo Hartup (1989)
hace manifiesto que emplea cuestiones de creencias, roles y futuras experiencias a lo
largo de la vida de la persona, influyendo en la parte de desarrollo cognoscitivo,
emocional, social y fisico.

La Teoria del Impulso Para Freud (1915), esta teoria establece la conducta motivadora
gue genera el impulso de la necesidad del organismo, logrando un estimulo interno
de necesidad que requiere el organismo llevando consigo la adrenalina motivadora de
arranque de pulsacion y cantidad de potencia que ejerce el individuo. El origen es que
aflora internamente en buscar su objetivo (necesidad), en donde se establece los

diferentes estados de nerviosismo y exaltacion en relacién al temperamento ejercido.



De igual forma el organismo se comporta de acuerdo a sus necesidades ya que
mediante ello se reduce la necesidad y a su vez se restaura el equilibrio que requiere.
Por lo cual la perspectiva de la teoria del impulso permite consolidar el estado de
necesidad logrado simultaneamente por el impulso, lo que hace manifiesto si es que
un reforzador es positivo entonces reduce su estado de necesidad asi mismo su
impulso.

Entonces la conducta que reduce el estado de necesidad, siendo las conductas que
son reforzadas, es mas probable que se repitan cuando aparezca de nuevo la misma
necesidad en un futuro (citado en Feist y Feist 2007)

Tenemos también la Teoria del aprendizaje social donde Bandura (1982) establece
gue la conducta se desarrolla en el medio ambiente que lo rodea, se refleja en el
modelaje, simbologia y comportamiento, asi mismo mostrando los patrones de otros,
los cuales se transmiten de manera observable por el entorno en el cual habita. A
medida que el ser humano va desarrollando en el crecimiento bioldgico, establece
patrones reflejadas en lo verbal, tales aprendizajes se generan de manera directa, que
conllevan a un desarrollo a futuro de la cual pueden tener control de comportamientos.
A su vez esta teoria manifiesta que la persona tiene control de sus propias conductas,
induciendo el factor ambiental, lo cual establece apoyo cognoscitivo obteniendo
consecuencias de sus propias acciones.

El estudio del ser humano y del universo nos detalla el comportamiento conceptual de
las personas que se interrelacionan desde los diferentes angulos ya sean biol6gicas,
psicolégicas y sociales. De tal manera se analiza que cada persona no es el Unico
punto de partida ya que en la sociedad se puede encontrar diferentes estratos sociales
ABCD con la finalidad de elaborar un modelo especifico de cada tipo de agresor.
(Martinez, 2010).

Asi mismo encontramos diversos comportamientos impulsivos que se relacionan con
gran relevancia para que los adolescentes adopten este tipo de caracteres, dentro de
los cuales encontramos la familia eje importante en el ser humano, la escuela y la
sociedad — cultura; son algunos detonadores que hacen que se adopten estos
comportamientos. Segun lo referido la familia educa al adolescente patrones de

educacién y disciplina autoritaria, por otro lado, en lo que respecta a la escuela se



hace hincapié a la disciplina autoritaria de igual manera, y se realza en la necesidad
de falta de programas preventivos sobre la violencia escolar para abordar estos casos
y se encuentra también la ausencia de una cultura preventiva en medio en donde se
vive. Finalmente, esta el aspecto sociedad — cultura en donde retribuye en la falta de
cultura de prevencion en el entorno social en donde se convive. (Monjas y Avilés,
2003).

Por otro lado, Miller (1991) hace mencién que la impulsividad es innata, pero que la
naturaleza contribuye significativamente en la forma de expresion, todo ello dependera
del aprendizaje que ejerzan los padres durante la formacion desde tempranas edades
del adolescente, ya que la parte de la influencia de la imitacion y el reforzamiento de
los compafieros en las conductas de imitar son de gran relevancia en esta edad.
(Ramos 2010).

Segun lo referido anteriormente, en diversos casos se puede evidenciar que depende
mucho de nuestra cultura y sociedad en la cual vivimos hoy en dia para acatar diversas
manifestaciones de conductas, y se hace hincapié que en los varones la prevalencia
de impulsividad es mayor (Toldos, 2002).

Asi mismo se observa de igual manera que adquirir mucho de estas conductas va a
depender del entorno en el cual socializamos ya que todo ella estard adquirida por el
aprendizaje observacional o por experiencias que hayan experimentado de manera
directa con sus padres, amistades entre otras personas mas. (Erikson 1989).

Asi mismo, Torres (2007) refiere que este tipo de caracteristicas impulsivas prevalecen
entre las edades de 10 y 13 afios, por consiguiente, se puede observar que junto a
ello se suman comportamientos que son inevitables de controlarlos, por lo que
aparece que suelen disculparse de manera espontanea ya que esto hace relacion con
el alto grado de aceptacion de los diversos cambios corporales que estan
experimentando en su vida. (Lagerspetz et al. 1998).

Paz y Carrasco (2006) refieren que se encuentra también otro factor desencadenante
que atribuye el accionar de dichos comportamientos como es la parte tecnologica ya
gue hoy en dia el internet ha captado en un alto grado significativo a los adolescentes

en donde interactian en las diferentes redes sociales donde se provee informacién



tanto de manera positiva como negativa trayendo consigo el avance o la disminucién
del sistema educativo.

Pérez y Villegas (2012) hacen mencion que el uso a estas plataformas debe ser
observado por parte de los padres ya que muchas de estas aplicaciones traen consigo
diferentes mensajes agresivos que los adolescentes en un tiempo determinado lo

procesaran y actuaran de tal manera con las personas de su entorno.

IIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

El tipo de investigacion es tedrica ya que se llega a recopilar los avances
tedricos sustantivos o en la metodologia sobre un tema en especifico y también
las revisiones o actualizaciones de investigacion que no requieren emplear
datos empiricos originales, procedentes de estudios primarios y son excluidos
los trabajos de reflexién tedrica subjetiva que no se basan en una revision
detallada de hallazgos de otros autores. (Ato, Lopez y Benavente, 2013).

Asi mismo el disefio de investigacion es una revision sistematica, esto viene a
ser una revision valga la redundancia o actualizacion tedrica de estudios
primarios con un desarrollo sistematico del proceso de actualizacion de datos
esto viene a ser la seleccion de estudios, la codificacion de las variables, etc.
pero aqui no se utilizan procedimientos estadisticos al uso para integrar los

estudios (Ato, Lopez y Benavente, 2013).

3.2. Muestray criterios de seleccion.

La muestra esta compuesta por 20 investigaciones recopiladas de las diferentes
bases de datos encontradas, la poblacion instaurada y la cual esta guiada a
nuestra investigacion, son adolescentes y también los factores que estan en su
entorno, como estos influyen en sus niveles de impulsividad, para cada una de

ellas se tuvo en cuenta las cualidades y peculiaridades correspondientes.

Se ha llevado a cabo una investigacion de indole sistematica, para ello se

establecid como unidad de analisis articulos cientificos seleccionados en los



buscadores Scielo, Redalyc y Science Direct, para la obtencion de informacion
se empled el uso de palabras claves como: impulsividad en adolescentes,
Factores relacionados a la impulsividad y Teorias que sustentan la impulsividad.
Por otro lado, se tomaron en cuenta estudios realizados a nivel de
Latinoamérica. Asi mismo para la eleccidon de las investigaciones se tuvo como
criterio aquellas que contaran con informacion relacionada a nuestra variable
de estudio, aquellas que se relacionen con la impulsividad en los adolescentes,

asi como también aquellos que cumplan con nuestros objetivos plasmados.

Las edades las cuales se consider6 en nuestra investigacion oscilaban entre los
10 - 20 afios, seguidamente para la consideracion de los articulos propuestos
cada uno de ellos era guiado a nuestro tema de factores que se relacionan con
la impulsividad en los adolescentes, en los idiomas tanto en inglés, espafiol y
portugués, tomando en cuenta los articulos desde el 2010 al 2020.

3.3. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

La técnica que se tomara en cuenta en el siguiente trabajo el cual esta guiado
a una revision sistematica , es el analisis documental, la cual estd compuesto
por un conjunto de operaciones, que de tal manera nos permitiran describir y
asi mismo representar las investigaciones de manera sistematica, ya que
abarca el proceso analitico y sintético, en los cuales se complementa las
datos bibliograficos, y asi mismo generales de la fuente correspondiente, la
cual incorpora a la indagacién, complementacion, y la facilitacion del proceso
de analisis de la informacién a plantearse (Dulzaides y Molina, 2004).

El instrumento que se utilizara es la lista de cotejo segun Romero Martinez
(2015) esta herramienta permitira a que se logre identificar de manera optima
los puntos mas relevantes y circunstanciales de un documento a intervenir, con
la finalidad de poder ejercer un analisis y una evaluacion sobre diferentes

investigaciones publicadas.



3.4. Procedimientos

Dentro de los criterios de seleccion, se ha tomado en cuenta los articulos de
investigaciones empiricas, con una muestra nacional e internacional de la
poblacién a investigar. Los datos que hemos optado para la busqueda acorde
a nuestra investigacion, fueron a través de los diferentes buscadores de datos,
tales como Redalyc, Scielo y ScienceDirect, escritos en el idioma espafiol,
inglés y portugués, por otro lado, el proceso de recoleccion de los articulos a
seleccion fue realizado por las autoras de la investigacion teniendo en cuenta
las palabras claves: adolescentes, impulsividad.

Asi mismo, dentro de los criterios de inclusion se consideraron investigaciones
realizadas desde el 2010 al 2020, dentro de estos se encontraron 45 articulos,
identificando en ellos nuestro tema de investigacion, quedandonos con 20
articulos. Por otro lado, dentro de los criterios de exclusion se encontraron 3
articulos que no se encuentran dentro de los pardmetros de la variable a
trabajar la cual es la impulsividad y 21 articulos que no se encuentran dentro

del rango de edad de la poblacién a trabajar.

3.5. Método de andlisis de datos

Para el andlisis de datos se registraron una serie de variables relevantes en los
articulos revisados, siendo estas: nombres de los autores, pais de procedencia,
idioma, afio de publicacién, titulo, nombre del buscador, fuente, tipo de disefio
de investigacion, rango de edad (adolescentes) los factores que influyen en la
impulsividad. Asi mismo solo se trabajara articulos con tales variables de
estudio. El proceso de revision se llevdo a cabo utilizando el método de
busqueda por palabras clave, en donde se usaron los siguientes descriptores:
impulsividad en adolescentes, factores impulsivos, ademas del acceso

a trabajos de investigacion en repositorios de la Universidad de Peru, que

10



permitieron identificar articulos empiricos analiticos de alcance descriptivo,
basados en investigaciones cualitativas y cuantitativas.

La estrategia de busqueda y seleccidén de datos del presente estudio integroé la
informacion obtenida por afio de publicacion en donde se abarca
conceptualizacion, factores predisponentes, y causas, para que permita la
construccion de los resultados y conclusiones de los diferentes articulos de
revision.

Asi mismo para el procesamiento de la informacién se cumplieron con las
normas internacionales establecidas para citar la autoria de las investigaciones
correspondientes, para lo cual se emplearon las normas de la Asociacién
Americana de Psicologia (APA) séptima edicion.

Por altimo, se realiz6 la especificacion de resultados, discusion y se detallaron

las conclusiones.

3.6. Aspectos éticos

La presente realizacion de la investigacién tuvo como respaldo las siguientes

consideraciones eticas:

El estudio planteado tiene como respaldo al Articulo 80 del Codigo de Etica del
Psicologo Peruano, en el que hace mencién que el profesional se responsabiliza
por el desarrollo de practicas éticas durante la ejecucion en el proceso de
investigacion (Colegio de Psicologos del Perd, 1999). Asi mismo los resultados
obtenidos no fueron falsificados, ni adulterados, por lo cual se respetaron las
normas internacionales establecidas para citar la autoria de las investigaciones
escogidas,evitando cometer en un plagio de informacion. Por otro lado, los
productos establecidos cumplen con los criterios de objetividad eludiendo

tergiversar los datos alcanzados.

Cabe recalcar que se trabajé con responsabilidad y ética cientifica ya que, para
la obtencion de los estudios las autoras recurrieron a la busqueda de las

diferentes fuentes reconocidas y a su vez confiables de manera nacional e
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internacional. Finalmente, no existe ningun tipo de interés por parte de las
autoras, por lo que queda de manifiesto que se respalda la obtencién de los

diferentes resultados encontrados en nuestra investigacion correspondiente.
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IV. RESULTADOS

[ 45 articulos seleccionados ]

—.[ 21 articulos por presentar muestra adulta ]

v

[ 26 investigaciones ]
5| 03 articulos por no tenerla variable de
investigacion
v
[ 23 investigaciones ]
; 01 por no presentar el rango del afio
establecido
v
[ 22 investigaciones ]
—,[ 01 por ser revision sistematica ]
[ 21 investigaciones ]

;[ 01 por no tener rango de edad ]

v

[ 20 articulos definitivos ]

Figura 1: Flujograma de proceso de seleccion de articulos
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Para la recoleccion de los articulos obtenidos se realizo el flujopgrama de seleccion

correspondiente en el cual se encontr6 45 articulos, seguidamente se excluyeron 21

articulos por presentar muestra adulta quedandonos con 26 articulos, luego de ello se

excluyeron 3 articulos por no tener la variable de investigacion, obteniendo 22

articulos, luego de ello se retirdé 1 por ser revision sistematica quedando 21 articulos,

asi mismo se excluyé 1 articulo por no tener rango de edad, obteniendo como

resultado final 20 articulos.

Tabla 1:

Teorias que sustentan la Impulsividad

AUTOR PAIS IDIOMA BUSCAD RANGODE TEORIAS DE
OR EDAD IMPULSIVIDA
D
Herdoiza-Arroyo, = Ecuador Espaiiol Redalyc 11-17 afios El modelo de
P., & Choliz., M. impulsividad
(2019) UPPS-P
Chahin Pinzén, N., Colombi Espafiol Scielo 9 - 17 afios Teoria de
Moncada Duarte, a Barrat
C., & Acosta
Salazar, H. (2019)
Diaz Garcia, N., & Bogota - Espafiol Scielo 12 - 16 afios Teoria de
De la Villa Moral- Colombi Barrat
Jiménez, M. (2018) a
Chavez-Flores, Y., México Espafiol Scielo 11 - 19 afios no reporta
Hidalgo-
Rasmussen, C., &
Gonzales-
Betanzos, F.
(2018)
Jiménez-Barbero, Espafa Espafiol Scielo 12 - 15 afios Teoria de
J., Ruiz- Eysenck

Hernandez, J.,

Velandrino-Nicola,
A., & Llor-
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Zaragoza, L.
(2016)

Tabla 1:

Teorias que sustentan la Impulsividad (Continuacion)

Andreu, J., Pefia, Espafia Espaniol Scielo 12 - 18 afios Teoria de

E., & Penado, M. Barrat
(2013)

Salvo L., & Castro, Chile Espafiol Scielo 14a19 no reporta
A. (2013) afnos

Chahin-Pizon, N.,  Colombi Espafiol Scielo 12 - 17 afios Teoria de

& Brifiez, B. (2011) a Barrat

Estévez, A., Espafa Ingles Scielo 14 - 18 afios Teoria de

Chavez-Vera, M., Barrat

Momefie, J., Olave,

L., Vazquez, D., &

Irruarrizaga, |.
(2018)

Ortega Ocampo, México Ingles Scielo  15-19 afios Teoria de
R., Bojorquez Plutchik
Chapela, 1., &

Unikel Santoncini,

C. (2011)

Sierra, P., Livianos, Estados Ingles Science 12 - 18 afios Teoria de
L., Peris, P., & Unidos Direct Barrat
Rojo, L. (2011)

Salvo, L., & Castro,  Chile Espafiol Scielo 14 - 19 afios Teoria de
A. (2013) Barrat
Sanchez- Colombi Espafiol Redalyc 12 - 19 afios no reporta

Sarmiento, P., a

Giraldo-Huertas, J.

& Quiroz-Padilla,

M. (2013)

Gonzales-Forteza,, Meéxico Espafiol Redalyc 11 - 12 afos Teoria de

C., Juarez Lopez, Plutchik

C., De los Angeles
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Montejo Ledn, L.
(2015)

Tabla 1:

Teorias que sustentan la Impulsividad (Continuacion)

Estévez, A., Espafa Espafiol Scielo 14 - 18 afios no reporta
Chavez - Vera, M.,
Momeifie, J.,
Olave, L.,
Vazquez, D., &
lruarrizaga I.
(2018)
Monge Rodriguez, Costa Espaiiol Scielo 7 - 12 ainos no reporta
M., & Parrales Rica
Rodriguez, S.
(2017)
Marco, C., & Santiag Espafiol Scielo 9 - 16 afos Teoria de
Chdliz, M.(2017) o - Chile Eysenck
Vargas-Zufiga, R., Bogoté - Espafiol Scielo 13 -19 afios Teoria de
& Solis-Camara, P. Colombi Wright
(2013) a
Castro- Zamudio, Espafia Espafiol Redalyc 12 - 20 afios Teoria de
S., & Castro Barea, Dickman
J. (2016)
Jauregui-Lobera, 1., Sevilla - Espafiol Scielo 18 afios - Teoria de
& Santiago, M. Espafa 20 afos Barrat
(2017)

Nota: Datos obtenidos de los estudios sobre Impulsividad en Adolescentes
En la tabla 1 se presenta la distribucion de los articulos segun las teorias manejadas
paras la impulsividad en adolescentes, se observa que el modelo de impulsividad se
encuentra en el 6 % de las investigaciones, asi mismo la teoria de Dickman y Wrigth

se encuentran en un 6% de las investigaciones, seguido de las Teorias de Eysenck y
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Plutchick que se encuentra en el 11% de las investigaciones, ademas la teoria de
Barrat que se encuentra en el 44 % de las investigaciones teniendo u mayor porcentaje
entre todas las mencionadas, finalmente hubieron investigaciones que no precisaron

su teoria siendo el 17% de estas.

Tabla 2:

Factores que se relacionan con la Impulsividad en Adolescentes

AUTOR PAIS IDIOMA  BUSCAD RANGO FACTORES DE
OR DE IMPULSIVIDAD
EDAD

Herdoiza-Arroyo, P. & y Ecuador Espafiol Redalyc 11 -17 factores

Choliz, M. (2019) afios personales
Chahin  Pinzon, N., Colombia  Espafiol Scielo 9 - 17 factores
Moncada Duarte, afos personales

C. & Acosta Salazar, H.

(2019)

Diaz Garcia,N. & De la Bogotd - Espafiol Scielo 12 - 16 factores

Villa Moral-Jiménez, M. Colombia afos personales
(2018)

Chavez-Flores,Y., México Espafiol Scielo 11 - 19 factores
Hidalgo-Rasmussen, C. afos socioculturales

& Gonzalez-Betanzos,

F. (2018)
Jiménez-Barbero, J., Espana Espafiol Scielo 12 - 15 factores
Ruiz-Hernandez, J., afos personales

Velandrino-Nicolas A., &
Llor-Zaragoza L. (2016)
Andreu, J., Pefa E., & Espafna Espafiol Scielo 12 - 18 factores

Penado M. (2013) afos personales
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Salvo, L., & Castro A. Chile Espafiol Scielo 14 a 19 factores

(2013) afos socioculturales

Chahin -Pizén, N., & Colombia Espafiol Scielo 12 - 17 factores

Brifiez, B. (2011) afos socioculturales
Tabla 2:

Factores que se relacionan con la Impulsividad en Adolescentes (Continuacion)

Estévez, A., Chavez - Espafa Inglés Scielo 14 - 18 factores
Vera, M., Momefe, J., afos familiares
Olave, L., Vazquez, D.,

& Irruarrizaga I. (2018)

Ortega Ocampo, R., Meéxico Inglés Scielo 15 -19 factores
Bojorquez Chapela, I., & afos personales

Unikel Santoncini, C.

(2011)

Sierra, P., Livianos, L., Estados Inglés Science 12 - 18 factores
Peris, L. & Rojo, L. Unidos Direct afos personales
(2011)

Salvo, L., & Castro A. Chile Espafiol Scielo 14 - 19 factores
(2013) afos personales

Sanchez-Sarmiento, P., Colombia  Espafiol Redalyc 12 -19 no reporta

Giraldo-Huertas, J. & afios

Quiroz-Padilla, M.

(2013)

Gonzales-Forteza, C., México Espafiol Redalyc 11 -12 factores
Juéarez Lopez, C., & De afos personales

los Angeles Montejo
Ledn, L. (2015)
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Estévez, A., Chavez - Espafia Espafiol Scielo 14 - 18 factores
Vera, M., Momefe, J., anos familiares
Olave, L., Vazquez, D.,

& lruarrizaga I. (2018)

Monge Rodriguez, M., & Costa Rica Espafiol Scielo 7 - 12 factores
Parrales Rodriguez, S. afos escolares
(2017)

Tabla 2:

Factores que se relacionan con la Impulsividad en Adolescentes (continuacion)

Marco, C., & Chdliz, Santiago - Espafiol Scielo 9 - 16 factores
M.(2017) Chile afios socioculturales
Vargas-Zufiga, R., Bogota - Espafiol Scielo 13 -19 factores
Solis-Camara, P. (2013) Colombia anos escolares
Castro-Zamudio, S., & Espafa Espafiol Redalyc 12 -20 factores
Castro Barea, J. (2016) afos personales
Jauregui-Lobera, 1., & Sevilla — Espafol Scielo 18 afios factores
Santiago, M. (2017) Espafia - 20 personales
afos

Nota: Datos obtenidos de los estudios sobre Impulsividad en Adolescentes

En la tabla 2 se presenta la distribucion de los articulos segun los factores que
intervienen en la impulsividad de los adolescentes, se observa en primer lugar el factor
personal el cual se encuentra en el 61% de investigaciones, seguidamente esta el
factor sociocultural el cual presenta el 22% de investigaciones, asi mismo el factor
escolar donde se encuentra en el 11% de Investigaciones, finalmente el factor familiar

el cual se encuentra en el 6% de las investigaciones.

V. DISCUSION
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El andlisis sistematico realizado en este informe cubre la variable impulsividad, que se
definen como reacciones rapidas, inesperadas y exageradas ante cualquier ocasion.
En esta situacion, las personas no pueden controlar sus impulsos. (Cordero, 2019)
Para la recoleccion de los articulos obtenidos se realizo el flujograma de seleccion
correspondiente en el cual se encontro 45 articulos, seguidamente se excluyeron 21
articulos por presentar muestra adulta quedandonos con 26 articulos, luego de ello se
excluyeron 3 articulos por no tener la variable de investigacion, obteniendo 22
articulos, luego de ello se retird 1 por ser revision sistematica quedando 21 articulos,
asi mismo se excluy6é 1 articulo por no tener rango de edad, obteniendo como
resultado final 20 articulos.

Entre los estudios previos realizados con la variable revisada encontramos a Riafio-
Hernandez, Guillen & Buela-Casal (2015) en Espafia “Conceptualizacién y evaluacion
de la impulsividad en adolescentes: una revision sistematica” la cual indica, que la
impulsividad como tal tiene varias definiciones, como por el ejemplo, realizar acciones
sin pensar en las consecuencias que estas puedan traer en un futuro, la mala toma
de decisiones y la falta de autocontrol, la cual la podemos contrastar con el factor
personal encontrdndose en un indice alto con un 61% ya que aqui hacen referencia
a que las caracteristicas mencionadas son algunas de las manifestaciones que
presentan los adolescentes con conductas impulsivas, asi mismo se relaciona con el
factor sociocultural ya que todas estas caracteristicas son aprendidas por la
visualizacion constante por el medio en donde convivimos

Luego de revisar los datos aportados, se analizan los resultados, en relacion a ello,
este estudio tiene como objetivo describir las teorias y factores que intervienen en la
impulsividad de los adolescentes, se evalu6 20 articulos, los cuales fueron
seleccionados entre varias bases de datos de Redalyc, Scielo, ScienceDirect, en la
qgue el analisis cientifico corresponde a aquellos abordajes sobre impulsividad en
adolescentes.

Del mismo modo se tomé en cuenta como objetivo general Analizar los estudios sobre
factores que influyen en la impulsividad de los adolescentes, y como objetivos

especificos, Identificar las teorias que intervienen en la impulsividad de los
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adolescentes, Reconocer los factores que influyen en la impulsividad de los
adolescentes.

Los resultados encontrados indican que existe una Teoria con mayor significancia
dentro de los articulos analizados, como respuesta al primer objetivo planteado en la
investigacion se contrasté a las teorias citadas en los articulos encontrando que el
6% de los articulos citaron el modelo de impulsividad, Consiste en (1) un sentido
positivo de urgencia y (2) un sentido negativo de urgencia, que representan la
tendencia a perder el control ante emociones positivas y negativas respectivamente;
(3) falta de premeditacion, que es tomar una decisibn sin considerar las
consecuencias. (4) Falta de perseverancia, es decir, incapacidad para mantener el
nivel de esfuerzo requerido en tareas dificiles; (5) Busqueda de estimulos, es decir,
disposicion para probar nuevas actividades estimulantes; teoria de Dickman 6%,
sefalé que los sujetos impulsivos a veces se desempefian mejor que los sujetos no
impulsivos. Por ejemplo, en una tarea experimental muy simple, los sujetos altamente
impulsivos mostraron una respuesta rapida, pero en comparacion con los sujetos no
impulsivos, tuvieron menos errores; en una tarea con un tiempo de respuesta muy
corto, la respuesta impulsiva El examinado mostré una respuesta mas precisa; Teoria
de Wrigth 6%, Teorias de Eysenck 11%, El nivel del término "activacion emocional"
depende de la diferencia en la funcidon del sistema nervioso autbnomo, que esta
regulado por la estructura del sistema limbico e hipotalamico. Un alto grado de
neuroticismo aumenta la tendencia o "impulso" del comportamiento. Teoria de
Plutchick 11%, teoria de Barrat 44 %, define la impulsividad como una dimension de
personalidad de primer orden, que esta relacionada con las dimensiones extrovertidas
de HJ Eysenck, incluida la busqueda de sentimientos y la hipomania (Barratt y Patton,
1983). Mantener el ritmo cognitivo: en tareas que necesitan mantener un cierto ritmo
o frecuencia, los sujetos con altos niveles de impulso tienen mas dificultades para
mantener cierto ritmo o frecuencia.; no precisaron su teoria siendo el 17%. Estos
resultados coinciden con los presentados por Guillen & Buela-Casal (2015), en donde
se identifica que la Teoria mas utilizada en los articulos analizados es la Teoria de

Barrat utilizandose como principal fuente para la explicacion de la Impulsividad no solo
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en el adolescente sino también en desarrollo de la vida cotidiana de los demas
individuos.

Con respecto al segundo objetivo planteado en la investigacion se contrasto los
factores citados en los articulos encontrando el factor personal en el 61%, que conlleva
las acciones individuales que uno realiza, el factor sociocultural 22%, aquel se realiza
por aprendizaje del entorno en el que el adolescente se desenvuelve a lo largo de su
vida, el factor escolar en el 11%, aquel que se desarrolla dentro del ambito escolar
ocasionado por presiones o Bullying dentro de él, factor familiar 6%, este se da paso
en el ambito familiar y todas aquellas actitudes o conductas aprendidas dentro de esta.
Estos resultados guardan relaciéon con los presentados por Guillen & Buela-Casal
(2015), quienes al analizar los diversos estudios concluyeron que los factores
personales son aquellos que influyen de manera significativa en los adolescentes. Sin
embargo, Nick Huband, et al. (2010) hace referencia a que existen otros factores que
podrian intervenir en la impulsividad y viene a ser los factores externos o ambientales,
asi como también factores médicos ya que algunos medicamentos tienen como efecto

secundario este sintoma.

22



VI. CONCLUSIONES

El presente estudio ha seguido en forma sistematica todos los pasos de la

investigacioén cientifica y se ha llegado a las siguientes conclusiones:

1. En cuanto el objetivo General tenemos que se logro identificar las teorias y
factores que influyen en la impulsividad de los adolescentes en 20 articulos de

investigacion.

2. Asi mismo respecto al primer objetivo especifico se hallé6 que la Teoria de
impulsividad mas utilizada por los investigadores es la Teoria de Barrat con el

44% de articulos analizados.

3. Por otro lado, respecto al segundo objetivo especifico se encontré que el factor
més influyente en la impulsividad del adolescente es el Factor Personal con
61% de articulos analizados.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Utilizar la misma variable para realizar un nuevo estudio de revision sistematica
y utilizar una muestra mayor para poder predecir los factores que influyen en la
impulsividad de los adolescentes, asi mismo el impulso identificar problemas de
control de impulsos y como resolver este problema desde una perspectiva

terapéutica.

2. Considerar otras variables que puedan estar involucradas, como personalidad,
autoestima, ansiedad, etc., investigacion aplicada. Para conocer mas sobre las

caracteristicas, dinamica y desarrollo del impulso adolescente.

3. Investigar a los adultos de esta manera para averiguar si el factor de impulso de

los adultos es mayor o menor.
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