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Resumen

La presente investigacion buscé conocer como influye el taller mis
emociones y yo en el proyecto de vida en estudiantes de en San Juan de
Lurigancho, el método fue hipotético deductivo, con enfoque cuantitativo, de
disefio cuasiexperimental. La muestra fue de 50 estudiantes, el muestreo fue de
tipo no probabilistico, se trabajo con 2 grupos de estudio, de 25 estudiantes cada
grupo, se les aplico el pretest y postest de la escala de expectativas de futuro, el
grupo experimental llevo el taller de 10 sesiones de forma virtual. En el
procesamiento de la informaciéon de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk los
resultados mostraron un valor (Sig.) menor a a=0.05, la hipétesis fue analizada a
través de la prueba estadistica no parameétrica de la U de Mann-Whitney y en las
comprobaciones todos los resultados fueron menores al nivel de significancia
a=0.05, por la cual se concluy6 que el taller mis emociones y yo si tuvo un efecto
significativo en el proyecto de vida en estudiantes de un colegio en el distrito de
San Juan de Lurigancho.

Palabras claves: Inteligencia Emocional, Proyecto de Vida, Estudiantes.
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Abstract

The present research seeks to know how the workshop influences my
emotions and | in the life project in students in San Juan de Lurigancho, the
method was hypothetical deductive, with a quantitative approach, of quasi-
experimental design. The sample was of 50 students, the sampling was non-
probabilistic, we worked with 2 study groups, of 25 students each group, the
pretest and posttest of the scale of future expectations were applied, the
experimental group led the workshop 10 sessions virtually. In the information
processing of the Shapiro-Wilk normality test, the results showed a value (Sig.)
Lower than a = 0.05, the hypothesis was analyzed through the non-parametric
statistical test of the Mann-Whitney U and In the checks, all the results were lower
than the level of significance a = 0.05, by which it was concluded that the
workshop my emotions and | did have a significant effect on the life project in

students of a school in the district of San Juan de Lurigancho.

Keywords: Emotional Intelligence, Life Project, Students.
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l. INTRODUCCION

Toda persona en su transito por esta vida busca y logra ser feliz, esto es su
evidencia de que en su camino hizo todo lo posible por mejorar y superarse, todo
esto en base a sus proyectos personales, motivados por algun interés en
particular se enfoca hacia el logro segun sus necesidades, para ello es importante
las ansias de vivir, estar bien emocionalmente, hace algun tiempo se ensefaba
que desde pequefio expresar todas nuestras emociones era sinonimo de
debilidad, por ello, se debia de reprimir u ocultarlo ante los demas, esto generaba
a lo largo del tiempo un adolescente corto emocionalmente que no supiera como
expresar su sentir, llevandolo al punto de dejar de lado actividades que le gustaba
por temor de los que otros diran, miedo a ser aceptado por los demas, falta de
decision en aquellos aspectos mas importantes en su vida como los estudios que

deseaba realizar, entre otros.

Segun en su informe la UNESCO (2020) sefiala que el sector educativo ha
sido el mas afectado por toda esta situacion sanitaria de la pandemia, tomandose
medidas de cierre de los colegios para proteger la salud de los estudiantes, no
obstante, ello produce respuestas emocionales negativas que si no son
abordadas no podran ayudar a fortalecer el pensamiento critico para una buena
toma de sus decisiones, sobre todo en estudiantes que estan en su ultimo afio

académico.

La actual situacion de la pandemia en el Peru de la COVID19 ha hecho de
gque muchos estudiantes no se miren en un futuro prometedor y al acabar el
colegio tienen mucha incertidumbre de que van a realizar en sus vidas, han visto
opacados sus suefios y anhelos por la situacion del confinamiento que ha
dificultado la confianza en si mismo, tristeza, miedo, ansiedad y en algunos casos
frustracion, por ello, en su desinterés se ven reflejados las pocas expectativas que
tienen por superarse en su vida. Por esto se hace aun mas prevaleciente realizar
este tipo de trabajo, que haga despertar y desarrollar emocionalmente en los
estudiantes un futuro prometedor, y no vean con lejania el logro de sus objetivos

personales, profesionales, econdmicas, laborales y familiares.



Antes de la pandemia, el estudio de Solérzano (2019) sefala que cuatro de
diez adolescentes de Lima presentaban un bajo nivel en su bienestar psicolégico,
Wang et al (2020) sefiala en un estudio en china, ya en plena pandemia, que los
adolescentes sufrieron de diversos problemas de corte emocional. En el Perd,
Chévez (2020) revela que en un estudio del MINSA y UNICEF, un 33% entre 6 a
17 afios presentaron algun tipo de problema relacionado a lo conductual o
emocional. Por ello, Solorzano (2019) recalcaba ante este bajo nivel psicologico
que los colegios deberian de implementar diversos programas y talleres de
inteligencia emocional, que fortaleceran la autoestima de los adolescentes,

permitiéndole embarcarse en sus proyectos de vida.

La Defensoria del Pueblo (2020) sefala que es la educacion que permite a
los estudiantes poder desarrollar su proyecto de vida, esta debe de venir
acompafiada de una libertad y autonomia emocional que le permita tener
expectativas deseables y alcanzables tanto en lo personal, social, familiar y

académico.

El taller “Mis emociones y yo” se justifica por esta necesidad actual que
viene sucediendo en los estudiantes sobre la visidbn en su proyecto de vida, una
buena gestion emocional permitira al estudiante mirar con expectativa su futuro
prometedor. En la institucion educativa donde se realizara esta investigacion no
existe un taller o programa en base a la gestiobn emocional, ni como parte
pedagdgica ni psicoldgica, esto trae consigo muchas deficiencias en el manejo y
control que tienen los estudiantes sobre sus emociones y que en sus ultimos afios
le trae dificultades en tomar decisiones sobre sus proyectos de vidas. La
investigacion busca proporcionar informacion que sera de total utilidad para toda
la comunidad educativa y asi mejorar las posibilidades de desarrollo emocional de
los estudiantes con miras al logro de sus objetivos. Por otra parte, esta
investigacion contribuird en las estadisticas segun el género, grado y contexto

social.

Por ello, es de total interés poder conocer como el taller propuesto permitira

comprender nuestros sentimientos y la de otras personas para sabernos



relacionarnos con los demas, todo esto a través de los cinco componentes
planteados por Daniel Goleman: autoconocimiento, autorregulacion, empatia,
automotivacion y relaciones sociales, todos ellos nos encaminan hacia un
desarrollo personal exitoso. Esta investigacion se da por la necesidad de estudiar
el efecto que puede producir el taller “Mis emociones y yo” en el proyecto de vida
de los estudiantes en el ultimo afio de vida estudiantil, también como se

desarrollan estas en las diferentes expectativas de su vida.

La presente investigacion se plantea la siguiente problematica general y es
saber ¢Como influye el taller mis emociones y yo en el proyecto de vida en
estudiantes de un colegio en el distrito de San Juan de Lurigancho? Y como
problemas especificos se detallan ¢ Como influye el taller mis emociones y yo en
la dimensidn expectativa econémicas y laborales en los estudiantes de un colegio
en el distrito de San Juan de Lurigancho?, ¢Cémo influye el taller mis emociones
y yo en la dimensién expectativas académicas en los en los estudiantes de un
colegio en el distrito de San Juan de Lurigancho?, ¢Cémo influye el taller mis
emociones y yo en la dimension de expectativas de bienestar personal en los
estudiantes de un colegio en el distrito de San Juan de Lurigancho?, y por ultimo,
¢,Como influye el taller mis emociones y yo en la dimension expectativas
familiares en los estudiantes de un colegio en el distrito de San Juan de

Lurigancho?

Esta investigacion tiene como objetivo general determinar como influye el
taller mis emociones y yo en el proyecto de vida en estudiantes de un colegio en
el distrito de San Juan de Lurigancho y nuestros objetivos especificos seran
determinar como influye el taller mis emociones y yo en la dimension expectativa
econdémicas y laborales en estudiantes de un colegio en el distrito de San Juan de
Lurigancho, determinar cémo influye el taller mis emociones y yo en la dimension
expectativas académicas en estudiantes de un colegio en el distrito de San Juan
de Lurigancho, determinar como influye el taller mis emociones y yo en la
dimensién de expectativas de bienestar personal en estudiantes de un colegio en
el distrito de San Juan de Lurigancho y determinar cémo influye el taller mis

emociones y yo en la dimension expectativa familiares en estudiantes de un



colegio en el distrito de San Juan de Lurigancho.

La hipotesis general de esta investigacion serd saber si el taller mis
emociones y yo influye en el proyecto de vida en estudiantes de un colegio en el
distrito de San Juan de Lurigancho Yy sus hipoétesis especificas serdn conocer si el
taller mis emociones y yo influye en la dimension expectativas economicas y
laborales en los estudiantes de un colegio en el distrito de San Juan de
Lurigancho, el taller mis emociones y yo influye en la dimension expectativas
académicas en los estudiantes de un colegio en el distrito de San Juan de
Lurigancho, el taller mis emociones y yo influye en la dimensién de expectativas
de bienestar personal en los estudiantes de un colegio en el distrito de San Juan
de Lurigancho y por altimo, si el taller mis emociones y yo influye en la dimension
expectativas familiares en los estudiantes de un colegio en el distrito de San Juan
de Lurigancho.



Il. MARCO TEORICO

En referencia a los antecedentes de esta investigacion a nivel internacional
se encontraron diversos estudios y articulos entorno a la influencia que tiene la
inteligencia emocional a través de talleres y programas en diversos aspectos
pedagdgicos y también del proyecto de vida como aspecto esencial y primordial

en la formacién personal, se detalla a continuacion:

A nivel internacional tenemos a Sanchez (2020), quien investigd si la
Inteligencia emocional a través del desarrollo de la creatividad influye en el
rendimiento académico de estudiantes de nivel superior, siendo el principal
objetivo analizar como la inteligencia emocional, la creatividad, la felicidad y la
satisfaccion con la vida afecta en el rendimiento académico en estudiantes de
estudios superiores, para ello aplico y disefio una metodologia de tipo
cuasiexperimental de 300 estudiantes, concluyéndose de que los estudiantes
presentan una adecuada inteligencia emocional, con una creatividad media

presentando niveles de felicidad y satisfaccion con la vida medios altos.

Diaz, Narvaez y Amaya (2020), en su articulo sobre como el proyecto de
vida se profundiza en la formacion de estudiantes, tuvo como principal objetivo
conocer como la influencia en los estudiantes de los diferentes elementos
educativos son relevantes en la construccion de su proyecto de vida. El enfoque
utilizado fue mixto. La muestra fue de 98 miembros de un colegio en Colombia.
Los resultados mostraron poca claridad sobre el desarrollo de un proyecto de vida
concluyendo que es necesario poder insertar diferentes acciones que puedan
facilitar acuerdos entre los integrantes de la comunidad para que los jovenes

puedan empezar sus procesos de construccion sobre sus proyectos de vida.

Garcés, Santana y Feliciano (2020), en su articulo sobre como estudiantes
acogidos a un sistema de proteccion pueden formar sus proyectos de vida,
sefialaron que es un reto del ser humano tener un proyecto de vida debido a que
existen diversos factores que condicionan el proceso de su proyecto: 1. escasa

madurez, 2. falta de identidad, 3. personalidad conflictiva, etc. Su objetivo



principal fue estudiar el proceso de construccion de proyectos de vida en los
adolescentes con riesgo de exclusiéon social. Este estudio se desarrolld con seis
adolescentes acogidos a un sistema de proteccion. Los resultados mostraron que
los jovenes poseen diversas dificultades para proyectarse en un futuro al margen

del contexto en el que se encuentran.

En México, Carrillo, Pérez, Laca y Luna (2020). En su articulo sobre el
autoconcepto y la inteligencia emocional manifiestan que su objetivo principal fue
saber si existe una relacion entre la inteligencia emocional y el autoconcepto,
participaron 258 adolescentes bachilleres entre 15 a 19 afos. Los resultados
seflalan la importancia de los programas de desarrollo de habilidades
socioemocionales y que sean fortalecidos en la escuela ya que contribuyan a un

buen desarrollo mejorando el bienestar de los estudiantes en su autoconcepto.

Cifuentes (2017), sefiala en su estudio si la influencia de la inteligencia
emocional es determinante para el rendimiento académico del curso de
matematicas , tuvo como parte de su objetivo comprobar el efecto que puede
producir un Programa emocional en las habilidades de la Inteligencia Emocional
en el rendimiento matematico; aplic6 y disefio una metodologia de tipo
cuasiexperimental con una muestra de 156 estudiantes pertenecientes a 4 grupos
escolares: 1° 34 estudiantes, 2° 53 estudiantes, 3° 30 estudiantes, 4° 39
estudiantes, utilizando como instrumentos: pretest y postest TMMS-24, pretest y
postest TIEFBA. Los resultados sefialan que los estudiantes que participaron del
programa demostraron tener mayores habilidades en su curso que de aquellos

gue no participaron de ella.

A nivel nacional encontramos diversos estudios entre tesis y articulos,
Zambrano (2019), desarrolla su investigacion sobre un Taller de inteligencia
emocional y como estas afectan las habilidades comunicativas de sus
estudiantes, su objetivo principal fue conocer si el taller puede influir en el
desarrollo de habilidades comunicativas en los estudiantes. La investigacion
desarrollo un disefio preexperimental. La poblacién y la muestra fueron de 30

estudiantes. Se concluyé que la inteligencia emocional si interviene de forma



significativa en las habilidades comunicativas de los estudiantes de un colegio de

Lima.

Sanchez (2019), investigd como las expectativas de futuro de sus
estudiantes son influenciados por un programa de inteligencia emocional en
Chachapoyas, su objetivo fue conocer como puede influir el desarrollo del
programa en 40 adolescentes mujeres de 5to grado del nivel secundario, el
disefio investigativo es cuasiexperimental. Se concluyd que el programa de
inteligencia emocional si ha influenciado sobre los diferentes tipos de expectativas
de los estudiantes de la investigacion.

Moscoso (2017), sefiala en su tesis sobre identidad personal y proyecto de
vida en estudiantes del nivel secundario, se plante6 como objetivo saber si hay
relacion entre la identidad personal y el proyecto de vida en la adolescencia. Este
disefio fue descriptivo-correlacional, transversal. Su poblacion fue 196
estudiantes, su muestra de 92 estudiantes. Las conclusiones sefialan que si hay
una correlacion entre la identidad personal adolescente y el desarrollo de su

proyecto de vida.

Alvarado (2017), propone en su tesis un programa llamado “Futuro exitoso”
en estudiantes de 5° de secundaria. Tuvo como objetivo principal determinar si
existe una influencia del programa en el emprendimiento de estudiantes de
secundaria. Aplicé un disefio cuasiexperimental, la muestra fue de 50 estudiantes.
Los resultados del emprendimiento fueron satisfactorios y se llegé a concluir que
si hay una influencia del programa en el emprendimiento de los estudiantes de 5to

de secundaria.

Mora (2016), sefiala en su investigacién sobre Inteligencia Emocional y
Proyecto de vida en los estudiantes de Tacna y Moquegua manifesté que su
objetivo primordial era saber la una relacion directa entre la inteligencia emocional
y el proyecto de vida. La muestra estuvo conforma fue de 85 estudiantes. Su
conclusién sefialo que si existe relacion entre el proyecto de vida y el desarrollo

de la inteligencia emocional.



Con respecto a la teoria que se relaciona con la variable independiente se

encuentra:

Teoria de Daniel Goleman

Daniel Goleman (1995) sefiala que en la interaccibn del ser humano
coexisten dos tipos de inteligencias: la cognitiva y la emocional, es decir
poseemos dos tipos de mentes en la que uno piensa y la otra es la que siente, el
componente cognitivo analiza procesos de interaccion y aprendizaje,
desarrollando competencias especificas y en el componente emocional la
capacidad que se tiene para entender y comprender sus emociones y la de los

demas.

Teoria de la Inteligencia emocional

Goleman (1995) sefiala que es “un conjunto de destrezas, actitudes,
habilidades y competencias que determinan la conducta de un individuo, sus
reacciones o sus estados mentales” (p.89), mas adelante, Goleman (1998)
redefine el concepto sefialando que es “la capacidad para reconocer nuestros
propios sentimientos y los de los demas, para motivarse y gestionar la
emocionalidad en nosotros mismos y en las relaciones interpersonales” (p.98).
Goleman sefiala que el éxito de una persona depende de un 80% de la
inteligencia emocional en relacion con el 20% del coeficiente intelectual, por lo
que propone cinco caracteristicas que abarcan nuestras competencias:
Autoconocimiento, autorregulacion, automotivacién, empatia y habilidades

sociales.

Competencias de la Inteligencia Emocional

Autoconocimiento, es atribuido al filésofo griego Sécrates esta maxima:
“Condcete a ti mismo” pieza importantisima en el engranaje emocional de una
persona, el poder conocernos nos permitird saber el origen de nuestras
emociones o de donde surgen, esto ayudara a saber distinguir que me favorece o
no. Pallarés (2010) sefala que si no entendemos que es lo que sentimos, sera
muy dificil alcanzar nuestros objetivos y establecer un equilibrio emocional, para

ello es importante potenciar la conciencia emocional, valoracion de uno mismo y



confianza personal.

Autorregulacion, el saber regular nuestras emociones nos permitira
manejar nuestras expresiones que nos pueden dafiar o afectar a otras personas
de forma inconsciente. Camacho (2018) sefiala que regular las emociones
favorecerd el desempefio en donde nos encontremos, también permitira
adaptarnos a nuestro entorno adquiriendo mayor habilidad de comunicacion con
quienes nos rodean, aqui debemos de generar innovacion, adaptabilidad,

integridad y confiabilidad.

La Automotivacion, nos permitira salir de la situacion adversa en las que
nos encontremos utilizando nuestros recursos positivos como nuestros objetivos y
metas que queramos cumplir, también reconocer el logro, compromiso y
optimismo. Garcia (2021) sefala que la automotivacion estimula el pensamiento
creativo en las personas, generadndose nuevas ideas y posibles soluciones ante

diversas circunstancias que se presenten.

La empatia, permite saber observar y respetar las emociones y
sentimientos que puedan estar teniendo otras personas de nuestro entorno o
ajenas, para ello desarrollamos la comprensién de los demds, orientacion de
servicio, oportunidades que se presenten. Bisquerra (2010) manifiesta que es la
base del altruismo y que estas personas entienden los sutiles detalles cuando se
necesita o solicita algun tipo de ayuda, por ello, al saberlas capitalizar ayudara a
establecer en los jovenes ciertas profesiones de ayuda y de servicio como

médicos, psicélogos, docentes, etc.

Las habilidades sociales, son un aspecto importante para nuestra vida, no
somos seres aislados si no, seres que necesitamos de otros para poder construir
relaciones que trasciendan lo emocional y personal, en este aspecto nuestra
influencia, comunicacion y gestion ante los problemas permitirdn una ascendencia
ante los demas. Teijido (2012) también sefala que esta competencia es la base
del liderazgo y de la eficiencia interpersonal como seres sociables y parte del

desarrollo con los que lo rodean.



Otros autores como Gaxiola (2005) sefiala que es importante educar a los
estudiantes en el sentir inteligentemente y también a pensar emocionalmente para
formar personas que sean capaces de aceptar su realidad y la de su entorno y la
de mirar con optimismo su futuro inmediato. Ballesteros (2018) manifiestan que la
inteligencia emocional es darnos cuenta y actuar de forma consciente ante la
emocidn que se estd experimentando, y que debemos tener un aprendizaje dado
gue es la union entre la emocion y la razén. Hanin (2016) sefala que una buena
inteligencia emocional favorece en el rendimiento académico del estudiante.
Aparicio (2016) recalca que se ha comprobado que un adecuado aprendizaje en
gestibn emocional permitira a la persona obtener resultados positivos en las
diversas areas de su vida, primero en lo personal y luego se reflejara en los

social, académico, entre otros.

Taller de inteligencia emocional

Reyes (2008) sefiala que un taller es una forma didactica donde se quiere
lograr en conjunto teoria y practica afrontando diversas situaciones especificas
para la solucidon de diversos problemas especificos. El taller “Mis emociones”
desarrollard 10 sesiones los cuales trabajaran tanto la parte teérica como practica
en 10 semanas a través de diversas experiencias de aprendizaje y académica de

forma virtual.

Con respecto a los conceptos que se relaciona con la variable dependiente

se encuentra:

Proyecto
Un proyecto es la idea de una cosa o actividad que se piensa realizar para
alcanzar deseos y aspiraciones, dentro de las limitaciones y del tiempo que se

desarrolle, esta debe de tener una direccionalidad, un rumbo, una direccioén.

Definiciones de Proyecto de Vida
Hernandez (2006) manifiesta que un proyecto de vida es la apertura que
tiene la persona sobre su futuro en aquellos aspectos esenciales de su vida como

individuo y como parte de la sociedad. En este aspecto muchos estudiantes de

10



quinto de secundaria no tienen esta iniciativa debido a varios factores como la
falta de interés, falta de apoyo en el hogar y es en la escuela donde buscan

generarse un lugar donde realizar su proyecto.

Para Ambrosy (2012) un proyecto de vida es un instrumento que cada
individuo hila y entreteje en forma coherente en todas las areas de su existencia
orientada hacia un crecimiento y desarrollo personal de lo que desea lograr en la
vida. Arbocc6 (2014) recalca que este es un plan que se traza una persona con el
deseo de alcanzar sus metas, abarcando diversas areas personales, conceptos y
actitudes.

Garcia (2017) sefala que desde el colegio es importante incidir en el
desarrollo de las habilidades, potencialidades y diversas capacidades que
empoderen al estudiante en su dimension personal e individual de la construccion

de su proyecto de vida.

Hirsch (2020), manifiesta que los problemas de los jévenes se centran en la
vida cotidiana e influyen muchas veces en su vision hacia el futuro, no obstante,
ellos parten de la experiencia personal, amical o la de adultos para ir

construyendo una expectativa de lo quiere lograr alcanzar.

Para que un estudiante pueda desarrollar su proyecto de vida esta debe de
cumplir con ciertas expectativas que favoreceran su desarrollo y cumplimiento en
funcién de su realidad y entorno, es fundamental para ello tomarse un tiempo para

definir sus objetivos medibles.

Expectativas de Futuro en adolescentes

Para Sanchez-Sandoval y Verdugo todas las expectativas son de gran
importancia para construir un proyecto personal con cara al futuro guiando la
conducta en base a sus intereses que pueden ser de diferentes dimensiones

como lo econdémico, laboral, familiar, personal y profesional.
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Dimensiones de las expectativas de Futuro en adolescentes

Economica y laboral, es la preocupacion que tiene el adolescente en
referente de lo laboral y su consecucion en lo que puede conseguir en funcion de
lo econdmico, esto va generando una situacion expectante sobre su futuro.
Palomar y Victorio (2016) sefialan que un factor determinante es el nivel
socioeconémico del hogar, ya que esta, si no estd consolidada afectara en

muchos niveles el desarrollo emocional de los hijos.

Académica, hace referencia a los estudios que desea tener o recibir
partiendo de su propia realidad, esta vendra acompafada de situaciones
cercanas como lo econdmico, social y cultural. Palomar y Victorio (2017)
manifiestan que, en esta etapa, el adolescente tiene que tomar una decision
importante que tendréd impacto en su futuro dado de que desea alcanzar metas

educativas.

Bienestar personal, esta expectativa es influenciada por las buenas
relaciones amicales y la seguridad y confianza que se manifiestan entre si, una
buena autoestima contribuird al desarrollo personal saludable y estable en los
estudiantes. Orcasita y Uribe (2010) resaltan la importancia de la existencia de
relaciones positivas para alcanzar estados de bienestar alcanzando mayor

estabilidad emocional en sus vidas.

Familiar, esta se vera reflejado de lo que desea obtener segun su ideal
familiar en funcién de su propia experiencia familiar, el adolescente tomara
consciencia si le es indispensable o no de acuerdo con lo que vive. Sanchez-
Sandoval y Verdugo (2016).

Inteligencia emocional y Proyecto de vida

Casas, Meza y Delgado (2015) resaltan que el Proyecto de vida esta
influenciada por las cinco competencias de la inteligencia emocional citadas por
Goleman como el autoconocimiento, autorregulacion, automotivacion, empatia y
las habilidades sociales, piezas claves para que una persona pueda ser mas

autonomo en sus decisiones y en todo lo que va a desarrollar.
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Zambrano (2019) manifiesta que un taller sobre inteligencia emocional
permite que un estudiante pueda desarrollar diferentes habilidades para que
pueda superar sus miedos y temores, Caballero et al (2015) recalca que este
miedo puede incidir en el sujeto sobre su inteligencia emocional para poder

proyectarse en las metas que quiere sobre su vida.

Por su parte, Ramos (2020) resalta algunos elementos esenciales en un
proyecto de vida como: tener un soporte afectivo que lo estimule en la alegria de
vivir, tener autonomia para tomar sus propias decisiones, una autoestima sana
ayuda a plantearse objetivos claros, atreverse a sofiar en lo que quiere alcanzar y

busqueda de objetivos segun sus propias necesidades.

Carrillo et al (2020) manifiesta que la inteligencia emocional en los
estudiantes se ha visto sumamente asociado con los cambios que experimentan
en la construccion de su futuro inmediato, de salud fisica y mental y del
mejoramiento de sus habilidades sociales permitiéndoles tener expectativas sobre

su futuro inmediato.
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Il METODOLOGIA

3.1 Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigacion

Segun Hernadndez, Ferndndez y Baptista (2014) en este tipo de estudio se
desarrolla en una metodologia con un enfoque cuantitativo, ya que es secuencial
y se tendran que probar las hipoétesis planteadas en base a la recoleccion de
datos y andlisis estadistico. En este enfoque se utilizara un método hipotético
deductivo. Naupas, Mejia, Novoa y Villagémez (2014) resaltan que es cuando va
de la hipétesis a la deduccion, llegando a establecer una verdad o negacion
segun los estudios y andlisis que se realicen. Esta investigacion es de tipo
aplicada y de nivel explicativo, Tamayo (2002) sefiala que se requiere de un
marco teorico para que el estudio y la aplicacién de la investigacion se desarrolle
en un problema concreto. Salinas (2012) resalta que los resultados de la
investigacion ayudaran a dar las soluciones necesarias al problema que se

investiga.

Disefio de investigacion

Se realizd en un disefio experimental de tipo cuasiexperimental con 2
grupos de estudio: 1 grupo experimental (GE) 1 grupo control (G.C.), a los dos
grupos se les aplico el Pre y Postest. Solo el grupo experimental llevé el taller
antes de la aplicacion del Postest (Rios, 2017), estos analisis nos diran si surge

efecto el taller en los jévenes de 5to de secundaria.

Esquema:
G.E. : Grupo Experimental
G.C. : Grupo Control G.E: 01-X-03
01y02 . Pretest G.C.. 02 04
03y04 : Postest

X : Taller “Mis emociones”

14



3.2 Variables y operacionalizacion

Segun Moran y Alvarado (2010) las variables son atributos que el
investigador muestra interés en conocer a través de diversos instrumentos de
estudio a una determinada poblacion o muestra. También sefialan que la
operacionalizacion de las variables son las definiciones que derivan de diferentes
fuentes confiables que ayudan a medir la variable u objeto en estudio. En esta
investigacion se estudiaron 2 variables, siendo la variable independiente (V.1.) el

Taller “Mis emociones y yo” y la variable dependiente (V.D.) el Proyecto de Vida.

Definicién conceptual de la variable

V.l.: Taller “Mis emociones y yo”

Goleman (1998) manifiesta que la Inteligencia Emocional es “la capacidad
para reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demas, para motivarse
y gestionar la emocionalidad en nosotros mismos y en las relaciones
interpersonales” (p.98).

V.D.: Proyecto de Vida

Ambrosy (2012) sefiala que un proyecto de vida es un instrumento que
cada individuo hila y entreteje en forma coherente en todas las areas de su
existencia orientada hacia un crecimiento y desarrollo personal de lo que desea

lograr en la vida.

Definicion operacional

V. l.: Taller “Mis emociones y yo”

El taller se realiz6 en 10 sesiones en una secuencia planificada,
desarrollada y evaluada en un tiempo de 90 minutos por sesion donde se
aplicaron actividades bajo el contexto virtual.

Dimensiones: Autoconocimiento, autorregulacion, motivacion, empatia y
habilidades Sociales
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V. D.: Proyecto de Vida

Esta tiene que ver con la direccién que toma una persona para el logro sus
suefios y anhelos, para ello presenta diversas expectativas e intereses personales
en diferentes areas de su vida.

Dimensiones: econdmicos/laborales, académicas, bienestar personal y

familiares.

Variable interviniente

Es aquel factor que puede producir algun tipo de influencia en la variable
dependiente, esta variable no forma parte del estudio, pero si se presentan
interfieren con la investigacion. También son llamadas extrafias porque no fueron
previstas por el investigador, como por ejemplo: Sefal de internet, Energia

eléctrica, Dispositivos electrénicos.

Variable de control

Es aquella donde el investigador mantiene o controla, pero no es parte de
la investigacién en si, es importante esta variable porque al alterarse podria tener
algun efecto en los resultados de la investigacion, como por ejemplo: Centro de

estudio, Grado de estudio, Edad de los estudiantes.

3.3 Poblacion, muestray muestreo

Poblacion

Rios (2017) sefiala que es la totalidad de un grupo que se va a investigar,
esta se encuentra determinada por sus propias caracteristicas. La poblacion en
este estudio consta de 180 estudiantes del quinto de secundaria de un colegio en

San Juan de Lurigancho.

Criterios de inclusion:

Estudiantes de quinto de secundaria, de sexo masculino y femenino, la
edad oscila entre los 15 a 17 afnos, los padres deben de haber ratificado su
matricula a través del formulario de Google para el afio 2021, también firmar la

carta de compromiso para el apoyo pedagodgico y emocional de sus hijos, el
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estudiante recibe sus clases a través de diferentes medios de conectividad de
internet segun Resolucion Viceministerial N° 097-2020-MINEDU como: Correo

electronico, WhatsApp o videoconferencias por Zoom, Meet o Teems.

Criterios de exclusion:

Estudiantes del nivel inicial y primario, estudiantes que no han ratificado su
matricula a través del formulario Google para el afio 2021, padres de familia que
no han firmado la carta de compromiso para el apoyo pedagdégico y emocional de
sus hijos, estudiantes que por factores econdmicos no cuentan con conectividad a

internet.

Muestra

Para Arias (2012) la muestra se da cuando resulta imposible abarcar la
totalidad de la poblacion, sefiala que esta es representativa por su tamafio y a la
que se tiene todo el acceso para realizar el estudio, por ello, para esta
investigacion se tendra como muestra 50 de estudiantes de dos secciones de 5to

de secundaria.

Muestreo

Segun Moran et al (2010) esta investigacibn es un muestreo no
probabilistico debido a que los sujetos seleccionados es de interés que tiene el
investigador. Las dos secciones seleccionadas forman parte de la actividad
tutorial y pedagodgica del investigador, son grupos intactos ya que estaban

formados antes de la investigacion.

Unidad de anélisis
Los estudiantes seleccionados de las dos secciones de un colegio en el
distrito de San Juan de Lurigancho estan cursando actualmente el 5to grado de

secundaria, su promedio de edad es de 16 afios entre hombres y mujeres.
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3.4 Técnicaeinstrumento de recoleccién de datos

Técnica de recoleccion de datos

Arias (2020) manifiesta que la técnica representa la herramienta en el
desarrollo y tratamiento metodologica en una investigacion, a través de su
procedimiento se va obteniendo los datos necesarios para el proposito del
estudio, por ello que se recolectd la informacion siguiendo la técnica de la

encuesta.

Instrumentos de recoleccion de datos

Toda la informacion se recolectd a través del test “Expectativas de Futuro
en la adolescencia (EEFA)”, disefiado por Yolanda Sanchez Sandoval y Laura
Verdugo investigadores de la Universidad de Cadiz, Espafia en el 2016, este test
se encuentra compuesto por catorce items donde se presentara cinco opciones
de respuestas tipo Likert con un grado probabilidad de que ese constructo ocurra
0 no en su proyecto de vida y/o cosas para su futuro: 1, “estoy seguro/a de que no
ocurriran”. 2. “es dificil que ocurra”. 3. “puede que si/ puede que no”. 4.
“probablemente ocurra”. 5. “estoy seguro/a de que ocurrird”. Los 14 items fueron
agrupados segun los siguientes factores o dimensiones: Econémico/laboral (2, 3,
5,9, 11), Académico (1, 4, 10), Bienestar personal (7, 8, 13) y Familiar (6, 12, 14).

Validez

Sanchez y Verdugo le dieron validez a su test en su estructura interna con
una muestra de 1125 participantes a través de un analisis factorial exploratorio
(AFE) con un subgrupo de 551 participantes y un andlisis factorial confirmatorio
(AFC) en un subgrupo de 574 participantes, el coeficiente alfa de Cronbach
reportod la consistencia interna la cual esta entre 0.65 a 0.81 en sus 4 dimensiones

o factores, y estimando su fiabilidad en un alfa de 0.85 en la escala total.

En el 2018 en Trujillo, Jakelin Correa Aquino valido este test en el Peru en
su tesis de la Universidad Cesar Vallejo “Evidencias de validez de la escala
expectativa de futuro en la adolescencia (EEFA) en estudiantes del distrito de

Trujillo”, con una muestra de 748 estudiantes se estimd la confiabilidad de su
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consistencia interna con los valores entre 0.69 al 0.75. En el 2019 Luis Sanchez
Bazauri utiliza este instrumento validado en Espafia y Perl para su tesis de
Maestria de la Universidad Cesar Vallejo en una institucion educativa en
Chachapoyas con una poblacién de 40 estudiantes entre 15y 17 afios, en ella se
encontr6 que se aprecian diferencias estadisticas de mejora del grupo

experimental.

Confiabilidad

Se realiz6 una prueba piloto con 25 estudiantes que tienen cierta similitud
en grado y edad, esta fue tomada en forma virtual en hora de tutoria, se les brind6
un formulario via Google forms, se les explicO de que se trataba, se les pidio
honestidad para el desarrollo de este test, estos estudiantes no formaron parte de
la investigacion ni en el pre y post test. Segun Sanchez y Verdugo en el test de
expectativa de futuro se da la confiabilidad con los valores de 0.65 al 0.81 a nivel
del Alpha de Cronbach. En esta prueba piloto, la confiabilidad fue de 0.71. Para
Celine y campo (2005) el valor minimo aceptable para el coeficiente alfa de
Cronbach es de 0,70; si hubiera un valor menor no es aceptable, la prueba piloto

arroj6 0.71 siendo aceptable para esta investigacion.

Manipulacion experimental
Variable experimental: Taller “mis emociones y yo”

El taller de la variable independiente presenta los siguientes objetivos:

General:

e Mejorar el proyecto de vida de los estudiantes de quinto de secundaria
a través del Fortalecimiento de la inteligencia emocional.

Especificos:

e Reconocer hacia dénde voy y que expectativas tengo en mi desarrollo
personal.

e Comprender mis emociones y sentimientos para tomar el control de mis
decisiones.

e Reconocer los motivos que me llevan a alcanzar objetivos y metas.
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e Comprender y entender mis virtudes, habilidades y cualidades y
también la de los demas.
e Incentivar el desarrollo de las relaciones sociales para el logro del

bienestar personal.

La base tedrica del taller se sustenta en Daniel Goleman (1995) que sefiala
la inteligencia emocional como “la capacidad para reconocer nuestros propios
sentimientos y los de los demas, para motivarse y gestionar la emocionalidad en
nosotros mismos y en las relaciones interpersonales” (p.98), propone cinco
caracteristicas: Autoconocimiento, autorregulacién, automotivacion, empatia y

habilidades sociales.

Tabla 1

Matriz Operacional de la Variable Independiente

: Definicion , : .
Variables : Dimensiones Items
operacional
El taller presenta 10 _ Descubriéndome
: Autoconocimiento Sty
sesiones en una ¢hacia donde voy?
Experimental secuencia . ; Qué es lo que
P o Autorregulacion ¢Que 9
0 planificada, siento?
Independiente: desarrollada y L Tomando el control
Automotivacion ) ) .
evaluada en un ¢,Qué me motiva?
Taller “Mis tiempo de 90 minutos Empatia Querer es poder
emocionesy  por sesion donde se P Aprender a escuchar
yo” aplicaran actividades - Nuestras cualidades
; Habilidades T §
bajo el contexto . ¢, Quién eres ta?
. Sociales . .
virtual. Trabajando en equipo

Nota: Descripcion de variable a investigar. Fuente: Elaboracion propia.

Evaluacion del Taller “Mis emociones y yo”
Suficiencia: Supo (2013) sefala que la suficiencia es saber si todos los
elementos incluidos en la variable independiente cubriran el problema a estudiar,

es decir, si el taller mis emociones y yo influira en el proyecto de vida.
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Pertinencia: Naupas et al (2013) sefiala que la pertinencia es la eficacia de
un instrumento para describir lo que le interesa al investigador, es decir, saber si
el taller mis emociones y yo brindara soluciones a la problematica planteada.

Validez externa e interna

En la validez interna Hernandez (2014) manifiesta que esta se alcanza
cuando hay confianza, por ello debe haber dos grupos de comparacion y
similares, en esta investigacion se trabajo con dos grupos de estudio del mismo

grado, en tabla 2 se observa como controlar esta investigacion de algunas

posibles amenazas.

Tabla 2

Fuente o Amenaza a la Validez Interna

Fuente o
amenaza ala
validez interna

Respuesta ante la amenaza

Historia

Maduracion
Instrumento de
medicion

Ambiente
experimental

Administracion
de pruebas

Instrumentacion
Regresién
Seleccion
Mortalidad

Difusion del
tratamiento

Compensacion

Conducta del
experimentador

La realizacion del taller se llevé a cabo durante las sesiones
de tutoria del investigador, en una hora y dia determinado.

Estudiantes de grupos de estudios entre 15y 17 afos.

El instrumento es el Test de expectativas de futuro en
adolescentes, esta posee validez y confiabilidad siendo
adaptada al contexto peruano.

El taller se realiz6 en forma virtual, no pudiéndose controlar el
ambiente donde recibian los talleres.

No se logr6 debido al tiempo entre la toma de ambos test.

Se aplic6 el mismo test a ambos grupos de estudio.
Es una muestra no probabilistica.

Los grupos de estudios pertenecen al mismo grado.
No hubo abandono durante la investigacion.

Al ser de forma virtual, los grupos de estudio no tuvieron
contacto.

El grupo experimental se beneficio con el test y el taller,
mientras que el grupo de control con el test.

Objetivo y transparente durante la investigacion.

Nota: Descripcidn de las respuestas ante la amenaza a la validez interna.
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En la validez externa Herndndez (2014) manifiesta que esta se da si los
resultados de esta investigacion podran ser de utilidad a otros tipos de personas o
poblaciones, por ello sefiala que los grupos de estudio debe de ser lo mas
parecidos posibles ya que otros investigadores querran repetir el experimento en
otro espacio. En esta investigacion, ambos grupos de estudio pertenecen al
mismo colegio y mismo grado. En la tabla 3 se observa como controlar esta

investigacion de algunas posibles amenazas.

Tabla 3

Fuente o Amenaza a la Validez Externa

Fuente o amenaza a la validez

Respuesta ante la amenaza
externa

El pretest no aumentdé o disminuyd la
reaccion de los estudiantes durante el
tiempo designado.

Efectos reactivos o de interaccién
de las pruebas

Efectos de interaccion entre los
errores de seleccion y el
tratamiento experimental

Los grupos de estudio son no
probabilisticos.

Mientras durdé el taller hubo estudiantes

Efectos reactivos de los que no prendian sus camaras por
tratamientos problemas técnicos o0 porque no tenian
webcam.
Imposibilidad de replicar los El taller es accesible al contexto donde se
tratamientos pueda desarrollar.

No hubo interrupciones debido a que
Efectos de novedad e interrupcion durante el taller no se realizaron
actividades a programadas por el colegio.
Este taller lo puede aplicar un docente o

El experimentador .
psicologo.

Interaccion entre la historia o el
lugar y los efectos del tratamiento
experimental

Este taller se puede realizar en forma
virtual, semipresencial y presencial.

Nota: Descripcidn de las respuestas ante la amenaza a la validez externa.
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3.5 Procedimientos

El procedimiento para la recoleccion de los datos de la investigacion se
desarroll6 de la siguiente manera:

Se envid una carta a la Directora a través de los canales virtuales
correspondientes pidiendo permiso para que pueda autorizar la investigacion en
las horas de tutoria a los estudiantes de 5to de secundaria. Recibida la
confirmacion del permiso se remitié el permiso correspondiente a los padres de
familia través de un documento enviandoles a su correo o WhatsApp, explicando
a detalle objetivos, propésitos y beneficio del taller a realizar. Con los permisos
otorgados se realiz6 la aplicacion del pretest a los dos grupos en sus horas de
tutoria de forma virtual a través de un Google forms. Con el grupo experimental se
desarrollaron las 10 videoconferencias del taller “Mis emociones” a través del
Google meet. Terminada las 10 sesiones se procedié a aplicar el postest a los dos
grupos de estudio en sus horas de tutoria de forma virtual a través de un Google
forms. Con los datos obtenidos se realiz6 el andlisis para la elaboracion del

informe y contrastacion con las hipoétesis planteadas.

3.6 Método de andlisis de la informacion

Para el andlisis de la informacién se trabajé en dos momentos, luego de
recoger los datos del pre y post test. Primero se tabul6 en Excel 2016 para el
andlisis descriptivo estadistico de cada dimensién a evaluar, luego, los datos
fueron llevados al programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
version 27.0, al ser una muestra independiente menor a 50 estudiantes se utilizé
Shapiro-Wilk para verificar la prueba de normalidad en la que los resultados
finales arrojaron que el nivel de significancia es menor a a=0.05 siendo de
distribucién no normal, al ser dos muestras independientes se aplico la prueba U
de Mann Whitney de corte No paramétrico para probar la hip6tesis general y

especificas.
3.7 Aspectos éticos

Se explicé a la Directora sobre los beneficios de este taller en los

estudiantes seleccionados de 5to de secundaria, también se les manifesté que
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hay la absoluta reserva y confidencialidad de los nombres de los estudiantes en el
desarrollo de la elaboracion de los resultados de la investigacion.

Los padres se encontraban debidamente comunicados y enterados de los
objetivos trazados en la investigacion que se realizara a través de la firma del
consentimiento informado.

Los estudiantes estaban comunicados de que van a desarrollar dos test,
también se les menciond que el desarrollo del test es de caracter anoénimo en las

dos pruebas.
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V. RESULTADOS

En la tabla 4 apreciamos los resultados del pretest y postest a los grupos

de estudio. El grupo de control descendi6 en sus niveles alto y muy alto de 76% a

68%, aumentando en sus niveles medio, bajo y muy bajo de 24% a 32%. En el

grupo experimental aumentd en los niveles alto y muy alto de 88% a 96%,

descendiendo en el nivel medio, bajo y muy bajo de 12% a 4%.

Tabla 4

Frecuencias y Porcentajes de los Resultados de la Aplicacion del Pretest y

Postest a los Grupos de Estudio

Grupo de control

Grupo experimental

Nivel Pretest Postest Pretest Postest
f % f % f % f %
Muy Alto 0 0.00 0 0.00 1 4.00 17  68.00
Alto 19 76.00 17 68.00 21  84.00 7 28.00
Medio 3 12.00 5 20.00 2 8.00 1 4.00
Bajo 3 12.00 3 12.00 1 4.00 0 0.00
Muy bajo 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00
Total 25 100.00 25 100.00 25 100.00 25 100.00

Nota: f=nimero de estudiantes, %=porcentaje. Fuente: Elaboracién propia
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En la figura 1 observamos en el grupo experimental que la aplicacion del
taller mis emociones y yo tuvo una influencia significativa durante el proceso del
pretest al postest, incrementando sus porcentajes en el nivel muy alto de 4% a

68% y disminuyendo en el nivel medio de 8% a 4% y en bajo de 4% a 0%.

Figura 1

Niveles de Porcentajes de los Grupos de Estudio del Pretest y Postest

90
80

70

60

H Muy Alto
50

m Alto
40 Medio
30 H Bajo
20 B Muy bajo
10 I I

0 mEN

Pretest Postest Pretest Postest

Grupo de control Grupo experimental

Nota: Elaborado en base a resultados obtenidos. Fuente: Elaboracién propia
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En la tabla 5 se observan los resultados de la variable proyecto de vida en
la dimensién de expectativas econdmicas laborales, donde el grupo de control se
mantienen los porcentajes entre el pretest y postest en sus niveles de muy alto y
alto de 76%, de igual manera en sus niveles de medio, bajo y muy bajo en 24%.
En el grupo experimental aumentd en los niveles alto y muy alto de 80% a 92%
descendiendo en el nivel medio, bajo y muy bajo de 20% a 8%.

Tabla b

Frecuencias y Porcentajes en Expectativas Economicas Laborales

Grupo de control Grupo experimental
Nivel Pretest Postest Pretest Postest
f % f % f % f %
Muy Alto 2 8.0 1 4.0 5 20.0 19 76.0

Alto 17 68.0 18 72.0 15 60.0 4 16.0

Medio 3 12.0 3 12.0 4 16.0 2 8.0

Bajo 1 4.0 3 12.0 1 4.0 0 0.0
0

Muy bajo 2 8.0 0 0.0 0 0.0 0.0

Total 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0

Nota: f=nimero de estudiantes, %=porcentaje. Fuente: Elaboracién propia
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En la figura 2 observamos en el grupo experimental que la aplicacion del
taller mis emociones y yo tuvo una influencia en su proceso del pretest al postest,
incrementando sus porcentajes en el nivel muy alto de 20% a 76% vy

disminuyendo en el nivel medio de 16% a 8% y en bajo de 4% a 0%.

Figura 2

Niveles de Porcentajes en Expectativas Econdmicas Laborales

80.0
70.0
60.0
500 H Muy Alto
40.0 m Alto
B Medio

30.0

Bajo
20.0 = Muy bajo

o NNl = i
Pretest Postest Pretest Postest
Grupo de control Grupo experimental

Nota: Elaborado en base a resultados obtenidos. Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 6 se observan los resultados de la variable proyecto de vida en
la dimension de expectativas académicas, donde el grupo de control disminuyo en
sus niveles de muy alto y alto de 88% a 76%, aumentando en sus niveles de
medio, bajo y muy bajo de 12% a 24%. En el grupo experimental se mantuvo sus
porcentajes en sus niveles muy alto y alto en 96% y en el nivel medio se mantuvo

en 4% en la aplicacion de ambos test.

Tabla 6

Frecuencias y Porcentajes de los Resultados de Expectativas Académicas

Grupo de control Grupo experimental
Nivel Pretest Postest Pretest Postest
f % f % f % f %

Muy Alto 3 12.0 3 12.0 8 32.0 16 64.0

Alto 19 760 16 640 16  64.0 8 32.0
Medio 2 8.0 5 20.0 1 4.0 1 4.0
Bajo 1 4.0 1 4.0 0 0.0 0 0.0
Muy bajo 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

Total 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0

Nota: f=nimero de estudiantes, %=porcentaje. Fuente: Elaboracién propia
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En la figura 3 observamos en el grupo experimental que la aplicacién del
taller mis emociones y yo tuvo una influencia en su proceso del pretest al postest,
incrementando sus porcentajes en el nivel muy alto de 32% a 64% vy

manteniéndose en el nivel medio en 4% y en bajo y muy bajo en 0%.

Figura 3

Niveles de Porcentajes en Expectativas Académicas
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Nota: Elaborado en base a resultados obtenidos. Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 7 se observan los resultados de la variable proyecto de vida en
la dimension de expectativas de bienestar personal donde el grupo de control
disminuy6 en sus niveles de muy alto y alto de 52% a 48%, aumentando en su
nivel medio, bajo y muy bajo de 48% a 52%. En el grupo experimental aumento
en los niveles alto y muy alto de 68% a 92% descendiendo en los niveles medio,
bajo y muy bajo de 32% a 8%.

Tabla 7

Frecuencias y Porcentajes de los Resultados de Expectativas de Bienestar

Personal
Grupo de control Grupo experimental

Nivel Pretest Postest Pretest Postest

f % f % f % f %

Muy Alto 0 0.0 0 0.0 2 8.0 15 60.0
Alto 13 52.0 12 48.0 15 60.0 8 32.0
Medio 7 28.0 9 36.0 7 28.0 2 8.0
Bajo 4 16.0 3 12.0 1 4.0 0 0.0
Muy bajo 1 4.0 1 4.0 0 0.0 0 0.0

Total 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0

Nota: f=nimero de estudiantes, %=porcentaje. Fuente: Elaboracion propia
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En la figura 4 observamos en el grupo experimental que la aplicacién del
taller mis emociones y yo tuvo una influencia muy relevante debido a que en su
proceso del pretest al postest, incrementaron sus porcentajes en el nivel muy alto
de 8% a 60% y descendiendo en el nivel medio de 28% a 8% y en bajo de 4% a

0% y muy bajo en 0%.

Figura 4

Niveles de Porcentajes en Expectativas de Bienestar Personal
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Nota: Elaborado en base a resultados obtenidos. Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 8 se observan los resultados de la variable proyecto de vida en
la dimension de expectativas familiares donde el grupo de control disminuy6 en
sus niveles de muy alto y alto de 36% a 20%, aumentando en el nivel de medio de
40% a 48% y en el nivel bajo y muy bajo de 24% a 36%. En el grupo experimental
aumentd en los niveles alto y muy alto de 40% a 60% descendiendo en los niveles
medio, bajo y muy bajo de 60% a 40%.

Tabla 8

Frecuencias y Porcentajes de los Resultados de Expectativas Familiares

Grupo de control Grupo experimental
Nivel Pretest Postest Pretest Postest
f % f % f % f %
Muy Alto 0 0.0 0 0.0 0 0.0 28.0

Alto 9 36.0 5 20.0 10 40.0 32.0

Bajo 3 12.0 5 20.0 6 24.0

7
8

Medio 10 40.0 12 48.0 9 36.0 6 24.0
4 16.0
0

Muy bajo 3 12.0 3 12.0 0 0.0 0.0

Total 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0

Nota: f=nimero de estudiantes, %=porcentaje. Fuente: Elaboracion propia
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En la figura 5 observamos en el grupo experimental que la aplicacién del
taller mis emociones y yo tuvo una influencia en su proceso del pretest al postest,
incrementando sus porcentajes en el nivel muy alto de 0% a 28% y descendiendo

en el nivel medio de 36% a 24% y en bajo de 24% a 16% y muy bajo en 0%.

Figura 5

Niveles de Porcentajes en Expectativas Familiares
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Nota: Elaborado en base a resultados obtenidos. Fuente: Elaboracion propia
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Prueba de normalidad

Para la prueba de normalidad se realizo la prueba de Shapiro-Wilk, ya que

los valores de la muestra (gl) son < 50.

Tabla 9

Prueba de Normalidad de los Grupos de Control y Experimental

Shapiro-Wilk
Grupo : i
Estadistico gl Sig.
Grupo
0.820 25 0.001
Pretest Control
general Grupo
. 0.795 25 0.000
Experimental
Grupo
0.877 25 0.006
Postest Control
general Grupo
0.904 25 0.022

Experimental

Nota: gl=grado de libertad, Sig=Nivel de significancia.

En la tabla 9 apreciamos las puntuaciones de normalidad del pretest y
postest en ambos grupos de estudio, en la cual, el valor de significancia (Sig.) en
todos sus resultados es menor a 0.05, en el postest del grupo experimental, el
resultado es de P=0.022 siendo menor que 0.05, es decir, que no se aproximan a
una distribucion normal, por lo tanto, la hipotesis fue analizada a través de la

prueba estadistica no paramétrica de la U de Mann-Whitney.
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Comprobacion de las hipotesis:

Hipotesis General

H): “El taller mis emociones y yo influye en el proyecto de vida en estudiantes de
un colegio en el distrito de San Juan de Lurigancho”.

Tabla 10
Pruebas no Paramétricas Aplicadas al Pretest y Postest del Grupo de Control y

Experimental

Pretest general Postest general
U de Mann-Whitney 183.000 54.500
W de Wilcoxon 508.000 379.500
z -2.522 -5.015
Sig. asin. (bilateral) 0.012 0.000

Nota: Sig=Nivel de significancia.

En la tabla 10 se observa que Pruebas no paramétricas de la U de Mann-
Whitney aplicadas al pretest y postest del grupo de control y experimental tienen
un nivel de significancia bilateral del nivel de P=0.00 que es menor al nivel de
significancia a=0.05. Por lo tanto, se concluye que el Taller mis emociones y yo si
influy6é en el proyecto de vida en estudiantes de un colegio en el distrito de San

Juan de Lurigancho.
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Hipodtesis Especifica 1:

He): “El taller mis emociones y yo influye en la dimension expectativas
econdémicas y laborales en los estudiantes de un colegio en el distrito de San Juan

de Lurigancho”.

Tabla 11
Resultados del Contraste entre el Pretest y el Postest de la Dimension

Expectativas Econdmicas y Laborales

Pretest Postest
eco/ lab eco/ lab
U de Mann-Whitney 208.500 77.000
W de Wilcoxon 533.500 402.000
Z -2.041 -4.602
Sig. asin. (bilateral) 0.041 0.000

Nota: Sig=Nivel de significancia.

En la tabla 11 se observa el contraste de la aplicaciéon de la U de Mann-
Whitney entre el pretest y el postest de la dimension expectativas econémicas y
laborales tienen un nivel de significancia bilateral del nivel de P=0.00. Por lo tanto,
se concluye que el Taller mis emociones y yo si influy6 en la dimension
expectativas econdmicas y laborales en el proyecto de vida en estudiantes de un

colegio en el distrito de San Juan de Lurigancho.
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Hipotesis especifica 2:

He): “El taller mis emociones y yo influye en la dimension expectativas

académicas en los estudiantes de un colegio en el distrito de San Juan de

Lurigancho’.

Tabla 12

Resultados del Contraste entre el Pretest y Postest de la Dimension Expectativas

Académicas
Pretest Postest
académicas académicas
U de Mann-
Whitney 194.500 93.000
W de Wilcoxon 519.500 418.000
Z -2.341 -4.328
Sig. asin.
(bilateral) 0.019 0.000

Nota: Sig=Nivel de significancia.

En la tabla 12 se observa el contraste de la aplicacion de la U de Mann-

Whitney entre el pretest y el postest de la dimensién expectativas académicas

tienen un nivel de significancia bilateral del nivel de P=0.00 que es menor al nivel

de significancia a=0.05. Por lo tanto, se concluye que el Taller mis emociones y yo

si influyé en la dimension expectativas académicas en el proyecto de vida en

estudiantes de un colegio en el distrito de San Juan de Lurigancho.
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Hipodtesis especifica 3:

He): “El taller mis emociones y yo influye en la dimension expectativas de
bienestar personal en los estudiantes de un colegio en el distrito de San Juan de

Lurigancho’.

Tabla 13
Resultados del Contraste entre el Pretest y el Postest de la Dimension

Expectativas de Bienestar Personal

Pretest bienestar Postest bienestar

personal personal

U de Mann-Whitney 246.500 69.500
W de Wilcoxon 571.500 394.500

z -1.300 -4.761

Sig. asin. (bilateral) 0.194 0.000

Nota: Sig=Nivel de significancia.

En la tabla 13 se observa el contraste de la aplicacién de la U de Mann-
Whitney entre el pretest y el postest de la dimension expectativas de bienestar
personal tienen un nivel de significancia bilateral del nivel de P=0.00 que es
menor al nivel de significancia a=0.05. Por lo tanto, se concluye que el Taller mis
emociones y yo si influy6 en la dimension expectativas de bienestar personal en el
proyecto de vida en estudiantes de un colegio en el distrito de San Juan de

Lurigancho.
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Hipotesis especifica 4

He): “El taller mis emociones y yo influye en la dimension expectativas familiares

en los estudiantes de un colegio en el distrito de San Juan de Lurigancho’.

Tabla 14

Resultados del contraste entre el pretest y el postest de la dimension expectativas

familiares
Pretest familiares  Postest familiares
U de Mann-Whitney 282.000 172.500
W de Wilcoxon 607.000 497.500
Z -0.598 -2.745
Sig. asin. (bilateral) 0.550 0.006

Nota: Sig=Nivel de significancia.

En la tabla 14 se observa el contraste de la aplicacion de la U de Mann-
Whitney entre el pretest y el postest de la dimensién expectativas familiares tienen
un nivel de significancia bilateral del nivel de P=0.00 que es menor al nivel de
significancia a=0.05. Por lo tanto, se concluye que el Taller mis emociones y yo si
influyéd en la dimension expectativas familiares en el proyecto de vida en

estudiantes de un colegio en el distrito de San Juan de Lurigancho.
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V. DISCUSION

El sector educacion ha sido uno de los mas afectados por esta pandemia
del COVID19, en nuestro pais, el cierre de escuelas y centro de formacion alejé a
los jévenes de sus lugares de distraccion y aprendizaje, y aunque muchos
estudiantes lograron vencer las barreras informaticas pudiéndose conectarse a
través de diversas redes sociales, el factor emocional jugdé un papel
importantisimo en el desarrollo de sus deseos y aspiraciones, sobre todo en
estudiantes de quinto de secundaria que se ven en una incertidumbre sobre su
proyecto de vida, por tal razon, el objetivo principal de esta investigacion busco
saber como influye la taller de inteligencia emocional en el proyecto de vida de los

estudiantes de quinto de secundaria de un colegio en San Juan de Lurigancho.

Los resultados obtenidos en esta investigacion demuestran que entre el
pretest y postest del grupo donde se aplico el taller de inteligencia emocional hay
diferencias significativas que evidencian la influencia del taller, en el analisis
descriptivo observamos un traslado de nivel alto a muy alto, esto nos permite
sefalar que los estudiantes al conocerse mas pueden tomar mayor control de sus
emociones, deseos y aspiraciones para conseguir sus metas, en este sentido, los
resultados generales muestran un nivel de significancia menor a a=0.05, Por lo
tanto, podemos afirmar que el taller mis emociones y yo si generé un efecto
significativo en el proyecto de vida en estudiantes de un colegio en el distrito de

San Juan de Lurigancho.

Esto concuerda con lo estudiado por Sanchez (2019) quien investigdb como
un programa de inteligencia emocional a nivel intrapersonal, interpersonal, estado
de animo, adaptabilidad y manejo del estrés si influye de forma significativa en las
diferentes proyecciones y expectativas que tienen los estudiantes sobre su futuro.
Jordan et al (2016) resalta que cuando a los jovenes se les brinda un adecuado
seguimiento educativo y emocional podran planificar adecuadamente su futuro.
Cifuentes (2017) sefialaba afios antes también en su investigacion
cuasiexperimental la efectividad que tuvo un programa de intervencion de

educacion emocional desarrollando la percepcion, comprension y regulacion de
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emociones propias, en la que mostraron diferencias entre el antes y después de la
aplicacion del programa donde sus estudiantes obtuvieron un mayor incremento

en su rendimiento académico.

Lomeli et al. (2016) evidencié los factores para que un adolescente pueda
cimentar con éxito su realizacion personal en un proyecto de vida, debiendo
poseer una buena inteligencia emocional, tanto una alta autoestima como una
excelente motivacion. No obstante, también superar los fracasos desde muy joven
permite con ver con mayor optimismo y nuevas oportunidades los proyectos que
se presentan. Velasquez (2017) Sefiala en su investigacion la importancia de una
buena gestion emocional a través de la resiliencia en sus dimensiones
competencia personal y aceptacion de uno mismo y la vida para poder
establecerse un proyecto de vida realista y optimista acorde a su realidad y

experiencia personal.

En el estudio realizado por Barboza et al (2017) los estudiantes entienden
gue pasan por un proceso de toma de decisiones sobre su futuro y que tienen en
su familia como soporte emocional un agente interviniente en sus proyectos de
vida centrandose en 3 aspectos determinantes: expectativas econdmicas,
expectativas familiares y percepcion de si mismo, esta Ultima parte hace mucha
referencia a su propia identidad y conocimiento de si mismo fortaleciendo su
autoestima. Salcedo (2019) refiere en ese aspecto que la inteligencia emocional
tiene relacién significativa con las dimensiones de la autoestima tanto en lo fisico,

social, afectivo, académico y ético, fortaleciendo su bienestar personal.

En el estudio de Sol6rzano (2019) se sefiala que cuatro de diez
adolescentes de Lima presentaban un bajo nivel en su bienestar psicoldgico, y
para ello, los colegios deben de implementar diversos programas y talleres de
inteligencia emocional, que fortaleceran la autoestima de los adolescentes,
permitiéndole embarcarse en sus proyectos de vida. Zambrano (2019) manifiesta
gue un taller sobre inteligencia emocional permite que un estudiante pueda
desarrollar diferentes habilidades para que pueda superar sus miedos y temores y

proyectarse sobre su vida. La Defensoria del Pueblo (2020) sefiala que es la
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educacion que permite a los estudiantes poder desarrollar su proyecto de vida,
esta debe de venir acompafiada de una libertad y autonomia emocional que le
permita tener expectativas deseables y alcanzables tanto en lo personal, social,

familiar y académico.

Se determin6 como influye el taller mis emociones y yo en la dimension
expectativas econdmicas y laborales en los estudiantes de un colegio en el distrito
de San Juan de Lurigancho. Al apreciar el pretest del analisis descriptivo del
grupo experimental observamos que el grupo se situaba en los siguientes niveles:
nivel Alto con 20%, muy Alto 60%, medio en 16% Yy bajo 4%, luego de la
realizacion del taller y posteriormente aplicar el postest, observamos en sus
resultados un traslado del nivel muy Alto en 76%, Alto en 16% y bajo en 8%. En
este sentido, los resultados muestran un nivel de significancia menor a a=0.05,
Por lo tanto, podemos afirmar que el taller mis emociones y yo si produjo un
efecto en la dimensidn expectativas econdmicas y laborales en estudiantes de un

colegio en el distrito de San Juan de Lurigancho.

En los estudios realizados por Alvarez (2018) se sefiala que existe una
relacion inversa y significativa entre el proyecto de vida y el nivel econémico en
estudiantes de quinto de secundaria. Barboza et al (2017) sefiala que los
adolescentes pueden identificar diversas condiciones socioeconémicas que le
harian alcanzar las metas propuestas, al respecto Palomar y Victorio (2016)
seflalan en este aspecto el nivel socioecondémico de la familia, ya que si esta se
encuentra consolidada puede ayudar al logro de sus metas y suefios o en todo
caso es un motivante para el estudiante poder salir de su situacion econémica y
laboral a través de la realizacion de un emprendimiento economico para la
consecucién de lo que desea obtener, esto concuerda con Alvarado (2017) quien
determind en su estudio cuasiexperimental que un programa de futuro exitoso
influye de manera exitosa y productiva en el emprendimiento econémico y laboral,

favoreciendo la iniciativa y generando innovacion empresarial.

Se determindé como influye el taller mis emociones y yo en la dimension

expectativas académicas en los estudiantes de un colegio en el distrito de San
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Juan de Lurigancho. Al apreciar el pretest del analisis descriptivo del grupo
experimental observamos que el grupo se situaba en los siguientes niveles: nivel
Alto con 32%, muy Alto 64%, medio en 4%, luego de la realizacion del taller y
posteriormente aplicar el postest, observamos en sus resultados un traslado del
nivel muy Alto en 64%, Alto en 32%, manteniéndose en el nivel bajo en 4%. En
este sentido, los resultados muestran un nivel de significancia menor a a=0.05,
Por lo tanto, podemos afirmar que el taller mis emociones y yo si produjo un
efecto en la dimension expectativas académicas en estudiantes de un colegio en

el distrito de San Juan de Lurigancho.

En esta etapa, el estudiante afirmara o tomara la decision de la profesion u
ocupaciéon de la cual se mantendra econdmicamente (Palomar y Victorio 2017).
La situacion en la cual se encuentra por esta pandemia puede ser un obstaculo o
un reto, esto depende de las expectativas que tiene después que pase toda esta
situacion sanitaria. Por ello, debe de establecerse medios necesarios para su
cumplimiento, en los estudios realizados por Conde t al. (2017) se sefialan que es
de vital importancia la planificacion y proyeccion en esta area, ya que hacen
consciente al estudiante el rol a cumplir y sus acciones serdn propias a su
pensamiento en un desempefio académico favorable, calidad de formacién y
desarrollarse personalmente. Maree (2018) resalta este aspecto, aunque el
planificar esta area puede ser un poco complejo por sus diferentes situaciones,

resulta necesario para el cumplimiento de sus expectativas.

Si un estudiante ya sabe lo que quiere estudiar desde grados anteriores, y
ahora lo refuerza y planifica, tendra mayores posibilidades sobre su futuro
académico, esto lo refuerza Negru y Pop (2016) quienes resaltan en su estudio
este aspecto muy fundamental en la cual descubrieron enormes expectativas
positivas. Carrillo et al (2019) confirma que una buena inteligencia emocional trae
consecuencias positivas en el ambito académico, un estudiante con bajo
autoconcepto no valora sus capacidades y presenta pensamientos de inseguridad
en lo que desea estudiar, un estudiante con alto autoconcepto podra sentirse

seguro en lo que desea y se proyecta al logro de sus objetivos.
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Se determin6 como influye el taller mis emociones y yo en la dimension de
expectativas de bienestar personal en los estudiantes de un colegio en el distrito
de San Juan de Lurigancho. Al apreciar el pretest del analisis descriptivo del
grupo experimental observamos que el grupo se situaba en los siguientes niveles:
nivel Alto con 8%, muy Alto 60%, medio en 28% y bajo en 4%, luego de la
realizacion del taller y posteriormente aplicar el postest, observamos en sus
resultados un traslado del nivel muy Alto en 60%, Alto en 8%, y en medio en 8%.
En este sentido, los resultados muestran un nivel de significancia menor a a=0.05,
Por lo tanto, podemos afirmar que el taller mis emociones y yo si produjo un
efecto en la dimension expectativas de bienestar personal en estudiantes de un
colegio en el distrito de San Juan de Lurigancho. Las buenas relaciones sociales,
la seguridad y confianza son ejes importantes en una buena autoestima personal,
muchos estudiantes al carecer de ello se sienten no queridos o aceptados por los

demas.

Orcasita y Uribe (2010) indican que las relaciones positivas contribuyen al
bienestar personal brindando una estabilidad y equilibrio emocional éptimo para
un buen desenvolvimiento en lo personal y social. En su estudio, Moscoso (2017)
sefala que si existe en el adolescente una relacién entre la identidad personal y el
proyecto de vida social en la cual la autoconfianza, autorrespeto y autoestima
juegan un papel relevante en el desarrollo y crecimiento social de la persona,
prueba de ello es su nivel de significancia de a=0.00. Sanchez (2020) también
seflala en su estudio de tipo cuasiexperimental al respecto, que la inteligencia
emocional en sus dimensiones de regulacion y claridad emocional tiene una
relacion significativa con la satisfaccion con la vida que esté relacionada con el
estar bien con la sociedad, amigos, familiares, logros alcanzados y metas por
alcanzar, prueba de ello es su nivel de significancia de a=0.00 tanto en hombres

como mujeres.

Se determindé como influye el taller mis emociones y yo en la dimension
expectativas familiares en los estudiantes de un colegio en el distrito de San Juan
de Lurigancho. Al apreciar el pretest del analisis descriptivo del grupo

experimental observamos que el grupo se situaba en los siguientes niveles: nivel
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muy Alto 0%, Alto 40%, medio en 36% y bajo en 24%, luego de la realizacién del
taller y posteriormente aplicar el postest, observamos en sus resultados un
traslado al nivel muy Alto en 28%, Alto en 32%, medio en 24% y bajo en 16%. En
este sentido, los resultados muestran un nivel de significancia menor a a=0.05,
Por lo tanto, podemos afirmar que el taller mis emociones y yo si produjo un
efecto en la dimension expectativas familiares en estudiantes de un colegio en el

distrito de San Juan de Lurigancho,

Los padres asumen un rol muy trascendental para el proceso de
convivencia y socializacion de los estudiantes, influyen de tal forma en el &mbito
emocional, que es aqui, que ante la falta de afecto o ausencia, las carencias
influirdn en sus expectativas de un entorno familiar sofiado, pero si hay cercania 'y
afecto, esto influiria de manera productiva en el aspecto emocional del
adolescente, en el estudio de Garcia et al (2019) se evidencia que a cuanto mas
vinculacion que tienen los padres también aumentara la capacidad del
adolescente de relacionarse con los demas, teniendo como ejemplo el tiempo,
afecto y el estar presente, fortalecera su autoestima y querra en un futuro lo que
esta experimentando. El aumento en el nivel Muy Alto de 0% a 28% y el descenso
del nivel medio y bajo pone en evidencia que hay un fortalecimiento del vinculo

afectivo y cercano familiar con lo que desearia tener.

El aspecto econdmico también forma parte de una expectativa familiar, en
la investigacién realizada por Garcés et al (2020) en los adolescentes de riesgo
social se pone de manifiesto que en parte de su proyecto de vida consideran en
primer lugar tener una estabilidad econdmica para luego poder formar una familia
deseada sin carencias y necesidades, tienen en mente tener una familia, pero no
cabe duda que la experiencia economica familiar los lleva a tomar esta dificil

decision ante que los estudios.
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VI. CONCLUSIONES

Primero

La aplicacion del taller mis emociones y yo si influy6é en el proyecto de vida
de los estudiantes de quinto de secundaria de un colegio en el distrito de San
Juan de Lurigancho, el nivel de significancia bilateral del postest es menor al de
a=0.05.

Segundo

La aplicacion del taller mis emociones y yo si influyé en la dimension
expectativas econdémicas y laborales en los estudiantes de un colegio en el distrito
de San Juan de Lurigancho, el nivel de significancia bilateral del postest es menor
al de a=0.05.

Tercero

La aplicacion del taller mis emociones y yo si influyé en la dimension
expectativas académicas en los estudiantes de un colegio en el distrito de San
Juan de Lurigancho, el nivel de significancia bilateral del postest es menor al de
a=0.05.

Cuarto

La aplicacion del taller mis emociones y yo si influyé en la dimension
expectativas de bienestar personal en los estudiantes de un colegio en el distrito
de San Juan de Lurigancho, el nivel de significancia bilateral del postest es menor
al de a=0.05.

Quinto
La aplicacion del taller mis emociones y yo si influyé en la dimension
expectativas familiares en los estudiantes de un colegio en el distrito de San Juan

de Lurigancho, el nivel de significancia bilateral del postest es menor al de a=0.05.
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VII. RECOMENDACIONES

Primero

Implementacion por parte del equipo directivo de la institucion educativa, la
aplicacion del taller desde el primer nivel como un eje esencial para el
reconocimiento y fortalecimiento de las emociones en los estudiantes para su

crecimiento personal.

Segundo

Realizar desde el Departamento psicoldgico talleres extracurriculares que
puedan fortalecer las competencias emocionales de autoconocimiento,
autorregulacion, automotivacion, empatia y habilidades sociales en los

estudiantes.

Tercero
Fortalecer en los docentes a través de capacitaciones, las competencias
emocionales para que puedan ser de ayuda y soporte en su relacién académica y

profesional con los estudiantes.

Cuarto

Trabajar desde el area de tutoria como eje principal la gestion emocional a
través del taller mis emociones y yo para el desarrollo personal y de salud
emocional de los estudiantes para que pueda influir en el proyecto de vida en los

estudiantes de 4to y 5to de secundaria.

Quinto
Trabajar desde 3ro de secundaria las expectativas sobre su futuro de vida
para que puedan tener un panorama de lo que le espera en su realidad personal y

profesional.
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ANEXOS



Anexo 02: Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
GENERAL GENERAL GENERAL Variable |ndependiente
¢,Cémo influye el taller mis Determinar como influye el taller El taller mis emociones influye en Dimensiones ltems ESC&IJQ fie
emociones y yo en el proyecto de mis emociones y yo en el proyecto el proyecto de vida en estudiantes medicion
vida en estudiantes de un colegio de vida en estudiantes de un de un colegio en el distrito de San Descubriéndome
en el distrito de San Juan de colegio en el distrito de San Juan Juan de Lurigancho. Autoconocimiento ¢hacia dénde voy?
Lurigancho? de Lurigancho
. . ESPECIFICOS ¢ Qué es lo que siento?
ESPECIFICOS ESPECIFICOS . _ Autorregulacion Tomando el control
El taller mis emociones y yo
¢Cémo influye el taller mis Determinar como influye el taller influye en la dimensién :Qué me motiva?
emociones y yo en la dimension mis emociones y yo en la expectativas economicas y Automotivacion Querer es poder Nominal
expectativa econdmicas y laborales | dimension expectativa econdmicas | laborales en los estudiantes de un
en los estudiantes de un colegio en | y laborales en estudiantes de un colegio en el distrito de San Juan Aprender a escuchar
el distrito de San Juan de colegio en el distrito de San Juan de Lurigancho. Empatia Nuestras cualidades
Lurigancho? de Lurigancho.
3 . ) . 3 ) . ) ¢ Quién eres tiu?
¢Como influye el taller mis Determinar como influye el taller El taller mis emociones y yo Habilidades Sociales | Trabajando en equipo
emociones y yo en la dimension mis emociones y yo en la influye en la dimensién
expectativas académicas en los en | dimension expectativas académicas | expectativas académicas en los - ]
los estudiantes de un colegio en el | en estudiantes de un colegio en el estudiantes de un colegio en el Variable Dependiente
distrito de San Juan de distrito de San Juan de Lurigancho. | distrito de San Juan de
Lurigancho? Lurigancho. Dimensiones ltems Ensgtilggr?
¢, Como influye el taller mis Determinar como influye el taller El taller mis emociones y yo
emociones y yo en la dimensién de | mis emociones y yo en la influye en la dimensién de
expectativas de bienestar personal | dimension de expectativas de expectativas de bienestar
en los estudiantes de un colegio en | bienestar personal en estudiantes personal en los estudiantes de un
el distrito de San Juan de de un colegio en el distrito de San colegio en el distrito de San Juan Econémicos/laborales 2350911
Lurigancho? Juan de Lurigancho. de Lurigancho. ! T
Académicas, 1,4,10 Intervalo
¢ Coémo influye el taller mis Determinar como influye el taller El taller mis emociones y yo Bienestar personal 7813
emociones y yo en la dimension mis emociones y yo en la influye en la dimensién P T
expectativas familiares en los dimensién expectativa familiares en | expectativas familiares en los Familiar 6 12 14

estudiantes de un colegio en el
distrito de San Juan de
Lurigancho?

estudiantes de un colegio en el
distrito de San Juan de Lurigancho

estudiantes de un colegio en el
distrito de San Juan de
Lurigancho.




Tipo y disefio de la investigacion

Poblacién y muestra

Técnica e
instrumentos

Estadistica descriptiva e inferencial

Enfoque:
Cuantitativo

Disefio:
Cuasiexperimental
Pretest y Postest

Método:
Hipotético — deductivo

Poblacién:

180 estudiantes de quinto de secundaria de una institucién educativa de

San Juan de Lurigancho.

Muestra:

No probabilistica

Grupo Cantidad
Control 25
Experimental 25
TOTAL 50

Técnica: encuesta
Test psicoldgico

Instrumento:
Variable
independiente:

Taller mis emociones

Yy yo.

Variable dependiente:
Test de la escala de
expectativas de futuro
en adolescentes.

Descriptiva:

Para realizar la descripcién de las
variables se trabajara en Excel para la
frecuencia y porcentajes.

Inferencial:
Para contrastar la hipotesis se utilizara
la U Mann - Whitney




Anexo 03: Matriz Operacionalizacion de las variables

personal de lo que desea lograr en

la vida.

Familiar.

aspectos de su vida.

: Definicion Definicion , : . Escala de
Variables ; Dimensiones Items e
conceptual operacional medicion
Descubriéndome
Autoconocimiento ¢hacia dénde
voy?
; Qué es lo que
El taller presenta 10 L ¢Que q
. , Autorregulacion siento?
Goleman (1995) define la sesiones en una Tomando el
. ) Inteligencia Emocional como secuencia planificada,
Independiente: ) control
aquella persona que tiene la desarrollada y evaluada L N .
) : Automotivacion ¢ Qué me motiva? .
o capacidad de poder sabery en un tiempo de 90 Nominal
Taller “Mis , : 2 Querer es poder
: ” conocer sus emociones y minutos por sesion
emociones . 9 S Aprender a
sentimientos y también de los donde se aplicaran .
. L . Empatia escuchar
demas. actividades bajo el
. Nuestras
contexto virtual. :
cualidades
Habilidades ¢, Quién eres tu?
Sociales Trabajando en
equipo
Ambrosy (2012) sefiala que un Esta tiene que ver con la I
y( . ) ia g . =ne g Econdmicos/ 2,3,5 911
proyecto de vida es un instrumento | direccion que toma una laborales
Dependiente: | que cada individuo hila y entreteje | persona para el logro sus ' 1.4 10
en forma coherente en todas las suefios y anhelos, es el L T
. : o Académicas, Intervalo
Proyecto de areas de su existencia orientada fruto de sus esfuerzos, 78 13
vida hacia un crecimiento y desarrollo expectativas e intereses : T
. Bienestar personal
personales en diferentes 6 12 14




Anexo 04: Recoleccion de datos

Instrumento de recoleccidon de Datos

ESCALA DE EXPECTATIVAS DE FUTURO EN LA ADOLESCENCIA

Validez de contenido por Correa (2018)

Edad

Sexo M F

Nos gustaria conocer como crees que sera t futuro. Imaginate a t1 mismo dentro de
aletin tiempo, por ejemplo, cuando pasen algunos afios, y contesta a las siguientes

preguntas.
Leyenda

Estoy seguro/a de que no ocurrira

Es dificil que ocurra

Puede que si, puede que no

Probablemente ocurra

Lh | e | | |

Estoy seguro de que ocurrira

Ne Items 2
01 Termunaré los estudios de secundaria

02 Encontrare trabajo

03 Tendré Carro

04 Realizaré estudios superiores

05 Encontrare un trabajo que me guste

06 Tendré una vida familiar feliz

07 Seré respetado por los otros

08 Me sentiré seguro

09 Tendré una casa

10 Realizaré estudios umiversitarios

11 Encontrare un trabajo Bien remunerado

12 Encontrare una persona con quien formar una pareja feliz y estable
13 Seré feliz

14 Tendré hijos




Anexo 05: Ficha técnica

Ficha técnica del test ESCALA DE EXPECATITVAS DEL FUTURO (EEFA)

ESCALA DE EXPECATITVAS DEL FUTURO (EEFA)

Escala de expectativas de futuro en la
Nombre

adolescencia (EEFA).

Autores Yolanda Sanchez-Sandoval y Laura Verdugo
Disefiar y validar el instrumento Escala de

Objetivo Expectativas de Futuro en la Adolescencia
(EEFA).

Procedencia Universidad de Cadiz — Espafia

Aplicacion Individual y colectiva

Duracion 10 a 20 minutos

Correa J. (2018). Evidencias de validez de la
escala de expectativas de futuro en la
Adaptacion peruana | adolescencia (EEFA) en estudiantes del
distrito de Trujillo. Tesis de Licenciatura,

Universidad Cesar Vallejo.




Anexo 06: Datos recolectados de grupo de control

Postest

Pretest
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Anexo 07: Datos recolectados de grupo experimental

Postest

Pretest
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Anexo 08: Datos recolectados de grupo piloto
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Anexo 09: Cortes del instrumento expectativas de futuro en adolescentes.

Expectativas

Nivel Econémicas Académicas Bienestar Familiares Expectativas
Laborales Personal de futuro
Muy Alto 22-25 14-15 14—15 14-15 60— 70
Alto 18 —21 11-13 11-13 11-13 49 - 59
Medio 14— 17 9-10 9-10 9-10 37-48
Bajo 10-13 6-8 6-—8 6—8 26-36
Muy Bajo 5-9 3-5 3-5 3-5 14 - 25




Anexo 10: Solicitud de autorizacién al centro educativo para realizar la
investigacion de tesis

“Afio del Bicentenario del Peri: 200 afios de Independencia”

SOLICITO: Autorizacidn para realizar

Investigacidn de posgrado.

Miluska Villanueva Porras
Directora de | E.E. Antenor Orrego Espinoza

San Juan de Lurigancho — UGEL 05

De mi mayor consideracion:

Yo, Percy Jesis Galarza Mendoza, identificadc con DNI 10665431, con
direccidn en Mz H Sublote 2 interior 5, compradores de Campoy,|Docente del drea de
Arte y Cultura, me presento ante usted y expongo:

Jue habiendo terminado la maestria en Psicologia Educativa de la universidad
Cesar Vallejo sede Lima Morte, he disefiado un proyecto de investigacion para optar el
grado académico de Magister, el mismo gue titula: Taller “Mis emociones y yo© en el
proyecto de vida en una institucion educativa de San Juan de Lurigancho, con el
objetivo de determinar el efecto que genera el taller "Mis emociones y yo" en el
proyecto de vida de estudiantes de 5to de secundaria. Para poder desarrollaro solicito
la autorizacién de aplicar el test Expectativas de Futuro en la adolescencia (EEFA) vy
luego el programa “Mis emociones y yo" que consta de 10 sesiones con los
estudiantes de 5to “A" de secundaria. Ademas se solicitara el consentimiento de los
padres de familia, donde se explicara los beneficios de esta intervencidn y el
compromiso de mantener en secreto la informacion personal de cada estudiante.

Agradeciendo su apoyo, me despido.

Lima, 22 de mayo del 2021
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Anexo 11: Respuesta por parte de la Directora del centro educativo para realizar

la investigacion de tesis

Solicitud de autorizacion para realizar investigacion b~ &

%

MILUSKA MARIBEL VILLANUEVA PORRAS <mv
illanuevap@hotmail.com>

Lun 24/05/2021 16:36
Para: Usted

S 9 >

Estimado Prof. Galarza:

Mediante la presente cumplo con informarle la AUTORIZACION para la realizacidn de
su Proyecto de Investigacion a los estudiantes de su tutoria.

Atentamente
Miluska Villanueva Porras

Directora

Muchas gracias. ‘ Muchisimas gracias. ‘ ‘ Recibi conforme.

(2 ;Las sugerencias anteriores son Gtiles? S No

Responder Reenviar



Anexo 12: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El propoasito de esta ficha de consentimiento es dar a los participantes de esta investigacion

una clara explicacion de la misma, asi como de su rol de parficipante.

La presente invesfigacion es conducida por Percy Jesis Galarza Mendoza, estudiante de
Posgrade de la Universidad Cesar Vallejo. El objetive de esta investigacion es “Determinar el
efecto gue genera el taller “Mis emociones” en el proyecto de vida en estudiantes de un colegio

en el distrito de San Juan de Luriganchao”

Si ud. Accede a paricipar de este estudio se le pedira responde el test de Expectativas de
Futuro en la adolescencia (EEFA), Esfo tomara aproximadaments entre 10 a 15 minutos de su
tiempo. La participacion de este estudio estrictamente voluntarias. La informacion gue se recoja
sera esfrictamente confidencial siendo codificados mediante un nimere de identificacion por lo
que seran de forma andnima, por dltimo, solo sera ufilizada para los propositos de esta
investigacion. Una vez transcritas 1as respuestas los cuestionarios se desfruira. Si tiene alguna
duda de la investigacion pusde hacer las preguntas que requiera en cualguisr momento
durante su participacion. Igualmente puede dejar de responder el cuestionario sin que esto le

perjudique.

De tener preguntas sobre su paricipaciom en este estudio pusde contactar al correo
galarzapercy@gmail.com

Agradecido desde va para su valiozo aporie.

Atentamente

Lic. Percy Jesds Galarza Mendoza
DNI: 10665431

Yo aceplo preciso  haber sido

informado/a respecto al proposito del estudic y sobre los aspectos relacionados con la
investigacion.
Acepto mi participacion en la investigacion cientifica referida.

Firma y nombre del participante



Anexo 13: Taller

TALLER “MIS EMOCIONES Y YO”

DENOMINACION

Efectos del Taller mis emociones y yo en el proyecto de vida en estudiantes de

un colegio en el distrito de San Juan de Lurigancho.

. DATOS INFORMATIVOS

2.1Docente : Percy Jesus Galarza Mendoza
2.2Grado : 5to de secundaria

2.3N° de estudiantes : 25

2.4 Distrito : San Juan de Lurigancho
2.5Sesiones 10

2.6 Tiempo : 90 minutos

.JUSTIFICACION

Daniel Goleman (1995) sefala que la inteligencia emocional es la capacidad
que tiene aquella persona para poder saber y conocer sus emociones y
sentimientos y de los demas, también recalca que debemos de desarrollar
diversas  competencias emocionales como el autoconocimiento,
autorregulacion, automotivacion, empatia y habilidades sociales, y que toda
persona debe tener o construir para tener éxito en varios aspectos de su vida.

Antes de esta pandemia del COVID19 Sol6rzano (2019) sefialaba en su
estudio que cuatro de diez adolescentes de Lima presentaban un bajo nivel en
su bienestar psicologico, y que son los colegios llamados a implementar
diversos programas y talleres de inteligencia emocional, que fortalezcan la
autoestima de los adolescentes, permitiéndole embarcarse en sus proyectos de

vida.



V.

Zambrano (2019) manifiesta que un taller sobre inteligencia emocional permite
que un estudiante pueda desarrollar diferentes habilidades para que pueda
superar sus miedos y temores y proyectarse sobre su vida. En el transcurso de
esta pandemia muchos estudiantes, sobre todo de 5to de secundaria han
pasado por diversos problemas emocionales que le imposibilitan proyectarse
sobre su futuro, Ramos (2020) resalta algunos elementos esenciales en un
proyecto de vida como: tener un soporte afectivo que lo estimule en la alegria
de vivir, tener autonomia para tomar sus propias decisiones, una autoestima
sana ayuda a plantearse objetivos claros, atreverse a sofar en lo que quiere

alcanzar y busqueda de metas segun sus propias necesidades.

OBJETIVOS

4.1 General

Mejorar el proyecto de vida de los estudiantes de quinto de secundaria a través

del Fortalecimiento de la inteligencia emocional.

4.2Especifico

e Reconocer hacia dénde voy y que expectativas tengo en mi desarrollo
personal.

e Comprender mis emociones y sentimientos para tomar el control de mis
decisiones.

e Reconocer los motivos que me llevan a alcanzar objetivos y metas.

e Comprender y entender mis virtudes, habilidades y cualidades y también la
de los demas.

e Incentivar el desarrollo de las relaciones sociales para el logro del bienestar

personal.



TALLER “MIS EMOCIONES Y YO”

Objetivo General: Mejorar el proyecto de vida de los estudiantes de quinto de secundaria a

través del Fortalecimiento de la inteligencia emocional.

Sesion Dimension Objetivo Recursos
Humano:
Sesion 1 Descubriéndome | Reconocer hacia | e Docente
donde voy y que ¢ Estudiantes
Autoconocimiento expectativas tengo Materiales:
L en mi desarrollo | e Hoja bond
Voy: plumones, etc.
. ¢, Qué es lo que . Humano:
Sesion 3 siento? Comprender mis | e Docente
' emociones y ¢ Estudiantes
Autorregulacion sentimientos para Materiales:
Sesion 4 Tomando el tomar el control de | ¢ Hoja bond
control mis decisiones. e Colores,
plumones, etc.
Humano:
Sesion 5 ¢ Qué me motiva? e Docente
Reconocer los « Estudiantes
Automotivacion motivos que me Materiales:
llevan a alcanzar 2 bond '
Sesion 6 Querer es poder | opjetivos y metas. | ° Hoja bon
e Colores,
plumones, etc.
Humano:
Sesién 7 Aprender a Comprender y « Docente
escuchar entender mis .
. . e Estudiantes
. virtudes, habilidades ) ]
Empatia . Materiales:
y cualidades y « Hoia bond
Sesién 8 Nuestras también la de los A JI
cualidades demés. e Colores,
plumones, etc.
Humano:
Sesion 9 ¢ Quién eres t0? Incentivar el e Docente
Habilidades desarrollo de las | e Estudiantes
. relaciones sociales Materiales:
Sociales , )
. Trabajando en para el logro del | e Hoja bond
Sesién 10 equipo bienestar personal. | e Colores,

plumones, etc.




SESION N° 1
Tema : Descubriéndome
Objetivo : Reconocer hacia donde voy y que expectativas tengo en mi

desarrollo personal.

Tiempo : 90 minutos
Actividad Procedimiento Tiempo
- Bienvenida a los estudiantes a la sesion
virtual.

- Se les lee las normas de convivencia virtual.

- Se le comunica el temay objetivo de la
sesion.

Inicio - Se les muestra una imagen de un joven que 15
encuentra un tesoro y se les pregunta:

- Que tesoro quisieras que encuentre.

- Entu vida ¢qué quieres descubrir?

- ¢ Qué haz descubierto en tu vida que te
enorgullece?

- Se les presenta el ppt Descubriéndome

- ¢Quién soy?

- ¢ Qué quieres hacer?

- ¢ Cual es el sentido de vivir?

- ¢Qué deseo realmente? En lo académico,
profesional, familiar, etc.

- Se pide a 5 estudiantes que compartan sus
inquietudes sobre su futuro.

- Vemos el video ¢Quién soy?: ¢ Qué significa

Desarrollo 65
hacernos esta pregunta?
- https://www.youtube.com/watch?v=9I0lJ 7N _Vc&a
b_channel=TEDxTalks
- Que piensas del video
- Que decision personal puedes tomar
- Los estudiantes desarrollan un dibujo de una
cualidad que los diferencia.
- Se pide a 5 estudiantes que compartan sus
dibujos.
Metacognicion | - ¢Qué aprendi el dia de hoy? 5
Despedida Compromiso que sume el estudiante sobre lo 5

aprendido en la sesion.



https://www.youtube.com/watch?v=9l0lJ_7N_Vc&ab_channel=TEDxTalks
https://www.youtube.com/watch?v=9l0lJ_7N_Vc&ab_channel=TEDxTalks

SESION N° 2
Tema : ¢ Hacia dénde voy?
Objetivo : Reconocer hacia donde voy y que expectativas tengo en mi

desarrollo personal.

Tiempo : 90 minutos
Actividad Procedimiento Tiempo
- Bienvenida a los estudiantes a la sesion
virtual.

- Se les lee las normas de convivencia virtual.

- Se le comunica el temay objetivo de la
sesion.

- Se les muestra una imagen de un joven con
una interrogante y también de un joven con
distintas direcciones.

- Se les pide que tomen una decision por esas
personas.

- Como aspecto personal se les pregunta si y
saben que direccién va tomar su vida

- Se les presenta el ppt ¢ Hacia dénde voy?

- ¢Do6nde estas ahora?

- En qué lugar te encuentras hoy

- Se pide a 5 estudiantes que compartan sus
inquietudes sobre su futuro.

- Vemos el video ¢Ddnde estoy y hacia donde
voy? El plan de vida como clave del éxito

Desarrollo - https://www.youtube.com/watch?v=JhvpSYGvqUk 60
&ab_channel=IWEBINARINTERNACIONALDEINF
ORM%C3%81TICAPNEI

- Que es el éxito y el logro

- Los estudiantes desarrollan un dibujo de la
profesion que quisieran estudiar

- Se pide a 5 estudiantes que compartan sus
dibujos.

Inicio 207

Metacognicién | - ¢Qué aprendi el dia de hoy? 5

Compromiso que sume el estudiante sobre lo

Despedida aprendido en la sesion.



https://www.youtube.com/watch?v=JhvpSYGvqUk&ab_channel=IWEBINARINTERNACIONALDEINFORM%C3%81TICAPNFI
https://www.youtube.com/watch?v=JhvpSYGvqUk&ab_channel=IWEBINARINTERNACIONALDEINFORM%C3%81TICAPNFI
https://www.youtube.com/watch?v=JhvpSYGvqUk&ab_channel=IWEBINARINTERNACIONALDEINFORM%C3%81TICAPNFI

SESION N° 3

Tema : ¢ Qué es lo que siento?

Objetivo : Comprender mis emociones y sentimientos para tomar el control de

mis decisiones

Tiempo : 90 minutos

Actividad

Procedimiento

Tiempo

Inicio

Bienvenida a los estudiantes a la sesion virtual.
Se les lee las normas de convivencia virtual.

Se le comunica el tema y objetivo de la sesion.
Se les muestra una imagen sin rostro y se les
pide a los estudiantes que le den una historia.
Luego se coloca 4 imagenes: parque, cine, fiesta
y avién y se les pide que de acuerdo a como te
sientes en este momento escojas donde
guisieras estar

Desarrollo

Se les presenta el ppt ¢ Qué es lo que siento?
Se les empieza a explicar que son las emociones
Que es un estado de animo

Como llegamos a experimentar sentimientos

Se les pide que cuenten una experiencia
emocional agradable y otra desagradable

¢ Podré manejar mis experiencias emocionales
Vemos un video motivacional de como me siento
hoy

https://www.youtube.com/watch?v=BXpi5
trg3cA&ab_channel=MicaelaMusu

Los estudiantes desarrollan un dibujo de cémo
se sienten en ese momento

Se pide a 5 estudiantes que compartan sus
dibujos.

Metacognicion

¢, Qué aprendi el dia de hoy?
¢, Como aplicaré en mi dia a dia?

Despedida

Compromiso que sume el estudiante sobre lo
aprendido en la sesion.



https://www.youtube.com/watch?v=BXpi5

SESION N° 4
Tema : Tomando el control
Objetivo : Comprender mis emociones y sentimientos para tomar el control de

mis decisiones

Tiempo : 90 minutos
Actividad Procedimiento Tiempo
- Bienvenida a los estudiantes a la sesion
virtual.

- Se les lee las normas de convivencia virtual.

- Se le comunica el temay objetivo de la
sesion.

Inicio - Se les pasa 2 imagenes: una de hombre 10°
molesto y furioso otra de una mujer alegre y
riéndose y se les pregunta ¢ porgue creen
gue estan asi? ¢A qué se debe esas
reacciones? ¢ Alguna vez hemos tenido esas
reacciones? ¢ En gué momento?

- Se les presenta el ppt Tomando el control

- Se les empieza a explicar que son las
emociones

- Cuédles son las emociones agradables y
desagradables

- Como se originan

- Como podemos controlar nuestras
emociones para tomar decisiones

- Vemos un video que ayudara sobre el control

Desarrollo emocional: 5 pasos para tomar el control de 70
nuestras emociones
https://www.youtube.com/watch?v=0z-
hyAc6iD4&ab channel=MarianaFerrari

- Diferentes formas de afrontar nuestras
emociones

- Los estudiantes desarrollan un dibujo de
como controlan sus emociones.

- Se pide a 5 estudiantes que compartan sus
dibujos.

- ¢Qué aprendi el dia de hoy?

- ¢coémo lo aplicaré en mi toma de decisiones?

Metacognicion

- Compromiso que sume el estudiante sobre lo

Despedida aprendido en la sesion.



https://www.youtube.com/watch?v=0z-hyAc6iD4&ab_channel=MarianaFerrari
https://www.youtube.com/watch?v=0z-hyAc6iD4&ab_channel=MarianaFerrari

SESION N° 5

Tema : ¢, Qué me motiva?

Objetivo : Reconocer los motivos que me llevan a alcanzar objetivos y metas.

Tiempo : 90 minutos

Actividad

Procedimiento

Tiempo

Inicio

Bienvenida a los estudiantes a la sesion virtual.
Se les lee las normas de convivencia virtual.

Se le comunica el tema y objetivo de la sesion.
Se les coloca una imagen donde un hombre esté
celebrando su graduacion universitaria.

Se les pide a los estudiantes que manifiesten que
acciones realizo para lograr su objetivo

Que dificultades pudo tener.

Habra realizado algun sacrificio para lograr
graduarse.

Desarrollo

Se les presenta el ppt ¢ Qué me motiva?
Cuales son los factores de la motivacion

La motivacion externa

La motivacién interna

¢, Qué puedo hacer para sentirme motivado?
Vemos un video MOTIVACION - ¢ Que te motiva a
lograr tus metas, tus suefios?
https://www.youtube.com/watch?v=M6bQCEDbiK-
E&ab channel=AnderRodriguez

Que es lo que te impacta de la historia del video.
¢ Por qué’

Los estudiantes desarrollan un collage de las
motivaciones que lo impulsan a alcanzar sus
metas.

Se pide a 5 estudiantes que compartan sus
experiencias o dibujos.

60

Metacognicion

¢, Qué aprendi el dia de hoy?
¢, Qué crees que podria suceder si una persona no
mantiene su motivacion en su vida?

Despedida

Compromiso que sume el estudiante sobre lo
aprendido en la sesion.



https://www.youtube.com/watch?v=M6bQCEbiK-E&ab_channel=AnderRodriguez
https://www.youtube.com/watch?v=M6bQCEbiK-E&ab_channel=AnderRodriguez

SESION N° 6

Tema : Querer es poder

Objetivo : Reconocer los motivos que me llevan a alcanzar objetivos y metas.

Tiempo : 90 minutos

Actividad

Procedimiento

Tiempo

Inicio

Bienvenida a los estudiantes a la sesién virtual.
Se les lee las normas de convivencia virtual.
Se le comunica el tema y objetivo de la sesion.
Se les coloca la pregunta ¢ Qué es lo que
quieres?

Tanto en el &mbito personal, profesional,
amical, etc.

Desarrollo

Se les presenta el ppt Querer es poder

¢, Qué quiero estudiar?

¢, Qué habilidades tengo que se relaciona con mi
carrera?

¢, Qué limitaciones tengo que soy consciente?

¢, Qué es el talento?

¢ Qué fortalezas positivas me ayudan a lograr
mis objetivos?

Se pregunta a diversos estudiantes sobre sus
realidades.

Vemos un video LECCION DE VIDA - QUERER
ES PODER
https://www.youtube.com/watch?v=_yJ7BuOvVWEk&
ab_channel=SangredeCampe%C3%B3n

De acuerdo al video como puedo superar mis
medios.

Los estudiantes realizardn un mensaje sobre lo
gue quieren lograr

Se pide a 5 estudiantes que compartan sus
mensajes y que expliquen qué es lo que
significa

Metacognicion

¢, Qué aprendi el dia de hoy?
¢,.como lo aplicaré en mi realidad?

Despedida

Compromiso que sume el estudiante sobre lo
aprendido en la sesion.



https://www.youtube.com/watch?v=_yJ7BuOvWEk&ab_channel=SangredeCampe%C3%B3n
https://www.youtube.com/watch?v=_yJ7BuOvWEk&ab_channel=SangredeCampe%C3%B3n

SESION N° 7
Tema : Aprender a escuchar
Objetivo : Comprender y entender mis virtudes, habilidades y cualidades y
también la de los demas.

Tiempo : 90 minutos

Actividad Procedimiento Tiempo

- Bienvenida a los estudiantes a la sesion virtual.

- Se les lee las normas de convivencia virtual.

- Se le comunica el tema y objetivo de la sesion.

- Se les coloca imagenes de personas que estan
conversando y se les pregunta

- ¢ Como sabes de que se escuchan cuando se
estan hablando?

- ¢Qué haces tu para escuchar a una persona?

Inicio 10°

- Se les presenta el ppt Aprender a escuchar

- ¢ Qué es la comunicacion?

- Elementos de una comunicacion efectiva

- ¢tipos de comunicacion?

- Comunicacion agresiva, pasiva y asertiva

- Con cual tipo de comunicacion te identificas

- Qué tipo de comunicacion practicas con tus
compaferos.

Desarrollo - Vemos un video Victor Kiippers: Por qué es tan 70
importante aprender a escuchar

- https://www.youtube.com/watch?v=LIMQDPAnauE&a
b_channel=AprendemosJuntos

- Cual es tu opinion de lo que manifiesta el autor

- Los estudiantes realizardn un mensaje sobre la
comunicacion asertiva

- Se pide a 5 estudiantes que compartan sus
experiencias sobre la escucha

- ¢Qué aprendi el dia de hoy?

Metacognicion . o , .
9 - ¢coémo lo aplicaré en mi realidad?

- Compromiso que sume el estudiante sobre lo

Despedida aprendido en la sesion.



https://www.youtube.com/watch?v=LtMQDPAnauE&ab_channel=AprendemosJuntos
https://www.youtube.com/watch?v=LtMQDPAnauE&ab_channel=AprendemosJuntos

SESION N° 8
Tema : Nuestras cualidades
Objetivo : Comprender y entender mis virtudes, habilidades y cualidades y
también la de los demas.

Tiempo : 90 minutos

Actividad Procedimiento Tiempo

- Bienvenida a los estudiantes a la sesion virtual.

- Se les lee las normas de convivencia virtual.

- Se le comunica el tema y objetivo de la sesion.

- Se les coloca diversas imagenes de personas
gue estan realizando algun tipo de actividad.

- Se les pide que se identifiquen con una de ellas.

- Se pide a 5 estudiantes que explique porque
selecciond esa imagen y que tiene en comun.

Inicio 207

- Se les presenta el ppt Nuestras cualidades

- ¢Qué es la autovaloracion?

- ¢ Como reconocer mis cualidades?

- ¢ Coémo reconocer las cualidades de mis
amigos?

- ¢Qué cualidades tengo de la profesion que
quiero estudiar?

- ¢Qué cualidades has desarrollado mas?

- ¢Qué cualidades dicen tus amigos que tienes?

Desarrollo 60

- Vemos un video Las cualidades més buscadas

- https://www.youtube.com/watch?v=61UnF48Vqtg
&ab_channel=TEDxTalks

- Cual es tu opinion de lo que manifiesta el autor

- Los estudiantes realizaran un mensaje tipo
Lettering resaltando su cualidad.

- Se pide a 5 estudiantes que compartan sobre
sus cualidades.

- ¢Qué aprendi el dia de hoy?
Metacognicién |- ¢Cual de mis cualidades se resalta ante los 5
demas?

- Compromiso que sume el estudiante sobre lo

Despedida aprendido en la sesion.




SESION N° 9

Tema : Quién eres tu

Objetivo . Incentivar el desarrollo de las relaciones sociales para el logro del

bienestar personal.

Tiempo : 90 minutos

Actividad

Procedimiento

Tiempo

Inicio

Bienvenida a los estudiantes a la sesion virtual.
Se les lee las normas de convivencia virtual.
Se le comunica el tema y objetivo de la sesion.
Se les presenta imagenes de jovenes
compartiendo momentos de alegria 'y
comunicacion.

Se les pregunta con quien de tus amigos
pasarias esos momentos ¢ Por qué?

¢, Qué sientes cuando hablas de tus amigos?

¢, Qué te hace especial para tu seas considerado
un mejor amigo, amiga?

20

Desarrollo

Se les presenta el ppt Quién eres tu

¢, Como se cultiva a los amigos?

¢, Qué te hace especial para los demas?
¢,Por qué tu presencia es importante?

¢, Qué transmites cuando estas presente?

Vemos un video Los tres tipos de amistad

https://www.youtube.com/watch?v=gyPeUBONrx0&a
b channel=AprendemosJuntos

Cual es tu opinion de lo que manifiesta el autor
Los estudiantes realizardn una imagen que
caracteriza a su mejor amigo

Se pide a 5 estudiantes que expliquen su trabajo
y resalte a un amigo, amiga, que cualidades
tiene, que lo hace especial.

Metacognicién

¢, Qué aprendi el dia de hoy?

Despedida

Compromiso que sume el estudiante sobre lo
aprendido en la sesion.



https://www.youtube.com/watch?v=gyPeUBQNrx0&ab_channel=AprendemosJuntos
https://www.youtube.com/watch?v=gyPeUBQNrx0&ab_channel=AprendemosJuntos

SESION N° 10

Tema : Trabajando en equipo

Objetivo . Incentivar el desarrollo de las relaciones sociales para el logro del

bienestar personal.

Tiempo : 90 minutos

Actividad

Procedimiento

Tiempo

Inicio

Bienvenida a los estudiantes a la sesién virtual.
Se les lee las normas de convivencia virtual.

Se le comunica el tema y objetivo de la sesion.
Se les muestra este video “el trabajo en equipo”
y se les pide que comenten sobre las diversas
acciones que dieron.
https://www.youtube.com/watch?v=nYhliYnTIUo&ab

channel=AldeasVerdes
Porque reaccionan de esa forma ante las
dificultades

Desarrollo

Se les presenta el ppt Trabajando en equipo

¢, Qué es un equipo de trabajo?

¢, Qué es un trabajo en grupo?

Diferencias entre ambos.

Quien es lider

Quien es un jefe

Caracteristicas de un trabajo en equipo
Elementos que componen un equipo de trabajo

Vemos un video "GRAN REFLEXION DE LO
QUE ES TRABAJO EN EQUIPO"
https://www.youtube.com/watch?v=gLEfil8CbLOQ&ab

channel=DESMADREMEXICANOdficial

Cuél es tu opinion de lo que manifiesta el autor
Los estudiantes realizaran un collage sobre el
trabajo en equipo.

Se pide a 5 estudiantes que expliquen su trabajo
y resalte a un amigo, amiga, que cualidades
tiene, que lo hace especial.

Metacognicion

¢, Qué aprendi el dia de hoy?
¢, Qué actitud tomaré cuando integre un equipo
de trabajo?

Despedida

Compromiso que sume el estudiante sobre lo
aprendido en la sesion.



https://www.youtube.com/watch?v=nYhliYnTIUo&ab_channel=AldeasVerdes
https://www.youtube.com/watch?v=nYhliYnTIUo&ab_channel=AldeasVerdes
https://www.youtube.com/watch?v=gLEfiI8CbLQ&ab_channel=DESMADREMEXICANOoficial
https://www.youtube.com/watch?v=gLEfiI8CbLQ&ab_channel=DESMADREMEXICANOoficial

