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RESUNEN

El presente trabajo tiene como objetivo determinar la influencia que genera
el programa “estoy atento” sobre el déficit de atencion en los estudiantes que
cursan el sexto grado de primaria en una institucion educativa en San Juan de
Lurigancho. el tipo de investigacion es aplicada y de nivel explicativo, el enfoque
es cuantitativo, método hipotético deductivo, el disefio es cuasi-experimental. la
muestra esta conformada por 52 alumnos del sexto grado de primaria, los cuales
estan divididos en 26 para la muestra experimental y 26 de la muestra de control.
se aplico el programa “estoy atento” en 8 sesiones. el instrumento utilizado fue la
prueba de percepcion de diferencia de Thurstone y Yela —r (caras). los
resultados obtenidos segun el analisis inferencial con la prueba no paramétrica u-
mann-whitney fueron la p=0.005 donde el nivel de significancia es p<0.05
alcanzando el objetivo que el programa “estoy atento” influye significativamente
sobre el déficit de atencion de los estudiantes de sexto grado de primaria de una
institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, es decir que el

programa “estoy atento” mejora la atencion y disminuye el déficit de atencion.

Palabras claves: programa, déficit de atencion, estudiantes.
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ABSTRACT

The objective of this work is to determine the influence generated by the
"I'm attentive" program on the attention deficit in students who are in the sixth
grade of primary school in an educational institution in San Juan de Lurigancho.
The type of research is applied and explanatory level, the approach is quantitative,
hypothetical deductive method, the design is quasi-experimental. The sample is
made up of 52 sixth grade students, which are divided into 26 for the experimental
sample and 26 for the control sample. The program "I'm attentive" was applied in 8
sessions. The instrument used was the Thurstone and Yela —R (faces) difference
perception test. The results obtained according to the inferential analysis with the
non-parametric U-Mann-Whitney test were p = 0.005 where the level of
significance is p <0.05 reaching the objective that the program “I am attentive”
significantly influences the attention deficit of the children. sixth grade students
from an educational institution in the district of San Juan de Lurigancho, that is to
say that the “I'm attentive” program improves attention and reduces attention
deficit.

Keywords: program, attention deficit, students.
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l. INTRODUCCION

A nivel internacional se observan o presentan problemas o déficit en la
atencion y concentracion de los alumnos desde el ingreso a los preescolares o
colegios y se podria decir desde la primera infancia, dicho problema de atencién y
concentracion que no necesariamente es un déficit de origen neurolégico sino
originado posiblemente al no tener descansos activos entre cursos como refiere
Contreras et al. (2021) al proponer pausas activas o descansos activos entre
cambios de clases ya que los alumnos espafioles no alcanzan la actividad fisica
diaria recomendada por la Organizacién Mundial de la Salud, ademas refieren que
la actividad fisica influye positivamente en los procesos cognitivos de los alumnos

y en la atencién y concentracion en particular.

El déficit de atencién o los problemas de atencién también pueden ser
ocasionados cuando el alumno presenta problemas emocionales o porque
sencillamente no hubo una adecuada metodologia de la profesora o profesor
como refiere Fuentes (2018) quien sefiala en su investigacion realizada en
México que el proceso de ensefianza-aprendizaje y la metodologia que los
profesores realizan en las aulas deben de ser orientadas hacia un manejo en la
organizacion de los estudios, comprension lectora, mejorar la atencion y

concentracion para lograr un mejor rendimiento académico en el alumnado.

A nivel nacional se encuentra estudiantes que tienen problemas de
atencién y concentracion donde el origen no es necesariamente neuroldgico. Este
problema de atencion y concentracion genera un déficit en sus aprendizajes y por
ende un bajo rendimiento académico. Aparicio (2017) en su investigacion
realizada en alumnos en el distrito de Carabayllo, sefiala que dichos problemas o
déficit de atencidn y concentracion generan problemas en el rendimiento de los
alumnos sobre todo en las areas basicas como en el lenguaje, la escritura y las
matematicas generando fracaso escolar, también refiere que los docentes
presentan fallas para fijar los aprendizajes significativos en los nifios con dicho
problema. Zuloeta y Cabrera (2018) también sefialan en su investigacion
realizada en Chiclayo, la falta de estrategias o carencias de métodos de
ensefianza de los docentes que no motivan a los estudiantes con problema de

atencion y concentracion.



A nivel local, en el colegio donde se va a aplicar el programa, se observa
los resultados de la evaluacion del 2019 de Test de Caritas de atencion realizado
por el departamento de psicologia de la institucion a solicitud del area de
Promotoria y el area de direccién del colegio. En donde los resultados arrojan que
el 60% de los estudiantes que cursan el cuarto grado (2019); actualmente cursan
el sexto grado (2021), presentan dificultades en su atencion, También hay que
mencionar que estd misma promocion de sexto (2021) vienen con la misma
dificultad desde el primer grado de primaria (2016) donde el 70% presentaba
problemas en atencion; en segundo grado (2017) el 55% vy en cuarto grado

(2018) el 60% presentaban problemas en atencion.

Actualmente la subdireccién observa que los alumnos de sexto grado y en
especial el sexto “B” presentan mayor dificultad en su atencion a las clases
virtuales debido al bajo rendimiento académico y por la Udltima evaluacion
psicologica realizada al aula en el afio 2019 cuando cursaban el cuarto de
primaria, los profesores buscan estratégicas pedagdgicas y virtuales para que el
alumno logre el objetivo de la sesién de clases. Por tal motivo, es necesario
aplicar un programa de intervencion “estoy atento” en los alumnos que
actualmente cursan el sexto grado de nivel primaria para lograr una mejora en su

atencion.

La presente investigacion se justifica, ya que da solucion a una necesidad
real, es decir que este programa de intervencion “estoy atento” brinda una
solucion a la necesidad que tienen los alumnos de dicho grado y asi mejorar sus
niveles de atencion en las clases virtuales. El programa de intervencion “Estoy
atento”, contribuye académicamente porque mejora el rendimiento académico de
los estudiantes de sexto grado de primaria. También aporta un nuevo programa

de intervencion para el trabajo del psicologo educativo.

Por lo ya expuesto, llegamos a la pregunta del problema de investigacion,
¢ Cual es la influencia que genera el programa “estoy atento” sobre el déficit de
atencién en los estudiantes del sexto grado de primaria de una institucion
educativa de San Juan de Lurigancho?; en donde los problemas especificos
serian: ¢Qué influencia genera el programa “Estoy atento” sobre la atencion

selectiva en los alumnos del sexto grado del nivel de primaria de una institucion



educativa del distrito de San Juan de Lurigancho?. ¢Qué influencia genera el
programa “Estoy atento” sobre la atencidén sostenida en los alumnos del sexto
grado del nivel de primaria de una institucién educativa del distrito de San Juan de
Lurigancho? ¢Qué influencia genera el programa “Estoy atento” sobre la atencién
dividida en los alumnos del sexto grado del nivel de primaria de una institucién

educativa del distrito de San Juan de Lurigancho?

Los objetivos de la investigacion estan relacionados con el problema de
investigacién, en donde se propone como objetivo general determinar la influencia
gque genera el programa “estoy atento” sobre el déficit de atencion en los
estudiantes que cursan el sexto grado de primaria en una institucién educativa en
San Juan de Lurigancho. Se presenta tres objetivos especificos donde se busca
establecer la influencia que genera el programa “estoy atento” sobre la atencion
selectiva en los estudiantes del sexto grado de primaria de una institucion
educativa en San Juan de Lurigancho. Establecer la influencia que genera el
programa “estoy atento” sobre la atencién sostenida en los estudiantes del sexto
grado de primaria de una institucion educativa en San Juan de Lurigancho.
Establecer la influencia que genera el programa “estoy atento” sobre la atencién
dividida en los estudiantes del sexto grado de primaria de una institucion

educativa en San Juan de Lurigancho.

La hipétesis general es: El programa ‘“estoy atento” influye
significativamente en el déficit de atencién de los estudiantes que cursan el sexto
grado de primaria de una institucion educativa de San Juan de Lurigancho. Es
decir, que la aplicacién del programa “estoy atento” mejorara la atencion de los
alumnos de sexto grado de primaria en sus tres dimensiones de atencién que son
la atencidn selectiva, atencion sostenida y atencion dividida, por tal motivo se

plantea también tres hipotesis especificas:

Primero: Establecer la influencia que genera el programa “estoy atento”
sobre la atencion selectiva en los estudiantes del sexto grado de primaria de una
institucion educativa en S.J.L Segunda: Establecer la influencia que genera el
programa “estoy atento” sobre la atencion sostenida en los estudiantes del sexto

grado de primaria de una institucion educativa en S.J.L. Tercero: establecer la



influencia que genera el programa “estoy atento” sobre la atencion dividida en los

estudiantes del sexto grado de primaria de una instituciéon educativa en S.J.L.



Il MARCO TEORICO

Con respecto a las antecedentes de la investigacion, a nivel internacional se
ha encontrado investigaciones o estudios del variable déficit de la atencién con
hiperactividad, sin hiperactividad y concentracion, mencionaremos algunas a

continuacion:

Milla, Gatica (2020) presentaron una investigacion sobre “Memoria de
trabajo y flexibilidad cognitiva en estudiantes con desarrollo tipico y con trastorno
por déficit de atencidon con hiperactividad en Chile”. La investigacion fue no
experimental, correlativo y cuantitativo. La muestra fue no probabilistica donde
participaron 85 estudiantes. El objetivo fue estudiar la relacién entre la memoria
de trabajo y la flexibilidad cognitiva en alumnos con déficit de atencion e
hiperactividad, donde encontraron que la memoria de trabajo es alterada en
algunos subtipos de déficit de atencion e hiperactividad, hallaron una relacion

consistente entre el déficit de atencion e hiperactividad y la flexibilidad cognitiva.

Villafuerte, Alonzo (2020) en México, realizaron un estudio sobre las “pantallas
tactiles y ensefianza del inglés a nifios con trastorno por déficit de atencién”. El
objetivo de dicho estudio era la adaptacion curricular en el uso de pantallas
tactiles a la ensefianza del inglés a través del juego en estudiantes con trastorno
de atencion. Fue una investigacion cuasi experimental. La aplicacion del
programa fue de siete semanas y la sesion duro 40 minutos. Lograron el
incremento del vocabulario en inglés y mejorar el pronunciamiento en los nifios

con trastorno por déficit de atencion.

Contreras, Leon, Infantes, Prieto (2020) investigaron sobre los “efectos de
los descansos activos en la atencion y la concentraciéon en los alumnos de
educacion primaria en Albacete-Espafa en el afio 2019”. EIl objetivo de la
investigacién era conocer cuanto altera los periodos de descanso, pausas o0
momentos activos en la atencidén y concentracién de los alumnos. Fue un estudio
cuasi experimental donde participaron 73 estudiantes entre 9 a 11 afios. Obtuvo
como resultado que los descansos activos son excelentes estrategias para una
mejora en su atencion selectiva y en la concentraciéon de los estudiantes del nivel

primaria.



Llanos, Garcia, Gonzales, Puentes (2019), desarrollaron un estudio en
“trastorno por déficit de atencion e hiperactividad en nifios escolarizados de 6 a 17
aflos en Colombia”. El estudio fue de tipo analitico y aplicado de enfoque
cuantitativo, el muestreo aleatorio simple determiné una muestra de 383 nifios.
Segun los resultados hallados, el déficit de atencion e hiperactividad se presenta
mas en hombres que en mujeres en una relacion de 2:1. La gran mayoria se da
en nifios de 6 a 11 afios (62.7%).

Garcia, Sgro, Stharinge, Angel (2016) realizaron un estudio sobre los
efectos que tiene la técnica de “gimnasio cerebral en la atencién sostenida y la
concentracion durante el proceso de la escritura y lectura en el pais de Argentina”.
Utilizaron el método experimental, donde su muestra estaba compuesta por 106
estudiantes (53 del grupo de control y 53 del grupo experimental), la aplicacion del
programa fue de tres meses. Como instrumento de medicion utilizaron el Test de
Percepcion de Diferencias “CARAS-R”; realizaron un pre y post test en ambos
grupos, de Los resultados obtenidos evidenciaron que la técnica o método

aplicado mejora la atencién sostenida y la concentracion en los alumnos.
Dentro de los antecedentes de investigacion nacional encontramos:

Rozas (2020) elaboré y aplicé un “programa de mindfulness para mejorar la
atencion en estudiantes de secundaria de una institucion educativa’. La
investigaciéon fue de enfoque cuantitativo de alcance explicativo. La muestra
estaba compuesta por 40 estudiantes (20 del grupo de control y 20 del grupo
experimental). Como instrumento de medicion elaboré un cuestionario de
autopercepcion de la atencion que fue validada por tres jueces. Aplicé el pre y
post test, donde obtuvo como resultado la mejora de la atencion de los

estudiantes en las diferentes dimensiones de la atencion.

Garate, Quispe, Aymachoque, Farfan, Surco (2020) Realizaron una
investigacion sobre “efecto de la ensefianza de ajedrez en las habilidades
matematicas, de atenciébn y concentracion en nifios en edad escolar de la
Amazonia peruana”. La investigacion fue cuasiexperimental, realizaron la
aplicacion del pretest y postest en el grupo experimental y de control. La muestra
total se conformd de 48 estudiantes. Los resultados fueron que el juego de



ajedrez tuvo un efecto significativo en el desarrollo de las habilidades en

razonamiento matematico y en la atencion y concentracion de los estudiantes.

Corman y Torres (2018) en su investigacién sobre “atencidon y comprension
lectora en estudiantes de sexto grado de primaria de una institucion educativa no
estatal”, la muestra estuvo compuesta por 68 estudiantes, les administraron los
test D2 de atencién y la prueba de comprension lectora. El disefio de la
investigacion es descriptiva correlacional, los resultaron dieron una relacién

significativa entre las variables atencién y la comprensién lectora.

Zuloeta y Cabrera (2018) realizaron una investigacion sobre la “ludica en la
ensefianza aprendizaje de la lectoescritura para mejorar la atencion vy
concentracion de estudiantes de primaria en la ciudad de Chiclayo”. En donde el
objetivo es el andlisis de los procesos en sus lecturas y escrituras desde un
enfoque constructivista, en donde la propuesta es practica y compacta en el
manejo ludico (juego) de su ensefianza, aprendizaje, lecturas y escritura para asi
lograr una mejora en la atencion y concentracion en los estudiantes que cursan
primaria. Utilizaron el método cientifico y la teoria, empirico y el estadistico; donde
se afirma los resultados que fueron obtenidos con la utilizacién de su aporte y por
las transformaciones que fueron logradas. Los resultados obtenidos fueron que la
estrategia de ensefianza de la Iudica (juego) en la ensefianza, lectura, escritura

mejoran la atencidén y concentracion en los estudiantes de primaria.

Aparicio (2017) elabora un estudio sobre el “programa “Vencer” en la
disminucién del déficit de atencion en estudiantes de una institucion educativa en
Carabayllo”. En donde el objetivo de la investigacion era disminuir el déficit de
atencién en el alumno y asi lograr que se inserte de manera eficiente en el area
escolar. Para dicha investigacion que es de un tipo aplicada, explicativo de un
disefio cuasiexperimental, donde la muestra fue de 60 estudiantes donde 30 son
de la muestra experimental y 30 de la muestra de control. Los resultados
obtenidos fueron que la aplicacion del programa “Vencer” logro disminuir el déficit

de atencién y concentracién n los estudiantes de dicho centro.



El déficit de atencion es considerado como uno de los causantes de los
problemas de aprendizaje segun Ramirez (2011), antes de definir la variable
déficit de atencion, hay que comprender que la atencion es una funcién
intelectual, Londofio (2009) afirma que la atencion es indispensable para lograr un
buen procesamiento de la informacion y tiene como base un sistema complejo
neuronal encargado de controlar la actividad mental, la atencion es parte de los
procesos cognitivos superiores ya que ayuda, participa y facilita dichos procesos,
también refiere que es la habilidad que se va aprendiendo y se afianza seguin

como se va implementando estrategias y técnicas.

Segun Narvarte (2008) la atencion es la concentracién elegida por la
actividad mental; Luria citado por Farre y Narbona (2003) define a la atencion
como un proceso donde se selecciona la informacidn que es necesaria, se
consolida los programas idéneos y se mantiene el control duradero; es decir, que
el sujeto selecciona el estimulo, busca estrategias o técnicas para abordar la
informacion y lo mantiene en el tiempo. Podemos definir a la atencion como la
facultad, capacidad y habilidad que tiene el sujeto o persona para seleccionar la
informacion sensitiva y conducir los procesos mentales. Mantilla (2006) refiere
gue la atencién es la capacidad que tiene la persona de escoger un estimulo y
enfocarse en el haciéndolo de nuestro interés. Moran et al. (2018) menciona que
la atencidén es un conjunto cognitivo que selecciona o escoge algunos estimulos e

inhibe otros.

Valle (2000) refiere que la habilidad para atender esta conformada por
integrar, localizar, identificar, mantener contacto visual, seleccionar, comparar y
diferenciar. La capacidad atencional segun Fiuza y Fernandez (2014) es el
“conjunto de informacién a la que el sujeto puede prestar atencion en un momento
determinado”, es decir que es la capacidad que tiene la persona de atender la
informacion seleccionada en un tiempo establecido por el propio sujeto. Mientras
Moran (2004) refiere que la atencion es la capacidad que tiene el ser humano
para concentrarse solamente en la informacién que hay en el mudo que nos

rodea.

Como base tedrico del programa “estoy atento” a investigar, que es la

variable independiente; se tendra a Garcia (1997) quien propone tres tipos



distintos de atencidn y son: atencion selectiva, atencion sostenida y la atencion
dividida. Igual que Londofio (2009) sefiala un grupo de componentes o
dimensiones de la atencion, en donde sefialaremos a las tres sefialadas por
Garcia (1997). Pasaremos a definir cada uno de estos tres tipos segun Londofio
(2009):

La atencion selectiva es la habilidad para realizar continuamente una tarea

frente a varios distractores.

Atencién sostenida: Es la habilidad para mantener una respuesta de forma

consistente durante un tiempo prolongado.

Atencién Dividida: es la habilidad para atender simultaneamente a dos o

mas tareas o actividades de atencion selectiva.

Una atencion normal o adecuada segun Mantilla (2006) va a permitir cuatro
consecuencias: Aumento de la trasparencia y exactitud de los procesos mentales;
limita la accion intelectual y es mas especifica; apoya a la memoria y por ultimo

es parte de los procesos mentales.

Con respecto al déficit de atencion, que es la variable dependiente, se tiene
como base tedrica a Garcia y Magaz, (2001) citado por Cubero (2006) define al
déficit de atencidbn como un “conjunto de diversas manifestaciones conductuales”.
No lo consideran como un sindrome Unicamente conductual, sihno como varios
problemas relacionados. Cubero (2006) refiere que el déficit de atencién afecta al
estudiante ya que no logra focalizar y mantener la atencién durante un tiempo
prolongado, afectando el aprendizaje del estudiante. También podriamos
mencionar que en algunos casos de déficit de atencidn con hiperactividad es de
origen neurolégico como menciona Ardila y Rosselli (2007) quienes refieres que
estos defectos en la atencion son provocados por las lesiones cerebrales, en

especial en Iébulo frontal generando una disfuncion en las funciones ejecutivas.

Ambas variables estdn abordadas a través de la escuela psicolégica
cognitivista, Carpintero (1996) citado por Pefa et al (2014) define a la psicologia
cognitiva como aquella que estudia los procesos mentales que son causados por
conductas objetivas, estos procesos mentales permite que la persona o sujeto se

adapte y logre el control de su entorno. Garcia y Moya (1987) citado por Pefia et



al (2014) mencionan que la psicologia cognitiva permite mejorar el aprendizaje,
las habilidades mentales y capacidades. Pefia et al (2014) Refiere que Broadbent
en su obra Percepcion y comunicacion explica sobre la importancia del modelo de
procesamiento de la informacion al procesamiento psicoldgico, de este modelo se

explica el funcionamiento de la percepcion, atencién y la memoria.

Segun Jaramillo (2018) citado por Medrano (2021) refiere que todo
programa debe de ser elaborado con el propdésito o fin de intervenir para mejorar
algun problema identificado en la realidad. Valles (2000) refiere que un programa
de atencién es un conjunto de actividades en donde se tiene que desarrollar todas
las habilidades que integran la capacidad de estar atento. Hay que tener en
cuenta que la atencion se da durante la infancia y la adolescencia, Segun Téllez
(2002) refiere que durante la infancia y la adolescencia se va desarrollando la
atencioén, ya que se conduce a estimulos sobresalientes y se vuelve mas flexible.
También para lograr la atencion la persona debe de estar motivada y
emocionalmente estable; Garcia (1997) menciona que los factores emocionales y

motivacionales en gran medida determinan la atencion.

Londofio (2009) también concuerda con Garcia (1997) ya que refiere que la
motivacion incurre sobre la estabilidad y la direccion de la atencion. El programa
“estoy atento” surge por una necesidad real de una instituciébn educativa, en
donde se busca dar solucion al problema de atencién que tienen los alumnos de
sexto grado; el programa se desarrolla en los estudiantes de 11 y 12 afios que es
la edad donde se desarrolla la atencion y cada sesion se trabajara la motivacion a

través de actividades.

Por la coyuntura actual de la pandemia, el programa se realizar4 de
manera virtual, Gutiérrez (2018) define a la educacion virtual como la educacion
dada a distancia a través del ciberespacio, donde se utiliza el internet como
conexién, es decir que se plantea un nuevo escenario diferente a la educacion

presencial.

10



II. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Segin Naupas H., Mejia E., Novoa E., Villagomez A. (2014) la
investigacion aplicada es la que se orienta a resolver el problema de manera
objetiva a través de la formulacion del problema y de la hipotesis, y asi aportar a la
sociedad. EIl proyecto de investigacion que se estad presentando es de tipo
aplicada y de nivel explicativo, ya que al aplicar el programa mejorara los niveles

de atencion de los estudiantes y sera un aporte a la sociedad.

El enfoque es cuantitativo, donde se utilizara el método hipotético
deductivo. Cerda H. (1991) Refiere que la investigacién cuantitativa mide las
variables de acuerdo a una magnitud o una cantidad ya determinada, es decir que
las variables estudiadas deben ser medibles. Naupas et al. (2014) sefiala que el
método hipotético deductivo es cuando se va de la hipotesis a la deduccion y asi
llegar a la verdad o la falsedad de los conocimientos, esto se realiza mediante el

principio de falsacion.

El disefio es cuasi-experimental. Arias F. (2012) refiere que dicho disefio es
de un pretest-postest, en donde hay dos grupos intactos que ya estan
conformados previamente, en donde el grupo experimental (Ge) es el que recibe
el estimulo (X); y el grupo de control (Gc) no recibe el estimulo y es con el cual se

va a comparar.
Ge: O1— X —» 02
Gc: O1—» ———-— 02
Donde:

O1: Pre test

X : Aplicacion del programa
O2: Post Test

Ge: Grupo experimental

Gc: Grupo de control
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3.2 Variables y Operacionalizacién

En la presente investigacion se estudié dos variables, donde la variable
independiente es el programa “estoy atento” y la variable dependiente es el déficit

de atencion.
Definicion conceptual de la variable
Variable Independiente: Programa “estoy atento”

Segun Valles (2000) define a un programa de atencién como un conjunto
de actividades en donde se desarrollan todas las habilidades que constituyen la

capacidad de estar atento.
Variable Dependiente: Déficit de atencidn

Ramirez (2011) define al déficit de atencién como el “bajo nivel atencional’
gue tiene una persona. Narvarte (2008) refiere que el déficit de atencién es una
dificultad especifica que altera o perturba a la capacidad atencional y a la vez

desorganiza otras funciones.
Definicién operacional
Variable Independiente: Programa “estoy atento”

Es un conjunto de 8 sesiones que tienen una secuencia logica, cada sesion
concuerda desde el inicio, desarrollo, reflexion y despedida. Las actividades
realizadas en el programa estan bajo estrategias actuales y renovadas aplicadas

de manera virtual.
Dimensiones:

Modulo 01: Atencion selectiva
Modulo 02: Atencion sostenida

Moddulo 03: Atencion dividida
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Variable Dependiente: Déficit de atencién:

El déficit de atencion esta dividido en sus tres dimensiones que son
selectiva, sostenida y dividida. La variable déficit de atencion fue medido con una

escala dicotébmica, donde la calificacién sera correcta o incorrecta.
Dimensiones:

Atencion selectiva

Atencién sostenida

Atencién dividida

Variable experimental: Programa “estoy atento”

Buendia et al. (1998) refiere que la variable experimental es la variable que
es manipulada activamente por el investigador, gue seria la variable
independiente; Hernandez et al. (2014) y Naupas et al. (2014) también refieren
gque en un experimento la variable independiente es manipulada por el

investigador para causar un efecto en la variable dependiente.

Variable de control:

e lLaedadde 11y 12 afios

e Pertenecer al 6° grado de primaria.

Buendia et &l. (1998) y Carrasquilla (2017) refieren que la variable de
control es controlada por el investigador y asi neutralizar sus efectos en la

variable dependiente.

Variable interviniente o controladas:

e Tardanza de los participantes.

e Faltar al programa.

Buendia et al. (1998) y Naupas et al. (2014) sefialan que la variable
interviniente es aquella que no se pueden medir o manipular y llegan del exterior

de la investigacion.
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3.3 Poblacion, muestray muestreo

Poblacién

La

siguientes

poblacién estuvo conformada por 302 alumnos, que presentan las

caracteristicas: Matriculados de nivel primaria de una institucion

educativa en San Juan de Lurigancho. Ambos sexos hombre y mujer. El rango de

edad es de 6 afios a 12 afios.

e Criterios de inclusion:

Estar matriculado en el nivel primaria en el afio 2021.

Autorizacion de los padres.

La edad del estudiante es de 11 a 12 afios que cursan el sexto grado
de primaria.

Tener internet, cAmara web y audio en su computadora, laptop, table o

netbook, para el desarrollo de las sesiones virtuales.

e Criterios de exclusion

Muestra

La

No estar matriculados en el nivel primario

El padre de familia no autoriza.

Alumnos que estudian en las tardes (talleres que el colegio brinda).
Alumnos que reciben talleres grupales de atencion y concentracion
particularmente.

No contar con los medios tecnoldgicos.

muestra es no probabilistico, El colegio asigné las secciones, ya

estaban matriculados en ese grado y seccién. Estuvo compuesta por 52 alumnos,

donde se dividio en:

Grupo de control: 26

Grupo experimental: 26
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Tabal 1

Muestra de estudio

Grupo Hombres Mujeres Total
Experimental 10 16 26
Control 12 14 26

Nota: Elaboracion propia

Muestreo

La muestra de la investigacion cuasi-experimental es no probabilistica,
segun Arias F. (2012) define a la muestra no probabilistica como un procedimiento
donde no se conoce la probabilidad que tiene los sujetos para pertenecer a la
muestra. La muestra de la investigacion es no probabilistica porque los grupos ya
fueron asignados por el colegio durante el proceso de matricula, este proceso de
matricula fue realizada en los meses de diciembre del 2020 y enero y febrero del
2021.

Unidad de analisis

Los alumnos que fueron seleccionados cursan el sexto grado de primaria
y tienen normal bajo o bajo nivel de atencion en clases presenciales (2019) y
virtuales (2021).

3.4 Técnica e instrumentos de recoleccién de datos

La informacién se recolect6 a través de la técnica de encuesta a través del

instrumento Test de Percepcion de Diferencias “CARAS-R”

Ficha técnica del instrumento

Nombre: CARAS-R Test de Percepcion de diferencias-Revisado.
Autores: L. Thurstone y M. Yela

Aplicacion: Individual y colectiva.

Edad de aplicacion : 6 anos hasta los 18 afos.

Duracion: 3 minutos
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Baremacion: Baremos de escolares (varones y mujeres) puntuacion directa

transformada en percentiles.

Adaptacion Peruana: Delgado et al. (2004) Maestria problemas de

aprendizaje de la universidad Ricardo Palma.
Validez del instrumento original

MessicK citado por Soriano A. (2014) refiere que la validez es cuando el
instrumento o test mide la variable de estudio que dice medir y a la vez la
deduccién de los resultados del test comprenda sus consecuencias éticas y
sociales. Hernandez et al (2014) sefala que la validez es que el instrumento mide

realmente lo que pretende medir la variable.

Con respecto a la validez del test de percepcion de Diferencias de CARAS-
R; sus autores Thurstone y Yela para obtener la validez realizaron los siguientes
criterios: Criterios externos de éxito en el trabajo, en donde el test de Caras fue
incluida en diversos estudios. Criterios factoriales; en donde los resultados
refieren que el test es bueno midiendo la aptitud perceptiva y la inteligencia
espacial, es decir, mide la atencion. Correlaciones con otras pruebas; donde se
confirma la alta correlacién con pruebas o test que miden la aptitud perceptiva y la

inteligencia espacial.

Delgado (2004) citado por De la Cruz (2017) realiz6 el analisis de la
validez de constructo a través del andlisis factorial exploratorio, presenta como
resultado una varianza explicada del 62%, es decir que el test de CARAS-R si

mide la atencion.
Confiabilidad

Para obtener la confiabilidad del instrumento se ha determinado a traves de
la aplicacion de la prueba piloto; segun Hernandez et all. (2014) la prueba piloto
es una muestra pequefia en donde se prueba la eficacia del instrumento y a la vez
su pertinencia, a través de la muestra piloto se logra calcular la confiabilidad del

instrumento.

La muestra piloto esta conformada por 18 estudiantes que tienen similitud a la

muestra de estudio. Se aplica el instrumento a la muestra piloto de forma virtual,
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se crea una sala de videollamada y se envia a través del correo la prueba, los
estudiantes imprimen las hojas y se le explica en que consiste el test, una vez
terminado el tiempo de la prueba se les pide a los alumnos escanear o tomar foto
a la hoja y enviarlo por el correo en ese instante. Luego de obtener los datos se
aplica la prueba de confiabilidad de Kuder y Richardson que es el coeficiente KR-
20, Hernandez R. et al (2014) menciona que para obtener la consistencia interna
y confiabilidad de un instrumento se aplica el coeficiente KR-20 que es para items

dicotémicos.

Los resultados del coeficiente de confiabilidad KR-20 de la prueba piloto es
de 0.88, interpretAndose como aceptable. Herndndez R. (2014) refiere que a partir

de 0.75 es aceptable la confiabilidad del instrumento.
Manipulacion experimental
Programa “estoy atento”

El programa estoy atento tiene como objetivos:

General:
Mejorar los niveles de atencidn y asi lograr disminuir el déficit de atencién
de los estudiantes.
Especificos:
e Mejorar los niveles de atencion selectiva para disminuir el déficit de
atencion selectiva.
e Mejorar los niveles de atencion sostenida para disminuir el déficit de
atencion sostenida.
e Mejorar los niveles de atencion dividida para disminuir el déficit de

atencion dividida.

Su base teérica esta sustentada con Garcia (1997) y Londofio (2008)
guienes sefalan tres dimensiones de la atencién: Atencidn selectiva, Atencion
sostenida y atencién dividida. Tiene como referencia a la escuela psicologica

cognitivista.
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Tabla 2

Matriz del programa “estoy atento”

Variable de Procesos Maodulos Sesiones
Estudio pedagdgicos
Inicio Prueba pretest
Variable Saludo. Médulo 1 Sesion 1: ;Qué sera?
experimental o Motivacién Atencién  Sesion 2: Escucho atento
Independiente:  Objetivo de la selectiva  Sesion 3: “cuerpo y miro”
sesion
Desarrollo Sesion 4: “Pintando ando”
Programa “estoy Presentacién de Sesion 5: ; Qué hermoso
atento” Médulo2  poema?

las actividades ., . ) .
Atencion  Sesion 6: “cuerpo, miro y

Reflexion Sostenida  escucho”
Reflexion de las
Sesion 7: Pienso y pienso
Sesién 8: “Cuerpo, miro,
brindadas. Médulo 3  escuchoy pienso”
Prueba postest

actividades

Despedida Atencion
Compromiso de la dividida
sesion
Despedida.

Nota: Elaboracién prop'ia
Evaluacion del programa “estoy atento”
Suficiencia:

Ruiz (2001) refiere que la suficiencia es si el programa va satisfacer la
necesidad hallada. El programa “estoy atento” es elaborado a raiz del problema
de déficit de atencion que tienen los alumnos de sexto de primaria de dicha
institucion.

Pertinencia:

Ruiz (2001) sefala que la pertinencia es si hay una relacion entre la politica
y el contexto de formacion, es decir que si el programa generara aportes que sean
utiles en el contexto actual. El programa “estoy atento” es un aporte para la

psicologia educativa, debido a que mayormente el déficit de atencion es trabajado
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con intervenciones personalizadas, el programa es una propuesta de trabajo

colectivo que se puede trabajar de manera virtual y presencial en su momento.
Validez interna y externa

El programa “estoy atento” es la variable independiente o experimental de
la investigacion de disefio cuasi-experimental. Naupas (2014) y Buendia et
al.(1998) refieren que en los experimentos cuasi-experimentales la validez interna
y externa no garantizan un nivel al igual al disefio experimental, pero si lo
suficiente para un grado minimo de validez aceptable, esto es debido a que las
muestras ya estan asignadas. La validez interna, segun Hernandez (2014) se
llega alcanzar cuando hay control en la investigacion; con respecto al programa
“‘estoy atento” solo lograr controlar algunas de las fuentes de amenazas de la

validez interna sefialadas por Hernandez (2014) y Naupas(2014) las cuales son:

Historia: Durante la realizacion del programa “estoy atento” se logré controlar
los acontecimientos externos como examenes, eventos académicos
(dia del padre); recuperacion de curso. Estos eventos fueron

controlados por la coordinacion con la monitora del sexto grado.

Maduracion: Ambos grupos de control y experimental tienen la misma edad entre

11y 12 afos.

Instrumento de medicién: El instrumento de medicion de Test de Percepcion de
Diferencias “CARAS-R” tiene validez y confiabilidad y ademas esta

adaptada al Pera.

Ambiente experimental: No se logré controlar el ambiente donde los alumnos
recibian las sesiones del programa “estoy atento” debido a la

modalidad virtual.

Administraciéon de pruebas: No se logré debido a que se aplicé el pretest y el
postest del mismo instrumento al ser una investigacion cuasi

experimental.

Instrumentacién:  Se aplicd el mismo instrumento antes del programa y después

del programa a ambos grupos de control y experimental.
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Regresion:  No se logré al ser una muestra no probabilistica.

Seleccion:  Ambos grupos son equivalentes al ser de la misma edad y

pertenecer al mismo grado.

Mortalidad: Todos los integrantes de la muestra experimental participaron del
programa “estoy atento”, no hubo retiro o deserciones, igual fue con

el grupo de control.

Difusion del tratamiento: Durante la realizacion del programa “estoy atento” los
grupos experimentales o de control no tuvieron contacto debido a
qgue la modalidad fue virtual y ademas por las restricciones de la

pandemia.

Compensacion: Ambos grupos salieron beneficiados, debido a que el grupo
experimental al llevar el programa “estoy atento” les ayudo en sus
problemas con déficit de atencién, en el caso del grupo de control

tuvieron la constancia de haber participado en la investigacion.

Conducta del experimentador: Fue objetiva durante el proceso del programa

“estoy atento”.

Con respecto a la validez externa Hernandez et al. (2014) refiere a cuanto
se va a generalizar a otras poblaciones los resultados de un experimento. Durante
el programa “estoy atento” se logré resolver algunos factores que amenazaban a

la validez externa, estas amenazas son sefialadas por Hernandez et al. (2014):

Efectos reactivos o de interaccion de las pruebas: Con respecto al pretest que es
realizado antes del programa “estoy atento” es marcar la carita diferente
durante un tiempo de 3 minutos, no hay preguntas con respecto a la

atencion que ponga en alerta a los participantes.

Efectos de interaccion entre los errores de seleccibn y el tratamiento
experimental: No se logra, ya que la seleccion de la muestra es no

probabilistica.

Efectos reactivos de los tratamientos experimentales: Durante la aplicacion del

programa “estoy atento”, los alumnos no se sintieron observados a pesar
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de la grabacién debido a que en colegio ya es parte de su politica grabar

las clases.

Interferencia de tratamientos multiples: No se logroé debido a que solo se realizé

un programa.

Imposibilidad de replicar los tratamientos: El programa “estoy atento” es de facil

aplicacion, no hay términos o sesiones complejas.

Descripciones insuficientes del tratamiento experimental: En los anexos de la
investigacion se detalla como se debe desarrollar el programa “estoy
atento”

Efectos de novedad e interrupcion: Durante la realizacion del programa “estoy
atento” se motivo a los participantes y no se interrumpidé ninguna actividad

de los participantes, debido a la programacion se realizé con la monitora.

El experimentador: En este sentido, el programa estéa realizado para que cualquier
profesor o psicologo lo pueda aplicar, no es necesario que el

experimentador lo realice.

Interaccion entre la historia o el lugar y los efectos del tratamiento experimental: El
programa “estoy atento” también puede ser realizado de manera virtual o

presencial, es por su facil aplicacion.

Medicion de la variable dependiente: El instrumento de medicién mide la variable
dependiente, este mismo Test de Percepcidn de Diferencias “CARAS-R” es
utilizado por Aparicio (2017) para medir la variable dependiente déficit de

atencion en su investigacion.

3.5 Procedimiento

El procedimiento que se siguid para la recoleccion de datos se realizé de
manera virtual debido a la emergencia sanitaria que actualmente atraviesa

nuestro pais y fue de la siguiente manera:
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Se envio la solicitud de autorizacidén a través del correo institucional a la
subdireccion del centro educativo para el desarrollo de la investigacion con los

alumnos de sexto grado de primaria.

Una vez autorizada, se procedi6 a enviar el consentimiento informado a los
padres de familia de los alumnos de sexto grado por ser menores de edad y se
explico los objetivos y los beneficios del programa “estoy atento” que se aplicara

al estudiante.

Se aplico el test de percepcidon de Caras-R en ambos grupos de control y
experimental (pre test). Luego se realiz6 las 8 sesiones de forma virtual, se
realizaron 3 sesiones por semana en las tardes y por pedido del colegio en la
mafana, cada sesion es de 45 minutos. Se utilizé el google meet, debido a que el
colegio cuenta con una intranet educativa conocida que trabaja con dicha

plataforma. Se aplico el programa en un total de cuatro semanas.

Al finalizar las sesiones se realiz6 el pos-test de percepcion de Caras-R en
ambos grupos de control y experimental. Se procedié al andlisis de datos y a la

elaboracion del informe de investigacion.

3.6 Método de analisis de datos

Para el analisis de datos de la presente investigacion se realiz6 a través del
programa SPSS version 27.0. Luego se realizo el andlisis estadistico descriptivo
de cada variable, en donde se midi6 la distribucién de frecuencia y los

porcentajes.

Una vez realizada el analisis descriptivo de la variable se procediéo a
realizar la prueba de normalidad de Shapiro Whilk  por ser muestras
independientes menores de 50 sujetos. Los resultados de la normalidad nos
indicé que la distribucién es no normal, por tal razén la estadistica inferencial para
probar la hipotesis y estimar los parametros se aplicara el andlisis no parameétrico
de la U de Mann Whitney.
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3.7 Aspectos éticos

De acuerdo con el Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e
innovaciones CONCYTEC (2019) cuando se realiza una investigacion con
personas, los participantes deben de conocer los objetivos de la investigacion y el
beneficio que ellos van a conseguir; el investigador se compromete a no revelar la
identidad de los participantes y mantenerlo en confidencialidad, esto se explica en
la ley N° 297333 de proteccion de datos personales. Para lograrlo se explicara
verbalmente y en un documento que se enviara a través del correo institucional a
la institucion educativa, padres de familia y al alumno, junto al consentimiento
informado. Se respetara los principios de no maleficencia y confidencialidad. Los

datos obtenidos solo se usaran para la investigacion.
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IV. RESULTADOS

Estadisticos descriptivos
Tabla 3

Frecuencia y porcentaje de los niveles de atencion del pretest y el postest en
estudiantes del sexto grado de una institucion educativa.

Nivel de Grupo de Control Grupo Experimental
Atencion Pretest Postest Pretest Postest
f fi% f fi% f fi% f fi%
Alto 6 23.08 5 19.23 7 26.92 18 69.23

Medio 16 6154 13 50.00 13 50.00 8 30.77
Bajo 4 15.38 8 30.77 6 23.08 0 0.00

Total 26 100.00 26 100.00 26 100.00 26 100.00

Nota: Elaboracién propia

Figura 1

Niveles de atencidn del pretest y el postest.

80.00 H Alto
60.00
40.00 Medio
2% | il il W S
Pre test ‘ Postest ‘ Pretest ‘ Postest ‘
Grupo de control ‘ Grupo experimental ‘

Nota: Datos expresados en porcentaje. Elaboracién propia.

En la Tabla 3 podemos observar que el pretest y el postest en el grupo de
control en los niveles de alto y medio disminuyeron y el nivel bajo aumenté. En
cambio en el grupo experimental se observé un aumento en el nivel alto, ya que
en pretest esta con 26.92% y en el postest se incrementa a 69.23%. También
podemos ver que el nivel bajo en el pretest tenia un 23.08% y en el postest ya no

hay ningan caso porque esté al 0%.

En la Figura 1 podemos apreciar en el grupo experimental que el nivel alto
de atencion del postest es el mas elevado ya que representa al 69.23 % y ademas
gue ya no hay casos de nivel bajo de atencion porqué esta al 0%. Podemos decir
gue se cumplié con el objetivo general ya que el programa “estoy atento” genera
una influencia sobre el déficit de atencion en los estudiantes del sexto grado de

primaria.
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Tabla 4

Frecuencia y porcentaje de los niveles de atencién selectiva del pretest y el
postest en estudiantes del sexto grado de una institucion educativa.

Nivel Grupo de control Grupo experimental
Atencion Pretest Postest Pretest Postest
Selectiva f fi% f fi% f fi% f fi%

Alto 14 53.8 14 53.8 16 61.5 21 80.8

Medio 11 42.3 9 34.6 10 38.5 5 19.2

Bajo 1 3.8 3 11.5 0 0.0 0 0.0

Total 26 1000 26 1000 26 100.0 26 100.0

Nota: elaboracion propia

Figura 2

Niveles de atencidn selectiva del pretest y el postest.

100.00 ® Alto
50.00 - I Medio
0.00 ] I I Bajo
Pre test ‘ Postest ‘ Pretest ‘ Postest ‘

Grupo de control ‘ Grupo experimental ‘

Nota: Datos expresados en porcentaje. Elaboracién propia.

En la Tabla 4 podemos observar que los resultados en la atencion selectiva
en el grupo de control tanto en el pretest y el postest tienen semejantes
condiciones. En cambio en el grupo experimental en el nivel alto hay un aumento,
ya que en el pretest el resultado es de 61.5% y en el postest es de 80.8%; en

cambio en el nivel medio disminuye del 38.5%(pretest) al 19.2% (postest).

En la Figura 2 podemos apreciar en el grupo experimental que el nivel alto
de atencion selectiva del postest es el que posee mayor elevacion ya que
representa al 80.77 % y ademas que ya no hay casos de nivel bajo de atencién
selectiva porqué esta al 0%. También podemos observar que el nivel alto de
atencién se mantiene igual en el postest del grupo de control y el nivel bajo
aumenta. Podemos decir que se cumple con el objetivo especifico donde el
programa “estoy atento” genera una influencia sobre la atencion selectiva en los

estudiantes del sexto grado de primaria.
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Tabla b

Frecuencia y porcentaje de los niveles de atencidén sostenida del pretest y el

postest en estudiantes del sexto grado de una institucion educativa.

Nivel Grupo de control Grupo experimental
Atencion Pretest Postest Pretest Postest
sostenida f fi% f fi% f fi% f fi%

Alto 16 61.5 12 46.2 10 38.5 22 84.6

Medio 7 26.9 10 38.5 11 42.3 4 15.4

Bajo 3 11.5 4 15.4 5 19.2 0 0.0

Total 26 100.0 26 1000 26 100.0 26 100.0

Nota: Elaboracién propia

Figura 3

Niveles de atencién sostenida del pretest y el postest.

100.00
H Alto
0.00 - . Bajo
Pre test ‘ Postest ‘ Pretest ‘ Postest ‘
Grupo de control ‘ Grupo experimental ‘

Nota: Datos expresados en porcentaje. Elaboracién propia.

En la Tabla 5 podemos observar que en la atencion sostenida en el grupo
de control tanto en el pretest y el postest tienen casi semejantes resultados. En
cambio en el grupo experimental en el nivel alto hay un aumento que va desde el
38.5% (pretest) al 84.6% (postest); en cambio en el nivel medio disminuye del
42.3% (pretest) al 15.4% (postest); en el nivel bajo ya no hay casos porque del

19.2% (pretest) baja al 0% en el postest.

En la Figura 3 se observa en el grupo experimental que el nivel alto de
atencion sostenida del postest es el mas elevado ya que representa el 84.62 % vy
ademas que ya no hay casos de nivel bajo de atencion porqué esta al 0%.
También podemos observar que el nivel alto de atencidn sostenida disminuye en
el postest del grupo de control y el nivel bajo aumenta. Se cumple con el objetivo
especifico done el programa “estoy atento” genera una influencia sobre la

atencion sostenida en los estudiantes del sexto grado de primaria.
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Tabla 6

Frecuencia y porcentaje niveles de atencion dividida del pretest y el postest en

estudiantes del sexto grado de una institucion educativa.

Nivel Grupo de control Grupo experimental
Atencion
dividida Pretest Postest Pretest Postest

f fi% f fi% f fi% f fi%
Alto 3 11.5 5 19.2 4 15.4 17 65.4
Medio 10 38.5 6 23.1 5 19.2 5 19.2
Bajo 13 50.0 S7.7 65.4 4 15.4

15 17
Total 26 1000 26 100.0 26 100.0 26 100.0
Nota: Elaboracion propia

Figura 4

Niveles de atencién dividida del pretest y el postest.

80.00
60.00
40.00 H Alto
20.00 +——— | .
0.00 = o [ Medio
Pre test Postest ‘ Pretest ‘ Postest ‘ Bajo
Grupo de control ‘ Grupo experimental ‘

Nota: Datos expresados en porcentaje. Elaboracién propia.

En la Tabla 6 podemos describir que en la atencién dividida en el grupo de
control tanto en el pretest y el postest tiene semejantes resultados. En cambio en
el grupo experimental en el nivel alto hay un aumento, ya que en el pretest el
resultado es de 15.4% y en el postest es de 65.4%; en cambio en el nivel medio
se mantiene igual ya que el pretest y el postest presentan un 19.2%; en el nivel
bajo disminuye del 65.4%(pretest) al 15.4% (postest).

En la figura 4 observamos que el grupo experimental en el nivel alto de
atencion dividida del postest es el mas elevado ya que representa al 65.38 % vy
ademas que solo hay un 15.38% de nivel bajo de atencion dividida. También
podemos observar que el nivel bajo de atencién dividida aumenta en el postest
del grupo de control. Se cumple con el objetivo especifico donde el programa
“estoy atento” genera una influencia sobre la atencién dividida en los estudiantes

del sexto grado de primaria.
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Prueba de la normalidad
Tabla 7

Prueba de normalidad de la variable Déficit de atencién

Shapiro-Wilk
Grupo Estadistico gl Sig.
Pretest atencion Grupo de control 0.962 26 0.423
Grupo experimental 0.963 26 0.456
Postest atencion Grupo de control 0.932 26 0.086
Grupo experimental 0.901 26 0.016

Nota: Elaboracion propia

En la Tabla 7 se puede observar que los resultados obtenidos en el postest

del grupo experimental el valor de p=0.016 que es menor al nivel de significancia

a=0.05; Se llegé a la conclusién que la distribucién de los datos no es normal. Se

utilizé la prueba no paramétrica de la U de Mann Whitney y asi se contrasto los

resultados que se obtuvieron de los grupos independientes.
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Comprobacién de la hipotesis

Hipo6tesis general
Ho: El programa “estoy atento” no influye significativamente en el déficit de
atencién de los estudiantes que cursan el sexto grado de primaria de una

institucion educativa de San Juan de Lurigancho.

Hi: El programa “estoy atento” influye significativamente en el déficit de atencion
de los estudiantes que cursan el sexto grado de primaria de una institucion

educativa de San Juan de Lurigancho.

Tabla 8

Resultados del contraste entre el pretest y el postest de la variable déficit de
atencion.

Pretest Postest

atencion atencion
U de Mann-Whitney 308.000 98.500
W de Wilcoxon 659.000 449.500
Z -0.550 -4.388
Sig. asin. (bilateral) 0.583 0.000

Nota: Elaboracion propia

Se observé en la Tabla N 8 que el pretest y el postest del grupo de control y
experimental tienen como resultados un nivel de significancia Bilateral de
P=0.000, la cual es menor que el nivel de significancia 4=0.05 rechazando a la

hipotesis nula.

Se puede concluir que el programa “estoy atento” influye significativamente
en el déficit de atencidn de los estudiantes que cursan el sexto grado de primaria

de una institucion educativa de San Juan de Lurigancho.
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Prueba de hipodtesis especifica 1

Ho: El programa “estoy atento” no influye significativamente en la atencion
selectiva de los estudiantes que cursan el sexto grado de primaria de una

institucion educativa de San Juan de Lurigancho.

Hi: El programa “estoy atento” influye significativamente en la atencion selectiva
de los estudiantes que cursan el sexto grado de primaria de una institucion

educativa de San Juan de Lurigancho.

Tabla 9

Resultados del contraste entre el pretest y el postest de la dimension atencidn
selectiva.

Pretest Postest
selectiva selectiva
U de Mann-Whitney 317.000 185.500
W de Wilcoxon 668.000 536.500
Z -0.386 -2.818
Sig. asin. (bilateral) 0.699 0.005

Nota: Elaboracion propia

Se observo en la Tabla 9 que el pretest y el postest del grupo de control y
experimental de la dimension atencion selectiva tienen como resultados un nivel
de significancia Bilateral de P=0.005, la cual es menor que el nivel de significancia

a=0.05 rechazando a la hip6tesis nula.

Se puede concluir que el programa “estoy atento” influye significativamente
en la atencion selectiva de los estudiantes que cursan el sexto grado de primaria
de una institucion educativa de San Juan de Lurigancho. Es decir que el programa
‘estoy atento” mejora la atencion selectiva y disminuye el déficit de atencion

selectiva de los estudiantes.
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Prueba de hipotesis especifica 2
Ho: El programa “estoy atento” no influye significativamente en la atencién
sostenida de los estudiantes que cursan el sexto grado de primaria de una

institucion educativa de San Juan de Lurigancho.

Hi: El programa “estoy atento” influye significativamente en la atencion sostenida
de los estudiantes que cursan el sexto grado de primaria de una institucion

educativa de San Juan de Lurigancho.

Tabla 10

Resultados del contraste entre el pretest y el postest de la dimension atencién
sostenida.

pretest postest
sostenida sostenida
U de Mann-Whitney 291.500 157.500

W de Wilcoxon 642.500 508.500
Z -0.855 -3.321
Sig. asin. (bilateral) 0.393 0.001

Nota: Elaboracion propia

Se observé en la Tabla 10 que el pretest y el postest del grupo de control y
experimental de la dimension atencion sostenida tienen como resultados un nivel
de significancia Bilateral de P=0.001, la cual es menor que el nivel de significancia

de a=0.05 rechazando a la hipétesis nula.

Se puede concluir que el programa “estoy atento” influyo significativamente
en la atencion sostenida de los estudiantes que cursan el sexto grado de primaria
de una institucion educativa de San Juan de Lurigancho. Es decir que el programa
“‘estoy atento” mejora la atencion sostenida y disminuye el déficit de atencion

sostenido de los estudiantes.
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Prueba de hipotesis especifica 3
Ho: El programa “estoy atento” no influye significativamente en la atencién
dividida de los estudiantes que cursan el sexto grado de primaria de una

institucion educativa de San Juan de Lurigancho.

Hi: El programa “estoy atento” influye significativamente en la atencion dividida de
los estudiantes que cursan el sexto grado de primaria de una institucién educativa

de San Juan de Lurigancho.

Tabla 11

Resultados del contraste entre el pretest y el postest de la dimension atencién
dividida.

pretest  postest
dividida  dividida
U de Mann-Whitney  306.500 142.000

W de Wilcoxon 657.500 493.000
Z -0.578 -3.607
Sig. asin. (bilateral) 0.563 0.000

Nota: Elaboracion propia

Se observo en la Tabla 11 que el pretest y el postest del grupo de control y
experimental de la dimensién atencion dividida tienen como resultados un nivel de
significancia Bilateral de P=0.000, la cual es menor que el nivel de significancia de

a=0.05 rechazando a la hip6tesis nula.

Se puede concluir que el programa “estoy atento” influye significativamente
en la atencion dividida de los estudiantes que cursan el sexto grado de primaria
de una institucion educativa de San Juan de Lurigancho. Es decir que el programa
“‘estoy atento” mejora la atencion dividida y disminuye el déficit de atencion

dividida de los estudiantes.
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V. DISCUSION

La siguiente investigacion se ha realizado en medio de la emergencia
sanitaria en nuestro pais debido al covid-19, el confinamiento hizo que las
personas se adapten a nuevas formas de socializacion a través de la tecnologia
y el internet. Con respecto a la educacion se vio que los colegios particulares
reaperturaron las clases a través de la virtualidad y en el caso del Ministerio de
educacién se vio en la obligacion de implementar la educacion remota a través de
“‘Aprendo en casa”, los alumnos que presentaban problemas en su atencion
durante la educacion presencial se vio muy afectada durante la educacion virtual
o remota al tener varios distractores en su entorno y es asi que surgen nuevas
estrategias para mejorar su atencion y asi lograr mejor resultados académicos.
Una de estas estrategias es la aplicacion de este programa de manera virtual

para mejorar la atencion en los estudiantes.

En este contexto de pandemia se realiz6 esta investigacién aplicando de
manera virtual el programa, pero antes se investigd si las sesiones virtuales
podrian ayudar a los alumnos con problemas de atencion o déficit de atencién, se
encontré una investigacion de Villafuerte, Alonso (2020) que realizaron un estudio
titulado “pantallas tactiles y ensefianza del inglés a nifios con trastorno por déficit
de atencién”, dicho programa consté de 7 sesiones de 40 minutos en donde se
obtuvo resultados favorables, ya que los alumnos con déficit de atencion
mejoraron en el inglés, es decir que la virtualidad puede ser de gran apoyo en
estos casos. Podemos compararlo con los hallazgos realizados en esta
investigacién ya que cumplimos con el objetivo donde el programa “estoy atento”
influye en el déficit de atencion, es decir que el programa que fue aplicado de

manera virtual también favorecié al estudiante con déficit de atencion.

Los resultados encontrados en esta investigacion cumplen con el objetivo
general y comprueban la hipo6tesis general, es decir que el programa “estoy
atento” influye significativamente en el déficit de atencién de los estudiantes de
sexto grado de primaria de una institucion educativa de San Juan de Lurigancho,
se puede concluir que el programa “estoy atento” mejora la atencion del

estudiante y disminuye el déficit de atencion.
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Al comparar los resultados de la investigacion de Aparicio (2017) que aplico
el “programa vencer en la disminucién del déficit de atencion en estudiantes de
una institucion educativa en Carabayllo” donde se logré el objetivo de la
investigaciéon que era disminuir el déficit de atencion a través del programa
‘vencer” en los estudiantes de dicha institucion. Podemos mostrar que ambos
programas inciden favorablemente en los alumnos con problemas o déficit de
atencién. Sin embargo ambos programas fueron realizados en contextos sociales

diferentes, debido a que el programa de Aparicio fue realizado presencialmente.

Pero los resultados hallados por Rozas (2020) aplico un programa virtual
de mindfulness para mejorar la atencién en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa, en donde los alumnos mejoraron la atenciébn en sus
diferentes dimensiones. Comparados con los resultados de esta investigacion,
ambos programas mejoraron la atencion en los estudiantes. Ambos programas

fueron realizados durante el mismo contexto social de la pandemia.

Estos datos también nos muestran que los programas para mejorar la
atencion o el déficit de atencion pueden realizarse de manera virtual o presencial

y obtener datos favorables y muy significativos.

Batlle V.(s.f.) refiere que la intervencion del déficit de atencion debe de
estar centrado en el aprendizaje o reeducacion de la capacidad atencional, donde
se debe de estimular gradualmente y madurar dicha capacidad en sus tres
dimensiones. El programa “estoy atento” cumple por lo dicho por Batlle para
mejorar la atencion de los alumnos y al comprobar la hipétesis general de la
investigaciéon y cumplir con el objetivo general entonces podemos deducir que
nuestro programa es un instrumento Util y significativo para mejorar la atenciéon y
disminuir el déficit de atencién, este programa es un instrumento para los
psicologos educativos debido que el déficit de atencidén sin hiperactividad o la

disfuncion atencional son muy frecuentes en las aulas.

Con respecto al objetivo especifica 1, los resultados hallados alcanzan el
objetivo y comprueban la hipotesis, es decir que el programa “estoy atento” influye
significativamente en la atencidn selectiva de los estudiantes que cursan el sexto

grado de primaria de una institucién educativa de San Juan de Lurigancho.
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Podemos concluir, que el programa “estoy atento” mejora la atencion selectiva de

los estudiantes y disminuye el déficit de atencion selectiva.

Los resultados hallados por Aparicio (2017) en donde el programa vencer
generan un efecto significativo en la atencion selectiva, es decir que coincide con
los resultados hallados en esta investigacion, pero no coinciden con los resultados
de Rozas (2020) la cual el programa de mindfulness mejora la atencion selectiva

pero no a un nivel significativo.

También podemos comparar los resultados encontrados en esta
investigacion con los resultados encontrados por Loyola (2017) que aplico un
programa para mejorar la atencion selectiva en nifios de 11 y 12 afios que cursan
el 6° de primaria en Villa el Salvador, donde el programa mejora la atencion
selectiva significativamente en los estudiantes. Aunque los programas fueron
realizados en contextos sociales diferentes la poblacién tiene casi las mismas

caracteristicas que son la edad y el grado.

Podemos comparar los resultados de esta investigacion hallados por
Contreras et al (2020) al comprobar que los descansos activos son excelentes
estrategias para mejorar la atencion selectiva y concentracion de los estudiantes
del nivel primaria. La pausa o descansos activos eran un grupo de ejercicios que
realizaban los alumnos todos los dias por 15 minutos en un periodo de seis

semanas. El programa estoy atento tiene estas pausas activas.

Carpio (2020) realiza una investigacion sobre desarrollar la atencion
selectiva a través de los juegos “DIMAPA”, aunque la muestra es un grupo de
jovenes universitarios de la facultad de Odontologia, logra obtener el siguiente
resultado: los estudiantes a los que se le aplicé los juegos “DIMAPA” aumentaron
significativamente su atencion selectiva, comparando con los resultados obtenidos
de esta investigacion, ambas aplican un programa y logran desarrollar la atencion
selectiva en los estudiantes, aunque las edades y el nivel educativo es diferente

los resultados son parecidos.

Castro et al. (2015) en su investigacion sobre diferencias en ansiedad
estado-rasgo y en atencion selectiva en los subtipos de TDAH, fue realiza en

escolares. Hallaron que los desatentos (déficit de atencién) presentaron mayor
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ansiedad frente a tareas de atencién selectiva. Si comparamos con los resultados
encontrados por Fernandez (2015) donde su objetivo era evaluar los niveles de
atencion selectiva y concentracion antes del examen, encontraron que si los
niveles de ansiedad son muy altos reduce la capacidad de controlar la atencién
selectiva. Podemos comparar con los resultados obtenidos con respecto a la
atencion selectiva diria que los ejercicios de respiracion y relajacion durante el
modulo de la atencidon selectiva resultaron adecuados, segun Bernabeu (2017)
refiere que el estrés, la ansiedad el miedo afectan a la atencion selectiva

directamente.

Los resultados obtenidos cumplen con los objetivos especifica 2 y acepta la
hipotesis especifica, es decir que el programa “estoy atento” influye
significativamente en la atencidon sostenida de los estudiantes que cursan el sexto
grado de primaria de una instituciéon educativa de San Juan de Lurigancho.
Podemos concluir, que el programa “estoy atento” mejora la atencion sostenida de

los estudiantes y disminuye el déficit de atencién sostenida.

Aparicio (2017) y Rozas (2020), al comparar sus resultados obtenidos
observamos que sus programas “vencer’ y “Mindfulness” tienen un efecto
significativo sobre la atencion sostenida. Son iguales a los resultados hallados en
la presente investigacion, Los tres programas mejoran significativamente la

atencién sostenida en los alumnos.

Podemos comparar el resultado de la presente investigacion con los
resultados que obtuvo Pizarro et al (2019) donde probaron que su programa de
entrenamiento cognitivo-motor mejora la habilidad de la atencion selectiva y
sostenida. También podemos mencionar a Méndez y Angulo (2019) que
realizaron un estudio donde hallaron que la préactica de un instrumento musical
como el violin mejora la atencion sostenida en un grupo de personas. No solo los
programas mencionados anteriormente pueden mejorar la atencion sostenida,
sino otros con técnicas diferentes y hasta musicales. También otra investigacion
realizada por Barreyro et al (2020) donde los resultados fueron: que hay una
correlacion entre la memoria de trabajo y la atencién sostenida en los nifios de 6
afnos, es decir que a mejor memoria de trabajo hay mejor atencion sostenida en

el estudiante.
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Garcia et al (2016) realizaron un estudio que se referia los efectos de un
programa sobre gimnasio cerebral en la atencion sostenida y la concentracion en
Argentina, se logro hallar que este método aplicado mejora la atencion sostenida
y la concentracion en los alumnos. Al ser cumplir con el objetivo especifico 2 y
ser aceptada nuestra hipotesis especifica 2 entonces podriamos decir que los
ejercicios que tienen como base la gimnasia cerebral aplicada en test son

adecuados.

Al alcanzar el objetivo especifico 3 y se comprueba la hipotesis especifica
3, es decir que el programa “estoy atento” influye significativamente en la
atencion dividida de los estudiantes que cursan el sexto grado de primaria de una
institucion educativa de San Juan de Lurigancho. Podemos concluir, que el
programa “estoy atento” mejora la atencién dividida de los estudiantes y

disminuye el déficit de atencion dividida.

De la misma manera los resultados hallados por Aparicio (2017) y Rozas
(2020), son iguales a los resultados de la presente tesis, es decir que los
programas “vencer”, “Mindfulness” y “estoy atento” mejoran significativamente la

atencion dividida de los estudiantes.

Peng (2019) refiere en su investigacion que la atencion dividida influye
significativamente en la metacognicion de los estudiantes, es decir que puede ir
realizando varias actividades a la vez, esto lo comprueba al concluir sus
experimentos. Comparando con los resultados de la tesis podemos inferir que

nuestro programa también podria influenciar en la metacognicion del estudiante.

Para concluir este capitulo, mencionare algunas investigaciones como el de
Joice et al (2018) que realiza la técnica de yoga para mejorar la atencion,
concentracion y memoria en alumnos de secundaria. Como resultado obtiene la
mejora de la atencion en los alumnos que fueron parte del grupo experimental, Es
decir el yoga es una buena opcion para reforzar la atencién y concentracion de los
estudiantes y podriamos decir de los adultos también. El programa “estoy atento”
no tiene incluido ejercicios de yoga, para una mejor eficacia del programa seria

necesario incluirlo.
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Cabe sefalar que en los estudios realizados por Buchele et al (2018)
obtuvieron como resultado que los descansos diarios de actividad fisica en nifios
de quinto de primaria de la ciudad de Michigan (EEUU) mejoraron la atencion y
concentracion, estos descansos eran de 6 minutos donde realizaban ejercicios
bilaterales coordinados. Zuloeta y Cabrera (2018) hallaron que la estrategia de
ensefianza de la ludica (juego) aplicados en la ensefianza, lectura y escritura
mejoran la atencién y concentracion en los estudiantes de primaria. El programa
‘estoy atento” incluye en cada sesion pausas donde se realiza ejercicios
bilaterales coordinados y se utiliza la estrategia ludica en la lectura y escritura en

cuatro sesiones.

Otero (2001) define a la rehabilitacion cognitiva como técnicas aplicadas al
paciente que tiene como propdsito maximizar el rendimiento intelectual y
restaurar, compensar y sustituir las funciones cognitivas, dentro de ellas la
atencion. Shahmohamadi et al (2019) realizan una investigacion donde
encuentran como resultado que el programa que aplicaron de entrenamiento y
rehabilitacion cognitiva disefiadas en forma de juego, refuerzan las partes del
cerebro relacionado a la discalculia y mejoras de la atencion, el programa estoy
atento mejora la atencion de los estudiantes, muchos de los ejercicios elaborados
en el programa para la atencion selectiva y sostenida tienen como base los que

se aplican en la rehabilitacion cognitiva.
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VI. CONCLUSIONES
Primera

La aplicacion del programa “estoy atento” influye significativamente sobre el déficit
de atencion de los estudiantes de sexto grado de primaria de una institucion
educativa del distrito de San Juan de Lurigancho. Se puede concluir que el
programa “estoy atento” mejora la atencion y disminuye el déficit de atencion de

los estudiantes de sexto grado.

Segunda

La aplicacion del programa “estoy atento” influye significativamente sobre la
atencion selectiva de los estudiantes de sexto grado de primaria de una institucion
educativa del distrito de San Juan de Lurigancho. Se puede concluir que el
programa “estoy atento” mejora la atencién selectiva y disminuye el déficit de

atencion selectiva de los estudiantes de sexto grado.

Tercera

La aplicacion del programa “estoy atento” influye significativamente sobre la
atencion sostenida de los estudiantes de sexto grado de primaria de una
institucién educativa del distrito de San Juan de Lurigancho. Se puede concluir
que el programa “estoy atento” mejora la atencion sostenida y disminuye el déficit

de atencidn sostenida de los estudiantes de sexto grado.

Cuarta

La aplicacion del programa “estoy atento” influye significativamente sobre la
atencion dividida de los estudiantes de sexto grado de primaria de una institucion
educativa del distrito de San Juan de Lurigancho. Se puede concluir que el
programa “estoy atento” mejora la atencion dividida y disminuye el déficit de

atencion dividida de los estudiantes de sexto grado.
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VIl. RECOMENDACIONES
Primera

El director, subdirector y departamento de psicologia de la institucion educativa
aplicar el programa a los alumnos que presentan problemas o déficit de atencion

en los grados de 4° y 5° de primaria y asi mejor el rendimiento académico.
Segunda

Adaptar el programa para los grados de 1°, 2° y 3° de primaria y también para
secundaria y aplicarlos a los alumnos con problemas de atencion de dichos
grados.

Tercera

Capacitar a los docentes sobre “que es el déficit de atencidon y como afecta en las
clases” y como aplicar el programa de manera virtual, para que lo incorporen en

su programacion de clases y lo apliquen a los estudiantes en general.
Cuarta

Aplicar el programa en otras instituciones educativas para aportar y apoyar la

labor del psicélogo educativo con respecto a este problema del déficit de atencion.
Quinta

Recomendacion es capacitar a docentes de otras instituciones educativas
nacionales o particulares que no tengan departamento psicolégico para que sea

un aporte frente a esta dificultad del déficit de atencion.
Sexta

Adaptar el programa segun el grado y la realidad de la institucién educativa y del
distrito o departamento del Peru y asi ser un aporte para la educaciéon del nuestro

pais y disminuir el déficit de atencion.
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ANEXO N°1: Matriz de consistencia

TITULO: Programa estoy atento y su influencia en el déficit de atencion en estudiantes de San Juan de Lurigancho, 2021
AUTOR: Lic. Tania Silvia Rojas Crispin
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que genera el | que genera el programa | atento influye Inicio Prueba pretest
programa “estoy | “estoy atento” sobre el | significativamente en el y ) )
o o o o . Saludo. Modulo 1 Sesion 1: ¢Qué serd?
atento” sobre el déficit | déficit de atencidn en los | déficit de atencién de los
Motivacion Atencién selectiva Sesién 2: Escucho atento

de atenciébn en los
estudiantes del sexto
grado de primaria de
una institucion
educativa de San Juan

de Lurigancho?

Especificas:

1. ¢Qué
genera el programa

influencia

“Estoy atento” sobre
la atencién selectiva
en los alumnos del
sexto grado del
nivel de primaria de
una institucion
educativa del

distrito de San Juan

estudiantes que cursan el
sexto grado de primaria
en una institucion
educativa en San Juan

de Lurigancho.

Especificas

1. Establecer la
influencia que genera
el programa “estoy

atento”  sobre la

atencion selectiva en
los estudiantes del
sexto grado de
primaria de una
institucion  educativa
en San Juan de

Lurigancho.

estudiantes que cursan el
sexto grado de primaria
de una institucion
educativa de San Juan

de Lurigancho

Especificas

1. Establecer la
influencia que genera
el programa “estoy

atento” sobre la

atencién selectiva en
los estudiantes del
sexto grado de
primaria  de una
institucion educativa
en San Juan de

Lurigancho.

Objetivo de la sesion
Desarrollo

Presentacion de las
actividades

Reflexion

Reflexion de las
actividades brindadas.

Despedida
Compromiso de la sesién

Despedida.

Modulo 2

Atencion Sostenida

Médulo 3

Atencién dividida

Sesion 3: “cuerpo y miro”

Sesion 4: “Pintando ando”
Sesion 5: ¢ Qué hermoso poema?

Sesion 6: “cuerpo, miro y escucho”

Sesion 7: Pienso y pienso

Sesion 8: “Cuerpo, miro, escucho y pienso’

Prueba postest




de Lurigancho?
cQué

genera el programa

influencia

“Estoy atento” sobre
la atencion
sostenida en los
alumnos del sexto
grado del nivel de
primaria de una
institucion educativa
del distrito de San

Juan de
Lurigancho?
;Qué influencia

genera el programa
“Estoy atento” sobre
la atencion dividida
en los alumnos del
sexto grado del
nivel de primaria de
una institucion
educativa del
distrito de San Juan

de Lurigancho?

Establecer la
influencia que genera
el programa “estoy
atento” sobre la
atencion sostenida en
los estudiantes del
sexto grado de
primaria de una

institucion educativa

en San Juan de
Lurigancho.
Establecer la

influencia que genera
el programa “estoy
atento” sobre la
atencion dividida en
los estudiantes del
sexto grado de
primaria de una
institucion  educativa
en San Juan de

Lurigancho.

2.

Establecer la
influencia que genera
el programa “estoy
atento” sobre la
atencioén sostenida en
los estudiantes del
sexto grado de
primaria  de  una

institucién educativa

en San Juan de
Lurigancho.

Establecer la
influencia que

genera el programa
“estoy atento” sobre
la atencion dividida
en los estudiantes del
sexto grado de
primaria  de  una
institucion  educativa
en San Juan de

Lurigancho.

Variable dependiente: Déficit de atencion

Dimensiones Indicadores ftems Escala de Niveles y rangos
medicion
D1: Atencion selectiva Percepcion de 1,2,3,4,5,6,7 | Nominal Alto (14-20)
. . ,8,9,10,11,1 .
diferencias 21314151 | Correcto (1) Medio (7-13)
8,17,18,19,2 Incorrecto(0) | Baio (0-6)
21,22,23,24
onom oa Alto (14-20
D2: Atenci6n sostenida Percepcion de 25,26,27,28, | Correcto (1) ( )
29,30,31,32, Medio (7-13
diferencias 33,34,35,36 | Incorrecto(0) (7-13)
37,38,39,40. Bajo (0-6)
. L . 41,42,43,44 Alto (14-20)
: q o remem 1 Correcto (1
D3: Atencion dividida Percepcion de 45,4647 48, @) _
diferencias 49,50,51,52, | Incorrecto(0) | Medio (7-13)
53,54,55,56 :
PSS Bajo (0-6
57,58,59,60. jo (0-6)




Tipo y disefio de investigacién

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica descriptiva e

inferencial
Tipo: Poblacion: Técnica: Descriptiva:
Aplicada Alumnos matriculados del nivel de primaria de un colegio | Encuesta Distribucion de la frecuencia y
Nivel: de San Juan de Lurigancho. porcentaje
Explicativo. P= 302 alumnos Instrumentos:
Enfoque: Muestra: De la VI: Programa “Estoy Inferencial:
Cuantitativo. No probabilistica atento” Se aplico la prueba de normalidad
Disefio: Seccion Grupo Alumnos de Shapiro Whilk. Al ser no
Cuasi experimental A Control 26 De la VD: Test de caras-R paramétrica, para la contrastacion
Pretest y postest B Experimental 26 de Thurstone y Yela. de la hipoétesis se utiliz6 la formula
Ge: O1 X o2 Total 52 Adaptada al Peru por del test de la U Mann-Whitney.
Gc: O1 ---- 02
Método:

Hipotético-deductivo.

Delgado, A., Escurra, L.y
Torre, W. (2004)




ANEXO 2: Matriz de Operacionalizacion de las variables.

Variable de Definicion Definicién Procesos Médulos Sesiones
Estudio conceptual operacional pedagoégicos
Segun Valles Es un conjunto de 8 Inicio Prueba pretest
Variable (2000) define a | sesiones que tienen | Saludo. Modulo 1 Sesién 1: ; Qué sera?
Independiente: | un programa de | una secuencia Motivacién Atencién Sesion 2: Escucho atento
atencion como | l6gica, cada sesidén | Objetivo de la selectiva Sesion 3: “cuerpo y miro”
un conjunto de | concuerda desde el | sesion
Programa “estoy | actividades en | inicio, desarrollo, Desarrollo Sesion 4: “Pintando ando”
atento” donde se reflexion y Presentacion de las Sesién 5: ; Qué hermoso
desarrollan des.,p.edida. Las actividades M(’Jdullo’ 2 poema? _
todas las actividades Atencion Sesion 6: “cuerpo, miro y
habilidades que | realizadas en el Reflexion Sostenida escucho”
constituyen la programa estan Reflexion de las
capacidad de bajo estrategias . Sesion 7: Pienso y pienso
estar atento. renovadas actividades Médulo 3 Sesion 8: “Cuerpo, miro,
aplicadas de brindadas. escuchoy pienso”
manera virtual. Despedida Atferllc'ién Prueba postest
dividida

Compromiso de la
sesion

Despedida.




Variable de
Estudio

variable
dependiente:
“déficit de
atencion”

Definicion
conceptual
Ramirez
(2011)
define al
déficit de
atencion
como el
“bajo nivel
atencional”
que tiene
una
persona.

Definicion
operacional
El déficit de
atencion
esta dividido
en sus tres
dimensiones
que son
selectiva,
sostenida y
dividida. La
variable
déficit de
atencion
sera medido
con una
escala
dicotdmica,
donde la
calificacion
sera
correcta o
incorrecta.

Dimensiones | Indicadores items Escala de Niveles y
medicién rango
Atencion Percepcion de | 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, Nominal Alto (14-20)
selectiva diferencias. 11,12,13,14,15,16,17, | Correcto (1) Medio (7-13)
18,19,20. Incorrecto(0) | Bajo (0-6)
Atencion Percepcion de | 21,22,23,24,25,26,27 | Correcto (1) Alto (14-20)
sostenida diferencias. 28,29,30,31,32,33,34, | Incorrecto(0) | Medio (7-13)
35,36,37,38,39,40. Bajo (0-6)
Atencion Percepcion de | 41,42,43,44,45,46,47, | Correcto (1) Alto (14-20)
dividida diferencias. 48,49,50,51,52,53,54, | Incorrecto(0) | Medio (7-13)
55,56,57,58,59,60. Bajo (0-6)




ANEXO: 3

PROGRAMA
“FSTOY ATENTO”




PROGRAMA “ESTOY ATENTO”

1. DATOS DEL PROGRAMA

Nombre del programa
Responsable

NuUmero de sesiones
Duracién

Fecha de inicio

Fecha de término
Cantidad de participantes

Lugar

2. OBJETIVO

General:

Estoy atento

Lic. Tania Silvia Rojas Crispin
8

45 minutos

1 de junio del 2021

30 de junio del 2021

26 participantes

Intranet del colegio cubicol-meet

Mejorar los niveles de atencién y asi lograr disminuir el déficit de atencion

de los estudiantes.

Especifico:

e Mejorar los niveles de atencion selectiva para disminuir el déficit de

atencioén selectiva.

¢ Mejorar los niveles de atencion sostenida para disminuir el déficit de

atencioén sostenida.

e Mejorar los niveles de atencién dividida para disminuir el déficit de

atencion dividida.

3. FUNDAMENTO

El déficit de atencion sin hiperactividad, los problemas de atencién o la

desatencién son problemas muy comunes en las aulas de clases, y en la

actualidad por la pandemia que pasamos, el déficit de atencion aumento en

aquellos alumnos que solo tenian problemas en su atencién y a la vez

aquellos alumnos que no lo presentaban durante las clases presenciales



ahora lo presentan. Este programa es un aporte para apoyar al docente y
sobre todo al alumno.

Moréan (2004) refiere que la atencion es la capacidad que tiene la persona
para centrarse en la informaciéon derivada del mundo exterior y de fuentes
internas como la memoria y la imaginacion.

Garcia (1997) quien propone tres tipos distintos de atencién y son:
atencion selectiva, atencién sostenida y la atencion dividida. Igual que
Londofio (2009) sefala un grupo de componentes o dimensiones de la
atencion, en donde sefialaremos a los tres sefialadas por Garcia (1997).
Pasaremos a definir cada uno de estos tres tipos.

La atencion selectiva es la habilidad para realizar continuamente una tarea
frente a varios distractores.

Atencién sostenida: Es la habilidad para mantener una respuesta de forma
consistente durante un tiempo prolongado.

Atencién Dividida: es la habilidad para atender simultaneamente a dos o
mas tareas o actividades de atencion selectiva.

Una atencion normal o adecuada segun Mantilla (2006) va a permitir
cuatro consecuencias: Aumento de la trasparencia y exactitud de los procesos
mentales; limita la accion intelectual y es mas especifica; apoya a la memoria,
es parte de los procesos mentales.

Cubero (2006) refiere que el déficit de atencidn afecta al estudiante ya que
no logra focalizar y mantener la atencion durante un tiempo prolongado,

afectando el aprendizaje del estudiante.

El programa esta abordada a través de la escuela psicolégica cognitivista,
Carpintero (1996) citado por Pefa et al (2014) define a la psicologia
cognitiva como aquella que estudia los procesos mentales que son causados
por conductas objetivas, estos procesos mentales permite que la persona o
sujeto se adapte y logre el control de su entorno. Garcia y Moya (1987) citado
por Pefa et & (2014) mencionan que la psicologia cognitiva permite mejorar
el aprendizaje, las habilidades mentales y capacidades. Pefa et al (2014)
Refiere que Broadbent en su obra Percepcion y comunicacion explica sobre la

importancia del modelo de procesamiento de la informacion al procesamiento



Titulo
Objetivo:

Tiempo:

psicolégico, de este modelo se explica el funcionamiento de la percepcion,

atencion y la memoria.

4. SESIONES

SESION N°1

MODULO 1 “ATENCION SELECTIVA”

¢, Qué sera?

atencioén selectiva.

45 minutos

mejorar los niveles de atencion selectiva para disminuir el déficit de

Actividad

Metodologia

Procedimiento

Tiempo

Recursos

Inicio
Saludoy
objetivo

Saludo

Explica el
objetivo y que es
la atencion
selectiva.

Se da la bienvenida a los participantes del
programa y se explica el objetivo.

Dinamica ¢ Qué sera?

Se escoge a tres participantes.

Se pide al primer participante que voltee, luego
se muestra a los demas una figura de un util
escolar, luego se le pide al participante que
voltee y vea la pantalla, toso los deméas deben
de tener la cdmara prendida y el micro apagado,
solo pueden decir si 0 no moviendo la cabeza.
Al participante solo se le dice que el objeto es
un util escolar, luego va adivinado mientras que
los demas le van diciendo si es o0 no es.

Lo mismo se repite con los otros 2 participantes.
Se le explica que los participantes tenian que
estar atento y observando los movimientos de
sus comparieros y lo mismo los compaferos.

10

Computadora
Laminas de
objetos.

Desarrollo

Realizar
ejercicios de
atencién
selectiva.

Realiza ejercicios de la vista 1: arriba-abajo y
derecha-izquierda, no se mueve la cabeza solo
los ojos.

Hoja de aplicacion: Laberinto dimensional 1
Ejercicios de pausa activa: en el asiento
estiramos el cuerpo, realizamos respiraciones.
Hoja de aplicacién 2: buscamos diferencias
Hoja de aplicacion 3: Buscamos un namero
Ejercicio: Ritmo-Mano-atencion 1:

Cierro una mano y abro la otra.

Palma arriba(derecha)-Palma abajo(lzquierda)
Manos de frente y cierro y abro, intercalado.

10 veces cada ejercicio.

25

Computadora
Hojas de
aplicacion
Lapiz
Plumones
Borrador

Reflexién

Reflexionar a
través de
preguntas.

Reflexionamos sobre las actividades:
¢, Qué actividad tuve dificultad?

¢ Qué actividad me gusto mas?

Hoy aprendi que...

Computadora

Despedida

Realizamos un
compromiso y
nos despedimos.

Realizamos el compromiso de realizar los
ejercicios de la vista y de la mano aprendidos
hoy todos los dias por 10 minutos.

Nos despedimos.

Computadora




SESION N°2

Titulo Escucho atento
Objetivo: mejorar los niveles de atencion selectiva para disminuir el déficit de
atencion selectiva.
Tiempo: 45 minutos
Actividad Metodologia Procedimiento Tiempo Recursos
Inicio Saludo Se da la bienvenida a los participantes. 10 Computadora
Explica el Dinamica: pegamos cuatro hojas de Hoja de colores
objetivo. colores rojo, azul y amarillo, verde en su limpia tipo.
escritorio; luego les decimos que escuchen
los colores que indicamos, luego se le dice
gue toquen esos colores que se le indico.
Se realizan 5 ejercicios.

Desarrollo | Realizar Realiza ejercicios de la vista 1 y 2: 25’ Computadora
ejercicios de realizamos los ejercicios de la sesion 1y Hojas de
atencién agregamos el ejercicio donde el dedo aplicacion
selectiva. indice lo movemos lateralmente y lo Lapiz

seguimos con la vista pero sin mover la Plumones
cabeza. Borrador
Hoja de aplicacidn: Laberinto dimensional 2

Ejercicios de pausa activa: ejercicios de la

sesion 1, luego se paran y realizan 2

ejercicios de estiramiento; realizamos

respiraciones.

Hoja de aplicacion: Marcamos los dibujos

iguales al modelo.

Hoja de aplicacion: Buscamos los niimeros

que falta.

Ejercicio: Ritmo-Mano-atencién 2:

realizamos los ejercicios de la sesion 1y

agregamos:

Palma arriba-pufio-palma abajo

Mano derecha en la frente y mano

izquierda en pufio en el estdbmago, luego

cambio.

10 veces cada ejercicio.

Reflexion | Reflexionar a Reflexionamos sobre las actividades: 5 Computadora
través de ¢, Qué actividad tuve dificultad?
preguntas. ¢, Qué actividad me gusto mas?

Hoy aprendi que...
Despedida | Realizamos  un | Realizamos el compromiso de realizar los 5 Computadora

compromiso y
nos despedimos.

ejercicios de la vista y de la mano
aprendidos hoy todos los dias por 10
minutos.

Nos despedimos.




Titulo
Objetivo:

Tiempo:

SESION N°3

“Cuerpo y miro”

atencion selectiva.

45 minutos

mejorar los niveles de atencion selectiva para disminuir el déficit de

Actividad

Metodologia

Procedimiento

Tiempo

Recursos

Inicio

Saludo
Explica el
objetivo.

Se da la bienvenida a los participantes.
Dinamica: A cada uno se le da un nimero
de orden y se lo pone en el pecho o en la
frente, empieza el uno, realizan un
movimiento que todos copian hasta que se
cambia de numero. Los alumnos buscan el
namero y copian el movimiento que el
alumno realiza.

Explicamos el control de vuestro cuerpo.

10

Computadora

Desarrollo

Realizar
ejercicios de
atencion
selectiva.

Realiza ejercicios de la vista de las
sesiones anteriores y agregamos con el
indice realizo un circulo y lo sigo con mi
vista pero no muevo la cabeza.

Hoja de aplicacion: Laberinto dimensional 3
Ejercicios de pausa activa: Realizamos los
ejercicios de las sesiones anteriores y
agregamos, parados pone las manos en la
cadera y giro los hombros hacia delante y
atras. Realizamos respiraciones.

Hoja de aplicacion: Unimos puntos segun
el modelo pero en diferente posicién.

Hoja de aplicacién: Contamos figuras.
Ejercicio: Ritmo-Mano-atencion
Realizamos los ejercicios de las sesiones
anteriores y agrego, con mi mano derecha
levanto 2 dedos & y con la izquierda un
dedo & y cambiamos.

10 veces cada ejercicio.

25

Computadora
Hojas de
aplicacion

Lapiz

Plumones
Borrador

Reflexion

Reflexionar a
través de
preguntas.

Reflexionamos sobre las actividades:
¢, Qué actividad tuve dificultad?

¢, Qué actividad me gusto mas?

Hoy aprendi que...

Computadora

Despedida

Realizamos  un
compromiso y
nos despedimos.

Realizamos el compromiso de realizar los
ejercicios de la vista y de la mano
aprendidos hoy todos los dias por 10
minutos.

Nos despedimos.

Computadora




SESION N°4

MODULO 2 “ATENCION SOSTENIDA”

Titulo Pintando ando
Objetivo: mejorar los niveles de atencién sostenida para disminuir el déficit de
atencion sostenida.
Tiempo: 45 minutos
Actividad Metodologia Procedimiento Tiempo Recursos
Inicio Saludo Se da la bienvenida a los participantes. 10 Computadora
Explica el Realizamos origami: Hojas de color
objetivo y que Ballena
es la atencion Cangrejo
sostenida
Desarrollo Realizar Realiza ejercicios de la vista de las 25 Computadora
ejercicios de sesiones anteriores y agregamos, toco mi Hojas de
atencién nariz con mi dedo indice y lo alejo, lo sigo aplicacion
sostenida. con mi vista. Lapiz
Hoja de aplicacion: Laberinto dimensional 4 Plumones
Ejercicios de pausa activa: Realizamos los Borrador
ejercicios de las sesiones anteriores y
agregamos, Giro la cabeza, realizamos
respiraciones.
Hoja de aplicacion: Pintamos la mandala
Hoja de aplicacion: buscamos objetos
Ejercicio: Ritmo-Mano-atencion
Realizamos los ejercicios de las sesiones
anteriores y agrego, uno las yemas del
dedo indice y cambio «-w; Con el dedo
indice y pulgar de ambas manos se forma
un cuadrado, luego cambio.
10 veces cada ejercicio.
Reflexion Reflexionar a Reflexionamos sobre las actividades: 5 Computadora
través de ¢, Qué actividad tuve dificultad?
preguntas. ¢, Qué actividad me gusto mas?
Hoy aprendi que...
Despedida | Realizamos un Realizamos el compromiso de realizar los 5 Computadora

compromiso y
nos
despedimos.

ejercicios de la vista y de la mano
aprendidos hoy todos los dias por 10
minutos.

Nos despedimos.




Titulo
Objetivo:

Tiempo:

SESION N°5

iQué hermoso poema!

atencion sostenida.

45 minutos

mejorar los niveles de atencién sostenida para disminuir el déficit de

Actividad

Metodologia

Procedimiento

Tiempo

Recursos

Inicio

Saludo
Explica el
objetivo.

Se da la bienvenida a los participantes.
Dinamica: doblamos la hoja en blanco
hasta obtener 8 pedazos, luego escribo
numeros del 1 al 8, los coloco en diferente
numeracion, se les dice los nimeros, se
hace una pausa y con su dedo indice los
sefalan.

Se realiza 8 veces.

10

Computadora

Desarrollo

Realizar
ejercicios de
atencion
sostenida.

Realiza ejercicios de la vista de las
sesiones anteriores y agregamos, poner el
dedo indice frente a mi vista, lo miro y
luego miro el fondo.

Hoja de aplicacion: Laberinto dimensional 5
Ejercicios de pausa activa: Realizamos los
ejercicios de las sesiones anteriores y
agregamos, Cabeza arriba, cabeza abajo,
luego muevo a la izquierda y a la derecha;
realizamos respiraciones.

Hoja de aplicacion: Elaboro un poema con
su nombre y lo comparto.

Ejercicio: Ritmo-Mano-atencion
Realizamos los ejercicios de las sesiones
anteriores y agrego, Con mi mano derecha
toco mi oreja izquierda y con mi mano
izquierda toco mi nariz, luego cambio.

10 veces cada ejercicio.

25

Computadora
Hojas de
aplicacion
Lapiz
Plumones
Borrador

Reflexiéon

Reflexionar a
través de
preguntas.

Reflexionamos sobre las actividades:
¢, Qué actividad tuve dificultad?

¢, Qué actividad me gusto mas?

Hoy aprendi que...

Computadora

Despedida

Realizamos un
compromiso y
nos
despedimos.

Realizamos el compromiso de realizar los
ejercicios de la vista y de la mano
aprendidos hoy todos los dias por 10
minutos.

Nos despedimos.

Computadora




SESION N°6

Titulo “Cuerpo, miro y escucho”
Objetivo: mejorar los niveles de atencion sostenida para disminuir el déficit de
atencion sostenida.
Tiempo: 45 minutos
Actividad Metodologia Procedimiento Tiempo Recursos
Inicio Saludo Se da la bienvenida a los participantes. 10 Computadora
Explica el Dindmica: nos paramos y nos movemos al
objetivo. ritmo de la muasica y decimos stop y se
paran por 10 segundos, luego 15
segundos, luego 20 segundos, 25y 30
segundos.
Reforzamos el control de nuestro cuerpo.

Desarrollo Realizar Realiza ejercicios de la vista: Miro el video 25’ Computadora
ejercicios de 1 y sigo el punto negro con mi vista sin Hojas de
atencién mover la cabeza. aplicacion
sostenida. Hoja de aplicacidn: Laberinto dimensional 6 Lapiz

Ejercicios de pausa activa: Realizamos los Plumones
ejercicios de las sesiones anteriores y Borrador
agregamos, salto y abro las piernas, salto y

junto las piernas.

Realizamos respiraciones.

Hoja de aplicacion: Unimos puntos segun

la forma.

Hoja de aplicacién: Ven la figura en la

pantalla por 2 minutos, luego se retira y

responden las preguntas de la hoja.

10 veces cada ejercicio.

Ejercicio: Ritmo-Mano-atencion

Realizamos los ejercicios de ritmo y mano

del video 1.

Reflexion Reflexionar a Reflexionamos sobre las actividades: 5 Computadora
través de ¢, Qué actividad tuve dificultad?
preguntas. ¢ Qué actividad me gusto mas?

Hoy aprendi que...
Despedida | Realizamos un Realizamos el compromiso de realizar los 5 Computadora

compromiso y
nos
despedimos.

ejercicios de la vista y de la mano
aprendidos hoy todos los dias por 10
minutos.

Nos despedimos.




SESION N°7

MODULO 3 “ATENCION DIVIDIDA”

Titulo Pienso y pienso
Objetivo: mejorar los niveles de atencion dividida para disminuir el déficit de
atencion dividida.
Tiempo: 45 minutos
Actividad Metodologia Procedimiento Tiempo Recursos
Inicio Saludo Se da la bienvenida a los participantes. 10 Computadora
Explica el En hojas blancas realizamos diversos Hojas blancas
objetivo y que trazos, por cada trazo se repite dos veces. Plumén negro
es la atencion Luego pegamos los dos trazos iguales y Limpia tipo
Dividida. los repasamos con el dedo indice de cada
mano al mismo tiempo. Luego combinamos
trazos y repasamos.

Desarrollo | Realizar Realiza ejercicios de la vista: vemos el 25 Computadora
ejercicios de video 2 y seguimos el punto rojo. Hojas de
atencion Hoja de aplicacion: Laberinto dimensional 7 aplicacion
dividida. Ejercicios de pausa activa: Realizamos los Lapiz

ejercicios de las sesiones anteriores y Plumones
agregamos realizamos respiraciones. Borrador
Hoja de aplicacion: Elaboran una historia

segun los personajes que se les da,

mientras lo realizan se les pone todo tipo

de musica y sonidos. Luego lo comparten.

Ejercicio: Ritmo-Mano-atencion

Realizamos los ejercicios de ritmo y mano

del video 2

10 veces cada ejercicio.

Reflexion Reflexionar a Reflexionamos sobre las actividades: 5 Computadora
través de ¢, Qué actividad tuve dificultad?
preguntas. ¢, Qué actividad me gusto mas?

Hoy aprendi que...
Despedida | Realizamos un Realizamos el compromiso de realizar los 5 Computadora

compromiso y
nos
despedimos.

ejercicios de la vista y de la mano
aprendidos hoy todos los dias por 10
minutos.

Nos despedimos.




SESION N°8

Titulo “Cuerpo, miro, escucho y pienso”
Objetivo: mejorar los niveles de atencion sostenida para disminuir el déficit de
atencion sostenida.
Tiempo: 60 minutos
Actividad Metodologia Procedimiento Tiempo Recursos
Inicio Saludo Saludos 10 Computadora
Explica el Realiza ejercicios de la vista 1-5
objetivo. Ejercicio: Ritmo-Mano-atencion 1-5
Realizamos respiraciones.
5 veces cada ejercicio.
Desarrollo | Realizar mi “yo Elaboracion de un cartel donde ponen: 407 Hoja A3
soy” estan Su foto Fotos, laminas,
atentos Foto de la familia y mascota. recortes
elaborando el Hobby Plumones
trabajo Que comida le gusta Decoraciones al
Que deporte le gusta gusto del
El participante escoge lo que quiere participante.
mostrar a los demas.
Decora de forma libre.
Mientras van elaborando se les pone
musica, sonidos de animales u objetos.
Exponen por un minuto su trabajo.
Al final se realiza preguntas como con
quien coinciden en gustos etc.
Reflexion Reflexionar a Reflexionamos sobre las actividades: 5 Computadora
través de ¢, Qué actividad tuve dificultad?
preguntas. ¢, Qué actividad me gusto mas?
Hoy aprendi que...
Despedida | Realizamos un Realizamos el compromiso de realizar los 5 Computadora

compromiso y
nos
despedimos.

ejercicios de la vista y de la mano
aprendidos hoy todos los dias por 10
minutos.

Nos despedimos.

Cierre del programa.




ANEXO 04: Instrumento de recoleccion de datos

FICHA
TECNICA

L. L. Thurstone y M. Yela.

Aplicacion: Individual y colectiva.

m CARAS-R. Test de Percepcion de Diferencias — Revisado.

De 1.° de Educacion Primaria (6 a 7 afios) a 2.° de Bachillerato
(17 a 18 anos).

Ambito de aplicacién:

2 minutos.

Evaluacion de la aptitud para percibir, rapida y correctamente,
Finalidad: semejanzas y diferencias y patrones estimulantes parcialmente
ordenados.

Baremos en percentiles y eneatipos por curso escolar, desde
1.° de Educacién Primaria a Bachillerato para la muestra
espafiola y desde 1.° a 7.° de Educacion Primaria para la
muestra argentina.

m Manual y ejemplar autocorregible.

Baremacion:




ESPERA LA SENAL DE COMIENZO.
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ANEXO 05: confiabilidad del test de Percepcion de diferencia-Caras-R
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ANEXO 06: solicitud de autorizacion para realizar la investigacion al centro
educativo.




ANEXO 07: Carta de aceptacion del colegio donde se va a realizar la
investigacion.




ANEXO 08:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El proposito de esta ficha de consentimiento es dar a los participantes de esta
investigacion una clara explicacion de la misma, asi como de su rol de
participante.

La presente investigacion es conducida por la Licenciada en psicologia Tania
Silvia Rojas Crispin estudiante de Posgrado de la Universidad Cesar Vallgjo. El
objetivo de esta investigacion es determinar la incidencia que genera el programa
‘estoy atento” sobre el déficit de atencion en los estudiantes que cursan el sexto
grado de primaria.

=i ud. padredefamilia accede que su menor hijo participe del estudio entonces se
recogeralainformacion que brinde en el programa “estoy atento”. La participacion
de este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja serd
estrictamente confidencial siendo codificados mediante un ndmero de
identificacion por lo que seran de forma anonima, por Gltimo, solo sera utilizada
paralos propositos de estainvestigacion. Una vez transcritas las respuestas del
test de percepcion de caras-r se destruird. Si tiene alguna duda de la
investigacion puede hacer las preguntas que requiera en cualquier momento
durante su participacion.

De tener preguntas sobre su participacion en este estudio puede contactar a
través del correo institucional trojas@antonmakarenko.edu.pe

Agradecida desde ya para suvalioso aporte.

Atentamente

Yoo ..acepto que mi menor hijola)
partn:lpeen Elprngrama prems-n:u hal:uer5|dnlnfnrmadnfarespectn al proposito del
estudio y sobre los aspectos relacionados con la investigacion

Acepto mi participacion en la investigacion cientifica referida, en el programa
‘estoy atento”.

Firma del padre o apoderado

Mombre yApellido del padre ..o e e
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ANEXO 09

Pre test Grupo de control

iU dr

1udy

=

A

Humero

AlNedLur

=

FUeriL

k

By

FUILdpdPEl

w29

BH

BL

(19

L

LE

L

=
z
=
z
P L o e el e B B e e B Bt B B e e B e B B e B B S e
L]

=



Pre test Grupo experimental

-
| X > T«
L
i,
Iy = =
= = o
32 .e S
I} =]
& o
=
(-] = z
n SN
—_ SN R RN DS RN GE R RS SNERSRESD SR
4 S m = K
4 S = 2
= o I = w ™ e
5 S8 0
® = =
=] »
E - ., -
S = H
o [= o
2 = 5 =
o0 W =]
=X (= =1 -
H
[N .
P = L
: =
I'mp E* =
H b o
(VI =
[ v -
= m
= = =
E*Y @
pr = 2
—
=] 3
B £,
At 2 :
=
=
-
L 73
_— = E
dﬂ - m
[ =Ty =}
F_ = ¥
(=]
[F] =
ES
GY
| E 2
s mb
i = M = -
e+ o =
= 2 =
- E & &
= i S
=
* E
=
2 = 2
ﬂ._n_ ==
Ep= 2
o =
Fm =
2
=
= =
' oo
8
+ ES
=2
* =
=
= =) =
= =
- u ES
B E
=2 =l -
= =3 = =
ot »
= E
vl
5 m :
= » = =
= = =
= = =
=l =
= o 2
(=]
(=1 ==
& % w ES
= = =
=
) F= z
= E || |Hesmrearearreasssarsasaresrsrrsr>r>>-mr
] = H = 5
= = [ = E
= | = @ mm !l A= rrrrmar e e r e rrarrm e --- -
= = = -3
_|_._ = =] =
= Bmrrrrrrr e — -
m i
a2 £
= x Hmrrrmrrra e rr e,
] I = = £
= = Errrr e -
= @ = 3
i g3
w i
f=1 =
= ____ Tu. 11111111111111111111111111
= £
A R R R R R
= L L 2 Errrmmrrrrrrrr e r e
a0 -
E e | 2
o 4 4 0 B 1 M m e e T e Em T e T e T oo T T T T oo o
iC =T 3 -z
. = R R L
m — =%
= ] 4 EmmrrrrrmrmTEa e e
= P
| » W :
m £
= B £ S e
o k- ol
3 £
.N » [ nﬂ u.nﬂ. IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
= £
o wl e e e, — e
LA -3
= et mrrr T e e T m T, m e
= by -
= =
= z R R
= - D -
= v |[=l%
i a o
= b =3
E s rrr s e e e - e,
ul3
3 = £
o = 5 =5 @ R R R R R R L R
M £t o a 5 e e r e r e m e r —r———————— -
(=1 (=1 (=] (=] :n
Lo S o T o -~ | = e ]
=N ] T rrr e e e T T T e T -
= d0 ™ = =3
(=] [=]
= (5 =™
h_nu wv =
Gl ©
=T =™




Pos test Grupo de control
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Pos test Grupo experimental
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