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RESUMEN

El propésito de esta investigacidn fue establecer las propiedades psicométricas de
la Escala de Afrontamiento para Niflos. La muestra fue conformada por nifios de
ambo sexos (n=773), pertenecientes al 4°, 5° y 6° grado de primaria de tres
instituciones educativas publicas del Distrito de Truijillo. El disefio de investigacion
fue instrumental, con resultados que evidencian indices estadisticamente
significativos (p<.01) y significativos (p<.05) en relacién a validez de contenido,
indices de homogeneidad buenos, en cuanto a andlisis item — Dimension (.213 y
.484). Respecto a andlisis item — Sub-Escala, los indices de homogeneidad
correlacionan buenos y muy buenos (.299 y .674). Referente a correlacion inter —
factores, la relacion mas fuerte es entre la Sub-Escala de Actitud positiva con la
dimension de Afrontamiento centrado en el problema, con tamafio de efecto grande;
asimismo, entre la Sub-Escala Reservarse el problema para si con la dimension
Afrontamiento improductivo, con tamafo de efecto grande. Para validez de
constructo mediante Analisis Factorial Exploratorio, se trabajo con 384 alumnos, se
obtuvieron 8 factores extraidos que explican el 38.175% de la varianza total del test,
con cargas factoriales superiores a .30; comprobando que los items correlacionan
con las dimensiones en general. Ademas se trabajé Analisis Factorial Confirmatorio
(389 alumnos), a partir de la estructura octofactorial encontrada, obteniendo buenos
indices de ajuste para el modelo estimado. Respecto a confiabilidad por
consistencia interna mediante Omega, a nivel de factores, son aceptables, y a nivel

de dimensiones, niveles aceptables y elevados.

Palabras clave: Afrontamiento, Propiedades Psicométricas, Confiabilidad, Validez.



ABSTRACT

The purpose of this research was to establish the psychometric properties of the
Children's Coping Scale. The sample consisted of children of both sexes (n = 773),
belonging to the 4th, 5th and 6th grade of three public educational institutions in the
District of Trujillo. The research design was instrumental, with results that show
statistically significant indexes (p <.01) and significant (p <.05) in relation to content
validity, good homogeneity indexes, in terms of item - Dimension analysis (.213 and
.484). Regarding the item-sub-scale analysis, the homogeneity indexes correlate
good and very good (.299 and .674). Regarding inter - factor correlation, the
strongest relation is between the Positive Attitude Sub - Scale with the problem -
centered Dimension of Coping, with large effect size; also, between the Sub-Scale
To reserve the problem for itself with the dimension Unproductive coping, with large
effect size. For construct validity using Exploratory Factor Analysis, we worked with
384 students, obtained 8 extracted factors that explain 38.175% of the total variance
of the test, with factorial loads higher than .30; checking that the items correlate with
the overall dimensions. In addition, Confirmatory Factorial Analysis (389 students)
was performed, based on the octofactorial structure found, obtaining good
adjustment indexes for the estimated model. Regarding reliability by internal
consistency through Omega, at the level of factors, acceptable and high levels are

acceptable, and at the level of dimensions.

Keywords: Coping, Psychometric Properties, Reliability, Validity, Scales.



1.1

INTRODUCCION

Realidad problemética

La percepcion que se haido teniendo en relacion a cuadros clinicos como
el estrés ha revertido especial atencion sobre todo en personas adultas,
jovenes en adelante dado el estilo de trabajo que cada uno de ellos
demandaba dejando de lado el mundo particular de nifios, pues las
continuas demandas en el &mbito escolar, familiar, social, a las que estan
expuestos, causan diversas presiones en ellos; para lo cual, hacen uso
de diversas estrategias con la finalidad de adaptarse a “las demandas
gue se generan e influyen en su proceso adaptativo, las mismas que
estan vinculadas con su proceso de salud mental, mas aun cuando la
diversidad de estrategias utilizadas arrojan diferentes resultados de

adaptacion y salud mental” (Morales y Trianes, 2010).

La valoracion del afrontamiento tiene un fondo trascendental en el
aprendizaje del crecimiento vital, ya que “supone garantia de calidad de
vida desde la infancia. Es estudiado en conjunto con el estrés, puesto
gue estima que la respuesta adecuada para disminuir las consecuencias
de estresores cotidianos, es el afrontamiento” (Trianes, Blanca,
Fernandez-Baena, Escobar y Maldonado, 2011; Trianes et al., 2009).
Cada uno de estos estresores cotidianos en la nifiez estan agrupados en
tres aspectos: escolar e iguales (e.g., conseguir malas notas, mofas de
los comparfieros), salud (e.g., enfermedades) y familiar (e.qg., riflas con los

hermanos) (Trianes et al., 2011; Trianes et al., 2009).

Lazarus y Folkman (1986) refieren que el individuo hace uso de esfuerzos
cognitivos y conductuales frente a situaciones demandantes (internas o
externas) que son respondidas segun los recursos del individuo. Para
determinar si dichas situaciones son estresoras o no, primero, se evalla
si la situaciébn es positiva 0 negativa, ademas de ver las posibles
consecuencias de ella. En segunda instancia, se evalla las capacidades

del organismo para afrontar la situacion, lo que conllevard a la
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acentuacion de la reaccion ante el estrés, que puede ser fisica, cognitiva,

emocional.

Asimismo, Richaud de Minzi (2006) manifiesta que “la forma en que la
persona afronta, cambia cuando el contexto cambia, por lo que es

afectado también por las caracteristicas culturales del mismo”.

Es decir, el nivel de estrés que puede experimentar una persona ante
determinados eventos, estard en funcibn de sus experiencias y
expectativas individuales pero considerando la cultura de la cual

proviene.

A nivel nacional, Echavarria (2012) refirié que los nifios, al poseer una
personalidad en formacion, potencial en aprendizaje, y por estar en
constante desarrollo, deben revolver permanentemente retos nuevos,
necesidades y exigencias que los pueden conducir a un crecimiento
continuo y a lograr adquisiciones cognitivas y afectivas. Por ello debe
aprovecharse toda posibilidad de adaptarse y afrontar situaciones
nuevas, que es innata en ellos, pues ante situaciones complicadas,
perciben el peligro y reaccionan, y a la vez, aprenden de esas nuevas

experiencias.

En Truijillo, los nifios se ven expuestos a diversos niveles de exigencia,
pues tienen que cumplir con las tareas escolares, examenes, concursos,
entre otros eventos, incluso algunos de ellos llevan cursos fuera de la
curricula de su colegio, lo que causa que tengan una carga extra en
cuanto a responsabilidad. Presentan caracteristicas de afrontamiento de
modo evitativo, cuando evitan hacer frente a situaciones de estrés como
a las molestias de sus compafieros, mientras otros afrontan situaciones
gue les generan estrés. Por otro lado, en el ambito familiar, muchas veces
se presentan dificultades dentro del circulo familiar, a esto, se suman
situaciones con sus pares, dificultades en la salud fisica, por lo que
hacen uso de estrategias de afrontamiento que les permita reducir el
estrés de las mismas; debido a esto, se presenta la necesidad de

intervenciones psicoeducativas que desarrollen en los nifios estrategias
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de afrontamiento que sean efectivas, mediante el uso de instrumentos

gue identifiquen ello.

Para la evaluacion de las mencionadas estrategias de afrontamiento
existen distintas pruebas, entre ellas, tenemos test con un numero
elevado de items (65 items) el BASC: Sistema de Evaluacion de la
Conducta en Niflos y Adolescentes, otros instrumentos que valoran
Unicamente el constructo estrés como el Inventario Infantil de Estresores
Cotidianos, por otro lado, hay otro instrumento como el Inventario de
Estrategias de Afrontamiento que cuenta con 22 items ademas de una
hoja en la que deben anotar un problema, lo que causaria confusion y
demora en la aplicacion, Estrategias Situacionales de Afrontamiento en
Nifios ESAN, la cual cuenta con un numero amplio de 40 items, ademas
de tener un espacio para redactar una respuesta en cuanto al uso de
alguna estrategia que no fue mencionada en el desarrollo de la prueba,
lo que prolonga el tiempo de aplicacion y dificultad de comprension.
Ademas existe el Inventario de Estrategias de Afrontamiento, cuenta con
25 items, pero es dirigido a adultos. Por ello, para la presente
investigacion, se selecciond la Escala de Afrontamiento para Nifios
(EAN), que conto con 35 items, menor nUmero en comparacion con otras
pruebas, ademas es de facil aplicacion por lo que cuenta con items
entendibles y con tres Unicas opciones de respuesta, lo que evitara
confusion al momento de responder y facilitara el desarrollo de la prueba.
Pues pas6 por una prueba piloto para descubrir probables conflictos de
comprension debido a la composicion de los items. Por otro lado, esta
prueba evalla estrategias de afrontamiento producidas ante cuatro
situaciones referidas al contexto familia, de salud, tareas escolares y
relaciones sociales; evaluando nueve estrategias de afrontamiento
diferentes en cada contexto citado, diferenciando entre afrontamiento

centrado en el problema y afrontamiento improductivo.

La Escala de Afrontamiento para Nifios es un aporte valioso, por lo que
permitira la evaluacion y las estrategias de afrontamiento frente

estresores cotidianos usuales en la infancia. Asimismo, su futuro empleo
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1.2.

en poblaciones especificas contribuira de modo exacto y productivo en la
intervencién y tratamientos aplicados a poblaciones similares a la

trabajada en afrontamiento al estrés en nifos.

Trabajos previos

Morales, Trianes, Blanca, Miranda, Escobar y Fernandez (2012) llevaron
a cabo la investigacion denominada “Escala de Afrontamiento para Nifios
(EAN): propiedades psicométricas”, la cual tuvo como objetivo la creacion
y validacion de una escala de afrontamiento, cuyo propdsito fue estimar
la tipologia de estrategias de afrontamiento empleadas por nifios de
educacion primaria respecto a cuatro tipos de estresores cotidianos. Los
colaboradores fueron 402 nifios(as) entre 9 y 12 afios de edad. Los
instrumentos que emplearon para la creacion de la Escala de
Afrontamiento para Nifios, fueron la Escala de Afrontamiento para
Adolescentes, Inventario de Estrés Cotidiano Infantil y el Autoinforme de
Personalidad para Nifios. Los resultados que se obtuvieron en cuanto a
los nueve factores de primer orden y dos factores relacionados de
segundo orden resultaron significativos (p<.05), la consistencia interna
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, el coeficiente de fiabilidad Rho
y la fiabilidad test-retest de factores de primer y segundo orden de la EAN.
Los factores de segundo orden consiguieron resultados mas elevados,
con un Alfa de Cronbach de .85 tanto en Afrontamiento improductivo
como en Afrontamiento centrado en el problema. Y fiabilidad test-retest
en Afrontamiento improductivo obtuvo .72 y .75 en Afrontamiento
centrado en el problema. Ademas, en cuanto a indices de ajuste del
analisis confirmatorio, se utilizé el indice de ajuste comparativo CFI con
un resultado de .93, y el indice de ajuste no normado NNFI con un
resultado de .93, los cuales indican un buen ajuste; con un intervalo de
confianza de .32, .42, lo que indica un buen ajuste. Los valores de los
indices para evaluar el ajuste del modelo seleccionado, fueron: indice de
ajuste comparativo (CFIl) e indice de ajuste no normado (NNFI), ambos

obtuvieron .93, indicando un buen ajuste. Y el error cuadratico medio de
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aproximacion (RMSEA) .37 indicando un buen ajuste. Los valores
estimados de los parametros, fluctian entre .23 y .84, siendo todos

estadisticamente significativos.

La evaluacion de la significancia estadistica sugirio la incorporacién de

tres covarianzas entre los errores de los items 4-5, 10-14 y 18-23.

Mayo, Real, Taboada, Iglesias y Dosil (2012), realizaron la investigacion
denominada “Analisis de las propiedades psicométricas del Cuestionario
de Formas de Afrontamiento de Acontecimientos Estresantes (C.E.A.),
aplicado a padres de nifos con discapacidad visual”, la cual tuvo como
objetivo analizar las propiedades psicométricas de la version espafola
del Cuestionario de Formas de Afrontamiento de Acontecimientos
Estresantes (C.E.A), el mismo que fue administrado a una muestra de
147 padres y madres de niflos con discapacidad visual quienes se
encuentran adscritos a la Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles
(ONCE) en la Comunidad Auténoma de Galicia. El instrumento empleado
fue Cuestionario de Formas de Afrontamiento de Acontecimientos
Estresantes (C.E.A.). Los resultados arrojaron que en cuanto a fiabilidad
por factores, oscilaba entre .29 en el factor Escape y .80 en el factor
Contabilizacion de Ventajas. Se realiz6 un Analisis Factorial exploratorio
en la que incluy6 11 factores que revelaron un 67.93% de la varianza
total. Aumenta el grado de saturacion de la mayoria de los items en el
factor correspondiente, los valores varian entre .48 y .85. Luego, se
procedio a calcular la fiabilidad total del Cuestionario mediante Alfa de
Cronbach (.753), de modo que se evidencié que la prueba manifestaba

un indice de fiabilidad aceptable.

Richaud (2006), realizé la investigacion denominada “Evaluacion del
afrontamiento en nifios de 8 a 12 afos”, el cual tuvo como objetivo
analizar la estructura factorial y las propiedades psicométricas de dicho
Instrumento. La muestra estuvo conformada por 890 nifios, cuyas edades
oscilaban entre los 8 y 12 afios, de ambos sexos, nivel socioeconémico
medio y que residian en la ciudad de Buenos Aires. Para ello utilizaron el

instrumento denominado Escala Argentina de Percepcién de la Relacion
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1.3.

con los Padres para nifios de 8 a 12 afios y Cuestionario Argentino de
Afrontamiento para nifios de 8 a 12 afios. Los resultados conseguidos en
cuanto al andlisis factorial, en la que utilizé el indice de Kaiser-Meyer-
Olkin el cual arrojo un coeficiente de .77, dichos resultados nos indican
gue las matrices de datos son adecuadas y por ende totalmente te viable
para la aplicacion del andlisis factorial. El puntaje de las cargas
factoriales, varia entre .115 y .623. En cuanto a consistencia interna,
calcul6 el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniéndose indices de
confiabilidad de .75 en la escala total, .74 en el factor estrategias
disfuncionales, y .71 en el factor estrategias funcionales. De esta manera,
podemos apreciar que el cuestionario mostro niveles de confiabilidad

aceptables.

Canessa (2002), realizd la investigacion denominada “Adaptacion
psicométrica de las Escalas de Afrontamiento para Adolescentes de
Frydenberg y Lewis en un grupo de escolares de Lima metropolitana”,
gue tuvo como propasito la Adaptacion psicométrica de la prueba Escalas
de Afrontamiento para Adolescentes (ACS) de Frydenberg y Lewis. La
muestra estuvo conformada por 1236 estudiantes de ambos sexos, con
edades entre 14 y 17 afios, de niveles socioecondmicos alto, medio y
bajo. Los resultados obtenidos arrojan que en lo referente a consistencia
interna, oscila entre .62 y .87 en la forma especifica, y .54 y .84 en la
forma general. Ademas las correlaciones test-retest fueron mas
moderadas que altas, ya que el 50% de los coeficientes fueron inferiores
a .70. Las confiabilidades test-retest para las subescalas variaron de .49

a .82 en la forma especifica y .44 a .84 en la forma general.

Teorias relacionadas al tema

1.3.1. Estrés

Segun Lazarus (1986), el estrés es un proceso de doble via;

involucra la produccién de factores de estrés por parte del
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ambiente y la respuesta del individuo al exponerse a estos
factores.

Lazarus y Folkman (1984), puntualizaron el estrés como un
proceso con dos fases: En la primera, valoracion primaria, el nifio
0 nifia percibe un suceso impactante. En la segunda, valoracion
cognitiva, el niflo o nifla se da cuenta de que no tienen recursos
suficientes para afrontar el estresor. De aqui surge el estrés,
dependiendo de la valoracion subjetiva que hace el nifio,
estrictamente individual y no generalizable.

Segun Morales (2008), el estrés es definido como “una clase
particular de relaciones: una relacion apreciada por el nifios como
amenazante o desbordante de sus recursos y que pone en peligro
su bienestar”. La visidon subjetiva del estrés que se obtiene es

considera como una interaccion persona - entorno.

Trianes (1999) también define el estrés como una “respuesta a la
respuesta del nifio frente a los estimulos estresores y respuestas
del organismo, de condicibn somatica como psicolégica, se
presentan juntamente y los nifios los perciben como impresiones
de molestia emocional que se determinan como miedo, ansiedad,

estrés, y fobia”.
Estrés Cotidiano en nifios

El estrés cotidiano es conformado por hechos, demandas
frustrantes ocasionadas en la interaccion diaria con el entorno.
(Trianes et al., 2014).

Son acontecimientos, inquietudes repetitivas, de baja intensidad
y alta predictibilidad que logran perturbar el bienestar tanto fisico
como emocional de la persona (Seiffge-Krenke, 2007). Por ello, la
continua exposicion a dichos estresores cotidianos alcanza
aquejar el bienestar y salud del sujeto desde la nifiez (Trianes,
2002; Trianes y Escobar, 2009).
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El estrés cotidiano en nifios y nifias, tal como lo manifiesta Trianes,
Blanca, Ferndndez-Baena, Escobar, Maldonado, (2012) “puede
tener importantes consecuencias emocionales” y esta confirmado
que “puede impactar mas negativamente en el progreso
emocional del nifio que el estrés en vista a sufrir acontecimientos
vitales o estresores habituales” (p.31). Si se admite que el estrés
es una realidad en la vida de nuestros nifios, la forma de hacer
frente a éste, debe considerarse como un aspecto clave en el
estudio de la adaptacion, la salud y la educacién infantil, ya que
de acuerdo con Morales (2008) conservar habilidades de
afrontamiento es garantia de vida saludable y de calidad de vida.

Tabla 1
Respuesta de un nifio ante el estrés.
Cognicion Respuesta Respuesta  Respuesta conductual
(pensamiento) emocional fisica

Preocupacion por el Tension Llorar
futuro Tristeza muscular Buscar un adulto
tareas o actividades Alteracion en  significativo (para que
encomendadas se ciclos de resuelva o brinde
perciben como dificiles  Frustracion  suefo seguridad)
Atencion selectiva o Enuresis -

estimulos estresores -

Fuente: Galan, S. y Camacho, E. 2012.

Naturaleza de estresores en nifios

En la nifez, los estresores cotidianos se concentran en tres

aspectos primordiales: salud, escuela y familia (Trianes, 2002).

Salud

Son situaciones de enfermedad, procedimientos médicos e
inquietud por la imagen corporal.

Escuela

Son dificultades en la relacion con maestros, problemas en la
ejecucion de las tareas escolares, desarrollo de exadmenes,
presiones académicas, notas bajas, cometer faltas frente a los

iguales y numero elevado de tareas extraescolares. Incluye
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también dificultades en las relaciones con compafieros, como
ausencia de aceptacion, rifias y situaciones de ridiculizacién o
burla con los demas compafieros.

Familia

Incluye conflictos como ausencia de monitoreo de los progenitores

0 quedarse solos en casa y constantes rifias con los hermanos.

1.1.1. Afrontamiento en nifios

Lazarus (1966) fue uno de los pioneros en definir el término
afrontamiento, explicAndolo como el transcurso que surge cuando
se distingue una amenaza, y que tiene como intencion disminuir y
eliminar el efecto en el aspecto emocional. Consecutivamente,
Lazarus y Folkman (1984) establecieron una relacion entre estrés
y afrontamiento, aqui fundamentaron que el afrontamiento
compone la respuesta correcta al estrés, la que puntualizan como
“esfuerzos cognitivos y comportamentales, constantemente
cambiantes, para manejar las demandas especificas externas o
internas apreciadas como excedentes o que desbordan los

recursos del individuo” (p. 164).

El afrontamiento esta sujeto a la continua estimacion y
reevaluacion de los sujetos sobre diversas situaciones que
demandan ampliamente de si mismos y su proposito mantiene
relacion con las estrategias que los mismos sujetos ejecutan para

poder conseguir aquello que se propusieron alcanzar.
Estrategias de afrontamiento en nifios

En el estudio del afrontamiento, se establecen diferencias entre
estrategias y estilos de afrontamiento. Las primeras se refieren a
acciones, esfuerzos cognitivos o conductuales realizados frente a
una situacion estresante que pueden cambiar dependiendo del
contexto y del tiempo advirtiendo a la naturaleza del estresor
(Frydenberg y Lewis, 1991, 1993; Trianes, 2002).
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Asimismo, es un transcurso en el cual, el nifio(a) utiliza diferentes
estilos o estrategias a fin de adecuarse rapidamente a la situacién
(Monat y Lazarus, 1991). De igual modo, Trianes et al. (2012),
describen que son los esfuerzos voluntarios ejecutados con el
propadsito de tratar las situaciones causantes de estrés, las mismas
gue a su vez, son producto de la evaluacién del individuo que lleva

a cabo frente a las demandas suscitadas.

Segun el modelo de Lazarus y Folkman (1986) los nifios con
escasas estrategias de afrontamiento poseen mayor posibilidad
de padecer estrés. Debido a ello, la medicion y evaluacion del
afrontamiento es de suma importancia para explicar y

conceptualizar el proceso de estres.

Las estrategias se diferencian en:

a) En afrontamiento centrado en el problema se encuentra:

Solucion activa: se pretende corregir la dificultad utilizando los
medios con los que se cuenta.

Comunicar el problema a otros: Hace alusion a si se comunica con
otras personas (familiares, amigos/as, docentes, etc.) y de esa
manera solucionar la dificultad.

Busqueda de informacién y guia: Considerando si se pide
recomendaciones o0 consejos a otras personas (familiares,
amigos/as, docentes, etc.) sobre el modo de conducirse.

Actitud positiva: Muestran que el escolar especula que la dificultad

se va a corregir.

b) Mientras que en el afrontamiento improductivo, podemos hallar:

Indiferencia: Muestra una actitud de indiferencia hacia la dificultad.
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Conducta agresiva: Muestra el manejo de conductas agresivas,
como rifias o altercados, en virtud a la reaccion al problema.
Reservarse el problema para si mismo: Muestra si el nifio
esconden lo que siente acerca del problema, a otras personas.
Evitacion cognitiva: Muestra la accion de buscar distracciones
cognitivas para no concentrarse en la dificultad.

Evitacion conductual: Muestra la ejecucién de otras acciones para

no pensar en la dificultad.

1.1.2. Estilos de afrontamiento en nifios

La expresion estilo, también usado en la caracterizacion del
afrontamiento en la nifiez, se refiere al empleo transituacional de
un conjunto de estrategias, aprendido en funcidn de las practicas

pasadas.

En el modelo de Lazarus (1966), diferencia dos estilos de

afrontamiento en nifios:

a) El afrontamiento centrado en el problema, dirigido a cambiar
aquello que es percibido como una situacion problematica de tal
manera que genere menores niveles de estrés.

b) Estrategias de afrontamiento centradas en disminuir la

emocion.

Frydenberg y Lewis (1996) diferencian tres estilos basicos:

a) Centrado en el problema, que incluye: enfocarse en la solucién
del problema, esforzarse y obtener los objetivos deseados, tener
presente lo positivo, en actividades fisicas y que generen

relajacion.
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b) En lo referente a los demas, que incluye: apoyo social, hacer
amigos intimos/importantes, satisfacer su sentido de pertenencia,

apoyo espiritual, accion social y buscar soporte profesional.

c) Estilo improductivo, que incluye: ilusionarse, preocuparse,
evadir o ignorar el problema, disminuir la tension, autoinculparse

y guardarlo para si.

1.1.3. Funciones del afrontamiento en nifios

Autores como Lazarus comprenden dos funciones del
afrontamiento:

Dirigida al problema objetivo, a la demanda o tarea, pretendiendo
solucionar el problema.

Dirigida a la propia emocion, dirigida a normalizar la respuesta
emocional frente a un problema; y para modificar el modo de vivir
el contexto y ello aun en el caso de no poder hacer nada por

cambiar esta situacion.

1.1.4. Enfoque tedrico

Modelo Cognitivo — transaccional

Lazarus (1966) quien inserta el concepto estrés al espacio
psicologico, recalcando sobre todo el gran valor de las variables
cognitivas, siendo fundamental la decodificacion que
establezcamos de las “amenazas” en este fendmeno. Se estudian
los esfuerzos que hace cada individuo al momento de interactuar
con el medio circundante dado que sus procesos de adaptacion
se ubican en la corteza cerebral y en diversos lugares de su
organismo. Lazarus (1966) comprende al estrés como un
“fendomeno genérico que incluye tanto la situacidon que lo
desencadena como las respuestas que se producen (fisiolégicas,

emocionales, conductuales y cognitivas), las variables
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moduladoras de este proceso y sus posibles repercusiones
patologicas”’.

De aqui surge la concepcion de transaccion de Lazarus (1986), el
cual implica interaccion mutua de las variables de la personay del
entorno, lo que significa no entender el estrés como un fenémeno
estatico y puntual en la vida de la persona, sino como un proceso
cambiante biograficamente longitudial, en el que la persona va
influyendo sobre sus demandas ambientales. Asi, podria definirse
el estrés como un conjunto de cambios del organismo asociado al
esfuerzo de adaptacién transaccional frente a demandas
psicosociales.

Este modelo introduce la consideracion de los aspectos cognitivos
y una definicion de estrés como resultado de una valoracion de la
persona respecto al equilibrio entre demandas y recursos. Su
teoria ha recibido el nombre de «modelo transaccional del estrés
y del afrontamiento» Lazarus y Folkman (1984).

Desde dicho enfoque transaccional, el estrés se entiende como
una forma particular en que la persona se vincula con su ambiente.
Lazarus (1966), Lazarus y Folkman (1984, 1987).

El término transaccién quiere decir que el estrés se encuentra
centrado en la persona con sus sistemas de pensamientos y sus
motivaciones, y un entorno que va anteponiendo amenazas, dafo
o desafio. Pero, ademas, la transaccion supone también un
proceso, dado que la relacién de estrés no permanece estatica
sino que cambia como resultado de las permanentes interacciones
entre la persona y el medio.

Es asi que el distrés o estrés negativo, se puede establecer como
las exigencias que terminan excediendo o agotando los recursos
personales, y de esa manera la variable que se analiza es el
encuentro, que es decodificado por la persona como pérdida o
dafo, o un posible dafio, desafio, segun Buendia (1998). Lo que

la persona termine evaluando es vital en el proceso de estrés,
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Lazarus y Folkman (1984), consideran el enfoque cognitivo del

estrés como una teoria fenomenoldgica.

Asi, Lazarus (1980) establece tres tipos de evaluacion cognitiva
gue se ubican entre el estimulo dado y la respuesta de estrés que

el individuo genera:

a) Evaluacion primaria: es la evaluacion que determina que una
situacion sea valorada como estresante. Es la evaluacién entre la
presentacion del estimulo y la reaccion de estrés como irrelevante,
positiva o estresante (distrés, dafio o pérdida, amenaza y cambio).
Si la persona evalla la transaccion como estresante, se ponen en
funcionamiento procesos de afrontamiento o coping. Este proceso
influye en la siguiente evaluacion de la persona y, por lo tanto, en

el tipo e intensidad de reaccion de distrés.

b) Evaluacion secundaria: es la valoracién de los recursos de
afrontamiento con las que cuenta el sujeto para manejar el dafo,
amenaza o cambio. Contempla la evaluacion de la posible eficacia
de las estrategias de afrontamiento y de las consecuencias de su
utilizacion. Dicha evaluacion secundaria determina la intensidad

de un encuentro estresante.

c) Reevaluacion: a medida que se producen cambios en la
situacion se van produciendo repeticiones de las evaluaciones
primaria y secundaria, las cuales interactian entre si,
determinando el grado de distrés y la intensidad y calidad de la
respuesta emocional. La reevaluacion aduce a las modificaciones
gue se pueden dar como fruto de una evaluacién anterior luego de
haber recibido nueva informacion por parte de la persona y/o del

entorno.
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1.4.

Desde el modelo transaccional, Lazarus y Folkman (1986),
definen el afrontamiento, en: a) el afrontamiento centrado en el
problema, que busca modificar la situacion que provoca distrés y
b) el afrontamiento centrado en la emocién, que acepta la fuente
de distrés pero busca manejar o reducir los sentimientos de distrés

gue se producen.

Asi, desde un punto de vista procesual y dentro del modelo
transaccional del estrés y del afrontamiento; éste es definido como
los esfuerzos cognitivos y conductuales para tratar los
requerimientos externos o internos, que son evaluadas como
excedente de los recursos de la persona, pueden ser activos (de

aproximacion) o pasivos (de evitacion).

Formulacion del problema

¢,Cudles son las propiedades psicométricas la escala de Afrontamiento
para Nifios - EAN de educacion primaria de colegios publicos en la ciudad

de Trujillo?
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1.5.

1.6.

Justificacion del estudio

La presente investigacion se basa en que ofrece una contribucién al
campo de la psicometria, debido a que tiene como propdsito principal
demostrar cuéles son las propiedades psicométricas de la Escala de
Afrontamiento para Nifios. Asimismo, al haber realizado esta
investigacion, se esta facilitando informacion tedrica y cientifica con los

resultados obtenidos.

De igual manera, facilitara el conocimiento de la variable que servira
como soporte para investigaciones futuras en poblaciones similares al de
la muestra con la que se trabaj6. Asi como con la contribucion de
evidencias de validez, basadas en el contenido y en la estructura interna
de un nuevo instrumento, lo que servirA de base para posteriores

estudios que corroboren los del presente estudio.

A nivel practico, servird de soporte para la deteccion de estrategias de
afrontamiento, con ello a la prevencion e intervencion frente a estresores
cotidianos en nifios. Asi como a la promocion y desarrollo de estrategias

eficaces de afrontamiento.

Objetivos

General

Establecer las propiedades psicométricas de la Escala de Afrontamiento
para Nifios de educacion primaria de colegios publicos en la ciudad de

Trujillo.
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Especificos

e Determinar la validez de contenido a través del Criterio de Jueces de
la Escala de Afrontamiento para Nifios de educacion primaria de
colegios publicos en la ciudad de Truijillo.

e Identificar indices de homogeneidad por medio del andlisis item-test
corregido de la Escala de Afrontamiento para Nifios de educacion
primaria de colegios publicos en la ciudad de Trujillo.

e Hallar validez de constructo por correlacién inter — factores de la
Escala de Afrontamiento para Nifios de educacion primaria de
colegios publicos en la ciudad de Trujillo.

o Hallar validez de constructo a través del andlisis factorial exploratorio
de la Escala de Afrontamiento para Nifios de educacion primaria de

colegios publicos en la ciudad de Trujillo.

o Hallar validez de constructo a través del analisis factorial confirmatorio
de la Escala de Afrontamiento para Nifios de educaciéon primaria de

colegios publicos en la ciudad de Truijillo.
e Obtener confiabilidad por consistencia interna de la Escala de

Afrontamiento para Nifios de educacion primaria de colegios publicos

en la ciudad de Truijillo.
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2.1

METODO

Disefio de investigacion

Para Sanchez y Reyes (2006) la investigacion actual pertenece a
un estudio de tipo tecnoldgico, puesto que busca responder a los
problemas técnicos, ante lo cual se orienta a comprobar la validez
de técnicas, las que son empleadas en principios cientificos que
indican la eficacia en la transformacion de un suceso o fenémeno.
Este tipo de investigacion se rige del conocimiento tedrico
cientifico que es beneficio de la investigacion basica o sustantiva,
y organiza reglas técnicas cuya aplicacion permite cambios en la

realidad.

El disefio de investigacion es instrumental, ya que Montero y Ledn
(2007), consideran “como pertenecientes a esta categoria todos
los estudios encaminados al desarrollo de pruebas y aparatos,

incluyendo tanto el disefio como la adaptacion de los mismos”.
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2.2.

Tabla 2
Operacionalizacion de la variable con sus Sub-Escalas.

Variables, Operacionalizacion

VARIABLE DEFINICION DEFINICION INDICADORES ESCALA DE

CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION

Afrontamiento  Lazarusy “Se expresard en - Solucion activa: “Se intenta solucionar el problema Ordinal, ya
Folkman (1964), nueve utilizando todos los medios disponibles”. (items 3, 10, que las
definen el puntuaciones 19, 28). (Morales-Rodriguezl, Trianes, Blanca, observaciones
afrontamiento referentes a Miranda, Escobar y Fernandez-Baena, 2012, p. 480). pueden
como “Esfuerzos estrategias de colocarse en
cognitivos y afrontamiento de - Comunicar el problema a otros: “Refleja si se utiliza la un orden
comportamentales problemas comunicacioén con otras personas (e.g., familiares, relativo en
, continuamente cotidianos, que se amigos/as, profesores/as, etc.) para solventar el relacién a la

cambiantes para
manejar los
requerimientos
especificas
externas o
internas,
estimadas como
excedentes o que
sobrepasan los
recursos del
individuo” (p.
164).

obtienen con la
suma de las
puntuaciones de
los respectivos
items codificados
con 1 (nunca), 2
(algunas veces) y
3 (muchas veces).
Ademas se
pueden obtener
puntuaciones
globales:
Afrontamiento
improductivo y
Afrontamiento
centrado en el
problema”
(Morales-
Rodriguezl,
Trianes, Blanca,
Miranda, Escobar
y Fernandez-
Baena, 2012, p.
480).

problema”. (items 4, 15, 22, 31). (Morales-Rodriguez1,
Trianes, Blanca, Miranda, Escobar y Fernandez-
Baena, 2012, p. 480).

Busqueda de informacion y guia: “Indica si se pide
consejo a otras personas (e.g., familiares, amigos/as,
profesores/as, etc.) sobre la forma de actuar”. (items 5,
12, 20, 27). (Morales-Rodriguezl, Trianes, Blanca,
Miranda, Escobar y Fernandez-Baena, 2012, p. 480).

Actitud positiva: “El escolar piensa que el problema se
va a solucionar”. (items 8, 14, 25, 34). (Morales-
Rodriguezl, Trianes, Blanca, Miranda, Escobar y
Fernandez-Baena, 2012, 480).

Indiferencia: “Refleja una actitud de indiferencia hacia el
problema”. (items 1, 13, 18, 33). (Morales-Rodriguezl,
Trianes, Blanca, Miranda, Escobar y Fernandez-
Baena, 2012, p. 480).

Conducta agresiva: “Indica la utilizacion de conductas
de tipo agresivo, como peleas o discusiones, como
reaccion al problema”. (items 7, 16, 24, 33). (Morales-
Rodriguezl, Trianes, Blanca, Miranda, Escobar y
Fernandez-Baena, 2012, p. 480).

Reservarse el problema para si: “Refleja si se ocultan a
otras personas los sentimientos sobre el problema”.
(items 9, 17, 26, 30). (Morales-Rodriguezl, Trianes,
Blanca, Miranda, Escobar y Fernandez-Baena, 2012,
p. 480).

Evitacion cognitiva: “Refleja la busqueda de
distracciones cognitivas para no pensar en el
problema”. (items 2, 21, 35). (Morales-Rodriguezl,
Trianes, Blanca, Miranda, Escobar y Fernandez-
Baena, 2012, p. 480).

Evitacion conductual: “Indica la realizacién de otras
acciones para no pensar en el problema”. (items 6, 11,
23, 29). (Morales-Rodriguezl, Trianes, Blanca,
Miranda, Escobar y Fernandez-Baena, 2012, p. 480).

Afrontamiento improductivo
Afrontamiento centrado en el problema

caracteristica
que se evalla,
es entonces,
las categorias
de datos que
estan
clasificadas u
ordenadas
segun la
caracteristica
especial que
poseen.
(Coronado,
2007).
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2.3.

Poblacién y muestra

Poblacion

“Conjunto de todos los individuos (objetos, personas, eventos, etc.) en
los que se desea estudiar el fendomeno. Estos deben reunir las
caracteristicas de lo que es objeto de estudio” (Latorre, Rincon y Arnal,
2003).

Entonces la poblacion objetivo de esta investigacion estuvo conformada
por 1140 alumnos de 4° 5° y 6° de primaria, de tres Instituciones
Educativas publicas del distrito de Truijillo.

Muestra

“... parte o subconjunto de una poblaciéon normalmente seleccionada de
tal modo que ponga de manifiesto las propiedades de la poblacién. Su
caracteristica mas importante es la representatividad, es decir, que sea
una parte tipica de la poblacion en la o las caracteristicas que son
relevantes para la investigacion” (Jiménez Fernandez, 1983, p. 237).
Para establecer el tamafio de la Muestra se trabajé con un nivel de
confianza del 95% y un error esperado del 2%, quedando la muestra
conformada por 773 alumnos del cuarto, quinto y sexto grado de primaria,
de ambos géneros, entre los 09 y 11 afios de edad, de tres Instituciones
Educativas publicas de la ciudad de Trujillo.

3 Nz2pq
~ (N —1)e? + z%pq

n

Reemplazando por valores numéricos:

_ 1140 = 1.962 (0.50  0.50)
" = (1140 — 1)0.022 + 1.962(0.50 = 0.50)

1140+ 3.8416 (0.25)
" = (1139)0.0004 + 3.8416 (0.25)

1140 = 0.9604
"~ 0.4556 + 0.9604

1094856
"= "1416

n

n = 773.203
n=773.
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Dénde:

Tabla 3

Leyenda de los pardmetros estadisticos para obtener la muestra de
nifos del cuarto, quinto y sexto grado de primaria de tres colegios
publicos en la ciudad de Truijillo.

Parametro Estadistico Valor
n= tamafo de muestra X
N: Poblacion general 1140
p= proporcién de éxito 0.50
g= proporcion de fracaso 0.50
e= error de muestreo 0.02
z= nivel de confianza 1.96

Analisis Factorial

Para obtener la muestra perteneciente al Analisis Factorial Exploratorio y
Analisis Factorial Confirmatorio, se dividio la muestra aleatoriamente
(Anderson y Gerbing, 1988; Brown, 2006), mediante el programa SPSS
Stadistics 24.

Obteniendo:
AFE = 384
AFC = 389

Muestreo

En primer lugar se utilizé el muestreo por conglomerado.

Es un método en el cual la unidad de muestreo radica de un grupo de
unidades elementales. Cada conglomerado es calificado como una

unidad de muestreo de distinto rango a las unidades elementales que son
las de interés. (Hansen H. Morris, Hurwitz Y Madon W, 1953).

En segundo lugar, se hizo uso del muestreo estratificado.

Segun Sanchez y Reyes (2006) indican que el muestreo estratificado “es
empleado cuando se considera que una poblacién posee subgrupos o

estratos que pueden representar diferencias en las caracteristicas que
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son sometidas a estudio” (p.145). En tal sentido, los estratos estan
representados por tres instituciones educativas publicas del distrito de
Trujillo, asimismo por grado y género; para la investigacion, obtendremos

la muestra estratificada utilizando la fraccién muestral:

=3

Dénde:

Tabla 4

Leyenda de los parametros estadisticos para obtener el porcentaje del

muestreo.
Parametro Valor
estadistico
n = Tamano de muestra 773
N = Poblacion General 1140

Reemplazando por valores numéricos:

_ 773
"~ 1140

f =0.678070

Obteniendo el porcentaje del muestreo: f = 0.678.

Nota: distribucion muestral estratificada segun grados, secciones y
géneros, de nifios de cuarto, quinto y sexto grado de primaria de tres

instituciones educativas publicas del distrito de Truijillo.

Unidad de Analisis: Un alumno/a de 4to, 5to y 6to de primaria de tres

Instituciones Educativas publicas del distrito de Trujillo.
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2.4.

Criterios de Inclusiéon

Alumnos matriculados en el afio 2017, pertenecientes al nivel
primario, de las tres Instituciones Educativas publicas del distrito
de Trujillo.

Alumnos de ambos sexos.

Alumnos que cursen cuarto, quinto y sexto grado de primaria, con
edades entre 09 a 11 afios.

Alumnos que optaron por participar de manera voluntaria en la

investigacion.

Criterios de exclusion

Alumnos que respondieron de modo incompleto o con errores a
los enunciados del instrumento.

Alumnos que manipularon de modo erréneo el instrumento.
Alumnos que presenten algun problema de conducta o de salud
mental.

Alumnos que no deseen participar de la investigacion.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y

confiabilidad

Técnica

Evaluacion psicométrica: “se basa en el supuesto de una distribucion
normal, de aptitudes y constructos psicologicos en la poblacion
general. Trata de captar las diferencias inter individuales comparando
las puntuaciones de cada sujeto con las de su grupo de pertenencia,
al tiempo que obtiene una idea global de la ejecucion de cada

individuo.” (Mesia y Frisancho, 2013).

Instrumento

Escala de Afrontamiento para Nifos.
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Ficha técnica

La EAN fue creada y validada por Francisco Manuel Morales-Rodriguez,
Maria Victoria Trianes, Maria J. Blanca, Jesus Miranda, Milagros Escobar
y Francisco Javier Fernandez-Baena en el afio 2012, en Malaga, Espafia.
Se basa en la teoria propuesta por Lazarus y Folkman. Su finalidad es
valorar el tipo de estrategias de afrontamiento en relacion con cuatro tipos
de estresores cotidianos, utilizadas por escolares de educacion primaria,
de 9 a 12 afnos de edad. Es tipo Likert con tres opciones de respuesta:
nunca, algunas veces y muchas veces. Consta de 35 items con nueve
estrategias de afrontamiento diferenciadas entre afrontamiento centrado

en el problema y afrontamiento improductivo.

Validez y Confiabilidad

Los resultados que se obtuvieron en cuanto a los parametros estimados
del modelo inicial de nueve factores de primer orden y dos factores
relacionados de segundo orden fueron significativos (p<.05), la
consistencia interna a través del coeficiente Alfa de Cronbach, el
coeficiente de fiabilidad Rho y la fiabilidad test-retest. Los valores mas
altos se ubican en los factores de segundo orden, con un a=.85 tanto en
ambas dimensiones. Y fiabilidad test-retest en Afrontamiento
improductivo obtuvo .72 y .75 en Afrontamiento centrado en el problema.
Para el AFC, se utiliz6 el indice de ajuste comparativo con un resultado
de .93, y el indice de ajuste no normado con un resultado de .93, los
cuales indican un buen ajuste; con un intervalo de confianza de .32, .42,
lo que indica un buen ajuste. La evaluacion de la significancia estadistica
sugirio la incorporacién de tres covarianzas entre los errores de los items
4-5, 10-14 y 18-23. Finalmente, los valores de los parametros obtenidos

estuvieron entre .54 y .95, siendo todos estadisticamente significativos.
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2.5.

Método de analisis de datos

Como primer paso se procedio a elegir la muestra segun el método de
muestreo por conglomerado—estratificado, resultando 773 alumnos de
tres instituciones educativas del distrito de Trujillo.

Posterior a ello, se realizo la validez de contenido a través del criterio de
12 jueces expertos. Con los resultados procesados con el estadistico V
de Aiken en el programa Microsoft Excel. Luego, se aplicé la Escala a un
grupo piloto conformado por 100 alumnos de nivel Primaria, de 4°, 5°y
6° grado de primaria, entre 9 y 11 afios de edad, de tres colegios publicos
del distrito de Truijillo.

Consecuentemente, se procedié a la aplicacion de la Escala de
Afrontamiento para Nifios, donde se tuvo en cuenta los criterios de
inclusion y exclusién; ademas se realizo la revision y filtrado de pruebas
invalidas, es decir, se hizo la separacion de pruebas incompletas o con

respuestas multiples en un mismo item.

Posteriormente, se efectué la numeracion de cada prueba para el
correcto baseado de datos en el software de Microsoft Excel, donde se
alcanz6 resultados que fueron analizados con el uso del software
estadistico IBM SPSS Stadistics 24.

En cuanto a la Estadistica Descriptiva, se obtuvieron medidas de
tendencia central, como la media y desviacion estandar; varianza,

medidas de asimetria y Curtosis.

Para la Estadistica Inferencial, se emple6 el Coeficiente de Correlacidon
Producto Momento de Pearson para estimar los indices de
homogeneidad por medio de anélisis item — test corregido. Para
evidencias de validez interna por correlacion inter — factores, se utilizé

Spearman.

Para precisar la estructura factorial de la prueba se realizé Analisis

Factorial Exploratorio a través del método de Asimetria y Curtosis,
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2.6.

utilizando el método Cuadrados minimos no ponderados y rotacion
varimax. Ademas se realiz6 el Andlisis Factorial Confirmatorio, donde se
empled el método de Cuadrados minimos no ponderados, se contrasto
el ajuste del modelo mediante indices de ajuste, como indice de bondad
de ajuste (GFI), indice de bondad de ajuste ajustado (AGF), residuo
estandarizado cuadratico medio (SRMR), ajuste comparativo (NFI) y
ajuste parsimonioso (PNFI). Finalmente se concluyé que el modelo
tedrico no se ajusta al modelo estimado.

Para obtener la confiabilidad del instrumento por consistencia interna, se
empled el Coeficiente Omega.

Aspectos éticos

Para la aplicacion de esta investigacion se completd una ficha de
tamizaje, en caso algun alumno hubiera presentado problemas de salud
mental, cartas de permiso para las Instituciones Educativas respectivas
brindadas por la Universidad, y cartas de testigo para el docente que esté
a cargo de los alumnos en el momento de la aplicacion; con el fin de
proteger la confidencialidad de los datos obtenidos de la muestra,
ademas se explicé a los alumnos, en lo que respecta a participacion
voluntaria en la investigacion; asi como los objetivos del estudio, de igual
manera su duracién y como su participacion voluntaria les favorecera.

(Codigo de Etica del Colegio de Psicélogos, art. 40).
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[I. RESULTADOS
3.1. VALIDEZ DE CONTENIDO

Tabla 5

Coeficiente de Aiken para la validez de contenido en claridad y relevancia de los
items de la Escala de Afrontamiento para Nifios de educacion primaria de colegios
publicos en la ciudad de Trujillo.

% de acuerdos

item Claridad Relevancia
V de Aiken Sig. (p) V de Aiken Sig. (p)

item1 .83 .049* Ad .00+
item2 A .00+ Ad .00+
item 3 91 .00+ Ad .00+
item 4 91 .00+ Ad .00+
item 5 A .00+ Ad .00 ***
item 6 A .00+ 91 .00 ***
item 7 .83 .049** Ad .00 ***
item 8 A .00+ Ad .00 ***
item 9 .83 .049** Ad .00 ***
item 10 91 .00+ Ad .00 ***
item 11 A .00+ Ad .00 ***
item 12 A .00+ Ad .00 ***
item 13 .83 .049** A .00 ***
item 14 A .00 *** Ad .00 ***
item 15 91 .00 *** Ad .00 ***
item 16 .83 .049** Ad .00 ***
item 17 .83 .049** Ad .00 ***
item 18 .83 .049** Ad .00 ***
item 19 91 .00 *** Ad .00 ***
item 20 A .00 *** Ad .00 ***
item 21 A .00 *** Ad .00 ***
item 22 91 .00 *** Ad .00 ***
item 23 A .00 *** Ad .00 ***
item 24 91 .00 *** Ad .00 ***
item 25 A .00 *** Ad .00 ***
item 26 .83 .049** Ad .00 ***
item 27 A .00 *** Ad .00 ***
item 28 91 .00 *** Ad .00 ***
item 29 A .00 *** A .00 ***
item 30 .83 .049** A .00 ***
item 31 91 .00 *** A .00 ***
item 32 .83 .049** A .00 ***
item 33 .83 .049** A .00 ***
item 34 A .00 *** A .00 ***
item 35 A .00 *** A .00 ***
Nota:

\% : Coeficiente V de Aiken

Sig. (p)  : Probabilidad de rechazar la hipétesis nula siendo cierta
***pn<,01 : Estadisticamente significativa

**p<.05 : Significativa

IA : Indice de acuerdo

En la tabla 5, se observan que, en cuanto al Coeficiente de Aiken, la mayoria de
items son estadisticamente significativos, mientras el resto de valores son
significativos (Escurra, 1988). Esto se presenta tanto en claridad como relevancia,
de acuerdo a los 35 reactivos pertenecientes la Escala de Afrontamiento para Nifios
de educacion primaria de colegios publicos en la ciudad de Truijillo.
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Tabla 6

Coeficiente de Aiken para la validez de contenido en coherencia de los items de la
Escala de Afrontamiento para Nifios de educacién primaria de colegios publicos en
la ciudad de Truijillo.

Item V de Aiken Sig (p)
1 .83 .049**
2 .94 .001***
3 .66 .049**
4 91 .001***
5 1 .001***
6 1 .001***
7 .83 .049**
8 91 .001***
9 .86 .001***
10 91 .001***
11 .97 .001***
12 .97 .001***
13 .83 .049**
14 91 .001***
15 .88 .001***
16 .83 .049**
17 .83 .049**
18 .83 .049**

19 .97 .001***
20 .97 .001***
21 .97 .001***
22 91 .001***
23 .97 .001***
24 .83 .049**
25 .94 .001***
26 .86 .001***
27 .94 .001***
28 .97 .001***
29 .97 .001***
30 .83 .049**
31 91 .001***
32 .83 .049**
33 .83 .049**
34 .94 .001***
35 .94 .001***
Nota:
\ : Coeficiente V de Aiken

Sig. (p) : Probabilidad de rechazar la hipétesis nula siendo cierta
***n< 01 : Estadisticamente significativa

**p<.05 : Significativa

IA - Indice de acuerdo

En la tabla 6, se observan que, en cuanto al Coeficiente de Aiken, la mayoria de
items son estadisticamente significativa, mientras el resto de valores son
significativos (Escurra, 1988). Esto se presenta en coherencia, de acuerdo a los 35
reactivos pertenecientes a la Escala de Afrontamiento para Nifios de educacion

primaria de colegios publicos en la ciudad de Truijillo.
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A) INDICES DE HOMOGENEIDAD

Tabla 7
indices de Homogeneidad de la Escala de Afrontamiento para Nifios de educacion
primaria de colegios publicos en la ciudad de Trujillo.

) item — Test
Factor Item ;

R corregido
3 314
Solucién activa 19 500
1t19 -369
1t28 .386
It4 .343
Comunicar el problema a otros It1S e
1t22 .392
1t31 430
1t5 .439
Busqueda de informacion y guia It12 o
1t20 .466
1t27 484
It8 .333
. . It14 .332
Actitud positiva [t25 .388
1t34 .368
Itl .213
Indiferencia 13 g
1t18 .188
1t33 .258
It7 .254
] It16 .287
Conducta agresiva [t24 289
1t32 .262
It9 .395
Reservarse el problema para sf 1t17 423
1t26 440
1t30 .375
Evitacién cognitiva 2 o
1t21 439
It35 371
It6 .342
o It11 335
Evitacion conductual 1t23 434
1t29 436

En la tabla 7, se observan los indices de discriminacion item dimensién para los 35
reactivos pertenecientes la Escala de Afrontamiento para Nifios de educacion
primaria de colegios publicos en la ciudad de Trujillo, que todas las correlaciones
son altamente significativas (=.20) (Kline, 1982), a excepcion del item 1.
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B) INDICES DE HOMOGENEIDAD

Tabla 8
indices de Homogeneidad corregida de la Escala de Afrontamiento para Nifios de
educacion primaria de colegios publicos en la ciudad de Trujillo.

] Item — Test
Factor Item -

R corregido
It3 .360
Solucién activa It10 386
1t19 .409
1t28 417
It4 407
Comunicar el problema a otros It15 479
1t22 464
1t31 437
It5 .466
Busqueda de informacion y guia It12 475
1t20 420
1t27 437
It8 462
. . It14 .523
Actitud positiva 1125 503
1t34 512
It1 .376
Indiferencia It13 393
1t18 .249
1t33 .366
It7 .576
) It16 .610
Conducta agresiva 1124 505
1t32 429
It9 .599
Reservarse el problema para si It17 .622
1t26 .674
1t30 .621
Evitacién cognitiva It2 299
1t21 .362
1t35 .383
It6 425
o It11 434
Evitacion conductual 1123 442
1t29 A37

En la tabla 8, se observan los indices de discriminacion item — escala para los 35
reactivos pertenecientes la Escala de Afrontamiento para Nifios de educacion
primaria de colegios publicos en la ciudad de Truijillo, que varia de .360 a .417 para
la escala Solucion activa, de .407 a .479 para la escala Comunicar el problema a
otros, de .420 a .475 para la escala Busqueda de informacién y guia, de .462 a .523
para la escala de Actitud positiva, de .249 a .393 para Indiferencia, de .429 a .610
para Conducta agresiva, de .599 a .674 para Reservarse el problema para si, de
.299 a .621 para Evitacién cognitiva y de .425 a .442, para Evitacion conductual,
cumpliendo con el criterio de Kline (1982) (=.20).
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C) CORRELACIONES INTER FACTORES.

Tabla 9

indices de Correlacion entre Sub-Escalas en la dimensién afrontamiento centrado

en el problema de la Escala de Afrontamiento para Nifios de educacion primaria de

colegios publicos en la ciudad de Truijillo.

] Busqueda de
Comunicar el ) g
Sub-Escalas informacion y
problema a otros

Actitud positiva

Afrontamiento
centrado en el

guia problema
Solucion activa 237 342** .340** .664**
Comunicar el
.559** 179** T14%*
problema a otros
Busqueda de
. . . .280** .781**
informacién y guia
Actitud positiva .619**

En latabla 9, se aprecia los indices de correlacion entre Sub-Escalas, evidenciando

la relacion mas fuerte entre la escala de busqueda de informacion y guia con la

dimension de afrontamiento centrado en el problema (rho=.781), el tamafio de

efecto de dicha asociacion es grande (Cohen, 1988), al igual que Comunicar el

problema a otros y Busqueda de informacion y guia .559, solucion activa con la

dimension Afrontamiento centrado en el problema .664; en tanto, la correlacion mas

débil es entre Comunicar el problema a otros y Actitud positiva (rho=.179) con

tamafo de efecto pequefio (Cohen, 1988).
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Tabla 10

indices de Correlacién entre Sub-Escalas en

la dimensién afrontamiento

improductivo de la Escala de Afrontamiento para Nifios de educacion primaria de

colegios publicos en la ciudad de Truijillo.

Conducta zesr%rglzr;z Evitacion  Evitacion Afrontamiento
agresiva b . cognitiva conductual improductivo
para si
Indiferencia .305** 162** 113* 107* AT70%*
Conducta 138 060 116 458
agresiva
Reservarse
problema .232** .218** .650**
para si
Evitacion 659% 645
cognitiva
Evitacion 693%*
conductual

En la tabla 10, se aprecia los indices de correlacion entre Sub-Escalas,

evidenciando la relacion mas fuerte entre Evitacion conductual con la dimension

Afrontamiento improductivo (rho=.693) con tamafio de efecto mediano (Cohen,

1988), de igual manera entre Evitacion cognitiva y Evitacion conductual con

Afrontamiento improductivo, asimismo entre Evitacion cognitiva y evitacion

conductual; en cuanto a la correlacion mas débil es entre Conducta agresiva y

Evitacion cognitiva (rho=.060) con de tamafio de efecto nulo en dicha relacion,

mientras que las demas correlaciones entre Conducta agresiva, Reservarse el

problema para si, Evitacion cognitiva, Evitacion conductual, con Indiferencia,

Conducta agresiva y Reservarse el problema para si, obtienen relaciones débiles

con tamafo de efecto pequefio (Cohen, 1988).
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D) ANALISIS FACTORIAL EXPLORATORIO

Tabla 11

Andlisis de la Matriz de Correlaciones para valoracion de la viabilidad de la
realizacion de analisis Factorial Exploratorio de la Escala de Afrontamiento para
Nifios de educacién primaria de colegios publicos en la ciudad de Truijillo.

Indices Resultados AFE

Determinante .000
Test de esfericidad de Bartlett

X? Ji cuadrado 3233.911
gl grados de libertad 595
p significancia .000***

indice de Adecuacion Muestral
KMO Kaiser Meyer Olkin 770

Nota: X? = indice Ji-cuadrado, gl = grados de libertad, KMO = indice Kaiser Meyer Olkin

En la tabla 11, se aprecia que previo a la realizacion del Andlisis Factorial
Exploratorio (AFE) de la Escala de Afrontamiento para Nifios de educacion primaria
de colegios publicos en la ciudad de Trujillo, se exploré los indices de adecuacion
muestral. De tal manera, se llevd a cabo el calculo del test KMO (Kaiser, Meyer y
Olkin) cuyo valor fue de .770 el cual es considerado como bueno (Alarcén, 2013);
la prueba de esfericidad de Bartlett fue significativa (X2= 3233,911; gl=595; p<.001);
finalmente, el determinante alcanz6 un valor de .000. Tales resultados permiten la

viabilidad para efectuar el AFE.
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Tabla 12

Extraccién de factores por el método cuadrados minimos no ponderados y rotacion

varimax de la Escala de Afrontamiento para Nifios de educacion primaria de

colegios publicos en la ciudad de Truijillo.

Factores

ftem F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 h2
It 649 454
It31 550 413
It12 538 335
1t20 534 356
Ita 533 290
It22 531 330
It15 529 333
t27 438 315
It29 628 434
It6 561 355
It35 525 348
It2 511 283
It11 487 260
1t30 727 560
It26 705 559
It17 685 534
It9 656 534
It14 682 507
It34 614 435
It25 552 400
Its 521 339
It16 739 576
It7 693 488
1t32 438 250
It24 438 240
It10 632 445
It19 444 379
It28 428 304
It3 420 225
It13 512 318
It1 474 243
1t33 452 293
It18 381 178
It21 463 532 538
It23 448 515 511
% Varianza 7282 6285 6096 4805 _ 4463 3582 3150 2512
Varianza Acum. 7282 13567 _ 19.663 _ 24.468 _ 28.931 _ 32.513 _ 35.663 _ 38.175

En la tabla 12, se aprecian 8 factores extraidos que explican el 38.175% de la

varianza total del test, las cargas factoriales son superiores a .30 (Lloret et al.,

2014), ademas las comunalidades varian de .178 a .576.
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E) ANALISIS FACTORIAL CONFIRMATORIO

Tabla 13

indices de ajuste del modelo estimado seglin Andlisis Factorial confirmatorio por
medio del método de cuadrados minimos ponderados de la Escala de
Afrontamiento para Nifios de educacion primaria de colegios publicos en la ciudad
de Trujillo.

indices de Ajuste Resultados AFC

Ajuste Absoluto

GFI indice de bondad de ajuste 957
AGFI indice de bondad de ajuste ajustado .988
SRMR Residuo estandarizado cuadratico medio .0451

Ajuste Comparativo
NFI indice de ajuste normado .986
Ajuste Parsimonioso

PNFI indice de ajuste normado parsimonioso .895

Suponiendo una estructura de 8 factores extraidos por el analisis factorial
exploratorio (AFE) de la Escala de Afrontamiento para Nifios de educacion primaria
de colegios publicos en la ciudad de Trujillo. Se llevé a cabo el andlisis factorial
confirmatorio por medio del método de cuadrados minimos no ponderados, donde
se reporta el ajuste absoluto por medio de: el indice de bondad de ajuste
(GFI=.957), el indice de bondad de ajuste ajustado (AGF=.988), y en el residuo
estandarizado cuadratico medio (SRMR=.0451); el ajuste comparativo por medio
del indice de ajuste normativo (NFI=.986); y el ajuste parsimonioso (PNFI=.895)
(>.80) (Pérez, Medrano & Sanchez, 2013).
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Tabla 14

Cargas factoriales estandarizadas del andlisis factorial confirmatorio de los
reactivos segun 8 factores extraidos por medio del analisis factorial exploratorio de
la Escala de Afrontamiento para Nifios de educacion primaria de colegios publicos
en la ciudad de Trujillo.

Factores
F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8
4 513
5 .566
12 .581
15 .548
20 .510
22 537
27 .594
31 .535
2 .489
6 .558
11 627
29 .539
35 .589
9 .697
17 .705
26 797
30 .700
8 .570
14 612
25 .639
34 .654
7 .701
16 744
24 718
32 .604
3 .530
10 402
19 591
28 .601
1 490
13 .630
18 .342
33 .610
21 721
23 .745

En latabla 14, se observa las cargas factoriales estandarizadas del analisis factorial
confirmatorio de los 8 factores de la Escala de Afrontamiento para Nifios de
educacion primaria de colegios publicos en la ciudad de Trujillo, apreciandose
cargas factoriales de .510 a .594 para el factor 1, de .489 a .627 para el factor 2, de
.697 a .797 para el factor 3, de .570 a .639 para el factor 4, de .402 a .691 para el
factor 5, de 402 a .601 para el factor 6, de .490 a .630 para el factor 7,y de .721 a
.745 para el factor 8.
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Figura 1

Estructura factorial de la Escala de Afrontamiento para Nifios de educacion
primaria de colegios publicos en la ciudad de Trujillo segun el Analisis Factorial
Confirmatorio con Amos V24.
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F) CONFIABILIDAD POR CONSISTENCIA INTERNA

Tabla 15

Estadisticos de fiabilidad de la Escala de Afrontamiento para Nifios.

Escalas Q N
items

Solucion activa 614 4
Comunicar el problema a otros .667 4
BUsqueda de informacién y guia 670 4
Actitud positiva 714 4
Afrontamiento centrado en el problema  .889 16
Indiferencia 570 4
Conducta agresiva 746 4
Reservarse el problema para si 812 4
Evitacion cognitiva 538 3
Evitacion conductual 652 4
Afrontamiento improductivo 923 19

En la tabla 15, se aprecia los indices de consistencia interna segun el coeficiente

alfa de Omega, reporta indices que varian de .538 a .812 a nivel de sub-escalas y

de .889 a .923 a nivel de dimensiones alcanzando niveles aceptables y altamente

aceptables (Katz, 2006; Campo-Arias & Oviedo, 2008), sin embargo, los factores

Indiferencia y Evitacion cognitiva muestran puntajes por debajo del minimo

aceptable (Katz, 2006).
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DISCUSION

Alo largo del tiempo, la valoracion del afrontamiento ha ido formando una
base significativa en el aprendizaje del crecimiento vital, ya que “supone
garantia de calidad de vida desde la infancia. Es estudiado en conjunto
con el estrés, puesto que estima que la respuesta adecuada para
disminuir las consecuencias de estresores cotidianos, es el
afrontamiento”. (Trianes et al., 2011; Trianes et al., 2009). Teniendo en
cuenta esto, la presente investigacion resolvido establecer las
propiedades psicométricas de la EAN de educacion primaria de colegios
publicos en la ciudad de Trujillo, con un instrumento que valora
estrategias de afrontamiento respecto a cuatro tipos de estresores
cotidianos. Para lo cual se contdé con una poblacion de 1140 alumnos,
guedando con una muestra conformada por 773 alumnos, de ambos
sexos, de 4°, 5° y 6° grado de primaria, de tres instituciones educativas

publicas en la ciudad de Truijillo.

Considerando que la EAN (Morales et al., 2012), es de procedencia
Espafiola, y al ser la primera vez que se aplica en el pais y ciudad, se
tuvo como primer objetivo el determinar evidencias de validez basada en
el contenido, entendiendo que la validez se refiere al “grado en que la
evidencia y la teoria apoyan las interpretaciones de las puntuaciones en
los test” (AERA, APA, NCME, 1999) y con el fin de “determinar si los
items son representativos del dominio del test” (Valdés et al., 2012).
Asimismo, estéa orientada a comprobar que los items mostrados expresan
“el dominio de contenido que se busca medir’ (Garcia & Cabero, 2011).
Es asi que los resultados logrados a través del juicio de 12 expertos,
siguiendo los criterios de Beaton et al. (2000), y trabajados con el
coeficiente V de Aiken, arrojaron que en Claridad (tabla 5), 24 items se
encuentran en un nivel estadisticamente significativo (p<.01), y 11 items,
en un nivel significativo (p<.05) (Escurra, 1988), demostrando adecuada
semantica. En cuanto a Relevancia (tabla 5), se obtiene que los 35 items

se ubican en un nivel estadisticamente significativo (p<.01) (Escurra,
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1988), lo cual es muestra que los items son claros e importantes para ser
incluidos en la EAN. De igual modo, en relacién a los resultados de
Coherencia (tabla 6), se tuvo que 24 items se encuentran en un nivel
estadisticamente significativo (p<.01), mientras que 11, se ubican en un
nivel significativo (p<.05) (Escurra, 1988), lo cual demuestra
concordancia estadisticamente significativa pues los items estan
relacionados con lo que mide la variable. Considerando pertinente aclarar
gue los items de la EAN no contiene localismos o regionalismos propios
del lugar de procedencia, ademas fue aplicada a un piloto (100 nifios),

para verificar la comprension de los items (Gudmundsson, 2009).

Posteriormente se continud con el segundo objetivo, referido al analisis
de indices de homogeneidad por medio del analisis item-test corregido
(tabla 7), el cual indica “el grado en que dicho item mide lo mismo que la
prueba globalmente; es decir, del grado en que contribuye a la
consistencia interna del test” (Abad et al., 2004). De modo que para la
realizacion de dicho analisis, trabajado mediante Pearson, se obtuvieron
indices de homogeneidad item - Dimension (tabla 7), con valores
entendidos entre .247 y .440, obteniendo indices de homogeneidad
buenos, respetando el criterio de Kline, quien indica que los puntajes de
los items logren valores mayores al minimo admisible de .20 (Kline, 1982;
citado por Tapia & Luna, 2010), sin embargo el item 18 obtuvo un valor
de .188, en la dimension Afrontamiento Improductivo - factor Indiferencia,
el cual no cumple con el criterio de Kline; lo que probablemente se
relacione a la incomprensién del item por parte de los nifios, respecto a
la situacion de estrés cotidiano perteneciente al area escolar. Como lo
menciona Nunnally (1991), los errores mas frecuentes en la redaccion de
items son: “ambigiedad (preguntas vagas) y trivialidad (centrarse en
aspectos poco importantes del dominio)”. Por lo antes mencionado, se
evidencia un nivel aceptable de relacion de los items y lo que busca medir
cada dimensién de la EAN, a excepcién de los dos items antes

mencionados.
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En cuanto a indices de homogeneidad item — Sub-Escala (tabla 8), se
encontraron valores que fluctian entre .249 y .674, consiguiendo indices
de homogeneidad buenos y muy buenos, superando valores al minimo
aceptable de .20 (Kline, 1982; citado por Tapia & Luna, 2010), resultados
gue corroboran la presencia de un buen grado de relacién de la mayoria

de items y lo que busca medir cada Sub-Escala de la EAN.

Continuando con un procedimiento muy utilizado en el andlisis inicial de
reactivos (Mikulic, 2005), se hall6 indices de correlacion inter — factores
mediante Spearman. Donde se consiguié indices de Correlacion entre
Sub-Escalas en la dimension Afrontamiento centrado en el problema
(tabla 09), con valores que oscilan entre .559 y .781 siendo relaciones
fuertes con tamafio de efecto grande y mediano (Cohen, 1988),
destacando que la relacion mas fuerte entre Busqueda de informacion y
guia con la dimensién Afrontamiento centrado en el problema (.781), con
tamano de efecto grande; mientras las correlaciones entre Comunicar el
problema a otros con actitud positiva, busqueda de informacion y guia
con Actitud positiva con puntuaciones entre .179y .280, respectivamente,
consiguieron relaciones débiles con tamafio de efecto pequerio,
considerando que la correlacion mas deébil es entre Comunicar el
problema a otros y Busqueda de informacién y guia (rho=.179), con
tamafio de efecto pequefio. Por otro lado, en los indices de Correlacion
entre Sub-Escalas en la dimensién Afrontamiento improductivo (tabla
10), se aprecia que las correlaciones entre Sub-Escalas, presentan
correlaciones con valores fluctuantes entre .645 y .693, obteniendo
correlaciones fuertes con tamafio de efecto grande, enfatizando en la
relacion mas fuerte entre Evitacion conductual con la dimension
Afrontamiento improductivo (.693), con tamafio de efecto grande;
mientras las correlaciones entre Conducta agresiva con Evitacion
cognitiva, Indiferencia con Evitacidon conductual, Indiferencia con
Evitacion cognitiva, Conducta agresiva con Evitacion conductual,
resultaron ser correlaciones débiles con tamafio de efecto pequefio y

nulo; lo cual denota que hay relaciones fuertes entre los items y lo que

51



pretenden medir las sub-escalas con las dimensiones a las que
corresponden, referido a una dimension, mientras que en la otra
dimension, ocurre lo contrario. Dichos resultados son contrastados por
los realizados por Morales et al. (2012), quienes trabajaron evidencias
externas de validez de la EAN con tres pruebas: IECI, ACS y BASC, las
cuales fueron la base de creacion para la EAN, alcanzando correlaciones
estadisticamente significativas superiores a .20.

Al trabajar con un test nuevo y pretendiendo aplicarlo a una poblacion
distinta a la de procedencia, se precisé el analizar la estructura interna
para conocer si se mantiene invariante (Prieto y Delgado, 2010) y asi
lograr identificar el nimero y composicion de las variables latentes que
explican las respuestas a los items del test (Lloret et al. 2014) para esta
nueva poblacién, es asi que respecto a evidencia de validez basada en
la estructura interna del test, se consider¢ trabajar el analisis factorial
exploratorio.

De manera previa al Analisis factorial, se calculé y examinoé si los datos
conservan caracteristicas propicias para realizar dicho analisis, teniendo
pruebas que permitan valorar el grado de adecuacion de sus datos
(Bisquerra, 1989), como el test de esfericidad de Bartlett, teniendo en
cuenta que anticipadamente se dividio la muestra (n=773) de forma
aleatoria (Anderson y Gerbing, 1988; Brown, 2006), quedando una
submuestra conformada por 384 alumnos para el AFE, con el fin de
comprobar el niumero de factores que esperamos (Lloret et al. 2014).
Respecto al test de esfericidad de Bartlett, se reportaron indices de
significancia de .000 en el determinante y en la significancia, siendo
estadisticamente significativos (p<.01), mientras que en el indice de
Adecuacion Muestral mediante el indice de KMO, el cual mide la
adecuacion de la muestra e indica qué tan apropiado es aplicar el Analisis
Factorial, se obtuvo .77, resultando significativo (KMO>.70) (Ferrando &
Anguiano, 2010), indicando que segun la matriz de correlaciones, es

pertinente realizar el AFE.

52



Con los resultados ya descritos, se procedié a trabajar los estadisticos
descriptivos de Asimetria y Curtosis, medidas de distribucion que admiten
identificar la forma en que se separan o agrupan los valores de acuerdo
a su representacion grafica. Asi que se obtuvo Asimetria y Curtosis de
items (tabla 6A - Anexos), que se ubican en el intervalo >1.5 (Forero et
al., 2009), concluyendo que hay presencia de no—normalidad
multivariada. Por lo tanto, se empled la Extraccién de Factores por el
método cuadrados minimos no ponderados con rotacion varimax (<.30)
(tabla 12).

De los resultados derivados de dicho método se espero la agrupacion de
los items en 9 factores como el modelo tedrico, sin embargo, y al analizar
las varianzas explicadas de los items, se sostiene la presencia de 8
factores extraidos que explican el 38.175% de la varianza total del test
entendidos en el contexto cultural aplicado (tabla 12). Pues se lograron
saturaciones altas, variando de .381 a .739 en los 8 factores; no obstante,
se encuentran items (21 y 23) que pertenecen a mas de un factor por
cargar >.30 (Lloret et al. 2014) en ambos factores. Lo cual podria no ser
factible, pues segun algunos autores “apuntan a un minimo de 3 a 4 items
por factor, disponiendo de una muestra minima de 200 casos” (Fabrigar
et al. 1999; Ferrando y Anguiano, 2010). Para detallar dicha situacion, se
apreciaron dos sub-escalas de la misma dimension (Afrontamiento
centrado en el problema), las cuales se unieron y formaron el F1, lo
mismo ocurrié con el factor 2, respecto a la otra dimension (Afrontamiento
improductivo). En cuanto al F3, F4, F5, F6 y F7, se mantienen intactos,
mientras que en el F8 se ubican dos items de dos sub-escalas
pertenecientes a la misma dimension (Afrontamiento improductivo), los
cuales cargaron también en el F2.

Esta situacion podria ser definida por criterio de expertos, generando un
permiso previo a los creadores de la EAN (Morales et al. 2012), con el fin
de no violar los derechos de autor, ya que lo que busca la creacion y
validacion de instrumentos es la replicabilidad de éstos para la poblacién
(ITC, 2014).
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Ademas se apreciaron comunalidades que oscilan entre .178 a .576, es
decir la varianza entre el item y el resto de items que miden el mismo
factor (Lloret el al. 2014). En este caso se presentan algunos pesos
factoriales altos con comunalidades bajas, lo que se deberia a que las
dos dimensiones globales son distintas, entendiéndose, con factores que
miden lo contrario. Para ello se considera que si el subconjunto de items
omite aspectos importantes de la variable latente que se desea medir,
habra menos varianza comudn de la que debiera, y los factores comunes
resultantes serdn mas débiles porque estaran insuficientemente
definidos (Lloret et al. 2014). Asumiendo que dichas medidas son
manifestaciones de los constructos subyacentes (Lloret et al. 2014).

Cabe recalcar que si se aspira evaluar la calidad de un test, Ferrando y
Anguiano-Carrasco (2010) recomiendan un tamafio muestral de por lo
menos 200 casos como minimo, inclusive en condiciones Optimas de
comunalidades elevadas y factores correctamente determinados, por lo
gue se infiere que el tamafio muestral supero los criterios del fundamento
y no fue la causa que afecto a estos resultados. Es asi que luego de los
resultados anteriormente descritos, se aprecidé una clara discrepancia
entre el modelo tedrico y el modelo estimado, pues este ultimo se redujo
a 8 factores para el contexto cultural trabajado, en comparacion al modelo
tedrico de 9 factores de Morales et al. (2012), la explicacion recae en que
la posible causa seria el cambio de -caracteristicas cognitivas y
comportamentales que varian de acuerdo al contexto (Papalia, 2010), y

a la ambiguedad de los items del dominio (Nunnally, 1991).

A partir de estos resultados y con el propésito de confirmar si la estructura
interna a partir del modelo octofactorial estimado es entendido en el
contexto cultural donde se aplicé, se resolvié hallar evidencia de validez
basada en la estructura interna mediante el andlisis factorial confirmatorio
(tablal3), el cual busca ‘“precisar cuantos factores se espera, qué
factores estan relacionados entre si, y qué items estan relacionados con

cada factor” (Lloret et al., 2014), trabajado con la submuestra restante,
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conformada por 389 nifios. Es asi que suponiendo la estructura
octofactorial, se obtuvo para el Ajuste Absoluto, un indice de bondad de
ajuste de .957, indice de bondad de ajuste ajustado .988 y residuo
estandarizado cuadratico medio .0451 (<.50) (GFl, AGFIl, SRMR),
respecto al Ajuste Comparativo, se obtuvo un indice de ajuste normado
de .986 (NFI) (>.95), y referente al Ajuste Parsimonioso, un indice de
ajuste normado parsimonioso (PNFI) de .895 (>.80) (Pérez, Medrano &
Sanchez, 2013), evidenciando puntuaciones buenas y un buen ajuste del
modelo propuesto de 8 factores para este contexto cultural.

En cuanto a la valoracion de obtener evidencia de confiabilidad por
consistencia interna, precisando que la confiabilidad “indica el grado en
gue las puntuaciones son replicables o consistentes.” (Gempp, 2006),
recalcando que la medicion consistente se refiere al “grado en que una
medida esta libre de errores” (Gempp, 2006). Ademas se refiere a la
estabilidad de las medidas de un rasgo con el mismo test y bajo
condiciones lo mas parecidas posibles, se debera conseguir resultados
similares (Navas, 2001). Asi es que se trabajo con el coeficiente Omega,
el cual se fundamenta en las cargas factoriales (Venturay Caycho, 2017).
Considerando que un valor aceptable de confiabilidad mediante el
coeficiente Omega, debe encontrarse entre .70 y .90 (Campo-Arias &
Oviedo, 2008), aunque se pueden admitir valores superiores a .65 (Katz,
2006). Explicado lo anterior, teniendo en cuenta que el modelo estimado
octofactorial obtenido tendria que volver a ser evaluado por expertos para
nombrar los factores y definir el nUmero de items por cada factor, pues
recordemos que hubieron items que cargaron para dos factores (items
21y 23); por lo que se trabajo la confiabilidad por consistencia interna en
base al modelo tedrico de Morales et al. (2012). Asi es que luego de los
resultados conseguidos (tabla 15), se alcanzaron indices a nivel de
factores, de la dimension Afrontamiento centrado en el problema, que
varian entre .614 y .714, resultando aceptables y altamente aceptables.
En cuanto a nivel de factores pertenecientes a la dimension

Afrontamiento improductivo, varian de .538 a .812 siendo aceptables y
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por debajo de lo minimo aceptable (Katz, 2006) (factores Indiferencia y
Evitacion cognitiva). Estos valores inferiores sugieren pobre interrelacion
entre los demas factores que conforman la escala (Campo-Arias A. Oviedo,
H. Herazo, E., 2014). Simultineamente a nivel de dimensiones, lograron
indices de .889 y .923 para la dimension Afrontamiento centrado en el
problema y Afrontamiento improductivo, respectivamente; alcanzando
niveles aceptables y altamente aceptables (Campo-Arias & Oviedo,
2008).

Dichos resultados concuerdan con los hallazgos de Morales et al. (2012),
guienes obtuvieron resultados de confiabilidad mediante consistencia
interna a través de Alfa de Cronbach, coeficiente Rho y test-retest,
referente a nueve factores de primer orden y dos factores de segundo

orden, que resultaron aceptables.

Para finalizar, se concluye recalcando que se cumplié con el objetivo
principal de la investigacion, referido a establecer las propiedades
psicométricas de la Escala de Afrontamiento para Nifios de educacion
primaria de colegios publicos en la ciudad de Truijillo, destacando el
alcance de evidencias de validez basado en el contenido y la estructura
interna de un nuevo instrumento para este contexto cultural; a partir de la
nueva estructura octofactorial encontrada, la cual presenta un buen
ajuste a este contexto cultural, por lo que se sugiere el evaluar
nuevamente la validez basada en el contenido por criterio de jueces
referido a la distribucion del test, pues debido a ello no se obtuvieron
evidencias de confiabilidad por consistencia interna del modelo estimado,
sino del modelo tedrico. De igual modo se invita a realizar mayores
estudios que continten corroborando los resultados ya presentados, con
el objetivo de lograr mayores evidencias de validez, trabajando con otros
modelos de AFC, y asi, llegar a dar lugar a la utilizacion de este valioso

instrumento: la EAN.

CONCLUSIONES

56



VI.

Se logr6 obtener evidencias de validez y confiabilidad respecto a las
propiedades psicométricas de la Escala de Afrontamiento para Nifios de
educacion primaria de colegios publicos en la ciudad de Truijillo.

La EAN demuestra evidencias de validez de contenido, demostrando
claridad, relevancia y coherencia en niveles estadisticamente significativos
(p<.01) y significativos (p<0.5).

Se examiné la homogeneidad por medio de andlisis item-test. En analisis
item-dimension, correlacionan buenos. En cuanto al andlisis item — Sub-
Escala, correlacionan buenos y muy buenos.

En cuanto a correlacion inter — factores, en la dimension Afrontamiento
Centrado en el Problema (rho=.714) con tamafio de efecto grande; mientras
gue en la dimension Afrontamiento Improductivo (rho=.693) con tamafio de
efecto grande.

Se realiz6 validez de constructo a través del analisis factorial exploratorio,
obteniendo 8 factores extraidos que explican el 38.175% de la varianza total
del test para el contexto cultural de aplicacion.

Suponiendo la estructura octofactorial encontrada, se realizdé analisis
factorial confirmatorio consiguiendo indice de bondad de ajuste y residuo
estandarizado cuadratico medio (GFI .957, SRMR .0451), un indice de ajuste
comparativo por medio del indice de ajuste normativo (NFI .986) y ajuste
parsimonioso (PNFI .895) acorde a la realidad, evidenciando buen ajuste al
contexto cultural donde se aplico.

Para confiabilidad se obtuvieron indices de consistencia interna a traves de
Omega, en la dimension Afrontamiento Centrado en el Problema (.889),
varian entre .614 y .714, siendo aceptables. En la dimension Afrontamiento
Improductivo (.923), varian de .538 a .812 siendo aceptables.

Con los resultados alcanzados, la EAN no logra ser empleable para
diagndstico en ningun contexto; sin embargo en un gran aporte a nivel
metodoldgico, lo que conlleva a que se continle investigando con dicho
instrumento, con el fin de obtener mayores evidencias de validez y

confiabilidad, para su posterior uso.

RECOMENDACIONES
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Se recomienda realizar validez basada en el contenido referido a la

distribucion del test, trabajando con 14 a 15 jueces expertos.

Posterior a dicho analisis, se sugiere ampliar las evidencias a nivel de validez

y confiabilidad.

Se propone que se trabaje mayor numero sobre evidencias de validez
convergente y divergente, ademas de experimentar con otros modelos en
AFC.

Se confia un estudio psicométrico en zonas donde probablemente se

evidencie la problematica similar al de esta investigacion.
Se sugiere a futuras investigaciones, la aplicacion de la escala EAN,

teniendo en cuenta que la poblacion sea similar en cuanto a cultura y nivel

socioecondémico, al de la poblacion con la que se trabajo.
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ANEXOS
ANEXO 1.
Procedimiento estadistico para obtener la muestra.

Tabla 1A
Distribucion de la poblacién objetivo de cuarto, quinto y sexto de primaria segun la edad y

género.

Poblacién
IE Edad Varones Mujeres Total
fi % fi % Fi %
9 82 30.37 90 30.82 172 32.99
TLr'UCJﬁ?O 10 94 3481 100 3425 194 23.96
11 94 3481 102 34.93 196 43.06
Total 270 100 292 100 562 100

Fuente: Ministerio de Educacién, Escale, 2017.

Tabla 1B
Distribucion de la poblacion objetivo de cuarto, quinto y sexto de primaria segun la edad y

género.

Poblacion
IE Edad Varones Mujeres Total
fi % fi % fi %
9 42 28.19 53 38.13 95 32.99
N;‘;‘ao 10 43 2886 26 1871 69 23.96
11 64 4295 60 43.17 124 43.06
Total 149 100 139 100 288 100

Fuente: Ministerio de Educacioén, Escale, 2017.

TablalC
Distribucion de la poblacion objetivo de cuarto, quinto y sexto de primaria segun la edad y

género.

Poblacion

IE Edad Varones Mujeres Total

fi % fi % fi %

9 44 29.93 46 32.17 90 31.03

Cesar 10 54 3673 38 2657 92 3172
Vallejo

Mendoza 11 49 3333 59 4126 108 37.24

Total 147 100 143 100 290 100

Fuente: Ministerio de Educacioén, Escale, 2017.
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ANEXO 2.

Muestreo estratificado.

Tabla 2A
Distribucion muestral estratificada segun grado, seccion y género, en nifios del cuarto,

quinto y sexto de primaria de tres instituciones educativas publicas del distrito de Truijillo.

Poblacion Muestra
I.E. Grados Seccién Mujeres Varones Total Mujeres Varones Total

A 16 18 34 11 12 23

B 19 15 34 13 10 23

4 C 17 19 36 12 13 24
D 18 15 33 12 10 22

E 20 15 35 14 10 24

A 21 18 39 14 12 26

1 5o B 20 20 40 14 14 27
C 19 19 38 13 13 26

D 21 18 39 14 12 26

E 19 19 38 13 13 26

A 20 19 39 14 13 26

50 B 19 19 38 13 13 26
C 18 21 39 12 14 26

D 19 21 40 13 14 27

E 18 20 38 12 14 26

A 10 8 18 7 5 12

20 B 10 9 19 7 6 13
C 10 8 18 7 5 12

D 12 8 20 8 5 14

2 E 11 9 20 7 6 14
A 9 5 14 6 3 9

- B 8 5 13 5 3 9
C 8 6 14 5 4 9

D 9 5 14 6 3 9

E 8 5 13 5 3 9

A 14 12 26 9 8 18

50 B 12 11 23 8 7 16
C 11 12 23 7 8 16

D 14 13 27 9 9 18

E 13 12 25 9 8 17
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A 9 10 19 6 7 13
4o B 9 17 5 6 12

C 9 8 18 6 5 12

D 10 9 19 7 6 13

E 8 11 19 5 7 13

3 A 10 8 18 7 5 12
- B 12 8 20 8 5 14

C 10 8 18 7 5 12

D 11 8 19 7 5 13

E 11 7 18 7 5 12

A 12 10 22 8 7 15

60 B 12 9 21 8 6 14

C 13 11 23 9 7 16

D 11 10 21 7 7 14

E 11 10 21 7 7 14

TOTAL 600 540 1140 407 366 773

En la tabla 2A, se aprecia la distribucién de la muestra segun grados, secciones y
géneros, en nifios del cuarto, quinto y sexto grado de primaria de tres instituciones

educativas publicas del distrito de Truijillo.
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ANEXO 3.

Ficha de tamizaje de Salud Mental.

Datos
Edad
Grado

Colegio

Diagnostico :

FICHA DE TAMIZAJE
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ANEXO 4.

Carta de testigo.

CARTA DE TESTIGO

Trujillo, __ de del 2017
Yo,
de Nacionalidad con documento de identidad N°
, despefiandome como , de
la Institucién Educativa
, Ubicada en

el Distrito de Trujillo, Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad. Declaro como

testigo de:
- La correcta aplicacién de la Escala de Afrontamiento para Nifios.

- Explicé el motivo de la aplicacion de su investigacion, y en qué beneficiara a la

Institucion Educativa, y alumnos.

- Mantuvo el respeto y la practica de valores éticos.

Afirmo vy ratifico en lo expresado, en sefial de lo cual firmo el presente documento en la
ciudad de , 2017.

Firmay Sello
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ANEXO 5.

Instrumento.

Escala de Afrontamiento para Nifios (EAN)

Nombre y Apellidos:

Curso: Colegio:

Provincia:

¢Qué eres? (rodea)

Nifa

A continuacidn encontraras una serie de frases que se refiere a distintas reacciones sobre
determinados problemas. Sefiala en cada frase, con un X en la casilla correspondiente, si esta

reaccion no te sucede nunca, algunas veces 0 muchas veces.

Nifio

Nunca

Algunas
veces

Muchas
veces

Cuando hay algtin problema en casa

Me da igual

. Pienso en otra cosa para no acordarme del problema

Intento solucionar el problema utilizando todos los medios posibles

. Hablo y le cuento el problema a otras personas (por ejemplo, familiares, profesores/as,

. Pido consejo a otras personas sobre qué hacer (por ejemplo, familiares, profesores/as,

Me peleo y discuto con mis familiares

. Pienso que todo se va a arreglar

Guardo mis sentimientos para mi solo/a

1
2
3
4
5
6. Busco otra cosa que hacer para no pensar en el problema
7
8
9
C

uando me pongo enfermo/a y tengo que ir al médico

10. Intento solucionar el problema utilizando todos los medios posibles

11. Busco otra cosa que hacer para no pensar en el problema

12. Pido consejo a otras personas sobre qué hacer (por ejemplo, familiares, profesores/as,

13. Me daigual

14. Pienso que todo se va a arreglar

15. Hablo y cuento el problema a otras personas (por ejemplo, familiares, profesores/as,

16. Me peleo y discuto con mis familiares

17. Guardo mis sentimientos para mi solo/a

Cuando tengo problemas con las notas

18. Me daigual

19. Intento solucionar el problema utilizando todos los medios posibles

20. Pido consejo a otras personas sobre qué hacer (por ejemplo, familiares, profesores/as,

21. Pienso en otra cosa para no acordarme del problema

22. Hablo y cuento el problema a otras personas (por ejemplo, familiares, profesores/as,

23. Busco otra cosa que hacer para no pensar en el problema

24. Me peleo y discuto con mis familiares, profesores/as, etc.

25. Pienso que todo se va a arreglar

26. Guardo mis sentimientos para mi solo/a

Cuando tengo problemas con algtin compaiiero/a de clase

27. Pido consejo a otras personas sobre qué hacer (por ejemplo, familiares, profesores/as,

28. Intento solucionar el problema utilizando todos los medios posibles

29. Busco otra cosa que hacer para no pensar en el problema

30. Guardo mis sentimientos para mi solo/a

31. Hablo y cuento el problema a otras personas (por ejemplo, familiares, profesores/as,

32. Me peleo y discuto con él o ella

33. Me daigual

34. Pienso que todo se arreglara

35. Pienso en otra cosa para no acordarme del problema

O0O00O0Ooogo Oo0OoOoooogono O0oooogooOo O0ooooo0goo

O0O00O0Ooogo Oo0OoOoooogono O0oooogooOo O0ooooo0goo

O0O000OooOoo OoOoOoooogono O0oooogoo O0ooooo0ooo
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ANEXO 6.

Andlisis Factorial

Tabla 6A

Analisis preliminar de los items de la Escala de Afrontamiento
educacion primaria de colegios publicos en la ciudad de Truijillo.

Media, desviacion estandar, asimetria y Curtosis.

para Nifios de

ftems Media DeS\{lacmn Asimetria Curtosis
estandar

It1 1.398 .555 1.007 .001

It2 1.987 .684 .016 -.850
It3 2.133 .697 -.187 -.937
It4 1.883 744 .192 -1.170
It5 1.906 742 .152 -1.167
It6 2.023 .687 -.030 -.872
It7 1.328 .580 1.588 1.485
It8 2.466 .633 =772 -.420
It9 2.133 .765 -.230 -1.259
1t10 1.982 .738 .029 -1.161
1t11 1.878 .725 .190 -1.080
1t12 2.021 722 -.031 -1.077
1t13 1.313 .570 1.665 1.756
It14 2.385 .648 -.579 -.640
1t15 2.016 .740 -.025 -1.170
1t16 1.307 .595 1.788 2.023
1t17 1.906 773 .163 -1.307
1t18 1.195 464 2.366 4971
1t19 2.195 .716 -.307 -1.015
1t20 2.109 .753 -.183 -1.218
It21 1.888 751 .187 -1.207
1t22 1.958 732 .065 -1.128
1t23 1.839 .730 .259 -1.092
1t24 1.227 524 2.276 4,217
It25 2.307 .715 -.529 -.910

1t26 1.948 .763 .088 -1.275
1t27 2.044 741 -.071 -1.171
1t28 2.146 .689 -.199 -.893

1t29 1.984 .704 .022 -.975

1t30 1.919 .762 137 -1.265
1t31 1.966 727 .052 -1.102
1t32 1.458 .633 1.059 .028

1t33 1.352 .599 1.503 1.168
1t34 2.333 .703 -.571 -.834
1t35 2.016 747 -.025 -1.205

En la tabla 6A, se observa el analisis preliminar de los items. Donde el item 18 presenta la
media més baja (Media = 195) y el item 8 posee la media mas alta (Media = 2466). La
desviacion estdndar oscila entre .464 y .773; asimismo, se aprecia que en los items existen
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valores de asimetria y curtosis superiores a +/- 1.5, de lo cual se concluye hay presencia
de no-normalidad multivariada.

ANEXO 7.

Andlisis de Confiabilidad

Tabla 7A

Estadisticos de fiabilidad de la Escala de Afrontamiento para Nifios de educacién
primaria de colegios publicos en la ciudad de Truijillo.

Factores Media DE  Asimetria Curtosis itel\rlns w
Factor 1 16.234 3.719 -.202 -.666 8 75
Factor 2 9.928 2.401 072 -.557 5 .697
Factor 3 7.820 2.444 .106 -.883 4 .816
Factor 4 9.689 1.950 -.576 -.379 4 713
Factor 5 5.406 1.846 1.514 1.905 4 187
Factor 6 8.589 1.956 -.189 -.534 4 .613
Factor 7 5.234 1.602 1.682 3.626 4 .599
Factor 8 3.666 1.293 152 -1.032 2 .699

En la tabla 7A, se aprecia los indices de fiabilidad segun el concerniente de
consistencia interna Omega, el cual reporta indices que varian de .599 a .816 en

los factores extraidos segun el analisis factorial exploratorio.
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