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Resumen
La presente investigacion titulada. Procrastinacion académica y los Niveles de
estrés en estudiantes del VI ciclo de una Institucion Educativa en Ayacucho, 2021,
tiene como objetivo principal determinar la relacién entre la procrastinacion vy
niveles de estrés en estudiantes del VI ciclo. La tesis es de metodologia
cuantitativa con disefio correlacional.

Para recolectar los datos sobre las variables de estudio, se considero una
muestra de 60 estudiantes del nivel secundario. Los instrumentos que se utilizaron
para recopilacion de datos fueron: el cuestionario de procrastinacion académica y
el cuestionario de estrés académico. Los datos se han procesado descriptiva e
inferencialmente con elprograma Excel, y el programa estadistico, SPSS v. 22.

Los hallazgos encontrados revelan que el 65,0% de estudiantes tienen una
procrastinacion académica media, de los cuales el 31,7% de estudiantes tienen
estrés academico. De acuerdo al objetivo perseguido se concluye que existe
relacion significativa entre Procrastinacion académica y los Niveles de estrés en
estudiantes del VI ciclo, por tanto con un nivel de significancia del 5% y un
intervalo de confianza del 95%. (Rho: 0,761; p < 0,05).

Palabras clave: Procrastinacion académica, niveles de estrés académico,

estudiantes.
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Abstract

The present research entitled. Academic procrastination and stress levels in
students of the VI cycle of an educational institution in Ayacucho, 2021, has as
main objective to determine the relationship between procrastination and stress
levels in students of the VI cycle. The thesis is a quantitative methodology with
correlational design.

To collect data on the study variables, a sample of 60 high school students
was considered. The instruments used for data collection were: the academic
procrastination questionnaire and the academic stress questionnaire. The data
were processed descriptively and inferentially with the Excel program, and the
statistical program, SPSS v. 22.

The findings revealed that 65.0% of students have an average academic
procrastination, of which 31.7% of students have academic stress. According to the
objective pursued, it is concluded that there is a significant relationship between
academic procrastination and stress levels in students of the VI cycle, therefore
with a significance level of 5% and a confidence interval of 95%. (Rho: 0.761; p <
0.05).
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