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Resumen 

La investigación tuvo como objetivo principal Proponer un Programa 

Cognitivo Conductual que contribuya a mejorar la Autoestima en estudiantes de 4° 

grado de primaria de la Institución Educativa N° 16076, Bellavista, Jaén, Cajamarca 

– 2021; pertenece al enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y propositivo, con 

diseño no experimental; la muestra lo constituyeron 28 estudiantes de 4° grado de 

primaria de la IE N° 16076, Bellavista, Jaén, Cajamarca – 2021; como instrumento 

válido utilizó el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith adaptado, versión 

escolar, cuyos resultados demostraron que, el nivel de autoestima de los 

estudiantes es muy bajo en un 78,6%; en tanto que el 7,1% tienen un nivel normal; 

en razón de las evidencias, se concluye que, el nivel de autoestima de los 

estudiantes se encuentra en niveles muy bajos; por tanto, se alcanza la propuesta 

de un Programa Cognitivo Conductual para la mejora de la autoestima, basado en 

la teoría de Branden, incluyendo dinámicas y juegos participativos que permitirán 

elevar el nivel de autoestima; el mismo que fue validado por expertos, cuyas 

valoraciones fueron unánimes al calificarlo globalmente como “Muy bueno”.  

Palabras clave. Autoestima, Programa Cognitivo Conductual, estudiantes. 
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Abstract 

The main objective of the research was to propose a Cognitive Behavioral 

Program that contributes to improving Self-esteem in students of 4th grade of 

primary school of the Educational Institution N ° 16076, Bellavista, Jaen, Cajamarca 

- 2021; It belongs to the quantitative approach, descriptive and purposeful, with a 

non-experimental design; The sample was made up of 28 students from the 4th 

grade of elementary school at IE No. 16076, Bellavista, Jaen, Cajamarca - 2021; As 

a valid instrument, he used the adapted Stanley Coopersmith Self-Esteem 

Inventory, school version, the results of which showed that the level of self-esteem 

of the students is very low in 78.6%; while 7.1% have a normal level; Based on the 

evidence, it is concluded that the level of self-esteem of the students is at very low 

levels; Therefore, the proposal of a Cognitive Behavioral Program for the 

improvement of self-esteem is reached, based on Branden's theory, including 

dynamics and participative games that will allow raising the level of self-esteem; the 

same that was validated by experts, whose evaluations were unanimous when 

qualifying it globally as "Very good". 

Keywords. Self-esteem, Cognitive Behavioral Program, students. 

 

 

 


