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Resumen

El estudio tuvo como objetivo determinar si los cuentos favorecen el aprendizaje

socioemocional desde la estrategia Aprendo en casa en los nifios y nifias de 5 afios.

El tipo de investigacién es aplicada con disefio experimental y enfoque cuantitativo Las
variables trabajadas son los cuentos y el aprendizaje socioemocional. Se utiliz6 como
técnica la observacion, y como instrumento se utilizé un cuestionario como parte del
proceso de recoleccion de datos, siendo aplicado a una muestra de 40 padres de
familia con sus respectivos nifios/as, de una poblacion de 70. Entre las principales
conclusiones a las cuales se arriba se afirma que los cuentos favorecen el aprendizaje

socioemocional desde la estrategia “Aprendo en Casa” en los nifios/nifias de 5 afos.

Palabras claves: Cuentos, Aprendizaje socioemocional, estrategia “Aprendo en Casa”
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Abstract

The objective of the study was to determine whether stories favor social-emotional
learning from the | learn at home strategy in 5-year-old boys and girls.

The type of research is applied with an experimental design and a quantitative
approach. The variables studied are stories and socio-emotional learning. Observation
was used as a technique, and as an instrument a questionnaire was used as part of
the data collection process, being applied to a sample of 40 parents with their
respective children, from a population of 70. Among the main conclusions To which it
IS stated above, it is affirmed that stories favor socio-emotional learning from the “I learn

at home” strategy in 5-year-old boys / girls.

Keywords: Stories, Socio-emotional learning, “Learning at Home” strategy
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I. INTRODUCCION

La investigacion tuvo como propoésito determinar la relacion que existe entre los
cuentos y el aprendizaje socioemocional desde la estrategia aprendo en casa en los
nifnos y nifias de 5 afos, teniendo en cuenta que el desarrollo socioemocional se va
logrando en la medida que proporcionamos a los nifios y nifias experiencias

significativas que promuevan su desarrollo integral.

En los ultimos tiempos estudios realizados demuestran que el aprendizaje
socioemocional obtiene mejores resultados al desarrollar integralmente a los nifios
y nifias. Las investigaciones cientificas vinculan el aprendizaje socioemocional con
la mejora de las habilidades y la actitud hacia si mismos, con los otros y el buen

comportamiento en la escuela, evitando la angustia emocional. (Minedu,2020)

De acuerdo con UNICEF (2012), el desarrollo de la infancia esta inmerso en
procesos fisicos, cognitivos, sociales y emocionales. Y es en la edad infantil que
necesitan del apoyo del adulto significativo y del entorno en que se encuentran para
desarrollarse integralmente. Asi mismo UNICEF, (2007) nos dice que al brindar a
los nifios y niflas los cuidados afectivos y oportunos que necesitan los nifios, los

preparamos para que enfrenten de la mejor forma posible el estrés en el futuro.

Todos los nifios deben tener las mismas oportunidades de desarrollo
socioemocional, e integral, para aspirar a tener un futuro mejor. El no escuchar, el
no mirar 0 no intervenir ante un niflo que sufre emocionalmente implica desamor y
descuido por parte del adulto mayor, siendo de gran responsabilidad de todos velar
por su salud integral.

Una de las actividades que ayuda significativamente a promover el aprendizaje
socioemocional son los cuentos narrados por los padres o adulto mayor. Una
historia que se cuenta logra muchas veces que los estudiantes se expresen
sentimentalmente regulando sus emociones. Los cuentos constituyen un gran

apoyo para desterrar los temores y hacer que fluyan los mejores sentimientos.

En la actualidad, en el contexto que estamos viviendo por el aislamiento social por

la emergencia sanitaria por el COVID-19 vy las circunstancias por las que han



pasado y siguen pasando muchos nifios al perder familiares muy cercanos,
probablemente nos hace reflexionar en la necesidad de ayudar a los estudiantes
a desarrollar sus emociones mediante la lectura de los cuentos que son
proporcionados a los padres de familia por el Ministerio de Educacion a través de
la estrategia “Aprendo en casa” para que ellos puedan narrarlos a sus nifios y nifias

en su hogar, lo que constituye una valiosa ayuda.

Los cuentos que se proporcionan estan relacionados al tema de las emociones que
los pequefios de 3 a 5 afios aun no las pueden manejar como la célera, el miedo, la
frustracion, con estos cuentos se puede ayudar a los nifios y nifias a desarrollar su

conciencia y regulacion emocional.

Palomares (2019). Manifiesta que los cuentos también favorecen el vinculo afectivo

de los cuidadores o cuidadoras con las nifias y los nifos.

Por todo lo expuesto la investigacion responde al siguiente problema general.
¢Analizar en qué medida los cuentos favorecen el aprendizaje socioemocional

desde la estrategia aprendo en casa en los nifios y nifias de 5 afios?

La primera variable trabajada ha sido los cuentos, cuyas dimensiones son tres 1.
Vinculo afectivo del adulto con el nifio. 2. Vehiculo para conectar emocionalmente

al niflo con el adulto. 3. Ayudar al nifio a transitar por sus emociones.

La segunda variable trabajada ha sido el aprendizaje socioemocional desde el
contexto de la estrategia Aprendo en Casa cuya data se obtuvo aplicando un
cuestionario presencial a una muestra de 40 padres de familia 5 afios. Este
instrumento evalla tres dimensiones: 1. conciencia emocional. 2. Manejo de
emociones. y 3. Postergacion de la gratificacion. Posteriormente se analizé las

evidencias a través de un Excel.

El problema general nos llevé a formular los problemas especificos: tales como: ¢ En
qué medida los cuentos favorecen la conciencia emocional en los nifios/nifias de 5
anos? ¢En qué medida los cuentos favorecen el manejo de emociones en los
nifios/nifias de 5 afios? ¢ En qué medida los cuentos favorecen la postergacion de

la gratificacion en los nifios y niflas de 5 afios?



El estudio tiene justificacion tedrica por cuanto hace un uso de teorias sobre los
cuentos y el aprendizaje socioemocional sustentado en el marco de referencia de
Escuela Amiga del Minedu alineado a CASEL, referencia mundial para el
aprendizaje y la educacion socioemocional, ademas el estudio alimentard a esta

teoria aportando con los resultados que se deriven para su respectiva contrastacion.

El estudio también tiene una justificacion metodoldgica, puesto que los instrumentos
que se elaboren al ser validados y confiables podran servir para futuras

investigaciones que tengan relacion al estudio.

Asi mismo el estudio tiene justificacion social, puesto que servirda para ser utilizada
en mejorar las experiencias de aprendizaje sea desde casa a través del trabajo

remoto o desde el aula cuando se dé el trabajo presencial.

El objetivo general del estudio es: Determinar si los cuentos favorecen el
aprendizaje socioemocional desde la estrategia Aprendo en casa en los nifios y
nifas de 5 afios. Del objetivo general se desprenden los siguientes objetivos
especificos: 1. Identificar si los cuentos favorecen la conciencia emocional en los
nifios/nifias de 5 afos. 2. ldentificar si los cuentos favorecen el manejo de
emociones en los nifios/niflas de 5 afios. 3. ldentificar si los cuentos favorecen la

postergacion de la gratificacion en los nifios/nifias de 5 afios.

La hipétesis general que el estudio pone a probar es: Los cuentos favorecen el
aprendizaje socioemocional desde la estrategia Aprendo en Casa en los nifios/nifias
de 5 afios. De esta hipétesis general se desprenden las hipotesis especificas: 1. Los
cuentos favorecen la conciencia emocional en los nifios/nifias de 5 afios. 2. Los
cuentos favorecen el manejo de emociones en los nifios/nifias de 5 afos. 3. Los

cuentos favorecen la postergacion de la gratificacion en los nifios/nifias de 5 afos.



Il. MARCO TEORICO
Entre los antecedentes internacionales encontramos investigaciones que tienen

relacion con ambas variables en estudio o con una de ellas. Asi tenemos:

Castillo y Garcia (2021) plantea como objetivo analizar el impacto de implementar
el cuento para desarrollar habilidades socioemocionales en preescolar. La
investigacion se realizé en México bajo el enfoque cualitativo mediante el recojo y
analisis de informacion, aplicando una metodologia de investigacion accion. Como
técnica se utilizd una entrevista aplicada a los padres y como instrumento un test
sobre estilos de aprendizaje aplicado a una muestra de 23 estudiantes de
preescolar. Se llega a la conclusion que: Lo innovador de la propuesta se centra en
el aprendizaje socio emocional a través de los cuentos por ser lo que mas gusta a
los nifios y nifias, siendo indispensable trabajar desde edades tempranas para que
se dé el equilibrio entre lo cognitivo, social y emocional, entre conducta,

pensamiento y aprendizaje.

Baquero et al. (2020) el estudio plantea como objetivo fortalecer las habilidades
socioemocionales desde el juego simbdlico y corporal en estudiantes de 6 a 8 afios
en una institucion de Colombia. El tipo de estudio es descriptivo correlacional con
enfoque cualitativo, se trabajé con una poblacion de 40 estudiantes, como técnica
se usO la observacion y como instrumento el Test de Inteligencia Emocional
MSCEIT Mesquite, llegando a la conclusién que las emociones como el llanto,
enojo, impulso, ansiedad disminuyeron en términos generales, las nifias y los nifios
se muestran mas empaticos hay prevalencia de actitudes positivas en ellos, como

la escucha, el trabajo cooperativo, y disminuye las actitudes burlescas.

Salas (2020) plantea como objetivo fortalecer las habilidades socioemocionales a
través del aprendizaje cooperativo para mejorar la convivencia escolar. El estudio
se sustenta en una metodologia de investigacion accion. Se trabaj6é con 21 nifios/as
de cuarto de Primaria en una escuela de México. En el estudio se llega a la
conclusion que, al favorecer las habilidades socioemocionales a través de la

cooperacion, se ayuda a los estudiantes a regular y manejar sus emociones



esencialmente las negativas para la resolucion de conflictos mejorando el

aprendizaje y la convivencia dentro del aula.

Alamos et al. (2017) en su articulo sobre cuentos y desarrollo socioemocional, tuvo
como objetivo implementar un taller piloto para promover el aprendizaje
socioemocional de estudiantes en Chile. El estudio fue de tipo experimental y
enfoque cuantitativo. Utiliza la encuesta como técnica dirigida a docentes, y como
instrumento las formas A y B del CLP de Condemarin & Milicic y una escala de
alfabetizacién socioemocional, aplicado a una muestra de 2 secciones. En la
investigacién se llega a la conclusion que los docentes valoran la experiencia en el
taller de forma muy positiva, por otra parte, los nifios indican que el taller les permitio
expresarse como no lo podian hacer en las otras clases, asi mismo los nifios que

requerian mas apoyo mostraron mejoras en sus intervenciones.

Sin embargo, el impacto del taller sobre el desarrollo socioemocional en términos
generales no observo efectos muy diferenciados, ya que las variaciones de los
puntajes observados en el pre y post también son observados en el grupo control,

lo que hace suponer que algunas variables extrafias no fueron controladas.

Lagos et al. (2016) plantea como objetivo determinar la efectividad de aplicar un
Programa de Aprendizaje Socio-emocional en el Aprendizaje y Desarrollo de
estudiantes en la ciudad de Chile. La investigacion es de tipo exploratorio
descriptivo, utilizo el paradigma con enfoque cuantitativo y disefio pre-experimental.
Como instrumento utilizé un test TADI aplicado a 45 nifios y nifias. Llegan a la
conclusion que la intervencién socioemocional realizada confirma la necesidad de
replantear capacitaciones a los docentes de Chile desde la formacion inicial de tal

forma que se complementen las practicas con el aprendizaje socioemocional.

Ramirez y Garcés (2016) en el articulo sobre educacién socioemocional, tuvo como
objetivo valorar las estrategias que los docentes de Ceuta Espafia utilizan para
desarrollar habilidades socioemocionales. La investigaciéon se desarroll6 como
trabajo de campo, se utilizO como instrumento un cuestionario on-line que fue

aplicado a una muestra de 31 maestros de 15 centros educativos. En la



investigacién se concluye que la educacion socioemocional debe desarrollarse a
través programas sistematicos para que impacte integralmente en los nifios de
Ceuta, debiendo integrarse al curriculo escolar, articulado a todas las &reas.
Asimismo, consideran que se debe mantener informados a los padres sobre como
se trabaja el aprendizaje socioemocional. Finalmente consideran la necesidad de

innovar instrumentos para evaluar periodicamente a los estudiantes y al programa.

Aranda (2017) en su tesis doctoral, el objetivo del estudio fue identificar la eficacia
del cuento en la familia y escuela para el desarrollo psicolinguistico, emocional y
social en el nifio. La investigacion es basica y el disefio un estudio de caso. Se utilizd
el enfoque cualitativo. Se trabajé con una muestra de 12 alumnos de 2 a 3 afios.
Como técnica se utiliz6 una entrevista a las familias y como instrumento una
encuesta. En el estudio se llega a la conclusion que el cuento es una herramienta
pedagogica eficaz para desarrollar las habilidades emocionales y sociales en la
nifiez temprana, lo que guarda relacion directa con los espacios de la narracion en

un ambiente de calma y empatia.
Entre los antecedentes nacionales se encontraron los siguientes estudios:

Pereda (2020) en su tesis doctoral tuvo como objetivo identificar como interviene el
cuento en las habilidades sociales en los estudiantes de 4 afios en una institucion
de Trujillo. La investigacion presenta un enfoque cuantitativo, con disefio cuasi
experimental, la muestra la conformaron 50 estudiantes de 4 afos. Como
instrumento se utilizé el test de habilidades sociales, aplicado antes y después de
la experiencia a la muestra de estudio. Se llega a la conclusién que los cuentos

infantiles desarrollaron las competencias sociales en los estudiantes de 4 afos.

Corcino (2020) plantea como objetivo identificar la estrategia “Aprendo en Casa” en
relacion al aprendizaje de los nifios y nifias. El estudio es de tipo transaccional
prospectiva con enfoque cuantitativo y disefio correlacional. Se conté con una
muestra constituida por 39 estudiantes de 5 afios. El estudio concluye que existe
una relacion leve entre la estrategia “Aprendo en Casa” y los logros de Aprendizaje

en los nifos/as de 5 anos.



Soldevilla (2018) plantea como objetivo identificar la relacion entre la familia y el
aprendizaje Socioemocional de los estudiantes de 5 afios. El estudio es descriptivo
correlacional con enfoque cuantitativo y disefio no experimental. Se trabajé con 83
familias que conformaron la muestra de la investigacion. Para evaluar las variables
se usaron dos instrumentos. Se llega a la conclusiéon que existe una relacion
favorable entre la familia y el desarrollo socioemocional de los nifios/as de 5 afios,
siendo r = 0,440 y el p = 0.001 menor a 0.05.

Hinostroza y Soto (2018) plantea como objetivo identificar el valor de los cuentos

interactivos en una institucién Educativa Inicial de la ciudad de Pisco.

El estudio es descriptivo simple, con enfoque cuantitativo. Se trabajé con 30
nifios/as. Usa la encuesta como técnica y un cuestionario sobre cuentos, como
instrumento. El estudio concluye que el cuento interactivo tiene significativa

influencia en los aprendizajes de los nifios del nivel inicial.

Céspedes, y Peralta, (2019) el estudio plantea como objetivo identificar como los
cuentos influyen en el aprendizaje de las emociones en los estudiantes de 5 afios
de la IEI en Abancay. Se cont6 con una muestra de 20 estudiantes. El estudio fue
experimental, bajo la modalidad pre experimental. Como instrumento se utilizé la
prueba EDEI. Se llega a la conclusion que los cuentos mejoraron de manera

significativa el desarrollo de las emociones en los estudiantes participantes.

A continuacion, se pasa a explicar las teorias cientificas que sustentan las variables
en estudio, la primera teoria de Erickson (1968) con su teoria psicosocial y la

segunda teoria de Daniel Goleman denominada teoria de la inteligencia emocional.

La teoria psicosocial de Erickson estd enfocada en la trascendencia de las
relaciones sociales en la formacion integral y el temperamento de los nifios, siendo

las personas adultas una influencia determinante en la educacion de los nifios.

Al respecto Feldman (2008) manifiesta que la teoria del desarrollo psicosocial, de
Erickson se presenta en las interacciones de las personas con los demas, como
también el conocimiento que cada uno tiene de si mismo como parte integrante de

una comunidad.



La teoria psicosocial de Erickson considera periodos y cada uno presenta una
dificultad que la persona tiene que resolver, aun cuando cada dificultad no se logra
resolver totalmente, la persona debera resolverlo en forma positiva para cumplir con

la siguiente etapa.

Son ocho los periodos de la teoria psicosocial: El primero denominado confianza
versus desconfianza, el segundo periodo llamado autonomia versus vergienza y
duda, el tercer periodo denominado iniciativa versus culpa, el cuarto periodo
denominado laboriosidad versus inferioridad, el quinto periodo llamado identidad
versus confusion de identidad, el sexto periodo denominado intimidad versus
aislamiento, el séptimo periodo llamado generatividad versus estancamiento, y el

octavo y ultimo periodo denominado integridad versus desesperanza.

Por otra parte, tenemos la teoria de Daniel Goleman denominada inteligencia
emocional, que de acuerdo con Arcos (2018) considera que esta teoria hace
referencia a las competencias que tiene la persona para saber relacionarse con los
demas, de tal forma que puedan reaccionar frente a las necesidades de lo que otros

sienten, mas conocido como la inteligencia emocional.

Esta inteligencia tiene su basamento en que la persona gestiona cierta empatia ante
otras personas de su entorno, asi como la forma de desenvolverse en las relaciones
sociales. La inteligencia emocional no se encuentra aislada de lo cognitivo que la
persona pueda tener ya que lo acompafan en el proceso de maduracién del

cerebro, el que ayuda a examinar sus emociones.

Al respecto Arcos (2018) afirma que al conocer las propias emociones se esta en
la capacidad de reconocer los propios estados de animo, lo que pensamos de si

mismo, si aprobamos o desaprobamos nuestras actitudes, confianza en si mismos.

La puesta en practica de las emociones en el quehacer cotidiano nos permite
acercarnos a los otros sin dafarlos. Esto podriamos resumirlos de la siguiente
manera: 1. Comprender que cada uno tiene que gestionar sus emociones para
alcanzar el objetivo que se propone. 2. Identificar las emociones de los otros es

decir tener la capacidad de entender los sentimientos, las preocupaciones y



necesidades que otro pueda sentir, entenderlos y brindarles nuestra ayuda.

3.Gestionar nuestras propias emociones para entender a los demas.

Tanto la teoria psicosocial de Erickson como la teoria de la inteligencia emocional
de Daniel Goleman nos lleva a reflexionar en la necesidad que toda institucién
educativa desde el nivel inicial debe trabajar el aspecto social como emocional como
algo prioritario, porque ayuda a los estudiantes a que aprendan a gestionar de
manera positiva las relaciones consigo mismos y con los demas, evitando la frialdad

e indiferencia que ocasiona cuando no se manejan bien las emociones.

A continuacion, se presentan algunos conceptos en que se sustenta las variables

en estudio. En primera instancia explicaremos a cerca de los cuentos:

Hinostroza (2018), considera que las narraciones de cuentos ayudan a los
estudiantes a usar su imaginacion, estimulan su creatividad su vision de futuro y de
reviven el pasado. El cuento posee una ensefianza moral, su contenido es sencillo
y libra la imaginacién. Se contextualiza en un universo fantastico donde todo puede

ser posible.

Por su parte Perceval et al. (2006) define el cuento como una estrategia para

transmitir conocimientos, historias y transmitirlas.

Constantino (2011) afirma que los cuentos son mensajes valiosos, que captan los
estudiantes por encima de la l6gica. Los cuentos al poseer la magia de las cosas
apoyan a vencer la inseguridad como algunas crisis, motivan la responsabilidad y el

hacer frente a la vida.

Clasa (1995) nos dice que el cuento es una forma narrativa breve que muestra un
hecho, un suceso, un acontecimiento cuyo asunto avanza rapidamente hacia el

desenlace

El cuento tiene una singular importancia en la infancia pues ayuda a los nifios y

nifias en su desarrollo emocional y social.

Por su parte Cruz (2014) considera que es importante trabajar el cuento para

desarrollar las emociones. Nos dice que la ventaja de trabajar con los cuentos se



da en la medida que posibilita a los estudiantes reconocer otras experiencias que
las hace suyas asi también ayuda a los nifios/as a reconocer mejor sus propios
sentimientos y el de los demas como la alegria, el miedo, el dolor, perder algo. A
través del cuento y sus dibujos los nifios se hacen mas sensibles para comprender
a los demas y ponerse en su lugar, los cuentos actuan liberadores de frustraciones

y ansiedades.

Por su parte Guevara et al. (2020) manifiesta que la lectura de cuentos posibilita a
los maestros de preescolar variadas oportunidades de dialogo con los nifios a cerca
de sus emociones, asi como también formas para la expresion y regulacion de las
emociones. Sin embargo, considera que en los programas curriculares esta

oportunidad no es aprovechada.

Palomares (2019) manifiesta que los cuentos cumplen un rol importante al vincular
al nifio con el adulto y el aprendizaje de las emociones. Los cuentos permiten
entender y dar sentido a sus vivencias, y el mundo que los rodea. Asi también
motivan su imaginacion, promueven su curiosidad y hacen nacer el amor a la
lectura. Los cuentos asi mismo fortalecen el vinculo afectivo del adulto con las nifias

y los nifios.

Por otra parte, los cuentos presentan una clasificacion muy variada, y de acuerdo
con Castro (1988) los cuentos pueden ser populares, y eruditos, dentro de los
cuentos eruditos se encuentran los cuentos infantiles, fantasticos, poéticos,

realistas.

De acuerdo con Palomares (2019) y Quiles (2017) los cuentos presentan tres
dimensiones 1. Vinculo afectivo del adulto con el nifio. 2. Vehiculo para conectar
emocionalmente al nifio con el adulto. 3. Ayudar al nifio a transitar por sus

emociones.

A continuacion, se presentan los conceptos relacionados a la variable aprendizaje

socioemocional.
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Minedu (2020) manifiesta que el concepto de aprendizaje socioemocional se
introdujo en 1995 por Daniel Goleman, quien sostuvo que el caracter es mas

importante que lo intelectual y afirmé que las habilidades se pueden ensefiar.

Las personas desde que nacen pasan por un cumulo de emociones, desde el llanto,
alegria, tristeza o cOlera, que se ponen de manifiesto en situaciones diversas siendo
positivas 0 negativas, las mismas que se van materializando naturalmente en

sintonia con el contexto social y cultural. (Ibafiez, 2002).

Martinez, (2017) manifiesta que un oportuno aprendizaje emocional implica que se
desarrollen y potencien todas las habilidades emocionales. Competencias que
deben trabajarse desde la edad infantil en forma permanente y continua, para lograr

conocer las propias emociones y las emociones de los otros.

Durlak y Mahoney (2019) definen al aprendizaje socioemocional como un proceso
mediante el cual estudiantes y adultos alcanzan y practican los conocimientos,
habilidades y actitudes que son basicas para el manejo de las emociones y obtener
logros personales y sociales ser empaticos, mantener buenas relaciones y tomar
buenas decisiones responsables. La educacion socioemocional prioriza el

aprendizaje socioemocional de los pequefios.

El aprendizaje socioemocional se encuentra relacionado con lo que el Curriculo
Nacional de la Educacién Basica (CNEB) propone para la competencia, construye
su identidad, que a su vez involucra la autorregulacion de las emociones de los

estudiantes.

El aprendizaje socioemocional es importante porque mejora las habilidades
socioemocionales y las actitudes hacia si mismos, hacia los demas y hacia la
escuela, permite un comportamiento positivo en las aulas, aumenta el rendimiento

en el aprendizaje, reduce los problemas de comportamiento y la angustia emocional.

Al respecto Minedu (2020) considera que las habilidades socioemocionales que se
deben desarrollar en educacion inicial de acuerdo con Escuela Amiga, son entre

otras las tres habilidades que a continuacion se mencionan 1. La conciencia
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emocional 2. El manejo de emociones o regulacion emocional y 3. La postergacion

de la gratificacion.

La conciencia emocional es esencial en el desarrollo de toda persona, ya que es el
punto de partida para las otras habilidades socioemocionales, como regular las

emociones, manejar el estrés, ser tolerante ante una frustracion.

Manejar y regular las emociones es un aprendizaje esencial, pues permite enlazar
relaciones de empatia y solidaridad, sustentada en el respeto mutuo como en el

valor personal y cultural.

La postergacion de la gratificacion, esta referida a la habilidad para postergar la
gratificacion de momento, para obtener mejores situaciones a futuro, es una

habilidad clave.

Una escuela que desarrolla el ASE tiene una vision compartida sobre la importancia
de las habilidades socioemocionales incluyéndolas en todas sus practicas
educativas, para que se apliquen en las aulas de clase. De alli que es muy
importante gestionar los acuerdos entre el hogar y la escuela para que desde el
hogar se favorezca un espacio para desarrollar las habilidades socioemocionales

de nifas/os.

Al respecto Astorga et al. (2018) considera desarrollar en las aulas las diversas
estrategias para estimular el aprendizaje socioemocional de los nifios/as registrando
las observaciones y avances de cada uno de tal forma que las emociones ocupe un

lugar importante en el quehacer cotidiano del nifio/a.
¢, Como desarrollar la conciencia emocional?

En primer lugar, se deberd modelar el expresarse y verbalizar cada una de las
emociones. Es importante tener en cuenta que tanto padres como maestras también
expresamos nuestras emociones ante los nifios, de alli que se debe tener presente
que los nifilos/as aprenderan de aquello que observan en el adulto que lo acompafia

de aquello que te escucha escuchan y sobre todo lo que sienten y viven contigo.
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Es por tanto importante ayudarlos a reconocer sus emociones y a expresarlas en
su vida cotidiana, y en toda situacion o situaciones sean alegres o tristes por las que
pasan, o también en momentos diversos durante un dia. Una forma de lograrlo
puede ser dialogando sobre alguna emociéon que siente con ayuda de diversos
recursos, imagenes, canciones, imagenes como el rostro de las emociones o
permitir que creen con otros recursos como plastilina, masitas o materiales naturales
o de reciclaje y representen sus emociones, podrian también elaborar el termémetro

de las emociones, o la cajita de emociones.

Leerle cuentos también es una forma muy saludable para desarrollar la conciencia
emocional. Los cuentos cumplen un rol muy importante para el desarrollo
socioemocional en los nifios/as. Las historias que se lee a los nifilos/as los conectan
con sus emociones ayudandolos a reconocerlas, expresando verbalmente lo que
sienten, y contandole a los demés sus experiencias vividas al escuchar el cuento.

Estas vivencias ayudan a desarrollar su conciencia emocional.

Jugar es otro recurso importante para su desarrollo socioemocional. Se debe
promover el juego simbdlico para el cual a los nifios/as les brindara la oportunidad
de jugar a comprar en la tienda, el mercado, la casita, la peluqueria, el motocarrista,
etc. En el aula, se deberia implementar el sector del juego simbdlico cambiando las
situaciones de juego de acuerdo al interés de los nifios/as. Y aun en el hogar
también los padres poniendo de manifiesto su creatividad e ingenio podrian
favorecer este espacio que sera de mucho provecho para su hijo/a. Mediante el
juego simbalico los nifios/as fortalecen su capacidad creativa asumiendo diversos
roles, de la realidad, mejoran su expresion oral, se socializan y desarrollan sus

habilidades socioemocionales.

¢, Como favorecer el manejo de las emociones o regulacion emocional? El manejo
y regulacién emocional es un aprendizaje esencial para poder establecer relaciones
empaticas y solidarias, cimentadas en el respeto mutuo como el valor a la diversidad
individual y cultural. Se favorece esta habilidad, cuando se genera un ambiente
seguro, con actividades rutinarias y estables. Algunas estrategias que se pueden

usar de acuerdo a la edad del nifio/a como su desarrollo pueden ser: Modelando la
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calma, los nifios/as aprenden de lo que observan en el adulto, de lo que le escuchan
y de lo que sienten y viven al interactuar a su lado. El practicar yoga los ayuda a

reducir el estrés y promueve el bienestar fisico, mental y emocional.

Es esencial también ensefarles a respirar conscientemente, es decir ensefiar a los
nifios/as a respirar correctamente reconociendo lo beneficioso que es. Por lo que,
se debe practicar respiraciones profundas, en un momento apropiado, que podria
ser antes de iniciar las rutinas diarias, u otro momento que considere propicio para
la calma. Hacer practicas de respiracion consciente fortalece que el nifio/a se relaje,
concentre y logre la calma. Realizando estas practicas los nifios/as disfrutan de sus
beneficios y aprenden a cultivar la calma factor importante para regular sus

emociones.

Asi mismo escuchar musica y crear canciones con los nifios/as permitird que
armonicen sus emociones. Algunas canciones son apropiadas para un momento

tranquilo; otras, para el refrigerio; otras para bailar, dormir, etc.

Otra estrategia interesante también es elaborar el botiquin de la calma, el mismo
que puede implementarse con diversos objetos que las nifias/os reconozcan como
aquellos objetos que los ayudan tener calma. Este botiquin podria tener una pelota
para evitar el estrés, alguna crema para masajes, una colcha, una tela grande para
jugar a cubrirse un mufieco de trapo que sea de su agrado, un instrumento musical

para relajarse, entre otros.

Asi también se puede implementar el rincén de la calma como un espacio donde el
nifio/a dispone de objetos que seleccionaron por que los tranquilizan. Este espacio
se puede ubicar colocando sobre el piso una alfombra o manta, cojines para estar
comodos y algun cartel con palabras o dibujos que haya elegido, y los calme o
anime. Los nifios podran ir a este espacio cuando se sientan con sobrecarga

emocional, o también cuando necesitan calmarse.

Otra estrategia es la lectura de cuentos de emociones dificiles. Hay cuentos

especificos que tratan aquellas emociones que los nifios/as encuentran dificiles de
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manejar, entre ellos la frustracion, el miedo, la célera, etc. Este tipo de cuentos son

muy utiles para desarrollar la conciencia y regulacion emocional.

En cuanto a la postergacion de la gratificacion, también encontramos algunas
estrategias que ayudan a postergar la gratificacion como: modelar la paciencia que

ya lo vimos anteriormente.

Otra de las estrategias es practicar la contemplacion que es una practica
contemplativa que ayuda a estar presentes en el aqui y el ahora. Se puede proponer
a nifos/as que hagan silencio y observen por un tiempo algun objeto; luego de ese
tiempo, podran conversar entre ellos sobre el objeto observado, dar a conocer sus
caracteristicas para que juntos adivinen lo que observé cada uno. Es importante

gue contemplen esencialmente la naturaleza.

Asi también la estrategia utiliza el objeto de la palabra implica coger un objeto facil
de manipular por el nifio/a, y que sea seguro, y se propone como «el objeto de la
palabra». Asi, cuando un nifio/a desee hablar, tendra que pedir el objeto de la

palabra. Esta estrategia les ayuda a cumplir turnos y saber esperar.

Otra estrategia denominada crea un gesto o sefial que les indique que deben
esperar, para ello se debe elegir una sefal o gesto para hacer saber al nifio/a que
deben esperar. Por ejemplo, levantar la mano y moverla hacia adelante 2 veces

podria significar espera un momento.

Acompafiar a las niflas/os, implica estar conscientes de que nuestras emociones
impactan en ellos, asi como en su desarrollo de su cerebro, pues las emociones
estan presentes en cada interaccion con él o ella. Es vital que le brindemos un
vinculo afectivo y calido y un clima emocional favorable para desarrollar su
aprendizaje, lo que dependera en gran medida del manejo de las propias

habilidades emocionales.

De alli que es importante manejar las propias habilidades socioemocionales tanto

como las de los nifios/as, siendo una necesidad y esfuerzo que bien vale la pena.

15



Minedu, (2020) manifiesta que los cuentos que favorecen el desarrollo
socioemocional son un recurso que permite acercar a los adultos, nifio/a al mundo
interior que hay en cada uno a través de la narracion, personajes, imagenes

historias, que reflejan nuestra realidad tanto externa como interna.

Los cuentos invitan a transitar por las emociones, a través de imagenes, palabras,
y significados que ayudan a ordenar nuestra experiencia. Cuando se identifica en
los personajes las emociones hacen eco con nuestras vivencias, lo que amplia
nuestra perspectiva para mirarnos y mirar a otros, para entendernos y entender
nuestro mundo. Cuando damos nombre a nuestras emociones, damos significado
a nuestro sentir, entonces pensamos, procesamos, y asi entendemos. Al reconocer
y comprender aquello que sentimos, cada vez nos es mas sencillo dar a conocer
nuestras emociones con palabras y asi lo vamos regulando. Los cuentos intentan
acompafar en su desarrollo a los nifios/as, haciéndoles que se sientan abrazados
y seguros emocionalmente, mas aun en momentos tan dificiles como los que

vivimos por la pandemia, favoreciendo su bienestar socioemocional.

El lugar de las emociones en el aula y hogar se convierten en experiencias internas
que acompafian a los nifios/as en sus vivencias que lo mueven a actuar o
expresarse. La conciencia emocional es vital para poder regularlas, y la forma en la
que lo hacemos impacta directamente en nuestra salud, nuestro sentido de

bienestar, el trato que tenemos hacia los demas y nuestra capacidad para aprender.
¢, Te das cuenta de lo importantes que son las emociones en nuestra vida?

Es importante mirarnos para transformarnos y crecer, y brindar un lugar seguro
dentro de nosotros. Asi también lo es cuando acompafiamos al nifio/a pues estan
en un proceso de desarrollo de sus habilidades socioemocionales que les ayudara
a reconocer y regular sus emociones. Es en este proceso que necesitan el
acompafiamiento del adulto significativo, que le brinde un vinculo de afecto, de
respeto y confianza para darle seguridad, ya que el vinculo de apego seguro ayuda
a desarrollar la regulacibn emocional. La propia competencia socioemocional sera

clave para esto.
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Los nifios/as regulan sus emociones cuando cuentan con un adulto que se vincule

afectivamente con él o ella ofreciéndoles modelos de regulacion emocional.

Se siente las emociones en el cuerpo ¢Alguna vez se siente estrés por el trabajo,
un fuerte dolor de cabeza?, bueno estas manifestaciones corporales de malestar es
el reflejo de las emociones: es de esta forma que el cuerpo comunica que se

necesita atender lo que esta pasando en nuestro cuerpo.

Generalmente no prestamos atencion a las emociones; y por lo que no se logra
identificarlas. Una forma de lograr una mejor conciencia emocional es prestar mas
atencion a lo que pasa en el cuerpo. Es necesario observar, escuchar, sentir y
registra lo que se siente y las sefales que el cuerpo esta comunicando. Este es el

punto principal para comenzar a reconocer las propias emociones.

Ahora bien, practica nombrar las emociones ¢Qué significa esto? Significa que, si
ya se ha identificado una emocién, se debe ponerle un nombre, lo que mejor refleja
lo que sientes. Asi, podemos decir que no es igual aburrimiento, tristeza o apatia, o
sentir célera que odio o furia. Un nombre atribuye un significado a lo que
experimentamos dentro del cuerpo. Generalmente este proceso es conocido como
alfabetizacién emocional. En la medida que uno mismo tiene mayor apertura a sus
emociones sera mas consciente de las emociones de los otros, por lo tanto, se
podra tener una mayor conciencia de las emociones de los nifios/as

acompafnandolos mejor en su desarrollo y aprendizaje socioemocional.

En este proceso es muy importante ser consciente de lo que sienten frente a sus
propios comportamientos y emociones. En ocasiones las emociones que se den en
cada uno podran ser intensas, o de malestar emocional. No debe asustar, puesto
gue como seres emocionales respondemos ante las emociones de los otros, segun
nuestras experiencias de vida. Al asustarse se nubla la conciencia; pero, el
atreverse a mirarse bondadosamente y de forma compasiva, para lograr

entendimiento, hara posible llevar conciencia a esas vivencias.

Minedu (2020) La toma de conciencia de las propias emociones permitira poner en

marcha estrategias para regularlas y armonizar emocionalmente con los nifios/as
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hijas e hijos y asi vincular con ellos/as desde una original conexiéon emocional. Un
vehiculo que favorece la sintonia y la conexion emocional entre adultos y nifias y

nifios es el cuento.

Minedu (2020) Los cuentos cumplen una funcion en el vinculo de nifios/as con el

adulto que lo acompaiia, y en el aprendizaje socioemocional.

Entre los cuentos que desarrollan el aprendizaje emocional de acuerdo con Minedu
(2020) tenemos:

“Sachakuna”, el bosque de las emociones” Es un cuento sobre el tema de las
emociones. Se presentan las emociones como la célera, el miedo, la ansiedad, la
tristeza, y la alegria, este cuento desarrolla la conciencia emocional, la conciencia

corporal y la regulacion emocional en nifios/as de tres a cinco afios.

A través de este cuento se promueve el reconocimiento de las emociones y las
sensaciones, proponiendo la respiracion consciente para lograr la calma y regular

las emociones.

“‘La pena de Oso”. Este cuento promueve la comprension de manifestaciones
diversas de la tristeza, tales como la cOlera, rebeldia, irritabilidad, aburrimiento,
desanimo, falta de energia, cambios de humor, desmotivacion, etc. Intenta explicar
el proceso por el cual los nifios/as transitan de reconocer una emocién a la conexién
con los motivos que lo ponen triste, como a encontrar formas de sentirse bien, sin
negarla. “La pena de Oso” favorece, principalmente, la conciencia emocional y la

toma de perspectiva.

“Los monstruos de Vizcacha” Este cuento tiene el objetivo de acompafiar a niflas/os
a explorar sus miedos ayudandolos a encontrar una forma de empoderarse para
afrontarlos, pasando de un rol pasivo a un rol activo. La nifia/o en un espacio de
seguridad, utiliza su imaginacién, simbolos, el juego, el sentido del humor, el apoyo
del adulto que lo acompafia, entre otros, para reconocer y enfrentar el miedo con
tranquilidad. “Los monstruos de Vizcacha” favorece el desarrollo de la conciencia
emocional, la regulacion emocional y la capacidad de afrontar saludablemente las

emociones
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“Carta a la luna” Este cuento en el contexto de la pandemia mundial por el COVID-
19, siendo la muerte una experiencia excepcional y sobrecogedoramente cercana
para muchas nifias y nifos, tiene por objetivo ayudar a nifias y nifios a transitar por
la experiencia del duelo, de una forma amorosa y comprensible permitiéndole
aprender que, cuando nuestros seres queridos parten, pasan de vivir con nosotros
a vivir en nosotros “Carta a la luna” es un cuento que favorece, principalmente, la

conciencia emocional y la toma de perspectiva

“Vicuha descubre el arcoiris en su corazén” Este cuento favorece, basicamente, la
toma de perspectiva y la gratitud. Ayuda a que nifias y nifilos desarrollen un enfoque
positivo de la vida que los ayuda a concentrarse en todas las bondades que ella nos
regala, empezando por los diversos regalos de la naturaleza. Asi, como el amanecer
de cada dia, el cielo, las nubes, el sol, la luna, las estrellas, el viento, las olas del
matr, la lluvia, el arcoiris, las mariposas, las mariquitas, el vuelo y canto de las aves.
Igualmente, los gestos amables de las personas que nos acompafan, el carifio y
alegria de nuestros amigos, nuestra capacidad para jugar, imaginar, crear, reir y

amar, entre otras cosas.

“La furia de Otorongo” Este cuento favorece, basicamente la tolerancia a la
frustracion y la regulacion de la célera. Las niflas/os experimentan dificultad para
tolerar sus frustraciones en el dia a dia. Esto debido a su desarrollo evolutivo y
madurativo, sin embargo, la tolerancia a la frustracion requiere de otras habilidades

como la conciencia y la regulacion emocional.

“El regalo de Ratdon” Este cuento favorece que niflas/os descubran que en su
corazon vive una alegria infinita y como la alegria puede transformar el mundo en

un lugar mas feliz.

“Mono y su gran corazon” Este cuento tiene el objetivo de cultivar la compasion y
favorecer el desarrollo de la empatia en los nifios/as. El cuento invita a ver y sentir
el mundo como lo hacen otras personas para que, de esta manera, despierten la
calidez y la compasion que viven en su corazon. Las nifias/os experimentan y

aprenden a sentir compasion dentro del hogar y en la escuela, especialmente
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gracias al modelo que le ofrecen sus familiares como madre, padre o adulto mayor
que lo acompafa. Los nifios/as Expresan compasion, cuando abrazan, dibujan o
dicen un detalle utilizando palabras amables para algun familiar o amigo que se
siente triste 0 molesto, o también invitar a jugar a su amiguito que esta solito o fue

dejado por otros compafieros.
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lll. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion
Tipo de investigacion

Segun la finalidad la investigacion es aplicada porque busca aplicar los
conocimientos sobre los cuentos y el aprendizaje socioemocional en los nifios y

nifias de 5 anos.

Segun la profundidad la investigacion es explicativa porque explica la incidencia de

los cuentos en el aprendizaje socioemocional en los nifios y niflas de 5 afos.

Tacillo, (2016) afirma que la investigacion aplicada posee la cualidad de aplicar las
teorias cientificas y leyes probadas, con el propésito de explicar y dar solucion a

problemas que se presentan en un contexto.
Disefio de investigacion
e Disefio experimental:

El disefio es experimental en su variante cuasi experimental, con dos grupos
experimental y control con pre-test y post-test. Este disefio ha permitido manipular
la variable independiente que para efectos del estudio es el cuento, para demostrar

su efecto en la variable dependiente es decir en el aprendizaje socioemocional.

Tacillo, (2016) manifiesta que con el disefio cuasi experimental se manipula de
forma deliberada al menos una variable independiente para examinar la alteracion

de la variable dependiente.

El esquema de este disefio es:

GE O1 X Oz

GC O3 O,
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Dénde:

GE = Grupo experimental
GC = Grupo de control
O1, O2 = Pre- test aplicado al grupo control y experimental
X = Aplicacion del experimento
= No aplicacion del experimento

Os Oa4 =Post-test aplicado al grupo control y experimental al culminar la

experimentacién
3.2. Variables y operacionalizacién
Variable independiente: Los cuentos

e Definicion conceptual.

Palomares (2019) manifiesta que los cuentos cumplen un rol importante al vincular
al nifilo con el adulto y el aprendizaje de las emociones. Los cuentos permiten
entender y dar sentido a sus vivencias, y el mundo que los rodea. Asi también
motivan su imaginacion, promueven su curiosidad y hacen nacer el amor a la
lectura. Los cuentos, asimismo, fortalecen el vinculo afectivo del adulto con las nifias

y los nifios.

e Definicion operacional
Los cuentos fueron narrados a los nifios por los padres de familia cuya temética fue

las emociones.

El cuestionario consta de 18 items para medir las dimensiones: vinculo afectivo del
adulto con el nifio (5items), vehiculo para conectar emocionalmente al nifio con el
adulto (05 items), ayudar al nifio a transitar por sus emociones. (08 items), el mismo

que fue valorado a través de la escala de Likert con tres niveles de respuesta:
(0) Nunca.

(1) A veces
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(2) Siempre
Indicadores
Dimensiénl: Vinculo afectivo del adulto con el nifio

-Demuestra entusiasmo, amor y cariio hacia su nifio/a cuando le lee un

cuento.

Dimension 2: Vehiculo para conectar emocionalmente al nifio con el adulto
-Gestiona las emociones del nifio/a ayudando a que mejore.

Dimension 3: Ayudar al nifio a transitar por sus emociones

- Permite en su nifio/a el paso de una emocion a otra.

e Escalade mediciéon

Escala: ordinal
Nivel: politdmica

Escala Likert de 3 posiciones

0 = Nunca,
1= Aveces
2= Siempre

Variable dependiente: Aprendizaje Socioemocional

e Definicion conceptual.
Minedu (2020) manifiesta que el concepto de aprendizaje socioemocional se
introdujo en 1995 por Daniel Goleman, quien sostuvo que el caracter es mas

importante que lo intelectual y afirmé que las habilidades se pueden ensefiar.

Durlak y Mahoney (2019) definen al aprendizaje socioemocional como un proceso
mediante el cual estudiantes y adultos alcanzan y practican los conocimientos,
habilidades y actitudes que son basicas para el manejo de las emociones y obtener

logros personales y sociales ser empaticos, mantener buenas relaciones y tomar
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buenas decisiones responsables. La educacién socioemocional prioriza el

aprendizaje socioemocional de los pequefos.

e Definicion operacional

El cuestionario consta de 18 items para medir las dimensiones: Conciencia
emocional (6 items), Manejo de emociones (6 items), Postergaciéon de la
gratificacion (6 items), valorado a través de la escala de Likert con tres niveles de

respuesta,

(0) Nunca,

(1) A veces

(2) Siempre

e Indicadores

Dimensionl: Conciencia emocional

Su nifio/a identifica sus emociones en su vida cotidiana.

Dimension 2: Manejo de emociones

Su nifio/a gestiona y canaliza las distintas emociones sean positivas o negativas
Dimension 3: Postergacion de la gratificacion

Pospone una recompensa inmediata, para alcanzar una recompensa mayor

después.

e Escalade medicién

Escala: ordinal
Nivel: politomica

Escala Likert de 3 posiciones

0 = Nunca,
1= A veces
2= Siempre
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3.3. Poblacion, muestray muestreo
Poblacién

La poblacién estuvo conformada por 70 padres de familia con sus nifios y nifias de
5 afios de la Institucién Educativa del nivel Inicial elegida en el Distrito de Manantay,
Provincia de Coronel Portillo, Regién de Ucayali. Los padres participaron como parte
de la poblacion porque ellos son los acompafiantes de los nifios, puesto que el

trabajo se desarroll6 de forma virtual.

Hernandez., et al (2014), denomina poblacién al conjunto de la totalidad de casos

gue coinciden con especificaciones determinadas
Criterios de inclusion

Participaron los padres y nifios y nifias de 5 afios de la IE Inicial seleccionada en el
distrito de Manantay matriculados y que su matricula fue oficial a través del SIAGIE
ademas que estuvieron participando al 100% de las clases virtuales de Aprendo en

Casa que actualmente es la plataforma oficial para el trabajo escolar con los nifios.
Criterios de exclusién

No participaron en la investigacion los nifios y nifias que no tuvieron una

participacion activa y permanente en las clases virtuales de Aprendo en Casa.
Muestra

La muestra estuvo conformada por 40 padres de familia con sus respectivos nifios
y nifias de la Institucion Educativa inicial seleccionada en el distrito de Manantay.
De los 40 padres y niflos/as 20 conformaron el grupo experimental y 20 el grupo

control. La muestra fue de tipo no probabilistica.

Hernandez, et al. (2014) considera que en la muestra no probabilistica para elegir
a las personas no dependera de probabilidades, sino de las particularidades del
estudio y de las decisiones del investigador obedeciendo a otros criterios de

investigacion.
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Muestreo

Se utilizod el muestreo intencional por conveniencia, ya que la investigacion no se
desarroll6 de manera presencial, sino que llevdé a cabo en forma virtual por el
contexto de la pandemia y el COVID 19, por lo tanto, se cont6 con la participacion
de los nifios cuyos padres de familia decidieron participar voluntariamente desde la
estrategia aprendo en casa, puesto que por medidas sanitarias y normativas no se

podia visitar a los estudiantes ni agruparlos.
Unidad de Analisis

Estuvo conformada por todos los nifios y niflas de 5 afios de dos secciones que

participaron de las clases virtuales de Aprendo en Casa.
3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica

Como técnica se utilizé la observacion, que es la técnica mas usada en el nivel
inicial. Esta técnica de la observacién consisti6 en observar a los nifios que
participaron de la experiencia al momento que sus padres le narraban o leian el
cuento, lo que se evidencié mediante videos y fotos, pues el trabajo fue a través de
aplicativos virtuales como el zoom. Asi la observacion permitid6 observar

directamente el proceso de la investigacion.
Instrumento

Se estructuraron dos cuestionarios uno para la variable independiente los cuentos,

y otro para medir la variable dependiente aprendizaje socioemocional.

Para la variable independiente los cuentos, se estructuro el cuestionario sobre los
cuentos dirigido a padres de familia de los nifios de 5 afios, en funcion de sus tres
dimensiones. La primera dimension vinculo afectivo del adulto con el nifio con 5
items, la segunda dimension vehiculo para conectar emocionalmente al nifio con el
adulto con 5 items, y la tercera dimensidon ayudar al nifio a transitar por sus

emociones con 8 items. En total el instrumento consta de 18 items.
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La valoracion por items en una escala de Likert es: Siempre = 2, A veces = 1,

Nunca= 0
La escala de valoracion de Baremos es: 25-36 = Alto, 13-24= Medio, 0-12= Bajo.

Para la variable dependiente, se estructuro el instrumento cuestionario sobre
Aprendizaje Socioemocional dirigido a padres de familia de los nifios de 5 afios, en
funcion de sus tres dimensiones. La primera dimension conciencia emocional con 6
items, la segunda dimension manejo de emociones con 6 items, y la tercera
dimensién postergacion de la gratificacion con 6 items. En total el instrumento

consta de 18 items.

La valoracion por items en una escala de Likert es: Siempre = 2, A veces = 1,

Nunca= 0
La escala de valoracion de Baremos es: 25-36 = Alto, 13-24= Medio, 0-12= Bajo

Este cuestionario fue aplicado a los padres de familia antes y después de la

experiencia con los cuentos.

Los instrumentos fueron sometidos a juicio de expertos para su validacion. Para
tales efectos se tuvo en cuenta a profesionales validadores con el perfil requerido,
como poseer el conocimiento y experiencia en los temas a investigar, asi como de

la especialidad.

Soriano (2014) nos dice que los expertos son aquellas personas que su
especialidad, experiencia académica, profesional o investigativa esta relacionada
con el tema de estudio, lo que hace que puedan valorar tanto el contenido como la

forma de los items incluidos en el instrumento.

Para darle confiabilidad a los instrumentos cada cuestionario fue aplicado a una
muestra piloto de 10 participantes con cuyos datos se calculd la confiabilidad a
través del coeficiente del Alfa de Cronbach. El primer instrumento denominado
cuestionario sobre cuentos dirigido a padres de familia de 5 afios, arrojo 0.868,
lo que determind que el instrumento es confiable. EI segundo instrumento

denominado cuestionario sobre aprendizaje socioemocional dirigido a padres de
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familia de 5 afios, arrojé 0.864, lo que también determin6é que el instrumento es

confiable. En anexos se presenta el formato y todo el proceso
3.5. Procedimientos

La recoleccion de informacién, tuvo en cuenta los procedimientos que a

continuacion se detallan:

1° Se realizaron coordinaciones con la direccion de una Institucion Educativa del
nivel inicial del distrito de Manantay para que otorgue el permiso de aplicar la parte
practica del trabajo de investigacion, asi mismo se coordind con la docente de aula

y los padres de familia para su participacion voluntaria.

2° Los cuestionarios fueron aplicados a una pequefia poblacion de padres de familia
como prueba piloto para garantizar la aplicabilidad del instrumento en la muestra
seleccionada. Con dichos resultados se estimo la confiabilidad del cuestionario
haciendo uso del coeficiente del Alfa de Cronbach, resultando con alta confiabilidad.

3° Los cuestionarios fueron sometidos a juicio de expertos para su validacion.

4° El cuestionario sobre aprendizaje socioemocional se aplico a los padres de
familia de 5 afios de la muestra seleccionada antes y después de la experiencia de

cuentos para observar el comportamiento de ambas variables.

5° Luego de haber aplicado el cuestionario y recolectado los datos, se procesé la

informacion para evaluar los resultados de entrada.

6 ° Se brind6 capacitacién a los padres de familia sobre los cuentos que favorecen
las habilidades socioemocionales, cuyo rol del padre fue contar un cuento cada

semana como parte de la experimentacion.

7° Al término de este espacio de cuentos se volvié a aplicar el cuestionario sobre
aprendizaje socioemocional para comprobar el comportamiento y manipulacion de
las variables, se procesaron los datos y se contrastaron los resultados de salida con

los resultados de entrada.
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3.6. Método de anélisis de datos
Para el analisis de los datos se siguieron los pasos que a continuacion se detallan:

1° Se calculd la confiabilidad de los instrumentos mediante el coeficiente del Alfa de
Cronbach.

2° Los resultados fueron procesados a través de la estadistica descriptiva que
permitid recoger, almacenar, ordenar los datos a través de tablas estadisticos,

describiéndolos cuantitativamente.

3°Luego se hizo uso de la estadistica inferencial para hacer deducciones, comparar
las variables y probar la hipétesis teniendo como base la informacion de datos,
haciendo uso del programa SPSS 26. Finalmente se realiz6 la discusion de

resultados.
3.7. Aspectos éticos

La investigacion esta basada en los principios fundamentales de la ética como son:

-Respeto a las personas, es un principio universal aplicado en todo lugar en el
mundo, es sin limites sea de nacion, cultural, econémico o juridico.

-La beneficencia, que implica la obligacion a brindar beneficios.

-No maleficencia, implica no dafiar a nadie, siendo de caracter obligatorio.

- Autonomia, referido a la capacidad de las personas para actuar de forma libre sin

ser condicionados.

-Justicia, esta referido a que los sujetos participantes en investigacién deben ser

distribuidos de tal forma que las cargas y beneficios se compartan equitativamente

En la investigacion se cumplieron estos principios en la medida que se brind6 en
todo momento el respeto a los niflos y padres de familia, como la responsabilidad
para promover su bienestar emocional y social, no provocando ningin mal a ellos,
haciendo una distribucién justa de los nifios y padres participantes como también
respetando la libertad de que decidian de participar o no haciéndolo evidente

mediante el consentimiento informado.
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IV. RESULTADOS

4.1. Datos descriptivos.

Tabla 1

Resultados del Pre-test grupo control y experimental de la variable Aprendizaje
Socioemocional por dimensiones.

. . Aprendi N Posterga .
Con_men Manejo P_gsterga zaje Concienci Manejo de cion de la Aprendl_z
cia de cion de la ; ; .. . aje Socio
. . . Socio . emociones gratificaci .
emocio emocio gratificaci E . emociona . Emocion
. mocio pretest 6n
nal nes on | | pretest al pretest
retest pretest pretest na grupo grupo pretest grupo
P pretest X experiment  grupo X
grupo grupo grupo experime X experime
grupo al experime
control  control control ntal ntal
control ntal
N Vélido 20 20 20 20 20 20 20 20
Perdido 0 0 0 0 0 0 0 0
s
Media 4,35 4,25 3,75 12,35 4,40 5,00 4,85 14,25
Error estandar de ,379 ,469 ,383 ,642 ,419 ,518 ,617 ,946
la media
Mediana 4,00 3,00 3,00 11,00 4,00 4,50 4,00 14,00
Moda 3 3 3 11 3 3 3 14
Desv. Desviacion 1,694 2,099 1,713 2,870 1,875 2,317 2,758 4,229
Varianza 2,871 4,408 2,934 8,239 3,516 5,368 7,608 17,882
Asimetria 1,621 2,173 1,758 ,647 1,478 1,016 1,210 1,231
Error estandar de ,512 ,512 ,512 ,512 ,512 ,512 ,512 ,512
asimetria
Curtosis 2,418 5,063 2,361 -1,278 1,246 ,567 ,926 1,623
Error estandar de ,992 ,992 ,992 ,992 ,992 ,992 ,992 ,992
curtosis
Rango 10 17
Minimo 3 3 2 8
Méaximo 11 17 11 12 25
Suma 87 85 75 247 88 100 97 285
25 3,00 3,00 3,00 10,00 3,00 3,00 3,00 11,00
Percentile
50 4,00 3,00 3,00 11,00 4,00 4,50 4,00 14,00
S
75 5,00 5,00 4,00 15,00 5,00 6,75 6,00 15,00

Nota. Elaboracion propia

30



Tabla 2

Resultados del Postest grupo control y experimental de la variable Aprendizaje
socioemocional por dimensiones.

) ) Aprendi ) ) )
Concien Manejo ] Concienci ] Postergac Aprendiza
) Postergac  zaje Manejo de . )
cia de B ) ) ibndela je Socio
) ) ibndela  Socio ) emociones o )
emocion emocion o ) emocional gratificaci emocional
gratificaci emocion pretest )
al es i pretest On pretest  pretest
On pretest al grupo
pretest  pretest rupo ) grupo grupo
grupo pretest ] experiment ) )
grupo grupo experime experime experime
control grupo al
control  control ntal ntal ntal
control
N Vélido 20 20 20 20 20 20 20 20
Perdido 0 0 0 0 0 0 0 0
s
Media 4,20 4,10 4,45 12,75 10,05 10,95 10,35 31,35
Error estandar de la ,329 ,307 ,336 575 ,394 ,400 ,406 ,955
media
Mediana 4,00 3,00 4,00 11,00 11,00 12,00 11,00 33,00
Moda 4 3 4 11 11 12 11 33
Desv. Desviacion 1,473 1,373 1,504 2,573 1,761 1,791 1,814 4,271
Varianza 2,168 1,884 2,261 6,618 3,103 3,208 3,292 18,239
Asimetria 1,925 ,616 1,707 ,679 -,983 -1,444 -1,523 -1,575
Error estandar de ,512 512 ,512 ,512 ,512 512 ,512 ,512
asimetria
Curtosis 3,220 -1,607 3,861 -,984 -,084 ,643 1,716 1,476
Error estandar de ,992 ,992 ,992 ,992 ,992 ,992 ,992 ,992
curtosis
Rango 7 8 15
Minimo 10 21
Méaximo 9 18 12 12 12 36
Suma 84 82 89 255 201 219 207 627
) 25 3,00 3,00 4,00 11,00 8,25 10,00 10,00 30,50
Percentile
50 4,00 3,00 4,00 11,00 11,00 12,00 11,00 33,00
S
75 4,00 6,00 4,00 15,00 11,00 12,00 11,75 34,00

Nota. Elaboracion propia
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4.2. Distribucidn de frecuencias por variable y dimension.

Tabla 3

Resultados de frecuencias del pretest grupo control de la variable Aprendizaje
socioemocional por dimensiones.

Postergacion

Conciencia Manejo de Aprendizaje
de la
emocional emociones socio emocional
gratificacion

fi % fi % fi % fi %
Bajo 8 40,0% 12 60,0% 14 70,0% 13 65,0%
Regular 10 50,0% 6 30,0% 4 20,0% 7 35,0%
Alto 2 10,0% 2 10,0% 2 10,0% 0 0,0%
Total 20 100,0% 20 100,0 20 100,0 20 100,0%

%

%

Nota. Elaboracién propia

El 40% de nifios y nifias de 5 afios mostré una conciencia emocional bajo; el 60%

manifestd que sus manejos de emociones fueron bajo; el 70% consideré que la

postergacion de la gratificacion fue bajo; y el 65% precisaron que sus aprendizajes

socioemocionales fueron también bajo. En consecuencia, el nivel predominante de

la variable de estudio y sus dimensiones del pre test en el grupo control fue bajo.
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Tabla 4

Resultados de frecuencias del pretest grupo experimental de la variable Aprendizaje
socioemocional por dimensiones.

Postergacion
Conciencia Manejo de Aprendizaje
de la
emocional emociones socio emocional
gratificacion

fi % fi % fi % fi %

Bajo 9  45,0% 9 45,0% 9 45,0% 6 30,0%

Regular 8  40,0% 8 40,0% 7 350% 13 65,0%

Alto 3  15,0% 3 15,0% 4 20,0% 1 5,0%
100,0 100,0
Total 20 100,0% 20 20 20 100,0%
% %

Nota. Elaboracion propia

El 45% de nifios y nifias de 5 afios mostré una conciencia emocional bajo; el 45%
manifestd que sus manejos de emociones fueron bajo; el 45% consideré que la
postergacion de la gratificacion fue bajo; y el 65% precisaron que sus aprendizajes
socioemocionales fue regular. En consecuencia, el nivel predominante de la variable
de estudio fue regular y sus dimensiones fue bajo del pre test en el grupo

experimental.
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Tabla b

Resultados de frecuencias del postest grupo control de la variable Aprendizaje
socioemocional por dimensiones.

Postergacion
Conciencia Manejo de Aprendizaje
de la

emocional emociones socio emocional
gratificacion

fi % fi % fi % fi %

Bajo 6 30,0% 11 55,0% 2 10,0% 11 55,0%

Regular 12 60,0% 9 45,0% 17 85,0% 9 45,0%

Alto 2 10,0% 0 0,0% 1 5,0% 0 0,0%
Total 20 100,0% 20 100,00 20 100,0 20 100,0%
% %

Nota. Elaboracion propia

El 60% de nifios y nifias de 5 afios mostr6 una conciencia emocional regular; el 55%
manifestd que sus manejos de emociones fueron bajo; el 85% consideré que la
postergacion de la gratificacion fue regular; y el 55% precisaron que sus
aprendizajes socioemocionales fueron también bajo. En consecuencia, el nivel
predominante de la variable de estudio y sus dimensiones del postest en el grupo

control estuvo entre regular y bajo.
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Tabla 6

Resultados de frecuencias del postest grupo experimental de la variable
Aprendizaje socioemocional por dimensiones.

Postergacion

Conciencia Manejo de Aprendizaje
de la
emocional emociones socio emocional
gratificacion

fi % fi % fi % fi %
Bajo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Regular 2 10,0% 2 10,0% 2 10,0% 3 15,0%
Alto 18 90,0% 18 90,0% 18 90,00 17 85,0%
Total 20 100,0% 20 100,0 20 100,0 20 100,0%

%

%

Nota. Elaboracion propia

El 90% de nifios y nifias de 5 afios mostré una conciencia emocional alto; un manejo

de emociones alta; una postergacion de la gratificacion alto; sus aprendizajes

socioemocionales alto respectivamente. En consecuencia, el nivel predominante de

la variable de estudio y sus dimensiones del postest en el grupo experimental fue

de alto.
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4.3. Resultados inferenciales
- Prueba de hipotesis general
Ha: Los cuentos favorecen el aprendizaje socioemocional desde la estrategia

Aprendo en Casa en los niflos/nifias de 5 afios.

Tabla 7

Prueba t de muestras emparejadas de la variable aprendizaje socioemocional

Diferencias emparejadas

Desv. 95% de intervalo S 9
Medi Des.v.. Error de confianza de la t gl (bilatera
Desviaci . . . )]
. promedi diferencia
o] Inferior Superior
Aprendizaje
socio
emocional
postest grupo
experimental 18,6 14,4
_ Aprendizaje 00 5,753 1,286 15,908 21,292 59 19 ,000
socio
emocional
postest grupo
control

Nota: Base de datos elaborado en el SPSS 26.0.

Tanto la significancia Sig.=0,000 (menor a 0,05) como el t 14,459 indicaron que los
datos se ajustaron al modelo. Por consiguiente, se verificO que los cuentos
favorecen el aprendizaje socioemocional desde la estrategia Aprendo en Casa en
los nifios/nifias de 5 afios.
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- Prueba de hipotesis especifica 1

Ha: los cuentos favorecen la conciencia emocional en los nifios/nifias de 5 afos.

Tabla 8

Prueba t de muestras emparejadas. De la dimension conciencia emocional

Sig.
Diferencias emparejadas t gl (bilat
eral)
95% de intervalo de
~ Desv. Desv. )
Medi o confianza de la
Desviaci Error ) )
a _ diferencia
on promedio : :
Inferior Superior
Conciencia
emocional
postest grupo
experimental 5,85
o 2,621 ,586 4,623 7,077 9,981 19 ,000
- Conciencia 0
emocional
postest grupo
control

Nota: Base de datos elaborado en el SPSS 26.0.

Tanto la significancia Sig.=0,000 (menor a 0,05) como el t 9,981 indicaron que los

datos se ajustaron al modelo. Por consiguiente, se verificO que los cuentos

favorecen la conciencia emocional en los nifios/nifias de 5 afnos.
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- Prueba de hipotesis especifica 2

Ha: Los cuentos favorecen el manejo de emociones en los nifios/nifias de 5 afios.

Tabla 9

Prueba t de muestras emparejadas de la dimension manejo de emociones

Sig.
Diferencias emparejadas t gl (bilat
eral)
95% de intervalo
Medi De:.sv.” Desv. Error  de confianza de la
Desviacio _ .
a promedio diferencia
" Inferior Superior
Manejo de
emociones
postest
grupo
experimental 6,850 2,641 ,591 5,614 8,086 11,598 19 ,000
- Manejo de
emociones
postest

grupo control

Nota: Base de datos elaborado en el SPSS 26.0.

Tanto la significancia Sig.=0,000 (menor a 0,05) como el t 11,598 indicaron que los

datos se ajustaron al modelo. Por consiguiente, se verificO que los cuentos

favorecen el manejo de emociones en los niflos/nifias de 5 afos.
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- Prueba de hipétesis especifica 3

Ha: Los cuentos favorecen la postergacion de la gratificacién en los nifios/nifias de
5 afos.

Tabla 10

Prueba t de muestras emparejadas de la dimension postergacion de la gratificacion

Diferencias emparejadas

Desv. 95% de intervalo Sig.
. Desv. . )
Medi ~ Error de confianza de la t gl (bilatera
Desviaci _ _
a ) promedi diferencia )
on
o] Inferior Superior

Postergacion de
la gratificacion
postest  grupo
experimental - 5,90
. 2,490 ,557 4,735 7,065 10,597 19 ,000
Postergacion de
la gratificacion
postest  grupo

control

Nota: Base de datos elaborado en el SPSS 26.0.

Tanto la significancia Sig.=0,000 (menor a 0,05) como el t 10,597 indicaron que los
datos se ajustaron al modelo. Por consiguiente, se verificO que los cuentos

favorecen la postergacion de la gratificacion en los nifios/nifias de 5 afios.
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V. DISCUSION
5.1. Sintesis de los principales hallazgos

De acuerdo al objetivo general, respondiendo al problema general y comprobando
la hipétesis general, se obtuvo resultados favorables luego de haber aplicado la
estrategia de los cuentos en el grupo experimental frente al grupo control, en donde
el 85% de nifios y nifas de 5 aflos mostraron que sus aprendizajes
socioemocionales se ubicaron en un nivel alto (ver tabla 6), asi mismo se tuvo una
significancia Sig.=0,000 menor a 0,05 y un t =14,459 (ver tabla 7) que indicaron que
los datos se ajustaron al modelo. Por consiguiente, se verific6 que los cuentos
favorecen el aprendizaje socioemocional desde la estrategia Aprendo en Casa en

los nifios/nifias de 5 anos.

De acuerdo al objetivo especifico 1, respondiendo al problema especifico 1 y
comprobando la hipotesis especifica 1, se obtuvo resultados favorables luego de
haber aplicado la estrategia de los cuentos en el grupo experimental frente al grupo
control, en donde el 90% una conciencia emocional alta (ver tabla 8), asi mismo se
tuvo una significancia Sig.=0,000 menor a 0,05 y un t =9,981 (ver tabla 6) que
indicaron que los datos se ajustaron al modelo. Por consiguiente, se verificé que los

cuentos favorecen la conciencia emocional en los nifios/nifas de 5 afnos.

En cuanto al objetivo especifico 2, respondiendo al problema especifico 2 vy
comprobando la hipotesis especifica 2, se obtuvo resultados favorables luego de
haber aplicado la estrategia de los cuentos en el grupo experimental frente al grupo
control, en donde el 90% tuvieron un manejo emocional alta (ver tabla 6), asi mismo
se tuvo una significancia Sig.=0,000 menor a 0,05 y un t =11,598 (ver tabla 9) que
indicaron que los datos se ajustaron al modelo. Por consiguiente, se verifico que los

cuentos favorecen el manejo de emociones en los nifilos/niflas de 5 afos.

Respecto al objetivo especifico 3, respondiendo al problema especifico 3 y
comprobando la hipotesis especifica 3, se obtuvo resultados favorables luego de
haber aplicado la estrategia de los cuentos en el grupo experimental frente al grupo

control, en donde el 90% tuvieron una postergacion de la gratificacion alta (ver tabla
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6), asi mismo se tuvo una significancia Sig.=0,000 menor a 0,05 y unt =10,597 (ver
tabla 10) que indicaron que los datos se ajustaron al modelo. Por consiguiente, se
verificd6 que los cuentos favorecen la postergacion de la gratificacion en los

nifos/nifias de 5 anos;
5.2. Comparacion de resultados con literatura cientifica y teorias

De acuerdo con el objetivo general se encontraron investigaciones con resultados
similares lo cual lo podemos comparar y discutir con los de Castillo y Garcia (2021)
quien tuvo como conclusién que la propuesta se centrd en el aprendizaje socio
emocional a través de los cuentos por ser lo que mas gusta a los nifios y nifias,
siendo indispensable trabajar desde edades tempranas para que se dé el equilibrio

entre lo cognitivo, social y emocional, entre conducta, pensamiento y aprendizaje.

Asi mismo los resultados tienen relacién con Céspedes, y Peralta, (2019) quienes
concluyen que los cuentos mejoraron de manera significativa el desarrollo de las

emociones en los estudiantes participantes.

Otro de los resultados similares lo encontramos en Aranda, (2017) quien en su
investigacioén llega a la conclusién que el cuento es una herramienta pedagogica
eficaz para desarrollar las habilidades emocionales y sociales en la nifiez temprana,
lo que guarda relacién directa con los espacios de la narracion en un ambiente de

calma y empatia.

Respecto al objetivo especifico 1 los hallazgos de la investigacion se pudieron
comparar con los de Baquero et al. (2020) quien tuvo resultados similares, es decir
gue las emociones como el llanto, enojo, impulso, ansiedad disminuyeron en
términos generales, las niflas y los niflos se muestran mas empdaticos hay
prevalencia de actitudes positivas en ellos, como la escucha, el trabajo cooperativo,

y disminuye las actitudes burlescas.

En cuanto al objetivo especifico 2 los resultados del estudio se pudieron comparar
con los de Alamos et al. (2017), quien tuvo como conclusion que, los docentes
valoran la experiencia en el taller de forma muy positiva, por otra parte, los nifios

indican que el taller les permitio expresarse como no lo podian hacer en las otras
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clases, asi mismo los nifios que requerian mas apoyo mostraron mejoras en sus

intervenciones.

Respecto al objetivo especifico 3 los hallazgos encontrados se pudieron discutir con
los de Salas (2020), quien tuvo resultados similares, es decir, que, al favorecer las
habilidades socioemocionales a través de la cooperacion, se ayuda a los
estudiantes a regular y manejar sus emociones esencialmente las negativas para la

resolucién de conflictos mejorando el aprendizaje y la convivencia dentro del aula.

En cuanto se refiere a investigaciones con resultados distintos, podemos mencionar
a Alamos et al. (2017) quien manifiesta que aun cuando el taller favorecio a los
nifios que requerian Mas apoyo quienes mejoraron en sus intervenciones, sin
embargo el impacto del taller sobre el desarrollo socioemocional en términos
generales no observo efectos muy diferenciados, ya que las variaciones de los
puntajes observados en el pre y post también son observados en el grupo control,

lo que hace suponer que algunas variables extrafias no fueron controladas.

Asi mismo la investigacion de Lagos et al. (2016) quien, en su estudio exploratorio
descriptivo, concluye que la intervencion socioemocional realizada confirma la
necesidad de replantear capacitaciones a los docentes de Chile desde la formacion
inicial de tal forma que se complementen las practicas con el aprendizaje

socioemocional.

Por su parte Ramirez y Garcés (2016) en su investigacion concluyen que la
educacion socioemocional debe desarrollarse a través programas sistematicos para
gue impacte integralmente en los nifios de Ceuta, debiendo integrarse al curriculo
escolar, articulado a todas las areas. Asimismo, consideran que debe mantenerse
informados a los padres sobre como se trabaja el aprendizaje socioemocional, y
que existe la necesidad de innovar instrumentos para evaluar periddicamente a los

estudiantes y al programa.

Los hallazgos de la presente investigacion se relacionan directamente con dos
teorias la teoria psicosocial de Erickson (1968) y la teoria de la inteligencia

emocional de Daniel Goleman.
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La teoria psicosocial enfocada en la trascendencia de las relaciones sociales en la
formacion integral y el temperamento de los nifios, siendo las personas adultas una
influencia determinante en su educacion. Esta teoria considera ocho periodos y
cada uno presenta una dificultad que la persona tiene que resolver, aun cuando
cada dificultad no se logra resolver totalmente, la persona debera resolverlo en
forma positiva para cumplir con la siguiente etapa. La primera 4 etapas
corresponden a la etapa pre escolar como son: 1. confianza versus desconfianza,
2. autonomia versus verglienza y duda, 3. iniciativa versus culpa, 4. laboriosidad

versus inferioridad.

Por otro lado, la inteligencia emocional hace referencia a las competencias que tiene
la persona para saber relacionarse con los demas, de tal forma que puedan
reaccionar frente a las necesidades de lo que otros sienten, mas conocido como la

inteligencia emocional.

Esta inteligencia tiene su basamento en que la persona gestiona cierta empatia ante
otras personas de su entorno, asi como la forma de desenvolverse en las relaciones
sociales. La inteligencia emocional no se encuentra aislada de lo cognitivo que la
persona pueda tener ya que lo acompafian en el proceso de maduracion del

cerebro, el que ayuda a examinar sus emociones.

Al respecto Arcos (2018) afirma que al conocer las propias emociones se esta en
la capacidad de reconocer los propios estados de animo, lo que pensamos de si

mismo, si aprobamos o desaprobamos nuestras actitudes, confianza en si mismos.

La puesta en practica de las emociones en el quehacer cotidiano nos permite
acercarnos a los otros sin dafarlos. Esto podriamos resumirlos de la siguiente
manera: 1. Comprender que cada uno tiene que gestionar sus emociones para
alcanzar el objetivo que se propone. 2. Identificar las emociones de los otros es
decir tener la capacidad de entender los sentimientos, las preocupaciones y
necesidades que otro pueda sentir, entenderlos y brindarles nuestra ayuda.

3.Gestionar nuestras propias emociones para entender a los demas.
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Tanto la teoria psicosocial de Erickson como la teoria de la inteligencia emocional
de Daniel Goleman nos lleva a reflexionar en la necesidad que toda institucion
educativa desde el nivel inicial debe trabajar el aspecto social como emocional como
algo prioritario, porque ayuda a los estudiantes a que aprendan a gestionar de
manera positiva las relaciones consigo mismos y con los demas, evitando la frialdad

e indiferencia que ocasiona cuando no se manejan bien las emociones.
5.3. Fortalezas y debilidades de la metodologia utilizada

En cuanto a las fortalezas de la metodologia utilizada podemos decir que una de
ellas ha sido la adaptabilidad para trabajar con los estudiantes de manera virtual

con el apoyo de los padres de familia.

Otra de las fortalezas ha sido la apertura de los padres de familia para separar un
tiempo y dedicarlo a trabajar con su nifio/a, lo cual lo podia desarrollar en el horario
y espacio que organizaba de tal manera que no interferia con sus labores de trabajo

y otras tareas cotidianas.

En cuanto a las debilidades que se presentd se considera el no poder observar la
narracion de cuentos a los nifios/as por parte de sus padres de manera mas
vivencial como por ejemplo un video, solo enviaban fotos, por cuanto la capacidad
de memoria de los celulares de los padres que participaron en la investigacién en

su mayoria es baja y/o tenian desperfectos.
5.4. Relevancia de la investigacion

-Desde el analisis personal los hallazgos y/o resultados de la investigacion se
considera relevante en la medida que ha contribuido a solucionar en gran medida la
problematica de los nifios en su aspecto socioemocional en este tiempo de
pandemia donde atravesaron por situaciones dificiles desde el contagio con el

COVID-19 hasta el duelo por el fallecimiento de familiares muy cercanos.

Los cuentos que fueron narrados por sus familiares a los nifios/as fue una gran
oportunidad para ayudarlos en estos tiempos de aislamiento social pues

identificaban en los personajes emociones que también ellos estuvieron viviendo, y
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de esta forma no solo entender su propio sentir sino también los sentimientos de,

los demas.

Los cuentos los ayudaron a gestionar sus emociones, en una atmosfera magica en
la que tanto el padre o madre como el nifio/a se comprometian y entregaban a ese
momento intercambiando sus emociones y compartiendo sus vivencias preguntas y

respuestas en un solo encuentro.

Estas reflexiones respecto a la investigacion hacen que sea relevante desde la

propia perspectiva de la autora.

-En el contexto cientifico social en que se desarrolla la investigacion, se puede decir
que este estudio de alguna manera revalora el papel del conocimiento cientifico,
pues en medio de la crisis sanitaria y el aislamiento social por el COVID 19, y en
respuesta a la capacidad de la Universidad Cesar Vallejo para asumir los retos de

la educacion a distancia, se logrd culminar con éxito esta investigacion.
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VI. CONCLUSIONES

1.En relacion al objetivo general: los cuentos favorecen el aprendizaje
socioemocional desde la estrategia Aprendo en Casa en los nifios/nifias de 5 afos.
(Sig.=0,000; t=14.459).

2.En relacion al objetivo especifico 1: los cuentos favorecen la conciencia emocional

en los nifios/nifias de 5 afos. (Sig.=0,000; t=9.981).

3.En relacion al objetivo especifico 2: los cuentos favorecen el manejo de emociones
en los nifios/nifas de 5 afos. (Sig.=0,000; t=11.598).

4.En relacion al objetivo especifico 3: los cuentos favorecen la postergacion de la

gratificacion en los nifios/nifias de 5 afios. (Sig.=0,000; t=10.598).
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VIl. RECOMENDACIONES

1. A las Instituciones Educativas de Educacion Inicial del distrito de Manantay, se
les recomienda incorporar en los instrumentos de gestibn como el Proyecto
Educativo Institucional, el Proyecto Curricular Institucional y la Planificacién
Curricular Anual y a corto plazo los cuentos como estrategia para desarrollar el

Aprendizaje Socioemocional de los nifios y nifias.

2. Alas docentes del nivel Inicial del distrito de Manantay, se recomienda desarrollar
trabajo colegiado para planificar adecuadamente las sesiones de cuentos para
desarrollar el Aprendizaje socioemocional de sus estudiantes e intercambiar las

experiencias que viven con los estudiantes de su seccion.

3. A los futuros investigadores se les recomienda emprender investigaciones
experimentales en muestras mas grandes sobre el Aprendizaje socioemocional
para ayudar a mejorar el desarrollo integral de los nifios y nifias del nivel inicial que

los prepare para enfrentar futuros aprendizajes.

4. A la Universidad Cesar Vallejo se le recomienda incentivar en el desarrollo de
Investigaciones que son poco consideradas en el nivel inicial como el aprendizaje
socioemocional, lo que ayudara en gran manera a desarrollar integralmente a los

nifios y niflas de 3 a 5 aflos y mejorar la educacion en el nivel inicial.
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Anexo N° 1 Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Problema General Objetivo general Hipotesis general Variable 1 Tipo de
SAnalizar en qué Determinar Si los Los cuentos favorecen Independiente nvestigacion:
medida los cuentos cuentos favorecen el el aprendizaje Los cuentos Aplicada
favorecen el aprendizaje socioemocional desde Dimensiones Enfoque:
aprendizaje socioemocional desde la la estrategia Aprendo X1: Vinculo afectivo  cuantitativo
socioemocional estrategia Aprendo en en Casa en los deladulto con el nifio Nivel:
desde la estrategia casa en los nifios y nifias nifios/nifias de 5 afios.  X2: Vehiculo para Explicativo
aprendo en casa en de 5 afos conectar Disefo de

los nifios y nifias de 5
afos?

Problemas
especificos

¢En qué medida los
cuentos favorecen la
conciencia emocional
en los nifos/nifias de
5 afos?

¢En qué medida los
cuentos favorecen el

manejo de
emociones en los
nifos/nifias de 5
afos?

¢En qué medida los
cuentos favorecen la
postergacion de la
gratificacion en los
nifios y nifas de 5
afnos?

Objetivos especificos

1. Identificar si los
cuentos favorecen la
conciencia emocional en
los niflos/nifias de 5 afos.
2. ldentificar si los
cuentos favorecen el
manejo de emociones en
los nifios/nifias de 5 afos.
3. Identificar si los

cuentos favorecen la
postergacion de la
gratificacion en los

nifos/nifas de 5 afos.

Hipotesis especificas
1. Los cuentos
favorecen la conciencia
emocional en los
nifos/nifias de 5 afos.

2. Los cuentos
favorecen el manejo de
emociones en los
ninos/nifas de 5 afios.

3. Los cuentos
favorecen la
postergacion de la
gratificacion en los

nifos/nifias de 5 anos.

emocionalmente al nifio
con el adulto

X3: Ayudar al nifio a
transitar por sus
emociones.

Variable 2
dependiente
Aprendizaje
socioemocional
Dimensiones
Y1: Conciencia
emocional

Y2: Manejo de
emociones

Y 3: Postergacion de la
gratificacion

nvestigacion:
Experimental:
Cuasi
axperimental
Poblacién 70
nifios y nifas
de 5 afios
Muestra 40
ninos de 5 afos
Tipo de
muestreo: No
orobabilistico

Técnica:
Observacion

Instrumento:
Cuestionario




Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Definicidn Definicion Dimensiones Indicadores items Escala Niveles
conceptual operacional y
Rangos
Los Palomares Cuestionario con 1.Vinculo afectivo Demuestra 1-5
cuentos (2019) 18 items para medir del adulto con el nifio entusiasmo, Escala: Alto
manifiesta que las dimensiones: 2.Vehiculo para amor y ordinal 24-36
los cuentos vinculo afectivo del conectar carifio hacia Nivel:
cumplen un rol adulto con el nifo emocionalmente al su nifo/a politmica
importante (5items), vehiculo nifio con el adulto cuando le Medio
vincular al para conectar 3.Ayudar al nifio a lee un Escala 12-23
con el adultoy el emocionalmente al transitar por sus cuento. Likert de 3
aprendizaje de niflo con el adulto emociones posiciones
las emociones. (05 items), ayudar Gestiona las  6-10 Bajo
al nifio a transitar emociones 0 =Nunca, 0-11
por sus emaociones. del nifio/a 1= A veces
(08 items), ayudando a 2=Siempre
gue mejore
Permite en 11-18
su nifio/a el
paso de una
emocion a
otra.
Aprendiza D Cuestionario con 1.Conciencia Su nifio/a 1-6 Escala:
. urlak ; : . ; - :
je Mahoney (2019) 18 items para_medlr emocional identifica or(_:hnal
socioemo 4 eoon las .dlm'ensmnes: sus leeI: . Alto 24-
cional o Conciencia emociones politomica 36
apr_endlzajg emocional (6 en su vida
socioemocional items), Manejo de cotidiana. Medio



como un
proceso
mediante el cual
estudiantes vy
adultos
alcanzan y
practican los
conocimientos,
habilidades vy
actitudes  que
son basicas
para el manejo
de las
emociones y

obtener logros
personales y
sociales ser
empéticos,
mantener
buenas
relaciones y
tomar buenas
decisiones

responsables.
La educacion
socioemocional
prioriza el
aprendizaje
socioemocional
de los
pequenos.

emociones
items),
Postergacion de la
gratificacion. (06
items),

Valorada por medio
de una escala tipo
Likert con tres
niveles de
respuesta,

(0) Nunca,

(1) A veces

(2) Siempre

(06

2.Manejo de
emociones

3.Postergacion de la
gratificacion

Su nifio/a 7-12

gestiona 'y
canaliza las
distintas
emociones
sean
positivas o
negativas

Pospone
una
recompensa
inmediata,
para
alcanzar
una
recompensa
mayor
después.

13-18

Escala 12-23
Likert de 3
posiciones Bajo O-
0=Nunca, 11

1= A veces
2=Siempre
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INSTRUMENTO RECOLECCION DE DATOS

CUESTINARID SOBRE LOS CUENTOS DIRIGIDO A PDRES DE FAMILIA DE NINDS DE 5 ANDS

Autora: Liz Garcia Rios.
Aiio: 2021

L. DATOS GENERALES

Estado Civil: a) Soltero () b) Casado ( )Grado

de instruccion:
Superior universitaria completa ( ) Superior universitaria incompleto ( )
Superior no universitaria completa () Superior no universitaria incompleta ()
Otro ()

1. PROPOSITO

Apreciado padre de familia el presente cuestionario tiene el propdsito de recoger informacién sobre las
experiencias que Ud., tiene respecto a contarle cuentos a su nifio (a) El instrumento es de caracter
personal y andnimo y se utilizara solo con fines de investigacion.

I INDICACIONES:

A continuacion, se presenta los items que debera responder marcando con un aspa (X) segun

considere la respuesta que se acerca a su criterio: Siempre (2), A veces (1) y Nunca (0)

Puntaje
Siempre | Aveces |Nunca
N° DIMENSIONES/ ITEMS 2 1 0

1. VINCULO AFECTIVO DEL ADULTO CON EL NINO

1 | Lee el cuento con calmay sin prisa

2 | Abrazay acaricia a su nifio cuando muestra una
emocion por el cuento que le lee.

Escucha con atencion las preguntas que hace su

nifio/a
4 Evita incomodarse si el nifio/a le interrumpe cuando
esta leyendo el cuento.
5 Al finalizar el cuento le ayuda a entender con paciencia
el mensaje del cuento.
2. VEHICULO PARA CONECTAR EMOCIONALMENTE AL NINO CON EL ADULTO
6 Se comprometen con su nifio/a entregdndose al

momento de la lectura del cuento.




. Intercambian emociones mientras se escucha el

! cuento

8 Comparten experiencias y preguntas,
mutuamentedesde
el corazén.

9 |- Ayuda a su niflo/a para que procese las
situaciones que lo hacen sentirse vulnerable.

0| Aprovecha la lectura de cada cuento para

conocer
mas a su nifio/a

3. AYUDAR AL NINO A TRANSITAR POR SUS EMOCIONES

11 | Aprovecha la lectura del cuento para abordar la tristeza
ante eventos, situaciones o experiencias que viven los
nifios/as.

12 | Aprovecha la lectura del cuento para explorar los
miedos de su nifio/a y ayudarlos a afrontarlos y
superarlos.

13 | Aprovecha la lectura del cuento para ayudar a su
nifio/a en la experiencia del duelo, de forma
comprensible y amorosa para entender que nuestros
seres queridos que parten, pasan de vivir con nosotros
a vivir en nosotros.

14 | Aprovecha la lectura del cuento para ayudar a su
nifo/a que desarrolle gestos de gratitud hacia la vida y
amabilidad hacia las personas, como el carifio.

15 | Aprovecha la lectura del cuento para apoyar a su
nifio/a en el proceso de aprender atolerar la
frustracién y regular la colera.

16 | Aprovecha la lectura del cuento para apoyar a su
nifio/a en cultivar la alegria que vive dentro de él o
ella.

17 | Aprovecha la lectura del cuento para cultivar la
compasion y favorecer el desarrollo de la empatia en el
nifio/a

18 | Considera que los cuentos ayudaron a su nifio/a en el
aprendizaje de sus emociones.

Fuente: Elaboracion propia

Escala dg Likert Escala de valoracion Baremos
Valoracion por Item Los cuentos
Nunca 0 Alto 25-36
A veces 1 Medio 13-24
Siempre 2 Bajo 0-12

Muchas gracias.




ANEXO N° 4

Ficha técnica del instrumento
Nombre: Cuestionario sobre cuentos dirigido a padres de familia de los nifios de 5 afios
Autor: Liz Garcia Rios
Validacion: Juicio de expertos
Confiabilidad: Se realiz6 a través del coeficiente de Alfa de Cronbach
Administracién: El instrumento se aplicé en forma virtual y personal
Tiempo de duracion: de 20 a 30 minutos.

Objetivo: Recoger informacién sobre las experiencias que tienen los padres en contar
cuentos a los nifios.

Campo de aplicacion: Aulas virtuales de 5 afios.
Tipo de items o afirmaciones:

Nivel: politbmica

Escala Likert de 3 posiciones:

0 = Nunca, 1 = A veces, 2= Siempre

Numero de items: 18

Puntuacién: 36 puntos como maximo
Dimensiones

1. Vinculo afectivo del adulto con el nifio
2. Vehiculo para conectar emocionalmente al nifio con el adulto

3. Ayudar al nifilo a transitar por sus emociones
Valoracion:
Alto — Medio - Bajo

Materiales: Cuentos proporcionados por el MED a través de la Estrategia “Aprendo en
Casa”

Fecha de aplicacion: Julio-2021

Prueba piloto: La prueba piloto se realizara con la colaboracion de 10 padres de familia
de 5 afios que no participan de la experiencia.



Claves de calificacion o Baremos

Escala de Medicion

Variable Dimension N° items Peso Intervalo
1 Vinculo afectivo del 5 10 8-10 Alto
Los cuentos adulto con el nifio 4-7 Medio
0-3 Bajo
2.Vehiculo para 5 10 8-10 Alto
conectar 4-7 Medio
emocionalmente  al 0-3 Bajo
nifio con el adulto
3. Ayudar al nifio a 8 16 12-16 Alto
transitar por sus 6-11 Medio
emociones 0-5 Bajo
BAREMOS 18 36 25-36 Alto
13-24 Medio
0-12 Bajo

Fuente: Elaboracion propia. 05-05-2021
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO SOBRE EL APRENDIZAJE SOCIOEMOCIONAL DIRIGIDO A

PADRES DE FAMILIA DE LOS NINOS DE 5 ANOS

Autora: Liz Garcia Rios.

Afio: 2021

DATOS GENERALES

Estado Civil:
a) Soltero () b) Casado ( )
Grado de instruccion:

Superior universitaria completa ( ) Superior universitaria incompleto ()
Superior no universitaria completa () Superior no universitaria incompleta
( )Otro( )

PROPOSITO

Apreciado padre de familia el presente cuestionario tiene el propésito de recoger
informacion sobre las experiencias que Ud., vive con su nifio/a respecto a su
Aprendizaje Socioemocional. El instrumento es de caracter personal y an6nimo
y se utilizara solo con fines de investigacion.

INDICACIONES:

A continuacion, se presenta los items que debera responder marcando con un
aspa (X) segun considere la respuesta que se acerca a su criterio: Siempre (2),
A veces (1) y Nunca (0)

Puntaje
N° Siempre | Aveces | Nunca
DIMENSIONES/ ITEMS 2 1 0
1. CONCIENCIA EMOCIONAL
1 El nifio/a reconoce y nombra sus emociones.
2 El nifio/a representa sus emociones
3 Utiliza imagenes que expresan divers:ag emociones
para ayudar a su nifio/a en su reconocimiento.
4 Expresa sus emociones frente a su nifio/a.




5 Controla y gestiona sus propias emociones frente a sunifio/a

Cree Ud. que los cuentos ayudan a su nifio/a en el

6 . .
aprendizaje de sus emociones.
2. MANEJO DE EMOCIONES
7 Practica con su nifio/a algun ejercicio de relajacion
que lo ayude a canalizar sus emociones.
8 Ensefia a su nifio/a para que se calme frente a unaemocion
fuerte o dificil
9 Promueve que su nifio/a escuche musica para

armonizar con sus emociones.

10 Crea con su nifio/a el botiquin de la calma

Ha implementado con su nifio/a la estrategia delrincén de

11
la calma

12 Lee cuentos a su nifio/a que aborden emociones
dificiles.
3. POSTERGACION DE LA GRATIFICACION

13 Considera que es modelo de su nifio/a en cuanto a la

gestidn de sus emociones.

14 Modela en su nifio/a la paciencia

15 Practica con su nifio/a la contemplacion

16 Su niflo respeta y espera su turno para hablar

Ha creado un gesto o sefial que le indique a su nifio/a

17 que debe esperar

Su nifio/a ha logrado desarrollar la tolerancia para

18 saber esperar

Fuente: Elaboracion propia

Escala de valoracion Baremos
Aprendizaje Socio emocional

® @ \\
. | .
Nunca 0 \\..7F Alto 25-36
A veces 1 N Medio 13-24
Bajo 0-12

Siempre 2
Muchas gracias



ANEXO N° 6
Ficha técnica del instrumento

Nombre: Cuestionario sobre Aprendizaje Socio emocional dirigido a padres

de familia de los nifios de 5 afos

Autor: Liz Garcia Rios

Validacion: Juicio de expertos

Confiabilidad: Se dara a traves del coeficiente del Alfha de Cronbach
Administracion: El instrumento se aplicara en forma virtual y personal
Tiempo de duracién: de 20 a 30 minutos.

Objetivo: Recoger informacion sobre las experiencias que tienen los
padres sobre el aprendizaje socio emocional de su nifio/a

Campo de aplicacion: Aulas virtuales de 5 afios.

Tipo de items o afirmaciones:

Nivel: politdmica

Escala Likert de 3 posiciones: 0 = Nunca,1 = A veces 2= Siempre
Numero de items: 18

Puntuacion: 36 puntos como maximo

Dimensiones

1. Conciencia emocional
2. Manejo de emociones
3. Postergacién de la gratificacion

Valoracion:
Alto — Medio — Bajo
Materiales: Cuestionario virtual Fecha de aplicacion: Julio-2021

Prueba piloto: La prueba piloto se realizara con la colaboracion de 10
padres de familia de 5 afios que no participan de la experiencia.



Claves de calificacion o Baremos: Escala de Medicion

Variable Dimension N° items Peso Intervalo
- . Alto: 09-12
Conciencia X
Emocional 6 12 Medio: 05-08
Bajo: 00-04
. Alto: 09-12
LOS CUENTOS gﬂrﬁgsjgn‘ii 6 12 | Medio: 05-08
Bajo: 00-04
Postergacion Alto: 09-12
de la 6 12 Medio: 05-08
gratificacion Bajo: 00-04
Alto: 25 36
BAREMOS 18 36 Medio: 13-24
Bajo: 00-12

Fuente: Elaboracion propia. 05-05-2021
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ANEXO 7

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: LOS CUENTOS

DIMEM SIONES T
items

Pertinencial

Relevancia?

Claridad?

Sugerencias

Oimension T Vinculo afecfivo del adulto con el nifo

S

My

5i

My

5i

Na

Leea &l cusnto con calma vy sin prisa

X

[ ]

Abraza vy acaricia a su nifio cuando muesira una emocion
por el cuento gue e lee.

X

Escucha con atencion las preguntas que hace su ninola

Evita incomodarsa si el nifiofa le interrumpe cusndo esty
leyendo el cuento.

Al finalizar el cusnto ke ayuds & entender con paciencis el
mensaje del cusnto.

Dimension 2 Vehiculo para conectar emocionalments &l nife con
el adulto

|

Mir

5i

M

5i

Se comprometen con su nific/a entregandose al momento
dela lectura del cuento.

Intercambian emociones mienfras se escucha al cuento

Comparien expenencias ¥y preguntas, mutuamente desde
el corazon.

Ayuds a su nifc'a para que procese las situaciones gue lo
hscen sentirse vulnerable.

10

Aprovecha la lectura de cada cuento pars conocer mas a
su nino'a

Dimension 3: Ayudar al nifio a transitar por sus emociones

|

Mir

M

Na

T

Aprovecha la leciura del cuento para abordar la iristeza antg
evenios, situacicnas o experiencias gue viven los nifios/as.

X

12

Aprovecha la lectura del cuento para explorar los miedos
desu nifiala v aywdarios a afrontarlos v superarios.

13

Aprovecha la lectura del cuenfo para ayudar a su nific/a
en laexperencia del duslo, de forma comprensible y
amorosa parsentender que nuestros seres gquendos gus
parten, pasan de wvivir con nosotros & vivir en nosotros.

14

desarrolle gestos de gratitud hacia la vida y amabilidad haci

Aprovechs la lectura del cuento para ayudar a su nifola quq
las personas, como el carino.

X
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13

Aprovecha la lectura del cuento para apoyar a su nino/a en el
proceso de aprender a tolerar la frustracion y regular la
colera.

16

Aprovecha la lectura del cuento para apoyar a su nino/a en
cultivar |a alegria que vive dentro de él o ella.

17

Aprovecha la lectura del cuento para cultivar la compasion y
favorecer el desamollo de la empatia en el nifo/a

18

Considera que los cuentos ayudaron a su nifio/a en el
aprendizaje de sus emociones.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los items del instrumento presentan suficiencia y relevancia para lo que se quiere medir.

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable [ x.] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ gz: Alvarifio Suarez Flor América

Especialidad del validador: Educacion Inicial

! Pertinencia: ! item comespende al corcepto teceon fomulade.
*Ralevancia: £l em &5 apropiado para represerdat al compenzrs 0
dimension especifica del consinao.

* Claridad: Se erfiende sin dificultad alquna & envncado del item e
conciso, exacto y discio,

Nota: Suficiencia, se dio suficizncia cusndo los izms plandeados
s0n sufcientzs para medit i3 dimension

No aplicable[ ]
DNI: 00005075

Pusallpa,.07, de mayo del 2021,

-
- — — e —— - -

* Dra. Fo America Ao S

Firma del Experto Informante.

Dra. Administracion de la
Educacion
Codigo de registro: 10483
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: LOS CUENTOS

N* DIMENSIONES | tems Pertinencia! | Relevancia® | Claridad? Sugerencias
DIMENZION 1 Vinculo afertive del aduhtn com el vifio §i Mo | % | Mo | Si N

1 Lee el cuento con calma v sin prisa X X

2 | Abraza y acaricia & su nific cuando muestra una emocién por X X X
el cuento gue le l=e.

3 Escucha con atencion |as preguntas que hace su nifo/s X X X

4 | Ewita incomodarse si el nifiofa ke interrumpe cuando esta X X X
leyendo el cuanta.

§ | Alfinglizar el cuento le ayuda & entender con paciencia &l x X X

mensaje del cuento.

oimenzion 2 Vehicule para canectar emocionalmente al wio conel | 50 | Ne | S No [ S No

adulto

§ | Se comprometen con su nino's entregandosa al momento de X X X
la lzctura del cusnto.

7 Intercambian emociones mientras se escucha el cuento X X X

§ | Comparien experiencias ¥ preguntas, mutuaments desda X X X
&l corazon,

8 | .Ayuds a sunifiola para que procese las sifuaciones que ko X X X
hacen santirse wulnersble.

W | Aprovecha la lectura de cada cuento para conocer migs a su X ! %
nin'a
oiMENZION 3: Ayudar al mifin a transitar por sus emociones S| Mo | S| Mo | Si [ No

1 | Aprovecha la lecturs del cuento para abordar la fristera ante X X X
eventas, siluaciones o expariencias que viven los nifos/as.

12 | Aprovecha la lectura del cusnto para explorar los miedos de X X X
su nifio's y avwdarlos s afrontarlos v superarlos.

13 | Aprovecha la lecturs del cuento para ayudsr s su nifiofa en ks X X X

experiencia del dueko, de forma comprensible y amorosa para
entander que nuestros seres queridos que parten, pasan de
vivir con nasotros & vivir en nosotros.

14 | Aprovecha la lecturs del cuento para ayudar 3 su nifie’a gue X X X
desarrolle gestos de gratitud hacia la vida y amabilidad hacia
las personas. como el carifo.
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15 | Aprovecha la lectura del cuento para apoyar asunino/aenel | X x

proceso de aprender a tolerar la frustracion y regular la
colera.

16 | Aprovecha la lectura del cuento para apoyar a su nino/a en X X
cultivar la aleqgria que vive dentro de &l o ella.

17 | Aprovecha la lectura del cuento para cultivar la compasion y X X
favorecer el desarrollo de la empatia en el nifo/a

18 | Considera que los cuentos ayudaron a su nifio/a en el X X

lauendizaie Ide SUS emociones.
X

Observaciones (precisar si hay suficiencia);,

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ %] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Dra: Betzabeth Diaz Torres

Especialidad del validador: Educacion Inicial

" Pertinencia: El tem comesponde al conczoto teddca formulado
2Ralavancia: E! item 25 apropiado para representar al components o
dimersion espacifica del constructo.

#Claridad: Se ertiende i dificultad 3lguna el emunciado el item, &3
conciso, exacto v dirscio.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando ks itzms plantzados
son suficientes para medir I3 dimension.

No aplicable [ ]
DNI: 00982552

Pucallpa, 07 de mayo del 2021.

Firma del Experto Informante.
Betzabeth Diaz Torres
Dra. Administracion de la

Educacion
Codigo de registro: 10498



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: LOS CUENTOS

N°

DIMENSIONES / items

Pertinencia!

Relevancia?®

Claridad?

" Sugerencias

DIMENSION 1 Vinculo afectivo del adulto con el nifio

No

-

Lee el cuento con calma y sin prisa

A

Abraza y acaricia a su nifio cuando muestra una emocion por
el cuento que le lee,

~

Escucha con atencién las preguntas que hace su nifio/a

¥ [7|2

Evita incomodarse si el nifio/a le interrumpe cuando esta
leyendo el cuento.

Al finalizar el cuento le ayuda a entender con paciencia el
mensaje del cuento.

DIMENSION 2 Vehiculo para conectar emocionalmente al nifio con el
adulto

-
i
*
si

2w ¥ |

vl A

Se comprometen con su nifio/a entregandose al momento de
la lectura del cuento.

‘Intercambian emociones mientras se escucha el cuento

Comparten experiencias y preguntas, mutuamente desde
el corazon.

Ayuda a su nifo/a para que procese las situaciones que lo
hacen sentirse vulnerable.

x| |# #

10

.Aprovecha la lectura de cada cuento para conocer mas a su
nifo/a

DIMENSION 3: Ayudar al nifio a transitar por sus emociones

Si No

1"

Aprovecha |a lectura del cuento para abordar la tristeza ante
eventos, situaciones o experiencias que viven los nifos/as.

12

Aprovecha la lectura del cuento para explorar los miedos de
su nifo/a y ayudarios a afrontarios y superarios.

% v |2 %

K| F |2l | [% [#]F

13

Aprovecha la lectura del cuento para ayudar a su nifio/a en la
experiencia del duelo, de forma comprensible y amorosa para
entender que nuestros seres queridos que parten, pasan de
vivir con nosotros a vivir en nosotros.

e

14

Aprovecha la lectura del cuento para ayudar a su nifio/a que
desarrolle gestos de gratitud hacia la vida y amabilidad hacia
las personas, como el cario.

%
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15 | Aprovecha la lectura del cuento para apoyar a su nifio/a en el
proceso de aprender a tolerar la frustracion y regular la
colera.

18 | Aprovecha la lectura del cuento para apoyar a su nifo/a en

17 | Aprovecha la lectura del cuento para cultivar la compasion y

T
cultivar la alegria que vive dentro de él o ella. K
favorecer el desarrollo de la empatia en el nifio/a *

18 | Considera que los cuentos ayudaron a su nifio/a en el Y
aprendizaje de sus emociones.

»
%
%
&
es los T

Opinién de aplicabilidad: Aplicable M Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ] /l
Apellidos y nombres del juez validador. d\ So.f\CSl\e z,@cmcl&?fo TCSS enlq - DNI: 0/2F y 7 ,/ L
Especialidad del validador: A\ c- €ducacion J:-m mq\ : a

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 6! N Qo ]OSCf Va clon

UNIVE
Pucallpa, 11 de mayo del zo21
' Pertinencia: El lem corresponde al conceplo tedrico formulado.

Relevancia: E| item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado def item, es
conciso, exacho y directo.

Firma del Experto Informante.
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ilems planteados

son suficientes para medir la dimensicn, Cédigo de Registro: 26 OO [20Y 33~
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: LOS CUENTOS

N°

DIMENSIONES |/ items

Pertinencia’

Relevancia?

Claridad?

Sugerencias

DIMENSION 1 Vinculo afectiva del adulto con el nifie

1

Lee el cuento con calma y sin prisa

X

Abraza y acaricia a su nifio cuando muestra una emocion por
el cuento que le lee.

N

Escucha con atencion las preguntas que hace su nifio/a

Y

¥
X
¥

Evita incomodarse si el nifio/a le interrumpe cuando esta
leyendo el cuento.

* £ |K el

<

Al finalizar el cuento le ayuda a entender con paciencia el
mensaje del cuento.

A

-~

ol

DIMENSION 2 Vehiculo para canectar emocionalmente al nifo con el
adulto

Se comprometen con su nifio/a entregandose al momento de
la lectura del cuento.

_Intercambian emociones mientras se escucha el cuento

Comparten experiencias y preguntas, mutuamente desde
el corazén.

<

Ayuda a su nifio/a para que procese las situaciones que lo
hacen sentirse vuinerable.

10

Aprovecha la lectura de cada cuento para conocer mas a su
nifto/a

DIMENSION 3: Ayudar al nifio @ transitar por sus emaciones

1

Aprovecha la lectura del cuento para abordar |a tristeza ante
eventos, situaciones o experiencias que viven los niflos/as.

> | 8 X | K | [« X

12

Aprovecha la lectura del cuento para explorar los miedos de
su nifio/a y ayudarios a afrontarios y superarios.

¥ |% |alx |>= | > &«

A |X |8 KX [X

13

Aprovecha la lectura del cuento para ayudar a su nifio/a en la
experiencia del duelo, de forma comprensible y amorosa para
entender que nuestros seres queridos que parten, pasan de
Vivir con nosotros a vivir en nosotros,

>

14

Aprovecha la lectura del cuento para ayudar a su nifo/a que
desarrolle gestos de gratitud hacia la vida y amabilidad hacia

las personas, como el carifio.




L

ESCUELA DE POSGRADO

UNIVERSIDAD TESAN VALLEJD

15 | Aprovecha la lectura del cuento para apoyar a su nifio/a en el
proceso de aprender a tolerar la frustracion y regular la X x
colera

18 Aprovécha la lectura del cuento para apoyar a su nifio/a en
cultivar la alegria que vive dentro de él o ella.

17 | Aprovecha la lectura del cuento para cultivar la compasion y
favorecer el desamollo de la empatia en el nifio/a X

A

18 | Considera que los cuentos ayudaron a su nifio/a en el X X

aprendizaje de sus emociones.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [»] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validadorfpBA0T7 57 A HENDI2R MARIA
¢

Especialidad del validador: fclve @ Iwie/Ae -

' Pertinencia: El llem comesponds al concepto tednco formulado.
Relevancia: E| ilem es apropiado para representar al componenie o
dimension especifica del constructo.

Claridad: Se entiende sin dificultad aiguna el enunciado det tem, es
conciso, exaclo y directo.

Nota: Suficencia, se dice suficiencia cuando los lems planteados
son suficientes para medir la dimensién,

No aplicable [ ]
DNI: 20125260 W

C M. N° 1000125260

Pucalipa, 11 de mayo del 2021.

Firma del Experto Informante.
"3: DESARRO/ /o D& /n CAEX

Codigo de Registro: 1049 /1

7;1)/'0”\9 .
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: LOS CUENTOS

N DIMENSIONES ! items Pertinencia! | Relevancia® | Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1 Winculo afertive del adultn con el nifin S5 | Mo | Si | Ne | Si | No

1 | Lee el cuento con calma y sin prisa X X X

2 | Abraza y acaricia a su ning cusndo muestra una emocion por X X X
el cuento gue le =e.

% | Escucha con atencion las preguntas gue hiace su nific'a X X X

4 | Evitz incomodarse =i el nifala le intarrumpe cuando ests X X X
leyendo el cusnto.

i | Al finalizar &l cuento le ayuda 5 entender con paciencia el x % X

mensaje del cusnto.

oimension 2 Vehicule para conestar emocionalments 2l mio congl | 50 | Ne | Si [ Ne | S ) Ko

adulte

§ | Se comprometen con su nino's entregandose al momentoda | X X X
la l=cture dal cuento.

T | Intercambizn emociones mientras se escuchs el cuent X X X

& | Comparien experiencias y preguntas, mutuamenta desde X X X
&l corazon,

8 | .Ayuds = sunifo/la paras que procese las situaciones que o X X X
hacen sentirse wulnerable,

10 | Aprovechs |z lecturs de cada cuento pars conocer mas a su X % X
nific/s
DIMENSION 3: Ayudar al mifin 2 transitar por sus emaciones S| Moo | S| No | S| Ne

1 | Aprovecha la lectura del cuento para sbordar la fristeza ante X X X
eventos, sifusciones o experiencias que viven |os nifios/as.

12 | Aprovecha la lectura del cuento para explorar los miedos de X X X
su nino/'s y aywdarlos a sfrontarlos y superarlos.

13 | Aprovecha la lectura del cuento para ayudar a su nifio/a en ks X X X

experiencia del duels, de forma comprensible y amoross para
entander que nuestros seres queridos que parten, passn de
wivir con nosofros & vivir en nosotros.

14 | Aprovecha la lectura del cuento para ayudar a su nifo/a que X X X
desarrolle gestos de gratitud hacia Ia vida y amabilidad hacia
sz personas, como el carifo.
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15 | Aprovecha la lectura del cuento para apoyar asunifio/aenel | X X X
proceso de aprender a tolerar la frustracion y regular la
colera.
16 | Aprovecha la lectura del cuento para apoyar a su nifo/a en X x x
cultivar la alegria que vive dentro de él o ella. i
17 | Aprovecha la lectura del cuento para cultivar la compasion y X x x
favorecer el desarrollo de la empatia en el nifio/a
18 | Considera que los cuentos ayudaron a su nifio/a en el X x x
aprendizaje de sus emociones.
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia y relevancia en el instrumento.
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Dra: Orbe Garcia Enith DNI: 00015654
Especialidad del validador: Educacién Inicial

1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

Pucallpa, 14 de mayo del 2021.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE APRENDIZAJE
SOCIO EMOCIONAL

KX

N® DIMENSIONES / items Pertinencial |Relevancia? [Claridad3 Sugerencias

DIMENSION 1 : CONCIENCIA EMOCIONWL 5i N Si No 5i N
o L]

i | Elnifo/a reconoce y nombra sus emociones. X X X

1 | El nifio/a representa sus emociones. X X X

1 | Utiliza imdgenes que expresan diversas emociones X X X
paraayudar a su nifio/a en 5u reconocimiento.

4 | Expresa sus emociones frente a su nino/a. X X X

§ | Controla y gestiona sus propias emociones frente a X X X
SU Nino/a.

§ | Cree Ud. que los cuentos ayudan a su nifiofa en el X X X
aprendizaje de sus emociones.
DIMENSION 2: MANEJO DE EMOCIONES 5i N 5i No 5i

[u] 4]

T | Practica con su nino/a algan ejercicio de relajacion X X X
gue loayude a canalizar sus emociones.

i | Ensefia a su nifo/a para que se calme frenteaung X X X
emocion fuerte o dificil.

5 | Promueve que su nifioda escuche misica para X X X
armonizar consus emociones.

10 | Crea con su mino/a el botiquin de la calma. X X X

11 | Ha implementado con su nifio/a la estrategia de X X X
rincon de la calma.

12 | Lee cuentos a su nino/a que aborden emociones X X X
dificiles.
DIMENSION 3: POSTERGACION DE LA 5i N 5i No 5i N
GRATIFICACION o o

13 | Considera que es modelo de su nific/a en cuanto X X X
a la gestionde sus emociones.

14 | Modela en su nino/a la paciencia. X X X

15 | Practica con su nino/a la contemplacion. X X X

16 | Su nino respeta y espera su turno para hablar. X X X

17 | Ha creado un gesto o sefial que le indique a su X X X
nifo/a que debe esperar.

18 | Su nifio/a ha logrado desarrollar la tolerancia X X X
para saher esperar.
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Observaciones (pfecisar si hay suficiencia): Los items del instrumento presentan suficiencia y relevancia para lo que se quiere medir

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ X .1 Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Dra.: Alvarifio Sudrez Flor América. DNI: 00005075

Especialidad del validador: Educacion Inicial

Pertinencia: El item comesponds 2 concepto tedrico formulzdo.
*Relevancia: Bl item a5 zpropiado para reprazentar 3l componente o dimension especifica dal constructo.
!Claridad: Sz entiende sin dificuitad zlguna 2l enurcizda del item, es conciso, exacto y diracto.

Nota: Suficiencia, se dice suficienda cuando los items plantesdos son suficientes para medir a dimensicn.

Dra. Flov America Alvarino

Pucallpa, 07 de mayo del 2021.

Firma del Experto Informante.

Flor América Alvanifio SudrezDra. Administracion de la Educacion
Codigo N° 10488
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIAELE APRENDIZAJE SOCIO EMOCIONAL

LN DIMEMSIONES ! items Pertillen ci Helevancg Claridad® Sugerencias
a a
DIMENSION 1 : CONCIENCIA EMOCIONAL Si No Si | No | Si No
1 El nifio/a reconoce y_nombra sus emaociones. X X X
2 | El nifiofa representa sus emociones. X X X
3 Utiliza imagenes que expresan diversas emociones para X X X
ayudar a U nifio/a_en su reconocimiento.
4 | Expresa sus emociones frente a su nifinda. X X X
i | Controla v gesfiona sus propias emociones frente a su nifio/a X X X
8 | Cree Ud. gue los cuentos ayudan a su nifio/a en el X X X
aprendizaje de sus emociones.
DIMENSION 2: MANEJO DE EMOCIONES Si No Si | No | S No
T | Practica con su nifio/a algln ejercicio de relajacion que lo X X X
ayude a canalizar 3us emociones.
% | Ensefia a su nifio/a para que se calme frente a una emocion | X X X
fuerte o dificil
9 | Promueve que su nifio/a escuche misica para armonizar con X X X
SUS EMOCiones.
10_{ Crea con su nifio/a el botiquin de 13 calma X X X
11 | Ha implementado con su nifio/a la estrategia del incon de la X X X
calma
12 | Lee cuentos a su nife/a gue aborden emociones diﬂ'n:.iles._ X X X
DIMEN SION 3: POSTERGACION DE LA GRATIFICACION 5i No Si | No | Si No
13 | Considera gue es modelo de su nifio/a en cuanto a 1a gestion X X X
de sus emociones.
14 | Modela en su nifio/a_la paciencia X X X
15 | Practica con su nifio/a la contemplacion X X X
16| Su nific respeta y espera su fumo para hablar X X X
17 | Ha creado un gesto o sefial que le indigue a su nifio/a que X X
debe esperar
18 | Su nifio/a ha logrado desarrollar la tolerancia para saber X X X
E30erar

Observaciones (precizar si hay suficiencia):
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Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Dra.: Diaz Torres Betzabeth. DNI: 00982552

Especialidad del validador: Educacion Inicial

Pucallpa, 07 de mayo del 2021.

1 Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo.
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es ;
conciso, exacto y dirscto. %El

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension.

Firma del Experto Informante.

Betzabeth Diaz Torres
Dra. Administracion de la

Educacion
Codigo N° 10498



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE APRENDIZAJE SOCIO EMOCIONAL

N° DIMENSIONES / items Penlr:encl Relovanc: Claridad® Sugerencias
a a
DIMENSION 1 : CONCIENCIA EMOCIONAL Si | No | Si | No| SI | No
1 | El nifio/a reconoce y nombra sus emociones, % ~ +
2 | El niflo/a representa sus emociones. % * -
3 | Utiliza imagenes que expresan diversas emociones para
ayudar a su nifio/a_en su reconocimiento. % w L
4 | Expresa sus emociones frente a su nifio/a. % % £
§ | Controla y gestiona sus propias emociones frente a su nifio/a X % *
& | Cree Ud. que los cuentos ayudan a su nifio/a en el Y
aprendizaje de sus emociones. ¥ *
DIMENSION 2: MANEJO DE EMOCIONES Si | No | Si [ No| Si | No
7 | Practica con su nifio/a algun ejercicio de relajacion que lo £
ayude a canalizar sus emociones. X »
8 | Ensena a su nifo/a para que se calme frente a una emocion J %
fuerte o dificil X
9 | Promueve que su nifio/a escuche musica para armonizar con % £
sus emociones. *
10 | Crea con su nifio/a el botiquin de la calma X Y *
11 | Ha implementado con su nifo/a |a estrategia del rincon de la
calma +* X X
12 | Lee cuentos a su nifio/a que aborden emociones dificiles. x Y X
DIMENSION 3: POSTERGACION DE LA GRATIFICACION Si | No | St | No | SI | No
13 | Considera que es modelo de su nifio/a en cuanto a la gestion Y
de sus emociones. A S
14 | Modela en su nifio/a la paciencia % X %
15 | Practica con su nifio/a la contemplacién ¥ %, '
16 | Su nino respeta y espera su tumo para hablar % % &
17 | Ha creado un gesto o sefial que le indique a su nifo/a que
debe esperar K X 3
18 | Su niflo/a ha logrado desarrollar |a tolerancia para saber ¥ )(
esperar P
Observaciones (precisar si hay suficiencia): 5‘1@ g secd aciones
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Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [

Sanchez Yanduro Jessenie
Apellidos y nombres del juez validador, C‘/IVY a NAVIY NCS Lt
Especialidad del validador: l\c‘_ SAUC&dOﬂ ' U[ n\‘c(q\'

Pucalipa 11 de mavo del 2021,
' Pertinencia: £ tem comesponda af concepto tebricn formulado.

Relovancia: El tem es aproplado para representar &l components 0
;fmnaim especifica def constructo.

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del fem, es
g Firma del Experto Informante,

R 8 i Codigo deRegsto: 26 00/X0Y3
O@m : é‘cl vca.CLon
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE APRENDIZAJE SOCIO EMOCIONAL

|
|

N DIMENSIONES / items Pertinenci | Relevanci Claridad® Sugerencias
a a
DIMENSION 1 : CONCIENCIA EMOCIONAL Si [ No | Si [ No | Si | No
1 | El nifio/a reconoce y nombra sus emociones. X ¥ X
2 | El nifo/a representa sus emociones. < ¥ ~
3 | Utiliza imagenes que expresan diversas emociones para
ayudar a su niffo/a en su reconocimiento. * X ¥
4 | Expresa sus emociones frente a su nifio/a. * x %
5 | Controla y gestiona sus propias emociones frente a sunifio/a | % ¥ ¥
6 | Cree Ud. que los cuentos ayudan a su nifio/a en el
aprendizaje de sus emociones. X X *
DIMENSION 2: MANEJO DE EMOCIONES Si No Si | No | si No
7 | Practica con su nifio/a algun ejercicio de relajacion que lo
ayude a canalizar sus emociones. X v *
8 | Ensefia a su nifio/a para que se calme frente a una emocion
fuerte o dificil X X 4
8 | Promueve que su nifio/a escuche misica para armonizar con v
sus emociones. ks X
10 | Crea con su nifio/a el botiquin de la caima * x %
11 | Ha implementado con su nifio/a la estrategia del rincon de la
12| Lee cuentos a su nifio/a que aborden emociones dificiles.
DIMENSION 3: POSTERGACION DE LA GRATIFICACION Si No Si | No | Si No
13 | Considera que es modelo de su nifio/a en cuanto a la gestion
de sus emociones. ¥ X Y
14 | Modela en su nifio/a la paciencia X * ~
15 | Practica con su nifio/a la contemplacion x x X
16 | Su nifio respeta y espera su turno para hablar X X %
17 | Ha creado un gesto o sefial que le indique a su nifio/a que
debe esperar X X ¥
18 | Su nifo/a ha logrado desarrollar la tolerancia para saber %
esperar % *

Observaciones (precisar si hay suficiencla):
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Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [x]  Aplicable después de comegir[]  No aplicable [ ]

o~
arranr

Apelidos y nombres deljuez validadr. 19 TISTR HERDORA UARIF 5010 S04 0 "Mi'ﬁaia Gl
Especialidad del validador:  £/0¢ ' it CM.N* 1000125260
b B cmmond oo s ot Pucallpa 11 de mavo del 2021,

Relevancia: £ flem es apropiado para representar a components o

mmmlamd ¢l enunciado del llem, es

0000, erach  dreclo ™ ' Firma del Experto Informante, cﬂ:’ﬂf"“)’o'

Hy' peshapol/lo pé 1A

Nots Sufcieci sa e sufenci cuand s s palea | _
s g - Codigo de Registro 104911



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE APRENDIZAJE SOCIO EMOCIONAL

N°®

DIMENSIONES / items

g
1

Relevanci

Claridad® |

Sugerencias

DIMENSION 1 : CONCIENCIA EMOCIONAL

No

El nifio/a reconoce y nombra sus emociones,

El nino/a representa sus emociones.

Utiliza imagenes que expresan diversas emociones para
ayudar a su nifio/a en su reconocimiento.

¥ (4|

Expresa sus emociones frente a su nifio/a.

Controla y gestiona sus propias emociones frente a su nifio/a

Cree Ud. que los cuentos ayudan a su nifio/a en el
aprendizaje de sus emociones.

DIMENSION 2: MANEJO DE EMOCIONES

Practica con su nifo/a algun ejercicio de relajacion que lo
ayude a canalizar sus emociones.

¥ |a] ¥ |[¥x| ¥ M[Xa

Ensefia a su nifio/a para que se caime frente a una emocion
fuerte o dificil

Promueve que su nifio/a escuche musica para armonizar con
SUs emociones.

10

Crea con su nifio/a el botiquin de la calma

1

Ha implementado con su nifio/a la estrategia del rincon de la
calma

K (X | x |5 |@] ¥ |®|x]|¥ Lk)tﬁ

X X~ ¥ | R |ox [x|<

K¢ L |«

12

Lee cuentos a su nifio/a que aborden emociones dificiles.

DIMENSION 3: POSTERGACION DE LA GRATIFICACION

13

Considera que es modelo de su nifio/a en cuanto a la gestion
de sus emociones,

14

Modela en su nifio/a la paciencia

15

Practica con su nifio/a la contemplacion

16

Su nifo respeta y espera su tumo para hablar

17

Ha creado un gesto o serial que le indique a su nifio/a que
debe esperar

* (XA | <€ @2

18

Su nifio/a ha logrado desarrollar la tolerancia para saber
esperar

4 X [XEFRIX |2

| XA |

«

Observaciones (precisar si hay suficiencia):




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hag. suficignsia.y relevancia en el instrumento.
Opinion de aplicabilidad: Aplicabiz [ 3.]. Apficable despuss de corregir [ ] No aplicabis[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Dgo; Orbe Garcia Enith. DNI: 00015654
Especialidad del validador: Educacion Inicial

1 Pertinencia: El item coresponde al concepto tedrice formuiado.

2 Relevancia: El item 25 apropiado para representar 3l comperents o dimensidn especifica del constructo.

3 Claridad: Se enfiende sin dificulad alguna el enunciado del item, &= conciso, exacto y direcio,

Nota: Suficiencia, 32 dice suficiencia cuando Jos items plamtzados son suficentes para madir I3 dimension.

Pucalipa, 14 de mayo del 2021.




ANEXO N° 8

Tabla de Jueces de expertos

Nombre Grado Alcanzado Cddigo de registro de datos
Flor América, Alvarifio Suarez | Doctora en Administracion de la Educacion UCV 10488
Betzabeth. Diaz Torres Doctora en Administracion de la Educacion UCV 10498

Jessenia, Choy Sanchez Panduro .
Doctora en Educacion 2600120437

Mg, en Desarrollo de la creatividad 104911
Maria Bautista Mendoza

Enith Orbe Garcia Doctora en Administracion de la Educacion UCV 01756




ANEXO N° 9

ALFA DE CRONBACH
INSTRUMENTO: CUESTIONARIO SOBRE CUENTOS DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DE NINOS DE 5 ANOS

- VEHICULD PARA COMECTAR - E
VINCULO AFECTIVO DELADULTOCON | o e o cont L aputTo | ~YWDAR AL NIND A TRANSITAR POR SUS EMOCIONES % g
EL NINO [1 - 5] {11 - 18) =]
(610 n
1 z 3 i 5 B 7 [ 1 10 11 [ 12 [ 13 ] @[ 15[ 16 [ 17 | 18
i i 1 1 z 1 1 ] z 1 ] 1 2 2 ] 1 1 2 1 6
2 1 ] z z z z ] z z z 2 z z 2 1 2 z 1 i3
3 z ] 1 i 1 z ] z 0 1 1 2 2 1 2 1 2 2 7
4 i 1 1 2 ] 0 i 0 ] ] 1 1 ] 1 1 1 1 1 18
g 1 z z z z z z z z z z 1 z 2 1 z z 1 3z
£ ] 1 1 1 z 1 1 1 1 z 1 1 1 1 ] 1 1 ] 17
7 2 ] 2 2 z 0 ] 2 2 2 z 1 a 1 2 z a 2 28
f 1 0 1 ] i 1 0 1 1 0 1 ] 1 1 2 1 1 z 14
q ] 0 i z z z z z z z ] ] z ] ] ] z ] 18
10 2 ] z 2 z z ] 2 ] ] 2 1 2 1 2 2 2 2 34
SUMATORLE | 19 13 13 15 16 13 15 16 15 17 13 | 11 | 14 ] z | 13| 15 ] 26
MOMENS | 140 | 130 | 130 | 160 | L60 [ 130 150 160 150 170 | 130|140 140 120|120 130 | 150 1.20
wamshit | 040 | o061 | 041 | 044 | 044 | o061 | o065 | 044 | DS 041 | 041 | 040| oka | 036|056 | 04l | 045 | 056
LEYENDA
(1) Alto : 2326 Munca A veras Siemnpre
{2) MWedia c13-24 0 1 2
{3) Bajo - 0-12




GENERAL (PREGUNTA 1 — 18)

Resuman de pmcaaaml&n‘tﬂ- de c3ans

bkl ]
Casos W Al 10 101,10
Essluidn, o o
Tatal 10 10,0

A La =lrmiressidln por s e boesn o Socdas s

wariables del proscedimisnba

DIMENSHAHES :ll:l:lhl.ﬂ AFECTIVD DEL ADULTD $0M EL Z
MEKIS i 2 3 4 5

1 1 1 1 Z 1 G

2 1 Z Z Z 2 9

3 Z Z 1 1 1 T

4 1 1 1 Z 4 K

5 1 Z Z Z Z g

= 0 1 1 1 2 5

7 Z Z Z Z 2 10

B 1 0 1 0 0 2

g 0 0 0 Z 2 4

10 Z Z Z Z 2 10
SUMATORLE 11 13 13 16 15
PROMEDD 110 130 150 160 | 160

Esfadisticas de flabllld=ad

Al e

Crar baack

b e sl n bos

HEE

1E

Estadigticaz de flabllldad

Resuman de PFﬂﬂBBEmlEﬂtﬂ- O cas0s

W

=

Alfa da

Cranbach

W e alemantas

Casos

Ta0

&

Vialido

Eablans

Tatal

10
a
0

1000
i}
100,10

a. La elminscitn por l=ta se basa an fodas las

variables dal procedimienta




e . Resumen de pmnaaaml&n’m de CAE0S
DIMENSHIRIES
EMOCIONALMENTE AL NIRO D08 EL ABULTD 5
E Estadiaticas de Nablildad i -
AEETE B 5 C c e A e Casos  Walide 10 1000
1 1 z z 1 2 ] Wi e
] ] ) ] ] ] 10 Cranbach M e slEmentas SR a a
3 Z z z 0 1 7 730 g Tatal 10 100,10
4 0 0 0 2 2 4 a. La sliminacion por 2la se basa an todas las
5 Z z z Z Z il . o
5 1 1 1 1 3 5 wariables dal procedimienta
7 0 z z Z Z a3
B 1 il 1 1 0 3
=] Z z z Z Z 1o
10 Z z z Z Z il
SUBMATORLA 13 15 1s 15 17
PROMEDD 10| 150 | 160 | 150 1.70

DI ERSIORES Rasuman da pmnaaamlnn’m de cag0%
ATUDGR AL RO A TRAKRSITAR POR 505 EMOCONES E M 5,
TEMS i1 i3 13 14 15 16 17 i3 Casas Walids 10 100 0
i i z 2 2 1 1 2 1 1z .
2 ] ] ] F] 1 F] F] 1 | 8 bt “ “
3 1 2 2 1 2 1 2 2 13 Tatal 0 1000
4 : L o : : : 1 1 7 A. La elminacicn por lsla se basa en odas las
5 z i 2 2 1 2 2 1 13 . o
5 1 1 1 1 o 1 1 3 5 variables del procedimisnta
7 z 1 o 1 7 z o z o Estadiaticaz de flabllldad
B i o 1 1 2 1 1 2 g Flfa da
2 0 o z o o o Z o 4 Cranbach N de elemanbas
1 Z 1 2 1 2 Z 2 2 14
SURAAT R 13 | 11 | 18 | 1z | 1z | 13 | 15 | 12 758 B
PROMEDIG 130 110 | 140 | 120 | 420 | 430 | 150 | 1.20




FORMATO DE CONFIABILIDAD
ANALISIS ESTADISTICO ALFA DE CRONBACH

INSTRUMENTO: CUESTIONARIO SOBRE CUENTOS DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DE NINOS DE 5
ANOS

18 (1 S.EBUTJDE)

®=17*\* " 3901000

o« = 0.86805814

Alfa de Cronbach Itemns

0.568 18

Fuente: Salida SPSS (Software Estadistico)



ALFA DE CRONBACH
INSTRUMENTO: CUESTIONARIO SOBRE APRENDIZAJE SOCIO EMOCIONAL DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DE NINOS DE

5 ANOS

- - |-
COMNCIENCIA EMOCIONAL (1 -6) MAMNEIQ DE EMOCIOMES (7 —12) e g é
(13 -18) 2 o
1 2 3 4 5 & 7 3 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 26
2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 3l
3 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 a 1 2 1 2 2 2 2 28
4 1 1 1 1 2 2 1 2 0 1 2 2 1 1 1 a 1 1 21
5 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 3l
& 1 0 1 1 1 2 0 1 1 1 1 2 ] 1 1 1 ] ] 15
7 1 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 1 ] 2 2 30
g 1 2 0 1 0 0 1 0 0 1 Q 1 2 1 Q 1 2 2 15
k] 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 a 2 a a a 2 a a 16
10 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3
SURMATORIA 12 12 13 13 16 16 14 17 15 15 12 13 12 13 11 14 12 12
FRORAEDIC 120 | 1.20 | 130 | 130 | 160 1.60 1.40 1.70 150 150 | 120( 1BO[120)130)110 (140120120
VARIANZA 035 | 055 | 061 041 | 044 0.44 0.44 0.41 0.65 045 | 076 (016 (0561041 | 045 | 064 | 0.56 | 0.56
LEYENDA
(1) Alto : 25-36 Munca A veces Siempre
(2) Medio 1 13-24 ] 1 2
(3) Bajo 1012




IGENERAL {[PREGUNTA 1 — 18)

Resuman deé proceaam lento de casos

Esfadiaticas de flabllldad

Alta de
Corari baach

R e elemanbos

Aiid

18

Wl T
Casos Wi 10 100,40
Sxpluine a a
Tatal ] 10,0
A, La eliminsciin por l=la se basa an todas las
variables del procedimisnta
CCqT o CONEIENCIA EMOCIONAL E
MEMS i 3 5 4 5 g
1 Z 1 1 1 i 1 8
2 z 1 z z 2 Z 11
3 1 z z 1 1 1 g
d 1 1 1 1 3 2 8
5 Z 1 Z Z 3 2 11
5] 1 il 1 1 1 2 G
7 1 z z z ki 2 11
B 1 z il 1 o o 4
a o o o o 2 2 4
10 1 z z z i 2 11
SUMATORLA 12 12 13 13 16 16
PROMEDC 120 | 120 | 1.30| 1.30 | 160 160

Resumen de pmnaaamlnn’m & Cas0s

M %
Casos Walido 1 100.0
Escleirns 0 0
Tatal 10 100,10

a. La eliminaciin por lzta se basa an todas |as

wariables del procedimienta

Estadisticas de flabllidad
Alta de
Cranbach M de slementas
727 E




Resumen de pmcaaamlnntu de casos
DIMENSHEMES FlARMEID E EMOCIONES z " &,
ITEMS ? 8 8 1 1 = Casos  Walide 10 100,0
1 1 2z 2z 2z 1 2 10 .
z 1 z z z z z 11 Sl . .
3 2 2 2 2 o 1 =] Tatal 10 1000
4 1 z o 1 2 2 3 A. La elminscion por l=ta se basa an todas s
5 2 2 2 2 2 2 1z ., o
= o 1 1 1 1 = = variables dal procedimienta
7 7 7 7 o 7 7 0 Esfadizticas de Nabllidad
B 1 o o 1 o 1 3 Alda de
8 2 2 2 2 o 2 10 Cranbach N de slemantbas
10 2z 2z 2z 2z 2 2 1z
SUMATORL 12 | 17 | 15 | 15 EF 18 T4 £
PROMEDG 1.40 170 150| 150 120 1.ED

Reauman de pmnaaaml&ntn de Casns
DirAEN SHEMES FOATERGACHSH DE LA dRATIFICALRN
z M %a
FEES 3 £L] 18 £L] L b/ L Casos  Valido 10 100,0
1 1 1 z z 1 1 8 .
z 1 z z z 1 1 = Seelssin “ “
3 2 E 2 2 2 2 11 Tatal 10 100.0
4 1 1 1 o 1 1 3 &. La elminacidn por leta se basa an fodas las
5 1 r 1 z 1 1 8 . L
= o 0 1 1 o 0 3 wariables dal procedimienta
7 ] ] 1 ] ] 2 g Esfadlaticas de flabllldad
B 2 1 o 1 2 2 a Alfa de
2 0 0 o 2 o o 2 Craribach N de alemanbas
10 2 2 1 z 2 2 11
SURATORIA 1z | 13 11 | 18 | 1=z 1z 753 £
PROBAE 4O 1.z0| 1.30 110 | 1.40 1.20 1.20




FORMATO DE CONMFIASILIDALD
AMALISIS EJSTADISTICD ALFA DE CRONMESCH

INSTEUREMTO: CUESTIOMARMD SO0BRE APREMDIZASIE SOOI ERMOCIOMAL DIRMSIDOD
A PADRES DE FAMILIA DE MINOS DE 5 ANOS

K F TRy
E:H—lx[ﬁl_?f}

18 I: E910000

=17\ "3 Iioon

o = 0.36334401

&lfa de Crombach Hamma

0 &g i&

Framz fibiz: S bda SFEE (Softmann Skl mmiem |

Inferpretacion: El Estadistion Alka de Cranbach del instrumsanto de investigacdan

arrojpd 0,584, por ande, el instromeanio es moy confiable pacas la investigacidn gor

el resultacdo que armajs

Fuoalloss, 05 do mrayo ool 2031



ANEXO N° 10

Exposicion de fotos

Aplicacion del Instrumento Aprendizaje Socioemocional




HEDAM NOTE %
O M QUAD CAMERA




Capacitaciéon a los padres sobre la narracién de cuentos a través del zoom

e Dxarw Martht Gieey




Fotos de los niflos escuchando la narraciéon de cuentos




