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RESUMEN

El presente trabajo de tesis tiene como objetivo el disefio de un equipamiento: de
recreacion, atencion médica y residencia para el adulto mayor en el distrito de
Chimbote, la investigacion se lleva a cabo con el docente Figueres Castillo
Giancarlo,en el curso dominado, Proyecto de Investigacion |, se estudia en base a
la problematica del déficit del espacio publico y equipamiento para atender al adulto
mayor como parte de sus actividades y necesidades para una buena calidad de
vida bajo el titulo: “ANALISIS DEL ESPACIO PUBLICO Y EQUIPAMIENTO QUE
AFECTA EL DESARROLLO INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO
DE CHIMBOTE - 2020”.

El método de desarrollo aplicado consistio en la identificacion del problema asi
analizar los espacios publicos y equipamientos que se relacione con el adulto
mayor; con el propdsito de definir qué tipo de proyecto arquitectonico a disefar

satisfaga las necesidades y permita el desarrollo de los adultos mayores.

PALABRAS CLAVE:

Espacio publico, adulto mayor, desarrollo integral, equipamiento, recreacion,

integracion
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ABSTRACT

This thesis aims to design a facility: recreational, medical care and residence for the
elderly in the district of Chimbote, research is carried out with the advice of the
architect Figueres Castillo Giancarlo in. course Research Project | is studied based
on the problem of the deficit of public spaces and facilities to serve the elderly as
part of its activities and requirements for a good quality of life under the title:
"ANALYSIS OF PUBLIC SPACE AND EQUIPMENT INTEGRAL DEVELOPMENT
AFFECTING OLDER PERSONS IN THE DISTRICT OF CHIMBOTE - 2020".

The development method applied consisted of identifying the problem and analyze
public spaces and equipment that relates to the elderly; with the purpose of defining
what kind of architectural project design meets the needs and allow the development
of older adults.

KEYWORDS:

Public space, elderly, integral development, equipment, recreation, integration
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INTRODUCCION

Como estudiante de arquitectura, para la realizacion de la tesis se analizan
los problemas actuales de la sociedad, en la ciudad de Chimbote,
departamento de Ancash, provincia del Santa, distrito de Chimbote; entre los
principales problemas que existen esta: La educacion, pobreza, ambiental,
social entre otros; pero el enfoque esta dirigido a este problema social a la
poblacion de adultos mayores, pues segun el PDU (Plan de Desarrollo
Urbano de la Ciudad de Chimbote), nos dice que hay una gran poblacién de
193,154 adultos mayores.

A este sector poblacional se les da poca atencion; en el distrito de Chimbote,
encontramos espacios para nifios de la calle, para personas con
discapacidades, en los hospitales, escuelas, céarceles, etc., pero dificil

encontrar espacios que respondan directamente a este sector poblacional.

Se pretende revalorar al adulto mayor, que tienen grandes posibilidades de
aprendizaje, grandes necesidades sociales, necesidades de diversion,
recreacion, necesidades econdmicas, y de desarrollo fisico; se constata el
déficit de espacios para la atencion y el desarrollo integral de los adultos

mayores.

El planteamiento del problema es el analisis del déficit cuantitativo y
cualitativo del espacio publico y equipamiento que utilizan los adultos
mayores afectando su desarrollo integral, sus capacidades y habilidades

para mejorar su calidad de vida.

A nivel del Perq, el adulto mayor ha sido olvidado en capacidad, habilidad,
experiencia y la falta de atencion a las necesidades humanas afectando su
desarrollo integral; contrariamente a la actitud de otros continentes, que si

los valoran y respetan.

Para la elaboracion de esta investigacion se llevé a cabo el analisis de datos
y la informacion necesaria para responder a las necesidades que tienen los

adultos mayores; asi como los espacios y edificios forman parte de ello: sus



necesidades psicolégicas, sociales, familiares son fundamental; desde un
analisis funcional; sus expectativas en esa etapa de vida responden a estas

necesidades arquitectonicamente.

Esta tesis comienza con la descripcion del problema, seguido por la
identificacion, preguntas y objetivos de la investigacion, la relacionan entre
preguntas y objetivos con las delimitaciones y alcances del proyecto de
investigacion; posteriormente, se trata de justificar el problema para entender
las necesidades del adulto mayor.

Se estudiaran y analizaran tanto funcional como arquitectonicamente los
espacios publicos y equipamientos existentes que ofrecen la ayuda
asistencial al adulto mayor, para luego entrar al marco teérico donde se
procede al desarrollo de tesis y al finalizar la investigacion se realizara una
propuesta de proyecto que ayude a su area de confort, descanso, a la
recreacion, a la salud, economia y aprendizaje de los adultos mayores para
brindar calidad y confort durante todo el periodo que les quede en este ciclo

de vida.

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA
Segun el PDU (Plan de Desarrollo Urbano de la Ciudad de Chimbote),
nos da a conocer la tasa de crecimiento poblacional de la ciudad, hasta
la actualidad, de 337 mil 256 habitantes; donde se indica que 193 mil

154 habitantes son adultos mayores de entre ambos sexos.

De acuerdo a la demanda poblacional, para tener un buen desarrollo
integral, se necesitan espacios que permitan en primer lugar cobijo y la
realizacion de distintas actividades fisicas, sicomotriz, la socializacion,
vivencia familiar etc.; sin embargo, hay un déficit de espacios publicos y
equipamientos para el adulto mayor, haciendo que dichas actividades no

aporten a la mejoraria en su calidad de vida.

Para el desarrollo recreativo, el ocio, al aire libre del adulto mayor, estan
las areas verdes, parques y plazas; sin embargo, encontramos que los

parques carecen de vegetacion, y mobiliario urbano que no permite el



desarrollo de sus actividades al aire libre, desde su sola permanencia
para tomar sol, hacer caminatas, danzas, ejercicios, que permita

relajarse, tomar sol, socializar, etc., lo que afecta a su salud integral.

Las edificaciones publicas son puntos claves para el desarrollo integral
de actividades del adulto mayor; sin embargo encontramos espacios
reducidos, ambientes mal acondicionados, ocasionando inmovilidad y
sofocamiento, rampas que no tienen apoyo, ni el nivel adecuado para
gue un adulto mayor pueda acceder con facilidad sin tener ninguna
dificultad, no se consideran montacargas en sus edificaciones, ni
ambientes aptos para discapacitados; los adultos mayores estan dentro
del régimen de discapacidad, por distintas actividades que por la edad

se les dificulta realizarlas.

Los hospitales tienen un déficit de espacios ya que, brindan asistencia al
usuario, permitiendo que tanto nifios, jovenes y adultos mayores entre
sanos y enfermos se asistan a la vez en un ambiente ya sea de terapias
y rehabilitacion como en los pasillos teniendo contagio alguno de
enfermedades; exponiéndolos a contagios, sabiendo la fragilidad de su

salud.

En el distrito de Chimbote, existen situaciones donde se otorga apoyo
asistencial para las personas que tienen la categoria de adulto mayor en
equipamientos e instituciones tanto en el sector privado y a su vez el
publico, pero en espacios decadentes donde desarrollan actividades en
ambientes improvisados, con ineficacia en el ambito de infraestructura;

asi tenemos que:

La MPS ubicado en el distrito de Chimbote otorga apoyo al adulto mayor
mediante el CIAM (Centro integral al Adulto Mayor) que son centros
municipales con la finalidad de prestar diversos servicios y programas al
adulto mayor, que no poseen de las espacios con areas verdes, como
consecuencia de ello, usan los espacios de las plazas o ambientes

improvisados, para ejercer programas de terapias fisicas vy



recreacionales; a su vez brindan el servicio de talleres ocupacionales,

talleres Artisticos y talleres de cultura Fisica.

Si hablamos de asistencia médica en los hospitales mas cantidad de
equipos, hacemos alusion al hospital EsSalud de Chimbote, con una
infraestructura también deficiente y deteriorada para la atencién al
usuario, sobre todo en el area del adulto mayor donde ingresan

Unicamente el adulto asegurado, dejando una sociedad vulnerable

El CAM (Centro Adulto Mayor de EsSalud), ayuda a los adultos mayores
asegurados, pero qué hay de los adultos mayores no asegurados, que
no tienen las condiciones necesarias para poder atenderse, que no hay

infraestructura inadecuada en donde realizan estas actividades.

Existe una entidad privada que se dedica a la atencion del adulto mayor,
la cual tiene como nombre; Casa de reposo “CABECITAS BLANCAS”,
en Urb. Los Pinos M-28 — Chimbote, es una vivienda que ha sido
acondicionada, donde los adultos mayores tampoco tienen los espacios
ni equipamientos apropiados para su desarrollo integral, como su
asistencia fisica, el lugar no ofrece el confort, en consecuencia, no apoya

a la mejoria emocional ni a la interaccion familiar.

Para esta descripcion del problema se considerd las siguientes

Dimensiones:
e Fisico - Espacial:

En el distrito de Chimbote hay 2 espacios publicos, 1
equipamiento de salud, 1 institucion privada y 1 institucion publica
gue brindan apoyo y atencién al adulto mayor y en conjunto no
responden a la demanda poblacional; cuyos espacios son
deficientes, y adaptados para la improvisacion de actividades,
recreacionales fisicas y de atencion de salud, con infraestructura
desfavorable para la salud y medio ambiente; no hay una nocion

clara del espacio; las dimensiones de sus espacios son



deficientes, teniendo dificultad en su accesibilidad como gradas y
rampas, mobiliarios pobres que no mejoran la percepcion, ni

contribuyen a un bienestar de ocio para el adulto mayor.

Social:

Un problema, es el abandono y la exclusion que les dan a las
personas adultas mayores, hay desinterés de la poblacién para
integrarlos; los abandonan en parques, en plazas dejandolos sin

el carifio familiar.

Una de las grandes necesidades que requieren las personas
adulto mayores, frente a la depresibn es el carifio y la
comprension de la familias, en primer lugar y también de la
sociedad, valorar sus actividades, integrarlos a la comunidad, con
actividades propias para su desempeiio, relacionandolos con
nifios, proyectos de cuenta cuentos de niflos a ancianos y de
ancianos a nifios, recogiendo su sabiduria y ensefianzas producto
de su historia de vida, revalorar por parte de la sociedad,
brindando espacios para su atencion y desarrollo emocional que

sigan aportando a la sociedad.

Ambiental:

La mala calidad del medio ambiente, el déficit de areas verdes y
recreativas, de equipamientos y mobiliarios en los espacios
publicos, es un problema muy grave para el adulto mayor, que no
le permite el contacto con la naturaleza, como ser responsables
de pequefias areas para el cultivo de hortalizas, flores, etc. que
ademas de cuidar el ornato, darles ocupacién ayudarian a cuidar

el medio ambiente.

Antropométrico - normativo:

Las edificaciones publicas tienen areas en donde el adulto mayor
tiene dificultades para trasladarse como, ambientes, escaleras,

rampas sin barandas, areas en donde estén implementadas para



1.2.

un discapacitado, de acuerdo a la norma de Accesibilidad para

personas con discapacidad y Adultas Mayores Norma — A.120

Las edificaciones, parques y plazas publicas no respetan las
dimensiones que la norma propone dafando a la sociedad y
generando mas déficit en la los espacios para el desarrollo

integral del adulto mayor.

IDENTIFICACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Déficit del espacio publico y equipamiento que afecta el desarrollo

integral del adulto mayor desprotegido.

Preguntas Principales

¢,Cuales son las necesidades que tiene el adulto mayor a nivel de

equipamiento y espacios publicos para su desarrollo integral?

Preguntas Derivadas

¢,Cudles son las consecuencias por la falta de espacios publicos y
equipamiento al desarrollo integral del Adulto Mayor?

¢,Cudles es la principal causa que afecta la integracion social del
adulto mayor?

¢, Como son los espacios publicos y equipamiento en la actualidad,
gue afecta el desarrollo de las actividades del adulto mayor?
¢,Cudles son las barreras fisicas que existen en los espacios
publicos y equipamientos que impiden el desarrollo del adulto
mayor?

¢, Qué normas y dimensiones antropomeétricas se establecen en los
espacios publicos y equipamiento para el desarrollo integral del

adulto mayor?



1.3.

JUSTIFICACION, IMPORTANCIA, FACTIBILIDAD Y
LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

JUSTIFICACION

Se analiza la condicion actual del espacio publico y equipamiento en
relacion al adulto mayor, mediante este proyecto de tesis para dar
alternativas, frente al problema, a las entidades como la
municipalidad, y otras organizaciones encargadas del adulto mayor,
como también a la poblacion del distrito de Chimbote para que puedan
tener el conocimiento sobre la propuesta y alternativas de solucion; la
cual genere espacios publicos y equipamientos ideales para los
adultos mayores y asi puedan aportar los datos necesarios para llevar

acabo la siguiente propuesta.

La implementacion de la norma, la existencia de barreras fisicas para
el adulto mayor, en el exterior como interior, corroboran mas a la idea
de exclusion, los problemas sociales, econdmicos, psicoldgicos, etc.,
del adulto mayor dentro de la sociedad, obligandolos a limitarse dentro
de su desenvolvimiento normal. La recopilacion de informacion nos da
la vision clara del problema que existe.

Al culminar el proyecto se propone una alternativa de solucidon que
nos lleve a la inclusion, y tener espacios publicos y equipamientos,
con infraestructuras adecuadas para satisfacer las necesidades del

adulto mayor y formar parte del medio ambiente.

IMPORTANCIA

La importancia del presente estudio es dar a conocer la infraestructura
inadecuada y dispersa que existe para la asistencia del adulto mayor
a la sociedad, y a la vez concientizarlos del gran valor que estos
tienen, brindandoles un desarrollo integral y ayudandolos a que
puedan aportar a la sociedad mediante sus conocimientos,

actividades.



FACTIBILIDAD

El presente estudio es factible para las municipalidades, instituciones
gue apoyan el adulto mayor como el MINSA (Ministerio de Salud) Y
EL ESSALUD, al tener un lugar implementado y que brinde todas las
necesidades, actividades que el adulto mayor requiera, tendran
convenios para hacer traslados al adulto mayor y que este pueda
gozar de todo lo que pueda ofrecer este equipamiento, los parques
tendran mas dinamica y los adultos mayores podran disfrutar del
espacio publico de confort siendo un lugar de ocio para ellos.

(La facultad de psicologia, administracion, etc. de la universidad,
también podrian apoyar en esta tarea, la faculta de arquitectura
considerando mobiliario y disefios alternativos para este grupo de

personas, que, en un momento de la vida, también seremos).

Al brindar este aporte a la sociedad se espera que le den el valor que
tienen los adultos mayores y asi brindarles amor familiar, y hacerlos

sentir util ante la sociedad.

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
Las limitaciones del trabajo de investigacion, empezo por el desinterés

de las entidades encargadas del adulto mayor.

La falta de informacion sobre el desarrollo integral de los adultos en
lugares accesibles; la gestidbn encargada por las municipalidades al
no darse cuenta hasta el dia de hoy sobre la gran demanda que se

requiere, la falta econémica para la realizacién de nuevas propuestas.

El tiempo invertido en la recopilacion de informacién para que se logre

completar la tesis.



1.4

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Obijetivos genéricos
» ldentificar las necesidades que tiene el adulto mayor a nivel de
equipamiento y espacios publicos para su desarrollo integral.

Obijetivos especificos

« Identificar las consecuencias por la falta de espacio publico y
equipamiento al desarrollo integral del adulto mayor.

« Determinar la principal causa que afecta la integracion social del
adulto mayor.

* Analizar los espacios publicos y equipamiento en la actualidad que
afecta el desarrollo de las actividades del adulto mayor.

 ldentificar las barreras fisicas que existen en los espacios publicos
y equipamientos que impiden el desarrollo del adulto mayor.

* Analizar las normas y dimensiones antropométricas que se
establecen en los espacios publicos y equipamiento para el

desarrollo integral del adulto mayor



Tabla N°1

MATRIZ DE PREGUNTAS Y OBJETIVOS

TEMA PREGUNTAS DE INVEST. OBJETIVOS DE INVESTIGACION.
¢, Cudles son las necesidades que tiene el adulto mayor a nivel de | Identificar las necesidades que tiene el adulto mayor a
equipamiento y espacios publicos para su desarrollo integral? nivel de equipamiento y espacios publicos para su
ANALISIS DEL desarrollo integral.
ESPACIO ¢, Cudles son las consecuencias por la falta de espacios publicos | Identificar las consecuencias por la falta de espacio
PUBLICO Y y equipamiento al desarrollo integral del Adulto Mayor? publico y equipamiento al desarrollo integral del adulto

EQUIPAMIENTO
QUE AFECTA EL
DESARROLLO
INTEGRAL DEL
ADULTO MAYOR
EN EL DISTRITO
DE CHIMBOTE

mayor.

¢, Cuadles es la principal causa que afecta la integracion social del

adulto mayor?

Determinar la principal causa que afecta la integracion

social del adulto mayor.

¢,COlmo son los espacios publicos y equipamiento en la
actualidad, que afecta el desarrollo de las actividades del adulto

mayor?

Analizar los espacios publicos y equipamiento en la
actualidad que afecta el desarrollo de las actividades del

adulto mayor.

¢,Cuales son las barreras fisicas que existen en los espacios
publicos y equipamientos que impiden el desarrollo del adulto

mayor?

Identificar las barreras fisicas que existen en los
espacios publicos y equipamientos que impiden el

desarrollo del adulto mayor.

¢, Qué normas y dimensiones antropométricas se establecen en
los espacios publicos y equipamiento para el desarrollo integral

del adulto mayor?

Analizar las normas y dimensiones antropométricas que
se establecen en los espacios publicos y equipamiento

para el desarrollo integral del adulto mayor.
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1.5.

DELIMITACION DEL OBJETO DE INVESTIGACION Y SUS
ALCANCES

Delimitacion espacial

El estudio a realizar, se ubica en el distrito de Chimbote donde
existe escasez de los espacios publicos y equipamientos para el
desarrollo integral del adulto mayor; entre estos se encuentra: La
Institucion Cabecitas Blancas (casa de reposo), el centro de apoyo
al adulto mayor por parte de EsSalud; la MPS a través del CIAM
(Centro integral del adulto mayor) y los espacios publicos (plaza de

Armas, plaza 28 Julio).

11



GRAFICO N°1
PLANO DE USO DE SUELOS DE LA CIUDAD DE CHIMBOTE

L 3
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PLAZA 28 JULIO

CAM- ESSALUD ( CENTRO APOYO ADULTO MAYOR)

g | Jffentesstessmmssmzassis o) AZA DE ARMAS CHIMBOTE BAHIA

P2 LI EL FERROL
&/
LT PP TPPPRPTEE

6, BOULEVARD ISLA BLANCA

-~
Y.

FUENTE: PLANOS DEL PLAN DE DESARROLLO URBANO DE LA CIUDAD DE CHIMBOTE (PDU) - EDICION: PROPIA

e En esta imagen se esté indicando los espacios publicos a analizar donde los adultos mayores realizan sus actividades dentro del distrito de Chimbote.

12



Delimitacion temporal
El andlisis del espacio publico y equipamiento en conjunto con las
actividades del adulto mayor para su buen desarrollo integral, sera en la

actualidad del distrito de Chimbote

Alcances de la investigacion

La siguiente investigacion permitird analizar los espacios publicos y
equipamientos que brindan ayuda asistencial al adulto mayor; se
analizaran los ambientes, infraestructura, necesidades; hasta lograr en
su actualidad espacios con infraestructura adecuada y que contribuyan
al medio ambiente para mejoria del desarrollo integral al adulto mayor.

13



Il. MARCO TEORICO

Tabla N°2

PREGUNTAS
DE

INVESTIGACION

OBJETIVOS
DE
INVESTIGACION

“ANALISIS DEL ESPACIO PUBLICO Y EQUIPAMIENTO QUE AFECTA EL DESARROLLO INTEGRAL DEL

ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE CHIMBOTE - 2020”

MARCO CONTEXTUAL

ESPACIAL

TEMPORAL

SIMBOLICO

MARCO
CONCEPTUAL

BASE TEORICA

MARCO
REFERENCIAL

MARCO
NORMATIVO

Pregunta N° 1

Objetivo N° 1

¢,Cudles son las

necesidades que
tiene el adulto

mayor a nivel de

equipamiento y

espacios

publicos para su

desarrollo

integral?

Identificar las
necesidades
gue tiene el
adulto mayor a
nivel de
equipamientos y
espacios para
su desarrollo

integral

o Necesidades
del adulto

mayor.

o Necesidades
basicas del
adulto mayor
enla

actualidad

e Lugares de
residencia

e Recreacion

e Areas de ocio

e Atencion en

salud

¢ Necesidades

e Actividades
fisicas

e Actividades

econdémicas

e Calidad de vida
en el adulto
mayor — (Tiffany
C., Melanie F.,
Jaime A., Jose
V. -2007)
Calidad de vida

en la vejez —

francisca
campos, Diana
ledn A.

Macarena Rojas

G. (2011)
Santiago de
Chile.

¢ CASO WOZOCO —

AMSTERDAN
DEPARTAMENTOS
PARA LA
TERCERA EDAD
(INTERNACIONAL)

e Norma A. 120
Accesibilidad para
personas con
discapacidad y de
las personas
adultas mayores,
Reglamento
Nacional de

Edificaciones.
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Tabla N°3

“ANALISIS DEL ESPACIO PUBLICO Y EQUIPAMIENTO QUE AFECTA EL DESARROLLO INTEGRAL DEL

PREGUNTAS OBJETIVOS
DE DE ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE CHIMBOTE - 2020
INVESTIGACION INVESTIGACION MARCO CONTEXTUAL MARCO MARCO MARCO
ESPACIAL TEMPORAL SIMBOLICO CONCEPTUAL BASE TEORICA REFERENCIAL NORMATIVO
e Teorias del
Prequnta N° 2 Obietivo N° 2 e Chimbote e Espacios e Relaciones e Desarrollo desarrollo 11- e CASO e Norma Técnica de
(desarrollo publicos y familiares integral Guadalupe MAARTENSHOF, Salud para la
, . integral para equipamiento e Desarrollo o Adulto mayor Jiménez GRONINGEN, Atencion Integral
(',CUGJES son las Identificar las el adulto s carentes social Sanchez (2012). HOLANDA- de Salud de las
consecuencias consecuencias mayor) que afecta el e Desarrollo e Calidad de vida VIVIENDA Personas Adultas
desarrollo fisico en el adulto COMUNITARIA DE Mayores —
por la falta de por la falta de integral del e Desarrollo mayor — (Tiffany MAYOR EN LA (MINSA, 2006)
espacios espacio publico adulto mayor cognitivo C., Melanie F., TORRE DE
. . . en la Jaime A., Jose ROKADE TOWER
publicos y y equipamiento actualidad V. - 2007)
equipamiento al | al desarrollo o Arquitectura  y
desarrollo integral del envelecimiento
Devora di velori-
integral del adulto mayor. Eduardo
schmunis

Adulto Mayor?
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Tabla N°4

“ANALISIS DEL ESPACIO PUBLICO Y EQUIPAMIENTO QUE AFECTA EL DESARROLLO INTEGRAL DEL

PREGUNTAS OBJETIVOS
DE DE ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE CHIMBOTE - 2020
|NVEST|GAC|ON |NVEST|GAC|ON MARCO CONTEXTUAL MARCO MARCO MARCO
_ CONCEPTUAL BASE TEORICA REFERENCIAL NORMATIVO
ESPACIAL TEMPORAL SIMBOLICO
o o o e Teorias del e CASO e Norma A. 120
Prequnta N° 3 Ob|et|vo N° 3 desarrollo - MAARTENSHOF, Accesibilidad para
, X e Chimbote e Principal e Valoracion al | e Integracion Guadalupe GRONINGEN, personas con
<,Cuales es la Determinar la (integracién causa que adulto mayor social Jiménez HOLANDA- discapacidad y de
principal causa principal causa social) afecta la Sanchez (2012). VIVIENDA las personas
integracion e Calidad de vida COMUNITARIA DE adultas mayores,
que afecta la que afecta la social en la en el adulto MAYOR EN LA Reglamento
integracién social integracién actualidad. mayor — (Tiffany TORRE DE Nacional de
C., Melanie F,, ROKADE TOWER Edificaciones.

del adulto

mayor?

social del adulto

mayor.

Jaime A., Jose
V. -2007)

Arquitectura y

envejecimiento
Devora di velori-
Eduardo

schmunis
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Tabla N°5

“ANALISIS DEL ESPACIO PUBLICO Y EQUIPAMIENTO QUE AFECTA EL DESARROLLO INTEGRAL DEL

PREGUNTAS OBJETIVOS
DE DE ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE CHIMBOTE - 2020
INVESTIGACION | INVESTIGACION MARCO MARCO MARCO
MARCO CONTEXTUAL CONCEPTUAL BASE REFERENCIAL NORMATIVO
ESPACIAL TEMPORAL SIMBOLICO TEORICA
Pregunta N° 4 Objetivo N° 4 o El espacio publico,
ciudad y ciudadania.
) 1 Jordi Borja — Zaid
¢ Como son los Analizar los (Jordi Borja ~ Zaida
e Chimbote e Analizar los e Espacios e Espacios Muxi) Barcelona,
. . e CASO e Norma A. 120
espacios espacios (espacios espacios adecuados publicos 2000. .
iblicos iblicos £ ) p ) MAARTENSHO Accesibilidad
pﬂb“COS Yy pﬂbllCOS Yy P ) y P o Y spacios ima -y espacios F, para personas
t t ili ° i i abli - i
S — S equipamientos) equarrlen (o} familiares Equipamientos Publ|c’os- perfiles 'y GRONINGEN, con
quip quip enl.t’; | o Infraestructur estadistica HOLANDA- discapacidad y
. . t i -
la actualidad, | en la actualidad actualica aadecuada ntegrada 2010 VIVIENDA de las personas
Wiley udefia | coMUNITARIA adultas
gue afecta el gue afecta el Urquizo lima, 2013.
' _ DE MAYOR EN mayores,
desarrollo de las | desarrollo de las * Los equipamientos | | A ToRRE DE Reglamento
urbanos como
.. .. ROKADE Nacional de
actividades del actividades del i
instrumentos para la TOWER Edificaciones.

adulto mayor?

adulto mayor.

construccion de
ciudad y
ciudadania- Angela
franco-
2012.

revista,
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Tabla N°6

“ANALISIS DEL ESPACIO PUBLICO Y EQUIPAMIENTO QUE AFECTA EL DESARROLLO INTEGRAL DEL

PREGUNTAS OBJETIVOS
DE DE ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE CHIMBOTE - 2020”
INVESTIGACION INVESTIGACION LA LA LA
MARCO CONTEXTUAL CONCEPTUAL BASE TEORICA REFERENCIAL NORMATIVO
ESPACIAL TEMPORAL SIMBOLICO
Pregunta N° 5 Objetivo N° 5 _ - _
e Barreras e Barreras e Espacios e Barreras fisicas e Arquitectura y . CASO e Norma A. 120
) 4| | ii | fisicas en fisicas que publicos sin envejecimiento MAARTENSHOF Accesibilidad
(,Cua es son las Identl Icar las Chimbote existen en la barreras Devora di velori- Y
- - _ o _ GRONINGEN, para personas
barreras fisicas | barreras fisicas actualidad * Equipamiento (E:fa)fdo schmunis. HOLANDA- con
. . s de confort fio . .
que existenen | que existen en VIVIENDA discapacidady
) ) COMUNITARIA de las
los espacios los espacios DE MAYOR EN personas
publicos y publicos y LATORREDE | adultas
) ) ) ) ROKADE mayores,
equipamientos equipamientos TOWER Reglamento
Nacional de

gue impiden el
desarrollo del

adulto mayor?

gue impiden el
desarrollo del

adulto mayor.

Edificaciones.
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Tabla N°7

“ANALISIS DE LOS ESPACIOS PUBLICOS Y EQUIPAMIENTO QUE AFECTA EL DESARROLLO

PREGUNTAS OBJETIVOS
DE DE INVESTIGACION INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE CHIMBOTE 2020”
|NVEST|GAC|ON MARCO MARCO MARCO
MARCO CONTEXTUAL CONCEPTUAL BASE TEORICA REFERENCIAL NORMATIVO
ESPACIAL TEMPORAL | SIMBOLICO
Pregunta N° 6 Objetivo N° 6
; Qué normas Analizar las
C'Q y e Normasy e Normas o Ambientes e Normas e Las dimensiones * CASO
dimensiones normas y dimensione existentes adecuados « Dimensiones humanas en los CENTRO
L . . - . INTEGRAL
Lot . . del distrit . .
antropometrlcas dimensiones S del distrito Medidas Relacion antropometric espacios o
de antropom entre as interiores — Juius ] e Neufer - arte de
se establecen en antropométricas Chimbote étricas en hombre - panero, Martin ATENCION proyectar en la
. . AL ADULTO .
: la espacio Zelnik, 2012. arquitectura. (1995)
los espacios ue se establecen
P q actualidad MAYOR
publicos y en los espacios (CIAM) LIMA”
(NACIONAL)

equipamiento
para el desarrollo
integral del

adulto mayor?

publicos y
equipamiento para
el desarrollo
integral del adulto

mayor.
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MARCO CONTEXTUAL
Contexto espacial
e Aspecto Geografico
- Ubicacion:
La ubicacioén del andlisis a realizar se encuentra en el distrito
de Chimbote.

MAPA DE LA PROVINCIA DEL SANTA
GRAFICO N°2

MAPA DE UBICACION = PROINCIA DE SANTA

\Vg

CORONGO
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*
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COISHCO,

NU F\ O CHIMBOTE

SAMANCO

YUNGAY

+ FUENTE: PDU DE CHIMBOTE 2012-2022 - EDICION: PROPIA
» Enlaimagen se delimita el distrito a analizar, en el lado superior derecho esta el mapa de

la provincia del Santay en el lado superior Izquierdo el mapa del departamento de Ancash.
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Limites:
La ciudad tiene los siguientes limites

e Por el Norte: con el Distrito de Virq, distrito de Santa.

e Por el Sur: Con el distrito de nuevo Chimbote, distrito de
Nepefa

e Por el oeste: con el océano pacifico, peninsula del Ferrol

e Por el este con el distrito de Macate y distrito de Caceres

del Pert

e Superficie:
La superficie es de 1.467 km2, dentro de estos, se
encuentra la mitad del norte de la ciudad de Chimbote,
a la desembocadura del Rio Lacra Marca, la Isla Blanca
y en la Isla del Ferrol esta la bahia.

e Clima:
El clima se considera desértico, sus precipitaciones son
casi nulas. La temperatura es de 28° en veranoy 13° en
invierno. Los vientos son constantes todo el afio
predominando en direccion sur-oeste a una velocidad de
30 a 40km/h.

e Ubicacion de la zona de estudio:
El estudio se realizara en el distrito de Chimbote, en los
espacios publicos tales como: en la Plaza de Armas, en
la Plaza 28 de Julio, CIAM — Municipalidad Provincial del
Santa (Boulevard Isla Blanca); en el CAM de Essalud, y
Casa de Reposo Cabecitas Blancas — Ubicada en los

Pinos.
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GRAFICO N°3
MAPA DE ZONIFICACION DEL PLAN DE DESARROLLO URBANO DE LA CIUDAD DE CHIMBOTE 2012-2022

BOULEVARD ISLA BLANCA

SeEEEEEEEEEEEEEEEEREEE,
. .
] .

.

+ FUENTE: PDU DE CHIMBOTE - DISTRITO DE CHIMBOTE 2012-2022 - EDICION: PROPIA

* Enlaimagen se delimitan los espacios donde el adulto mayor desarrolla sus actividades, se aglomeran al centro del distrito de Chimbote.
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e Aspecto Demografico

Dinamica poblacional:

Segun el INEI en el Censo realizado el 2007 es de 305
632 Habitantes, lo cual representa al 77% de la
poblacion de la Provincia del Santa.

“La poblacién em su totalidad de la Ciudad de Chimbote
(Conurbacion), se estima considerando segun INE los
Centros Poblados Urbanos de Chimbote (Distrito
Chimbote), Buenos Aires (Nuevo Chimbote) asi como el
Centro Poblado Rural Pampa La Carbonera (Nuevo
Chimbote); los mencionados ubicados dentro de la
poligonal trazada para el presente estudio.” (PDU,
2012.)

CUADRO N°1
DETALLE CENTRO URBANO
POBLADO N° %
CHIMBOTE Ccpp Urb. 193,154 | 63.2
Chimbote
NVO. Ccpp Urb. | 112,254 | 36.7
CHIMBOTE Buenos Aires
Ccpp Rur. | 224 0.1
Pampa La
Carbonera
CIUDAD DE CHIMBOTE 305,632 | 100.0

FUENTE: PDU DE CHIMBOTE 2012 — 2022 - EDICION : PROPIA
Se demuestra el porcentaje poblacién y el nimero de habitantes por
distrito.
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Segun INEI en el afio 2013, la media de edad de la
poblacibn peruana se sitia en 25,5 afios. Hace
dieciocho afios era 20,5 afios; esto indica que la
poblaciébn adulta mayor entre los 65 afios y mas
representa el 6,3 % en el afio 2013 de la poblacion total
con una proyeccion al afio 2050 de 16,1 % de la
poblacién adulta mayor. (INEI, Estado de la poblacion
Peruana, 2013)

La poblacién adulta mayor en el 2014, representaba el
9,4%; supera las 2 millones 907 mil personas; con una
proyeccion al afo 2021, fecha bicentenaria de la
independencia  nacional los adultos mayores
incrementaran a 11,2%. Y uno de los departamentos con
mayor porcentaje poblacional en adulto mayor con un
10,1% es el de Ancash. (INEI, Estado de la poblacion
Peruana, 2014)

PORCENTAJE DE POBLACION DE 60 Y MAS ANOS: 1990, 2000, 2014,
2021.

GRAFICO N°4

3726.5

2807.4

1854.5
1318.6

1990 2000 2014 2021

« FUENTE: INEl — ESTADO DE LA POBLACION PERUANA -EDICION: PROPIA

« El grafico muestra el porcentaje poblacién de forma creciente hasta una proyeccién al afio

2021.
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Crecimiento poblacional:

En las pirdmides se observa un progresivo incremento
poblacional de adultos mayores desde el afio 1950, 2015
hasta la proyeccion en el afio 2025. Y una similitud en
los tramos de edades jovenes. En la ilustracion de
proyeccion 2025 la poblacion entre 34 afios nos muestra
una base rectangular con tramos parecidos.

En los afios 1950; de 100 peruanos 42 eran menores de
15 afos y 6 eran adultos mayores entre 60 y mas afios.
En el 2015; el 28 % de la poblacién representa a los
menores de 15 afios, los adultos mayores el 10 % de la
poblacion.

La proyeccion para el afio 2025, los adultos mayores
ocupan el 13 % asi el Perd aumentara 3,0 a 4,3 millones
adultos mayores de 60 y mas afos, mientras que los
jovenes se mantendran en 8 millones. (INEI, Estado de

la poblacion Peruana, 2015)

PIRAMIDE DE POBLACION 1990, 2015, 2025

GRAFICO N°5

L T R T ) LI T I

+ FUENTE: INEI 2015 — EDICION: PROPIA

» La imagen muestra el incremento poblacional adulto mayor que se dara en los afios de

proyeccion.
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e Suelos
Las caracteristicas de suelos se dividen en dos
sectores:

* Por el Sector norte: A.H de San Pedro, Pensacola, la
siderurgica, la urbanizacion La Caleta y el Casco
Urbano, poseen un suelo de arena fina a media con
lentes en escaso porcentaje de limo o caliche y gravas.
Los sectores de Siderargica y La Caleta tienen una
capa superior variable de material organico o mezclado

con material limo arenoso.

La Siderurgica, tiene la napa freéatica que se ubica a un
promedio de 1.50 mts. De profundidad, hallandose en
mayor profundidad 5 mts. En las areas como el A.H San
Pedro y en la zona baja como la Siderurgica a (0.5 —
1.00 mts).

» Por el Sector Central, Urb. 21 de abril por el extremo
norte hasta Villa Maria baja al sur, el suelo esta cubierto
por material fino o material organico como Miramar
bajo.

Generalmente el estrado superior es arenoso de granos
finos a 10 mts. también se encuentran arenas limosas
o con lentes de arcillas y grava fina, como en el caso de
Miramar Bajo y gran Trapecio respectivamente.

La napa fredtica se encuentra en poca profundidad
entre 0.70 y 1.40 mts. Salvo el caso de Villa Maria baja

donde su napa freatica es superficial.
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e Vulnerabilidad:
El mapa de vulnerabilidad muestra que en el area de
intervencion existe una densificacion de peligro que
abarca desde el casco urbano hasta los limites de
Chimbote. ElI namero de viviendas segun el mapa
muestra un numero de 17,880 viviendas con
Vulnerabilidad Alta, 15,089 viviendas con Vulnerabilidad
Media y 2332 viviendas con Vulnerabilidad Baja
haciendo un total de 35301 viviendas que forman parte

de la vulnerabilidad segun mostrado en el mapa.
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GRAFICO N°6
MAPA DE VULNERABILIDAD - DISTRITO DE CHIMBOTE

LEYENDA N° de Lotes de vivienda segiin zonas de vulnerabilidad 1. PLAZA DE ARMAS - CHIMBOTE
S? DEEADEAMBITO Vulnerabilidad | Chimbote | Nuevo Chimbote TOTAL
RED VIAL """""""": 2 PLAZA 28 JULIO
. VIAPROYECTADA Media 15089 17684 32773 .
N - — Y BT : 3. BOULEVARD ISLA BLNCA
RIOS SECUNDARIOS TOTAL 35301 41156 76457 E 4 . CA M = ES SA L U D
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MANZANA
VULNERABILIDAD
BAJA

MEDIA

- ALTA

EL FERROL

imbote

.
NCETT

L4

ey Vis'
- \ Vo Ly

sssssssssssssssssssnsnnnnnnfannnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnfannunnnunnnunnnunnnnnnnnnnnnnnnn

FUENTE: PDU DE CHIMBOTE 2012 — 2022 - EDICION PROPIA. Se delimita el distrito de Chimbote en su condicién de vulnerabilidad, los espacios publicos y equipamiento adaptados, donde el

adulto mayor desarrolla sus actividades a analizar se encuentran mayormente en vulnerabilidad Media y Vulnerabilidad Baja.
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CONTEXTO TEMPORAL

Chimbote en la actualidad, analisis del espacio publico y equipamiento donde desarrollan sus actividades los adultos

mayores.

PLANO DE USO DE SUELOS — PLAN DE DESARROLLO URBANO DE LA CIUDAD DE CHIMBOTE 2012-2022
GRAFICO N°7
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PLAZA DE ARMAS - CHIMBOTE

2. PLAZA 28 DE JULIO — CHIMBOTE

3. BOULEVARD ISLA BLANCA - CIAM - MUNICIPALIDAD
PROVINCIAL DEL SANTA.

4. CENTRO DE APOYO AL ADULTO MAYOR - CAM ESSALUD
CHIMBOTE

5. CASA DE REPOSO CABECITAS BLANCAS — CHIMBOTE
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« FUENTE: PDU DE CHIMBOTE 2012 — 2022 - EDICION: PROPIA

» Seindican los espacios publicos y equipamiento a analizar en el plano de usos de suelos para ver su compatibilidad de acuerdo a lo estipulado en el plano.
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CONTEXTO SIMBOLICO

Lugares de residencia:
Lugar habitable donde pueda permanecer por mucho tiempo y vivir

plenamente gozando de los servicios y beneficios que este tenga.

Recreacion:

Los adultos mayores puedan gozar de un momento de ocio de
entretenimiento realizando sus actividades propias o de acuerdo a su
edad.

Areas de ocio:
Gozar del tiempo libre en espacios de recreacion, cantar, jugar, bailar,

hacer gimnasia en espacios publicos accesibles.

Atencion en la salud:
Que reciban atencion propia al ser humano con amabilidad, y respeto para

un buen animo emocional.

Espacios adecuados:
Los espacios que puedan ser adecuados para el desarrollo de estas
actividades tanto fisicas como sociales y cognitivas para un el buen

bienestar del adulto mayor.

Espacios familiares:
Espacios donde la familia también participe en conjunto al adulto mayor

y este forme parte de su dia a dia.
Infraestructura adecuada:

Infraestructura necesaria para que las actividades humanas puedan

desarrollarse efectivamente.
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Relaciones familiares:
Son importantes para el desarrollo del adulto mayor ya que es la unidad
social primaria donde hay interaccion, y vinculos que ayudan al animo

saludable del adulto mayor.

Desarrollo social:
Es un proceso de bienestar en las personas donde las personas adquieren

mejores condiciones de vida de forma sustentable.

Desarrollo fisico:
Es el desarrollo de todas aquellas actividades que ayuden a su salud
emocional como fisica, donde los espacios tienen mucho que ver para

gue se dé el buen desarrollo de estas actividades.

Desarrollo cognitivo:
Es el desarrollo mental que todo adulto mayor tiene que experimentar en

actividades que ayuden a promover la mejoria intelectual.

Valoracion adulto mayor:
El valor que se le da a un adulto mayor es Unico ya que este percibe y se
siente tan importante que empieza a valorar mas su vida a pesar de las

dificultades que tengan fisicamente.

Espacios publicos sin barreras:
Espacios accesibles sin exclusion, ni obstaculos para el desarrollo

humano.
Equipamiento de confort:

Equipamientos con un nivel de confort adecuado para cada situacion que

responda a las necesidades adecuadamente.
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e Ambientes adecuados:
Unos ambientes propicios, adecuado para un buen confort familiar, que

disminuyan el estrés e incomodidad.

e Relacion entre hombre espacio:
Los espacios deben ser adecuados en espacialidad para que el hombre
pueda permanecer en ella, deben relacionarse en infraestructura en

mobiliarios, en espacialidad todo en conjunto.

MARCO CONCEPTUAL

Para una mejor concepcion de la problematica, desplegare una serie de

conceptos que se utilizaran a lo largo del desarrollo del proyecto.

e Necesidades:
Segun Maslow, define las necesidades del ser humano por categoria o
jerarquia; esta teoria es de motivacion humana, donde se estructura por
grados de poder; mediante una determinacion biolégica dada

genéticamente. (Tiffany C., 2007)

e Actividad fisica:
Permite al adulto mayor lograr un cierto nivel de bienestar, si se percibe
gue el ingreso alcanza, que las necesidades estan satisfechas la calidad
de vida es mejor. (Tiffany C., 2007)

e Actividad econdmica:
Permite al adulto mayor lograr un cierto nivel de bienestar, si se percibe
gue el ingreso alcanza, que las necesidades estan satisfechas la calidad
de vida es mejor.
(Tiffany C., 2007)
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Desatrrollo integral:
Segun Guadalupe Jiménez son las etapas de la vida, visto de diferentes
s, desde el punto de vista para el adulto mayor son el aspecto fisico,

emocional, social, cognitivos o intelectual. (Sanchez, 2012)

Adulto mayor:

La Organizacion Panamericana de Salud, define a aquellas personas a
partir de 60 afios 0 mas; personas adultas mayores; conforme a la
resolucion 50/141 por la asamblea general de la Organizacion de
Naciones Unidas en 1996. (Mujer, 2002 - 2006)

Envejecimiento:

Proceso natural que tiene caracteristicas: Universal; porque todos pasan
el proceso; Continuo, no se detiene, es irreversible; no retrocede,
Diferenciado; todas las personas envejecen de diferentes formas segun
su desarrollo, su entorno y dependiendo de la situacion. (Schmunis,
2008)

Integracion social:
Son las relaciones que mantienen los individuos donde logran la
integracion a través de actividades que aseguran su presencia, en lo
familiar, trabajo, la salud, educacion, amigos y reconocimiento social.
(Sistémicos, 2009)

Espacios publicos:

El “espacio publico” va mas alla de lugar fisico y estda mas bien
relacionado con el espacio que revaloriza lo publico, donde el valor del
bien comun prima sobre el bien privado, espacio publico no es aquel
espacio urbano ocupado por el publico, mas bien aquel donde se
desarrollan actividades con las cuales el valor de lo publico tiene sentido.
Puede haber millares de personas en un espacio publico y quiza este no
tiene ningun atributo u ornamento de valor de lo publico, que es algo que

se construye desde el siglo XVIII como una calidad inherente al desarrollo
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de una convivencia moderna, democratica, solidaria y proactiva”.
(Ludeiia, 2013)

Segun Jordi Borja el espacio publico es la ciudad donde la poblacién se
encuentra, se identifica (simbdlico) y se manifiesta (civica); donde Ortega
y Gasset hace mencion a la plaza como el espacio publico principal y
entorno a ella se construye una ciudad donde el simbolo principal es la
plaza que estructura y organiza la ciudad. La calidad de una ciudad

depende de la calidad de su espacio publico. (Borja, 2000)

Equipamientos:
Son aportaciones que la comunidad las considera necesarias para el
funcionamiento de una estructura social que debe tener un buen respaldo

para la seguridad social. (Aja, 2000)

Barreras fisicas:

Se considera barrera fisica a todo impedimento u obstaculo que impida
la accesibilidad a un espacio, que dificulte el movimiento. (Schmunis,
2008)

Normas:

Normas que establecen especificaciones y condiciones técnicas para el
disefio de elaboracion de proyectos y la ejecucion de obras; asi como la
adecuacion obras existentes con la finalidad que puedan ser accesibles

para los adultos mayores. (Ministerio de Vivienda, RNE, 2009)

Antropometria:
Medidas antropométricas que se establecen en un espacio donde se
desenvuelve un individuo con medias necesarias para su relacion. (Julius
Panero, 2012)
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BASE TEORICA

Calidad de vida en el adulto mayor — (Tiffany C., Melanie F., Jaime A.,
Jose V. —2007)

Nos ensefia sobre la pirdmide de necesidades y motivaciones de

Abraham Maslow.

¢ Necesidades fisioldgicas:
Se vincula con la supervivencia del organismo; los esfuerzos del
cuerpo por mantener un estado normal y constante, del riego
sanguineo, lo que se une las necesidades de alimentacion y el

mantenimiento de una temperatura corporal adecuada.

¢ Necesidad de seguridad:
El sentirse seguros, de tener estabilidad, orden, proteccion,
dependencia; muchas veces las necesidades de seguridad son
expresadas a través del miedo como el miedo desconocido, miedo
del caos, miedo a la confusion
Estas necesidades de seguridad se caracterizan; porque las
personas tienen temor de perder el control de su vida, de ser

vulnerables frente a circunstancias actuales.

e Necesidad de amor, necesidades sociales:
Cuando las necesidades fisiologicas y de seguridad estan
realizadas, la siguiente necesidad contiene el afecto pertenencia y
afiliacién a un grupo social orientados a superar sentimientos de
soledad y alineacion.
Permanentemente estas necesidades se presentan en la vida
cotidiana de la persona, como cuando desea casar o tener familia,

formar parte de la comunidad o asistir a un club social.
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e Necesidad de estima:
Sefala al respeto por los demés, necesidades de status, gloria,
fama, reconocimiento, atencién, reputacién; incluye los
sentimientos como confianza competencia logro, independencia y

libertad

¢ Necesidad de auto- realizacion:
Son las necesidades que da a cumplir personalmente con su
potencial como persona; a través de actividades especificas, para

sentirse de alguna manera, realizado.

PIRAMIDE DE NECESIDADES

GRAFICO N°8

JAY

Necesidades de Auto-realizacion
crecimiento personal

/ 4 A

Necesidades de Estima
logro, estatus, fama, responsabilidad, reputacién

/ 4 A ¥

Necesidades sociales de amor y pertenencia
familia, afecto, relaciones, trabajo en grupo

f 4 A}

Necesidades de Seguridad
proteccidn, seguridad, orden, ley, limites, estabilidad

/ 4 \

Necesidades Fisiologica
necesidades basicas de la vida: aire, comida, bebida, refugio, calor, sexo, suefio

FUENTE: INTERNET — CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR

Se observan las necesidades por orden jerarquico.
Esta Teoria nos da a entender las necesidades que tenemos para
sentirnos y/o automotivarnos emocionalmente y sentirnos bien,
comenzando por las necesidades basicas que todo ser humano
necesita, asi como el de sentirse realizado personalmente y sentirse

logrado ante las circunstancias que se nos presente.
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Teorias del desarrollo IllI-Guadalupe Jiménez Sanchez (2012).

1. EDAD ADULTA TEMPRANA

Desarrollo fisico de la edad adulta temprana:

Hace mencion a las cualidades sensoriales vy
psicomotrices que posee el ser humano que le permite
vivir con calidad y eficiencia donde se incluye a la pareja,
familia y experiencias que proceden con el desarrollo
normal en el ciclo vital, al otorgar sentido y aprendizaje
para vivir con plenitud.

En del desarrollo fisico nos habla sobre:

o El funcionamiento sensorial

o El funcionamiento psicomotor

o Lasalud fisica en la edad adulta temprana

o La condicion fisica en la edad adulta temprana

Enfoques tedricos en el desarrollo cognitivo en la edad

adulta temprana:

Los enfoques implican tres momentos; la adquisicion de
informacion, habilidades mediante educacion formal y la
integracion practica de los conocimientos y habilidades.
Las relaciones de igualdad y reciprocidad son
cualidades morales mas que una obligacion lo cual lleva
a definir.

e Kearner schaie

e Jean Pieaget

e La educacion superior y el trabajo
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Desarrollo social:

Las relaciones se deben incluir sin dolor, apego o culpa
al igual que la responsabilidad de sus propias
consecuencias en los hijos, pensiones, trabajo. Dentro
del desarrollo social se encuentra:

+ Desarrollo de personalidad

« Elamor

« El matrimonio

« Eldivorcio

« Lavida de soltero

+ Laamistad

2. EDAD ADULTA INTERMEDIA

Desarrollo fisico en la edad adulta intermedia:

Aparecen los cambios fisicos tienden a ser
imperceptibles, conforme pasen los afos estos se
adecuan, los malos habitos y el descuido puede ser
motivo de que las enfermedades lleguen mucho antes
de los que uno se lo espera y hasta causales de muerte.
o Cambios fisicos

o Salud

Desarrollo cognitivo en la edad adulta intermedia:

El ser humano aprende de manera natural con las
experiencias cotidianas, se vuelve aprendiz de por vida,
teniendo actividades que le proporcione satisfaccion.

o Inteligencia y cognicion

o El adulto aprendiz

o Patrones ocupacionales

o Estrés ocupacional

o Desempleado

Trabajo y crecimiento intelectual

O
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Desarrollo social

En esta epata la crianza y cuidado de los hijos se
vuelven experiencias nuevas olvidandose de uno
mismo; buscando asi una equitatividad en la
personalidad donde lo externo e interno tengan cabida y

valor.

3. EDAD ADULTA TARDIA

Desarrollo intelectual

Esta es la dltima etapa donde las caracteristicas fisicas
se hacen mas notorias en su condicibn de
envejecimiento; también procede al retiro laboral en
donde el adulto mayor requiere una preparacion especial
para que pueda vivir en plenitud y con buena economia.
o Proceso de envejecimiento

o Cambios fisicos

o Lasalud

o Aspectos del desarrollo intelectual

o Educacion en la edad adulta tardia, trabajo y retiro.

Desarrollo social en la edad adulta tardia.

En esta etapa el adulto mayor debe aceptar y resolver
sus problemas de manera satisfactoria, si esto sucede
con una vida correcta, este vivira sin englobarse en lo
qgue hizo en el pasado y preocuparse por el futuro.

o sobre teorias del desarrollo de la personalidad.

o Aspectos relacionados al envejecimiento

o Relaciones personales

o La muerte

Esta teoria nos hace mencion a las caracteristicas que posee el

adulto mayor en sus diferentes etapas donde las describe como

es el proceso en la edad adulta temprana, intermedia y tardia;

estas etapas de la vida identifican las caracteristicas
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consideradas como normales en los aspectos fisicos

emocionales sociales y cognitivos.

La teoria nos permitird identificar las caracteristicas y los
procesos que el adulto mayor atraviesa a través de su larga
etapa de vejez.

Arquitectura y envejecimiento - Di Véroli, D. y Schmunis E. (2008)

El concepto de adulto mayor es ligado a una enfermedad, que tienden

a tener disminucion de sus actividades; el aislamiento social sobre los

adultos mayores es un proceso donde ocurre la separacion de una o

un grupo de personas de posibilidades econdmicas culturales y

politicas a diferencia que otros tiene acceso. Son excluidos aquellos

gue no participan plenamente de la vida social al no desarrollar su

potencial humano.

e Aspectos biologicos y psiquicos en el envejecimiento

En el lapso de los afios, en un humano, usualmente empiezan a
aparecer algunas enfermedades de tipo crénico como las
cardiovasculares, oncolégicas, neuroldgicas, psiquicas,
respiratorias, diabetes, hipoacusia, y disminucion visual, entre

otras.

Existen dos factores importantes que estan vinculados con la
edad que pueden afectar la funcionalidad biol6égica y psicoldgica.
Los factores bioldgicos son las enfermedades, la vulnerabilidad,
fragilidad y el consumo excesivo de medicamentos. De esta
manera aparecen los cambios en las funciones Cardio-

respiratorias, musculares, sensibilidad y de los sentidos, etc.
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Segun Di Veéroli D, en su libro Arquitectura y Envejecimiento, en
la geriatria se pueden hallar cuatro factores que padecen
generalmente la Tercera Edad a partir de los 75 afios en
adelante. Estas, tienen notables perdidas en la autonomia e
independencia del adulto mayor y afectan por consecuencia a
quienes cuidan de ellos, con costos considerables y funcionales.
Las mismas son: inmovilidad, inestabilidad, incompetencia

intelectual e incontinencia.

-La inmovilidad: Puede producirse por diferentes causas
ambientales, fisicas, posiblemente también, emocionales y
conlleva a la pérdida de la capacidad fisica, de su autonomia y
hasta a la depresion.

-La inestabilidad: Es producto de la alteracion de los centros que
controlan el equilibrio y por la claudicacion del sistema 0seo y

articular.

-Incompetencia intelectual: Se produce por procesos

degenerativos del cerebro y la falta del estimulo neuronal.

-La incontinencia: Se produce por fallas del sistema nervioso
central y de las alteraciones anatomicas. Se ocasiona
frecuentemente a partir de los 80 afios y en las demencias.
Ahora bien, los aspectos bioldgicos no sélo son los que afectan
e sistema en la Tercera Edad, también existen los aspectos
psicolégicos, siendo estos, los mas importantes en la pérdida
cognitiva, puesto que es el reflejo de los cambios cerebrales
subyacentes, relacionados directamente con la pérdida gradual
de la memoriay las repeticiones, otro factor son las depresiones,
la baja autoestima y los cambios de conductas. (Di Véroli, D y
Schmunis, E, 2008)
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e Vulnerabilidad
Los adultos mayores pertenecen a un grupo social vulnerable,

ligado a las caracteristicas en los cambios biologicos.

Ser vulnerable es sinénimo de poseer la condicion en la que el
bienestar mental tanto fisico, se pone en riesgo
permanentemente durante el lapso del tiempo, mientras el sujeto

exista

‘La persona mayor es vulnerable en la medida en que sus
recursos externos e internos, no son suficientes para aliviar el
estrés producen sus propias necesidades o problemas y el

medio en el que esta inserta”. (Fassio, A., 2008).

e Discapacidad y minusvalia
envejecer significa, tener probabilidades de discapacidades
mentales, organicas o minusvalia, también, los deterioros
sociales y econdmicos. Un anciano de 75 afios en adelante tiene

gran porcentaje de dependencia fisica, psiquica y mental.

Hace mencidon que la discapacidad es la limitacion que tiene
unas personas para realizar determinadas actividades que

desempefie en su vida cotidiana.

La minusvalia es una situacidbn desventajosa que impide
desarrollar determinados roles o relaciones sociales. Puede ser
consecuencia de la discapacidad y de la falta de ambientes
promovidos socialmente. Esto nace, cuando la discapacidad
coloca a la persona en desventaja en relacibn con otras
personas o bien cuando la sociedad no proporciona ambientes
donde las personas puedan encontrar su espacio o su lugar y

comprensién para sus deterioros o discapacidades.
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e Barreras fisicas
se manifiestan en toda la estructura del entorno material, cuando
sus conformaciones dimensionales y/o morfolégicas crean
trabas al auto abastecimiento y a la independencia de las

personas con y sin discapacidad.” (Arroz, 1999).

- Barreras arquitecténicas
Los impedimentos y dificultades que se presentan en nuestro
entorno que puede afectar a las personas en general,
especificamente a aquellas con movilidad y/o comunicacion
reducida y la seguridad, en sus desplazamientos en edificios ya
sean privados o publicos, de vivienda, trabajo, educacion, para

la salud o recreacion.

- Barreras urbanisticas
Mobiliario urbano: hace referencia a cestos, bebederos, bafos
publicos de facil acceso y paradas de transporte. En parques,
paseos y calles; kioscos y cabinas telefonicas accesibles; locales

de informacion turistica; semaforos y letreros de sefializacion
Las paradas de transporte deberan ser cubiertas y protegidas
lateralmente para proteger a los usuarios de las inclemencias del

tiempo.

Rejas y canaletas: no podran tener separaciones superiores a

los 2 cm.
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e Habitad y los ancianos

El ser humano cuando se desarrolla en un habitat, recepciona
del mismo, una influencia en cada etapa de la vida que se van
presentando. En consecuencia, es importante tener en cuenta
gue las caracteristicas del entorno en el que se maneja el Adulto
Mayor sean realmente tenidas en cuenta, enfocado en sus

necesidades y deseos.

debido al incremento de Adultos Mayores que existen en nuestro
pais, de la alta estimacion de esperanza de vida gracias al
avance de estudios y farmacos en la medicina, y como factor
importante, el compromiso de incluirlos cada vez mas en la
sociedad, surge la necesidad de asumir aspectos importantes en
cuanto al habitat, garantizandoles una mejor calidad de vida.
Para poner en practica esto, se debe tener en cuenta la
posibilidad de que el anciano permanezca en su vivienda a
menos que esto no sea posible de ninguna manera y tenga que

recurrirse a una Residencia para mayores, si fuera el caso.

Si el habitat es su vivienda, el anciano ya conocera los
elementos con los que cuenta en el espacio, la infraestructura de
la vivienda y el entorno del vecindario, y esto traera ventajas

como sentir que se conserva su identidad.

Salud, habitad y envejecimiento

Segun Di Veroli, en la actualidad, la salud no esta definida como
la ausencia de enfermedad, mas bien como el equilibrio bio-
psico-social. Seria importante desnaturalizar el mito de que

envejecimiento y vejez equivalen a enfermedad.
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El medio ambiente, es decir, todos los puntos relacionados con
la ecologia, es uno de los factores mas fuertes vinculado a la
salud, junto con la biologia humana, el estilo de vida, la atencién
sanitaria y el ambiente fisico en el cual el individuo se desarrolla.
“La calidad de vida, vinculado con el envejecimiento, redne los
factores globales de la salud y el bienestar. La calidad de
habitad de un sujeto anciano esta fuertemente vinculado a su
entorno y comprende el habitat seguro y accesible en macro y
micro situaciones que incluyen al hogar, la movilidad, las
comunicaciones, los ingresos y cuidados adecuados, como asi
también la satisfaccién de los principales objetivos de la vida: la
familia, los amigos y la sociedad, entre otros”. (G. Arroz)

Esta teoria nos menciona como los adultos mayores deben
tener una buena calidad de vida en un habitad confortable, como
las barreras arquitectonicas existen impidiendo la accesibilidad
de adultos mayores, asi como las vulnerabilidades que tienen

ante la sociedad.

Inclusidn y Exclusion social del adulto mayor en Chile — Programa de

estudios Sistémicos sobre Envejecimiento y Vejez Chile 20009.

e Dimensiones de la inclusién y exclusion social de los adultos
mayores:
En la actualidad los adultos mayores se desarrollan sus
actividades en distintos espacios acondicionados, no tiene un lugar
propio para desarrollar todas las actividades sin tener que salir de
su comodidad; sus formas de inclusibn o exclusién pueden
suceder como en algunos casos: se jubilan, se empobrecen, pero
no dejan de tener familia, votar o dejan de pagar sus impuestos.

a) Inclusién/ Exclusion Primaria:
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Es de forma a como acceden a los sistemas industrializados donde

la ayuda brindada por dicha empresa es necesaria para su

supervivencia; existencia bioldgica social y psiquica

b)

d)

Inclusion/ Exclusion Secundaria:
Nos da a conocer sobre la modalidad de integracion social,
familiares, vecinos, amigos; su interaccién en actividades u

organizaciones comunitarias o colaborativas.

Inclusion/ Exclusion Simbolica

Se trata de relacionar el &mbito social con el adulto mayor si
dichas entidades o empresas publicitarias como en este caso
periddicos o revistas hablan sobre el valor del adulto mayor si
incluyen dentro de sus noticias el tema referente al adulto
mayor.

Inclusion/ Exclusion Autoreferida

Refiere a la satisfaccion del mismo adulto mayor, contribuye a
su integracion social o lo excluye en distintos factores: salud,
sexualidad, afectividad, bienestar psicologico y fisico percibido

por los adultos mayores.

Esta teoria nos menciona las capacidades limitadas y la
sociedad donde socialmente se relacionan con adultos
mayores; como el entorno los recibe en sus actividades como
es el concepto que tiene de los adultos mayores; el estatus
social importa para que un adulto mayor pueda disfrutar de sus

actividades y no ser excluido.
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El espacio publico, ciudad y ciudadania. (Jordi Borja-ZaidaMuxi,

2000).

e El espacio de representacion

El espacio publico es el de la representacion, en el que la

sociedad se hace visible.

o

Un espacio multifuncional.

El espacio publico, no es un espacio residual entre los
edificios y las calles. Tampoco es un espacio vacio
considerado publico simplemente por razones juridicas. Ni
un espacio “especializado”, al que se ha de ir, como quien
va a un museo o a un espectaculo. En otras palabras, estos
espacios citados son espacios publicos potenciales, pero

hace falta algo mas para que sean espacios publicos.

El espacio publico es la ciudad.

La historia de la ciudad es la de su espacio publico. Los
vinculos entre los habitantes, el poder y la ciudadania se
expresan en la conformacion de las calles, las plazas, los
parques, los lugares de encuentro ciudadano, en los hitos,

en los monumentos.

La ciudad entendida como sistema, de redes o de conjunto
de elementos tanto si son calles y plazas como si son
infraestructuras de comunicacion (estaciones de trenes y
autobuses), equipamientos, areas comerciales, culturales
es decir espacios de uso colectivos debido a la apropiacion
progresiva de la gente que permiten la circulacion y el
encuentro, que ordenan cada zona de la ciudad y le dan
sentido, que son el ambito fisico de la expresion colectiva

y de la diversidad social y cultural.
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En ese sentido, el espacio publico es a un tiempo el espacio
principal del urbanismo, de la cultura urbana y de la
ciudadania. Es un espacio fisico, simbolico y politico.

o El espacio publico indicador de calidad.
El aspecto sintomético considera al espacio publico no
solamente como un indicador de calidad urbana, puesto
gue también como un instrumento privilegiado de la politica
urbanistica para hacer ciudad sobre la ciudad y para
calificar las periferias, para preservar y renovar los antiguos
centros y producir nuevas centralidades, para suturar los
tejidos urbanos y darles un valor ciudadano a las

infraestructuras.

e Ciudad y espacio publico
o El espacio publico como infraestructura de integracion
social.
El espacio publico, el equipamiento y la infraestructura, es
un importante mecanismo de redistribucion y vinculacion
social. Dependiendo mucho de como se disefien, o de

cOmo se generen, las grandes operaciones urbanas.

Una ronda viaria, un conjunto de equipamientos culturales,
una promocion inmobiliaria de oficinas y viviendas, una
renovacion portuaria o ferroviaria, o un frente de agua,
pueden dualizar la sociedad urbana o al contrario pueden
articular barrios y proporcionar mecanismos de integracion
y mejorar la calidad de vida en aquellos sectores que sufren

algun déficit de ciudadania.
Estos proyectos pueden ser generadores de centralidades

donde antes no habia nada, facilitando el transporte,

favoreciendo la visualizacién y la aceptacion ciudadana de
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barrios olvidados o mal considerados en la medida en que

se tengan en cuenta estos objetivos.

Por ejemplo, en un centro histérico no es similar hacer un
gran museo, un gran estacionamiento o poner un policia,
gue plantear de forma paralela el museo, la animacion
cultural y comercial de la zona, programas de ocupacion de
los jévenes del sector y espacios de transicion equipados

en relacion con el entorno.

Lima y Espacios Publicos - Perfiles y Estadistica Integrada 2010.

(Wiley ludeiia urquizo lima, 2013).

Sociedad esfera de lo publico y privado:

El espacio publico considerado como ciudad puede ser visto de
diferentes perspectivas, la realidad donde se realiza la esfera
de lo publico en la ciudad puede ser parque, la calle o una
plaza, pero también un bar o un patio de comidas. Pueden
producirse manifestaciones publicas en espacios publicos,
abiertos o cerrados.

¢, Para que un espacio sea considerado o reconocido que es lo

gue se consideraria tener?

El espacio publico con ciertas consideraciones supone una
sorprendente plasticidad o acuosidad en sus limites y
proyecciones. No obstante, los tiempos posmodernos han
convertido los espacios publicos en lugares de uso privado o la

vida privada en objeto de descarnado consumo publico.
El espacio publico deja de ser publico para nutrirse de lo

publico, como lo publico deja de serlo para diluirse en el

espacio cambiante.
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El espacio publico implica una nocién juridica de su propia
constitucion social y espacial, por lo tanto, es un espacio
regulado a partir de los derechos de propiedad publica y
privada, con todo lo que ello significa en términos de estructuro

y uso individual o colectivo controlado o libre.

La dimensidn fisica espacial del espacio publico:

‘Espacio publico tiene un caracter polisémico en
correspondencia a los mudltiples niveles que implica la
experiencia social de lo publico, se reconoce igualmente que
esta nocion se identifica con una interpretacion espacial de su
significado

Para el Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE) en la
Norma G.040, el espacio publico se define como “una
superficie de uso publico destinado a la circulacion o

recreacion” (Ministerio de Vivienda, RNE, 2006)

Espacio publico en sentido especifico y en sentido amplio:

Ambas nociones y dimensiones son complementarias, la
nocion de espacio publico en sentido especifico es la que se ha
convertido no solo en nocién “oficial”, sino en el contenido de

imaginario popular sobre lo que se entiende de espacio publico.

o Espacio publico especifico:
Pueden ser espacios de uso publico efectivo o potencial,
estar disefiados o no disefiados, poseer un soporte material
natural o artificial, asi como ser formales o informales en su

origen 0 uso.
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o Espacios publico amplio:
Se incluye dentro de la infraestructura de propiedad publica
al equipamiento publico como privado; los espacios son
considerados libres en interaccion y espacios adecuados.

Wiley ludefia nos da a conocer a los espacios publicos desde tres
conceptos base donde la sociedad es la esfera de lo publico y privado,
como el espacio publico desde su perspectiva fisica espacial y sentido
especifico como sentido amplio.

Los Equipamientos Urbanos como Instrumentos para la Construccion
de ciudad y ciudadania - Angeles maria Franco Calder6n, Sandra
Karine Zabala Corredor, Colombia (2012) revista.

Los equipamientos han sido considerados como espacios donde
gracias a ello los ciudadanos ejercian el vivir en una ciudad. El
desarrollo de equipamientos en otras ciudades mas los
mejoramientos de las infraestructuras, reducen gran parte de las
deudas que dejan estos equipamientos; para lograr un mejor
funcionamiento de estos espacios en relacion al entorno se debe

incluir a la sociedad mas aun si son adultos mayores.

e Equipamiento y desarrollo social:
Son fundamentales para satisfacer las necesidades
fundamentales de los ciudadanos y han servido de instrumento
para la realizacion de proyectos para comunidades solidarias.
Para tener acceso a estos equipamientos gratuitamente se

consideran 4 criterios:
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No debe generar gastos econémicos a la poblacién, atendiendo a
las necesidades basicas de cualquier ciudadano tenga
posibilidades o no.

Se debe considerar que sean propiedades comunales donde

tengan respaldo por el estado.

El disefio en distribucion debe ser adecuado garantizando

seguridad y bienestar.

Deben ser adecuados en circunstancias de desastres o crisis

economica. (1bi,89)

La revista hace mencion a una fuerte relacion entre los
equipamientos y el desarrollo social que van a la par satisfaciendo
las necesidades del adulto mayor, asi se llega al desarrollo de una

ciudad equipada.
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Las Dimensiones Humanas en los espacios interiores — Julius Panero,
Martin Zelnik, (2012).

El propésito del libro son los aspectos antropométricos de la
ergonomia donde hace mencion a la teoria antropométrica, donde la
forma y la referencia de normas para disefio sea orientada y

estructurada de manera que la ergonomia sea la adecuada.

e Dimension humana antropométrica

o Teoria antropométrica
a) Antropometria
b) Tipos de datos

e Ancianos y personas fisicamente disminuidas

o Ancianos
o Personas fisicamente disminuido
o Personas en silla de ruedas

o Personas con movilidad fisica disminuida

e Espacio interior. Normas de referencia para disefio basico.

o Espacios residenciales:
El espacio esta disefiado para que los adultos mayores
realicen sus actividades diarias: duerman mediten, se
alimenten, realicen labores, etc.
Las funciones en este entorno varian dependiendo de las
actividades que realicen estos adultos mayores, en este

entorno tan limitado, el tiempo que permanecen y la
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vulnerabilidad a los distintos accidentes otorgan relevancia

en el lugar donde conviviran.

o Espacios para estar:

- Altura

- Anchura

- Largura

- Profundidad

- Anchura maxima

o Espacios para comer:

Altura
Holgura
Distancia
Alcance
Profundidad

Anchura maxima del cuerpo

o Espacios para dormir

Estatura

Altura

Holgura

Largura

Profundidad maxima del cuerpo

Ancho méaximo del cuerpo

o Espacios para cocinar

Estatura

Altura

Holgura

Largura

Profundidad maxima del cuerpo

Anchura minima del cuerpo
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Bafnos

- Estatura

- Altura

- Holgura

- Largura

- Profundidad méxima del cuerpo

- Anchura minima del cuerpo

Espacios de atencién sanitaria:
El disefo de la instalacion de atencion médica debe ser la
adecuada extension e innovacion, desde un consultorio

médico o dentista hasta un complejo hospitalario.

» Estatura
» Altura
* Profundidad maxima del cuerpo

« Anchura minima del cuerpo

Espacios recreativos y de esparcimiento:

El ocio y el esparcimiento impulsaran la demanda de disefio
de espacios interiores, privados o comerciales que alojen
instalaciones de deporte y juegos tradicionales; en otro
caso ejercicio fisico con equipos sofisticados y

acondicionamiento ambiental controlado.
« Areas de gimnasia

« Areas Deportivas y juegos

« Areas de trabajo y artes manuales.
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o Espacios publicos:
La calidad en cuanto a cuerpo y espacio no es
influyente en el confort; las dimensiones del cuerpo es
la medida basica para la realizacion de cualquier
proyecto.

« Espacios de circulacion horizontal
« Espacios de circulacion vertical
» Aseos publicos

« Servicios publicos

MARCO REFERENCIAL

El marco referencial desarrolla el estudio de casos similares del centro de
convivencia para la tercera edad analizado en la investigacion, constituiran

el marco dentro del cual se desarrollara nuestra investigacion.

CASO WOzZOCO - AMSTERDAM DEPARTAMENTOS PARA LA
TERCERA EDAD (INTERNACIONAL)

Esta ubicado en Amsterdam - Holanda; el edifico fue
construido en los afios 1995 — 1997. Encargados del disefio la
empresa MVRDV. Por la Het Oosten Housing Association,
Wozoco.

Es un edifico con 100 viviendas destinado para los adultos
mayores de 55 afios; Ookmeerweg street en Amsterdam-
Osdorp, es el vecindario donde se encuentra ubicado una
ciudad jardin al oeste de Amsterdam CONSTRUIDA ENTRE

1950 Y 1960, amenazada por el crecimiento de la densidad
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constructora en las zonas verdes y los espacios comunes al

aire libre.

Lo extravagante del perfil nace de las dificultades encontradas
del proyecto, limitadas al nUmero de pisos 87 viviendas bien
disefiadas que cuenten con iluminacion natural, ventilacion y
buena distribucion; La solicitud del cliente son 100 unidades
¢Dbénde se colocarian los 13 restantes? Si se creaba otro
bloque se ocupaba mas suelo que se le restaria las areas
verdes; actitud que se trata de evitar.

De ahi nace la idea de wozoco las trece unidades restantes se
considerarian colgadas literalmente sobre la estructura como
enormes cajones en voladizo evitando asi ocupar mas suelo y

el quitarle espacio a un area verde.

El aporte que tiene la edificacion, apartamentos wozoco en la
parte Ambiental; es el generar 100 unidades de vivienda en un
area que ha sido afectada por la pérdida de espacios verdes
debido al aumento de densidad, dando asi la solucion de los
voladizos para no quitar mas vegetacion e incluso ganar areas

verdes a favor de los adultos mayores.

Otro aporte es el dejar mayor area libre para el disfrute de los
adultos mayores como apartamentos u viviendas pensadas
para los adultos mayores se relacionan mas con la calidad de
vida que deben tener estos adultos, haciendo que la
densificacion de edificios sea vertical generando asi mas

espacio en vegetacion.

Se trata de que el adulto mayor pueda recibir todo
naturalmente, como iluminacion a través de esos largos
pasillos translucidos; asi como darles ambientes confortables

donde ellos puedan adaptarlas con sus propias caracteristicas;
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EMPLAZAMIENTO

El edificio estd ubicado en

(Amsterdam), una ciudad jardin construida

Osdorp

entre 1950 y 1960 que en la actualidad se
encuentra amenazada por el crecimiento de la
construccién densa y por la eliminacién de las

zonas verdes y espacios comunes al aire libre.
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GRAFICO N°10
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CASO MAARTENSHOF, GRONINGEN, HOLANDA - VIVIENDA
COMUNITARIA DE MAYOR EN LA TORRE DE ROKADE TOWER

Se encuentra ubicado en Groningen — Holanda, el proyecto fue
construido en los afios 2005 — 2007 encargado del proyecto
Arquitectos: Arons en Gelauff Architecten.

Esta infraestructura de cuidado para personas mayores ofrece
una variable de alternativas de atencion, desde centro de dia a
residencia geriatrica, apartamentos protegidos de alquiler y una
guarderia. El elemento mas visible del complejo es la torre De
Rokade que alberga 74 habitaciones. El disefio fue elaborado
por parte por un equipo de jovenes arquitectos de Arons en
Gelauff Architecten. El edificio tiene como clara sefia de

identidad sus ventanas redondas.

Los departamentos estan dirigidos para la poblacion adulta
mayor, asi mismo estan en su lugar de descanso puede

acceder con facilidad al area de atencion de salud.

Los departamentos estan disefios para que cada usuario pueda
personalizarlo de la manera que mas crea conveniente; la
sustentabilidad es un punto muy importante para la salud

comodidad para el adulto mayor.

El aporte de este caso es, la relacion del edificio de
apartamentos y viviendas, con el centro de atencion al adulto
mayor; el disefio de la integracibn mediante un pasillo
encerrado, con la finalidad de facilitar sus servicios a los adultos
mayores. El conectar dos edificios para una sola finalidad es
importante para poder tener disefios futuros de integracion y

relacion de espacios para satisfacer necesidades.
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GRAFICO N°12
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CASO CENTRO INTEGRAL DE ATENCION AL ADULTO MAYOR
(CIAM) LIMA” (NACIONAL)

Esta ubicado en la Av. Alameda del Corregidor entre la cuadra 4y 5,
Urb. La Molina Vieja.

CIAM (Centro Integral de Atencion al Adulto Mayor), estos centros
municipales brindan servicios y programas a personas adultas

mayores

e Objetivo:
El mejoramiento del bienestar social fisico y psiquico a través de
actividades culturales artisticas, recreativas, artesanales vy
ocupacionales que promuevan la participacion para su integracion

social como desarrollo integral.

Impulsar el envejecimiento activo y mas saludable en la etapa de
la tercera edad, con la finalidad de que los adultos mayores lleven

una vida activa, digna y saludable.

Promueve una imagen positiva del envejecimiento en la sociedad
el reconocimiento hacia los valores y experiencia de la vida de los
adultos mayores. Considerando las especificas condiciones de
salud, cultura, género y promoviendo una imagen positiva del
envejecimiento en el ambito social, el reconocimiento hacia los

valores y experiencia de la vida de los Adultos Mayores.
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Las actividades que se realizan son:

e Actividades ludicas: Bingo, sapo, ludo.

e Actividades turisticas y recreacionales: Paseos, caminatas,
cine — forum.

e Voluntariado del Adulto Mayor.

e Actividades intergeneracionales.

e Peiia Criolla.

Se considera este caso como uno de los mas completos en cuanto
a ejercer actividades que ayuden al adulto mayor en espacios que
sean los confortables y beneficiosos para ellos ya que estan en
contacto natural, sus ambientes estan bien implementados, los
espacios al aire libre con coberturas para protegerlos del sol por la
permanencia regular; y sobre todo porque no han adaptado un
espacio publico ni tampoco una casa para realizar estas

actividades fisicas como psicomotoras.
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GRAFICO N°14

Emplazamiento

Av. Alameda del corregidor

EL CIAM se encuentra en condiciones muy
buenas, tiene éareas recreacionales,

espacios para talleres de pintura,

En estos espacios se

Actividades que los adultos desarrollan las actividades

mayores realizan al tener un fisicas y de ocio al aire

espacio pensado para su libre.

desenvolvimiento de sus El espacio donde realizan
actividades, asi tienen un sus actividades se
habitad de confort encuentra dentro de la
municipalidad la molina en
conjunto con el CIAM que
trabajan mutuamente han
generado una integracion
de adulto mayor con

naturaleza.
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CUADRO N°2 - APORTES Y DESVENTAJAS DE LOS CASOS ANALIZADOS

APORTACIONES

DESVENTAJAS

CASO 1: El aporte que tiene la edificacion,
apartamentos wozoco en la parte Ambiental;
es el generar 100 unidades de vivienda en un
area que ha sido afectada por la pérdida de
espacios verdes debido al aumento de

densidad, dando asi la solucion de los
voladizos para no quitar mas vegetacion e
incluso ganar areas verdes a favor de los

adultos mayores.

No consideraron la cercania de
un centro de atencion de salud, o
dentro del disefio considerar uno
para los adultos mayores; ya que
por la misma edad deben de
tener cierta asistencia
regularmente a los servicios de

salud.

CASO 2: El aporte de este caso es, la relacion
del edificio de apartamentos y viviendas, con
el centro de atencion al adulto mayor; el
disefio de la integracion mediante un pasillo
encerrado, con la finalidad de facilitar sus
servicios a los adultos mayores; asi como los

centros comerciales estan a simple vista.

El tratamiento al area verde que
forme parte del disefio sea un
complemento de los espacios de
habitad con el adulto mayor que
este disfrute, no solo de la vista

si no de estar en ella.

CASO 3: Se considera este caso como uno
de los mas completos en cuanto a ejercer
actividades que ayuden al adulto mayor en
espacios que sean los confortables vy
beneficiosos para ellos ya que estan en
contacto natural, sus ambientes estan bien
implementados, los espacios al aire libre con
coberturas para protegerlos del sol por la
permanencia regular; y sobre todo porque no
han adaptado un espacio publico ni tampoco
una casa para realizar estas actividades

fisicas como psicomotoras.

No considerar un espacio de
residencia para adultos mayores
desprotegidos, asi la ayuda que
CIAM

municipalidades

brinda el mediante

seria  mas
complementaria y de mucho
provecho para todos los adultos

mayores.
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MARCO NORMATIVO

En este campo se analizaron normas de accesibilidad en los espacios

publicos, normas de salud y normas espaciales.

NORMA A.120 ACCESIBILIDAD PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Y DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES:

Es referente a personas con discapacidad y adultas mayores,
establece condiciones y especificaciones para el disefio y elaboracion
de los proyectos de edificacién y espacios publicos con la finalidad

gue puedan estos ser accesibles para este sector poblacional

La norma se aplica para todas las edificaciones que estén abiertas al
publico, sea publico o privado; esta norma es establecida para:

Los adultos mayores sector poblacional de 60 o méas afios de edad;
personas con discapacidad, se permanentemente o temporalmente
se considera discapacitado a las personas que tengan deficiencias en
sus funciones fisicas, mentales que limite realizar actividades
considerados normales; accesible; las infraestructuras en condicion
de seguridad deben ser accesibles para el facil el desplazamiento y

movimiento de las personas con discapacidad o adulta mayor.

68



NORMA TECNICA DE SALUD PARA LA ATENCION INTEGRAL DE
SALUD DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES N.T.S. No. 043-
MINSA/DGSP-V.01

Segun la norma responde a las necesidades de salud de los mas
vulnerables y de los adultos mayores, con su enfoque principal de
integridad solidaridad interculturalidad y pleno respecto por sus
derechos.

Esta norma comprende objetivos, base legal, responsabilidades de la
atencion integral del adulto mayor; asi como mejorar la atencion salud
en los establecimientos publicos y privados contribuyendo a un mejor

envejecimiento saludable y activo.

NEUFER:

Es una norma de medidas antropomeétricas basadas en las
dimensiones basicas y proporciones del usuario como los mobiliarios;
el hombre se relacion con la dimensidn y este con el espacio, nos dice
Neufer sobre el hombre y su habitad; la percepcion, el hombre y los

colores.
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METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion

El tipo de investigacion que se desarrollé en la presente tesis de la linea
de arquitectura, es de tipo no experimental de enfoque cualitativo, puesto
a que la tesis emplea recoleccion de datos por cualidades y por su
alcance, es tipo descriptiva, puesto que se analizara casos o elementos
arquitecténicos, infraestructuras y/o edificios referenciales, para poder
recaudar informacién, caracteristicas y/o factores de los espacios,

formas entre otros aspectos
Aplicada

Es una investigacion practica o empirica, ya que busca la utilizacion y
aplicacion de los conocimientos adquiridos. La informacion, datos,
fotografias, etc. Que sera necesario para el proyecto de investigacion

gue se recolectara especificamente en el campo de estudio.
Cualitativa

Se analizara el sistema de movilidad urbano empleando métodos de
recoleccion de datos, con el propdsito de explorar las distintas relaciones
en el peatén, al momento de desplazarse en un medio de transporte
motorizado 0 mecanizado y describir la realidad tal como la

experimentan los ciudadanos de Chimbote y Nuevo Chimbote.

Descriptiva

Se busca describir el estado actual de sus distintos tipos de redes viales,
aceras y por los medios por donde se desplazan los ciudadanos
identificando sus condiciones espaciales, fisicos — urbano, sociales,
econdémicos y ambientales, indagando una investigacion de tal manera
gue pueda desarrollar nuevas tendencias de participacién urbana en el

area de estudio.
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3.2.Categorias, subcategorias y matriz de categorizacion

Tabla N°8

(PREGUNTAS — HIPOTESIS — VARIABLES — INDICADORES — HERRAMIENTAS — METODO)

MATRIZ DE CATEGORIZACION

“ANALISIS DEL ESPACIO PUBLICO EQUIPAMIENTO QUE AFECTA EL DESARROLLO INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE CHIMBOTE - 2020”

PREGUNTA DE HIPOTESIS VARIABLE DIMENSION INDICADOR SUB HERRA- METODO
INVESTIGACION DEPENDIENTE INDICADORES MIENTAS
o Necesidades Alimentacion
fisiologicas
Refugio
Actividades e Trabajo e Encuesta
Pregunta N° 1 e El desarrollo de Las
necesidades bésicas,  Necesidad  de Orden de campo
¢Cuéles son las )
comprende las seguridad
necesidades basicas ) o ' ) Seguridad
necesidades fisioldgicas, * Necesidades  Social 9
ue tiene el adulto . . Asi ;
. necesidades de seguridad, basicas estabilidad o Entrevista
mayor ara su ) .
Y P necesidad social,
desarrollo integral? . . « Necesidades Afecto
necesidades de estima y i
y o sociales
de auto-relacion, permitird Integracion
el desarrollo integral del
. Amor
adulto mayor, a nivel de
equipamientos y espacios e Necesidad  de Respeto * Encuesta
estima
Estatus
Logro
o Necesidad de Crecimiento
auto- realizacion personal
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Tabla N°9

) MATRIZ DE CATEGORIZACION )
(PREGUNTAS — HIPOTESIS — VARIABLES — INDICADORES — HERRAMIENTAS — METODO)

“ANALISIS DEL ESPACIO PUBLICO Y EQUIPAMIENTO QUE AFECTA EL DESARROLLO INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE CHIMBOTE - 2020”

PREGUNTA DE HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES INDICADOR SUB HERRAMIENTAS METODO
INVESTIGACION DEPENDIENTE INDICADORES
e Sentidos
corporales
¢ Desarrollo o Actividades
- psicomotoras ’
Prequnta N° 2 fisico e Trabajo e Encuesta
ela falta del espacio o Salud fisica de campo
¢Cuales son las publicos y equipamientos,
consecuencias por la | afecta en el desarrollo * Condicion fisica
falta de espacios fisico, cognitivo y social del | e Desarrollo integral | e Social s Informacion minol
publicos y adulto mayor, no « Desarrollo adolescente
equipamiento al iti .
quip permitiendo un desarrollo cognitivo _
. . = Habilidades
desarrollo integral del éptimo para sus
o educacion
Adulto Mayor? actividades.
e metas
e promueve
cambios
e conocimientos
o El matrimonio
e Desarrollo - ,
. e convivencia
social
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e La exclusién, ocasiona la
desintegracioén social
sociedad — adulto mayor,
ya que estos adultos
mayores van disminuyendo
sus habilidades a
transcurso que pasa el
tiempo.

e Exclusion

Tabla N°10

e Social

¢ Modalidades

Economia

o Politica

e Salud

e Tecnologia

e Recreacion

e Arquitectura

o Necesidades
afectivas

e Integracion

familiar

e Integracion con

amistades

o Participacion

comunitaria

e Simbdlica

e Responsables del

adulto mayor

o Auto referida

o Afectiva

e Trabajo
de campo

o Entrevista
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Tabla N°11

MATRIZ DE CATEGORIZACION
(PREGUNTAS — HIPOTESIS — VARIABLES — INDICADORES — HERRAMIENTAS — METODO)

“ANALISIS DEL ESPACIO PUBLICO Y EQUIPAMIENTO QUE AFECTA EL DESARROLLO INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE CHIMBOTE - 2020”

PREGUNTA DE HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES INDICADOR SUB INDICADORES HERRAMIENTAS METODO
INVESTIGACION DEPENDIENTE
e representacion e plaza
o visibiliza o flujos
Pregunta N°4 | e« Los espacios * entorno
- son e encuentra ¢ mobiliarios e Trabajo de campo e Ficha de observacion
¢Coémo son los . i .
considerados * Espacios pdblicos | Fisico
espacios I e Areas de
o publicos y espacial -
publicos y . actividades
privados
equipamientos — . -
representan y e Publico y privado o Abiertos
actualmente N
visibilizan  la
ue afecta el . e cerrados
q ciudad, donde
desarrollo de las - - - -
son adaptados | « Equipamientos e Funcionamiento o Infraestructura

actividades del

adulto mayor?

para la
improvisacion
de actividades
del desarrollo
integral del
adulto mayor.

o Criterios estéticos

Necesidades

béasicas

Disefio
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Tabla N°12

e Existen barreras ¢ Barreras Desplazamiento

fisicas como: Arquitectonicas
e Escaleras sin rampas

barreras
arquitecténicas y * fisico : « Pasillos sin pasamanos
B * Barreras espacial

arreras - —

banisi Fisicas * Mobiliarios o Trabajo de « Ficha de ENTREVISTA/
urbanisticas que
o . campo observacion
impiden y « Bafios
obstaculizan al

e Barreras e Privado

adulto mayor Urbanisticas
para tener -
accesibilidad
como

Mobiliario urbano

desarrollarse en
los espacios y
equipamientos.
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Tabla N°13

(PREGUNTAS — HIPOTESIS — VARIABLES — INDICADORES — HERRAMIENTAS — METODO)

MATRIZ DE CATEGORIZACION

“ANALISIS DEL ESPACIO PUBLICO Y EQUIPAMIENTO QUE AFECTA EL DESARROLLO INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE CHIMBOTE - 2020”

PREGUNTA DE
INVESTIGACION

HIPOTESIS

VARIABLE
DEPENDIENTE

DIMENSIONES

INDICADOR

SUB
INDICADORES

HERRAMIENTAS

METODO

Pregunta N° 6

¢Qué normas y
dimensiones

antropomeétricas
se establecen en
los espacios

publicos y
equipamientos
para el
desarrollo
integral del

adulto mayor?

e Las normas que

se establecen
para espacios
publicos y
equipamientos

son la norma A-

120 de
accesibilidad
para  personas
con

discapacidad,
personas adultas
mayores y
accesibilidad; las
dimensiones
humanas en
espacios
interiores.

e Hombre y Espacio

o NORMATIVO

Espacio necesario

grupo de personas

Entre paredes

Hombre y colores

bienestar

pasividad

actividad

Tamafio de los

objetos

Espacios bajos

Espacios altos

distancia

e Fichade
ENTREVISTA/

Observacion

e Trabajo / campo
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3.3. Escenario de estudio

El presente documento de investigacion tiene como escenario de

intervencion el distrito de Chimbote, Provincia del Santa, region Ancash.

e Universo - Distrito de Chimbote

e Poblacion — Adulto Mayor del Distrito de Chimbote

3.4. Participantes

e En primera linea, los participantes involucrados en el presento
documento, son directamente los adultos mayores Identificacion del
universo y eleccion de la muestra Poblacion a encuestar, formulacion

aplicada para el calculo de muestra:

_ (Nx Z* x P xq)
T e x(N—-1)+2Z% xP xq

n

Donde

en = Tamafio de la muestra

e N = Tamafo de la Poblacion (193,154 hab)
e P = Probabilidad de éxito

e Q = Probabilidad de no éxito

o Z = Intervalo de confiabilidad (95%)

e E = Margen de error (5%)

e N = Poblacion universo

e M = Muestra

Poblacién de muestra para la encuesta es de 73 ciudadanos.
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3.5.Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Encuestas

Por medio de un cuestionario se recaudan datos predisefiados sin
modificacién del entorno que esta en observacion. Se realizan
preguntas dirigidas a un conjunto poblacional de adultos mayores
de acuerdo al estudio estadistico con la finalidad de conocer sus
opiniones acerca del analisis de espacios publicos y equipamiento
en relacién al adulto mayor; se seleccionan las preguntas mas

convenientes, acorde con esta investigacion.

Entrevistas

Para una investigacion mas profunda se procede a las entrevistas
individuales o grupales; facilitando la informacion para influir en
aspectos sociales y opiniones.

Las entrevistas se realizan imparcialmente, las opiniones de los
entrevistados se consideran en la recopilacion de informacién para

tener una nocién mas clara sobre el problema de investigacion.

Fichas de observacion

Es el instrumento de la investigacion que utiliza datos para captar
la realidad del ambiente en estudio de manera metodica,
sistematizada y ordenada.

Se da indirectamente, tomando datos de documentos de estudios
realizados anteriormente o fuentes confiables para poder describir
de manera precisa y a detalle la situacion real de los adultos

mayores en el distrito de Chimbote.
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3.6.Procedimiento

El presente documento se enfoca en el estudio de los espacios publicos
como objeto principal en el efecto del desarrollo integral del adulto mayor,
del distrito de Chimbote

El presente estudio, se pudo consignar la siguiente ruta metodolégica,
enfocando como objeto de estudio los espacios como protagonistas
principales y la contribucion de efecto que se producen en los adultos
mayores. El procedimiento de analisis para la recaudacion de informacion y
datos, se hizo mediante encuestas y entrevistas para determinar los
métodos habituales y fichas de observacion para precisar datos,
comparando casos referenciales internacionales, para absorber informacion
de estrategias metodologicas, gestiones y soluciones dentro de sus

procesos, evaluar posibles aplicaciones de estos a intervenciones locales.

Para documentar la credibilidad se utilizaron las siguientes técnicas:

e Latriangulacion.
Se dan a cabo los referentes multiples para llegar a conclusiones
acerca de lo que constituyen el presente documento, Se utilizé los

siguientes tipos:

a) Triangulacion de datos,

Determina la informacién que se sustrajo de los adultos
mayores y semejantes, con el objeto de validar con mas

exactitud los datos a través de diferentes perspectivas.
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b) Triangulacién de técnico,

se llevo a cabo diferentes técnicas para la recoleccién de datos,
combinando la entrevista colectiva, observacion participante y

la discusion de grupo.

3.7.Rigor cientifico

En cuestion al rigor cientifico y con el fin de mantener la calidad y

objetividad de la informacién, se consideraron los procedimientos

propuestos por Lincoln y Cuba (1985): La credibilidad, la transferibilidad

y la comprobabilidad

Credibilidad:
para aumentar la posibilidad de los resultados a través del
compromiso del investigador con el informante en el transcurso de la

investigacion y documentar la credibilidad.

Verificacion:

Se realiza mediante la verificacion con los participantes y consistio
en la retroalimentacion acerca de los datos y hallazgos emergentes,
asi como las interpretaciones que incluye tomar nota de las
reacciones de aquel. Estos datos se tomaron a medida que se

recolectaron los datos y después de ella.

Auditabilidad:

asegura la comprension de los diferentes momentos y de la légica
propia del trabajo de investigaciébn por otros investigadores y/o

lectores.
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e Confirmabilidad:

Se asegurOé que los hallazgos, conclusiones y recomendaciones
estén apoyados por datos y que exista la evidencia a su vez
apoyandonos en la opinién de los expertos

3.8.Método de andlisis de datos

Los criterios para analizar los espacios y equipamientos publicos en la
presente investigacion, estaran basados en el levantamiento de
informacion a través programas automatizados como AutoCAD, Microsoft
Word, y Excel, de esta manera se tendra una informacion mas compacta
y con flexibilidad de manejo, y asi procesar los datos con mayor precision
compatibilizando con los datos obtenidos de las fichas y encuestas
elaboradas del autor redactante, dicho esto, el proceso de levantamiento
de informacién, tuvo una sectorizacion de procesos que consta de la

siguiente manera:

e Analisis contextual
Se analiza como objeto principal, el distrito (fisicamente), para saber
la cantidad tipos y condiciones de espacios publicos como
equipamientos para determinar la informacién de estos, y de qué
manera afectan al usuario adulto, fijando sectores del distrito para
ampliar la capacidad de analisis de informacion y analizar situacion

actual de efecto de los espacios y el adulto mayor.
e Analisis formal

Para el siguiente aspecto cabe sefalar que se considerd los casos

referenciales internacionales y se determiné 3 importantes items
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e Por su composicion
Se analiza la espacialidad e isometria, la organizacion de sus
formas por las que esta compuesto el objeto, central, radial, lineal,

agrupada u organizada por trama

e Por su geometria
analiza la forma, la conformacién de sus espacios, pudiendo ser

estos, irregulares, puros, etc.

e Por su aplicacién de materiales
Se analiza la expresion, contraste, semejanza, textura y finalidad

de materiales.

Analisis espacial

El siguiente aspecto, se conlleva al desarrollo analitico del espacio
publico como infraestructura analizada, teniendo en cuenta las
diferentes sensaciones que esta puede causar en el usuario, ejemplo:
Los recorridos de espacios y sus secuencias, pudiendo ser estos,
recorridos radiales, tramados, lineales o alguna otra forma, por su
relacion espacial.

los espacios analizados por su morfologia, esto analizan en el objeto

arquitectonico, espacios abiertos u objetos cerrados.

Anélisis funcional
aqui identifica los usos de espacios que las conforman dentro del
objeto arquitecténico, las relaciones que tienen entre ellos, y de qué

manera influye en el adulto mayor los efectos colaterales
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Andlisis tecnoldgico-ambiental

Agui se precisa la relacion que tiene el espacio estudiado con las
condiciones biocliméticas y/o recursos naturales que infieren entre el
espacio y el usuario (adulto mayor), como la ventilacion, asolamiento,

vientos, humedad, entre otros.

3.9. Aspectos Eticos

La presente investigacion se ha considerado los aspectos éticos, debido a

gue se estudid nuestro distrito como objeto principal, y por ello se tomd en

cuenta las practicas, principios y cualidades éticas como, por ejemplo: la

confidencialidad, el respeto, la veracidad, la proteccién a la propiedad

intelectual y la originalidad.

Respeto
Se ha tratado de la mejor manera y con persuasion a las personas

entrevistadas y encuestadas.

Veracidad
La informacion recaudada, graficos, citas bibliograficas y datos

cuantitativos, son totalmente oficiales y sin modificacion.

Proteccion ala propiedad intelectual
Todas las fuentes de informacidn se han citado correctamente para
salvaguardar los derechos de cada autor en este documento de

investigacion.
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Originalidad
La presente tesis es totalmente de mi propiedad y no se ha expuesto

para ningun otro fin requerido.

Confidencialidad

La informacién y datos recolectados en el presente documento, no son
divulgados ni prestados a terceros, para proteger la informacion
recaudada.
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METODOS DE ANALISIS ARQUITECTONICO

Ficha de encuesta

\
“ANALISIS DEL ESPACIO PUBLICO Y EQUIPAMIENTO QUE — UCV
AFECTA EL DESARROLLO INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR \l ot 8
L EN EL DISTRITO DE CHIMBOTE” CESAR VALLEJO
4 N

¢ Cudles son las necesidades que tiene el adulto mayor para

su desarrollo integral?
\ J
é N

Identificar las necesidades que tiene el adulto mayor para su
desarrollo integral.

7

PREGUNTA N° 1:

OBJETIVON° 1

Modelo de encuesta N° 01.:
Usuarios: Adultos mayores de 60 afios a mas

s
G

1. ¢Cudl es la necesidad fisiologica que mas requiere el adulto mayor?

D Alimentacion D Refugio D Desarrollar actividades

D Otros:

2. ¢Donde le gustaria desarrollar sus actividades?

D Espacios publicos D Areas recreacionales
D Instituciones privadas D Otros:

3. ¢Los espacios publicos y equipamientos donde usted se desarrolla

integralmente, le brindan seguridad?

D Siempre D Regularmente D Casi nunca

4. ¢Qué actividades le gustaria realizar?

(] Fisica (] Laboral () Artesanal

5. ¢Se siente realizado personalmente?

D Siempre D Regularmente D Casi nunca
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r

N
“ANALISIS DEL ESPACIO PUBLICO Y EQUIPAMIENTO QUE —— UCV
AFECTA EL DESARROLLO INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR ‘"

EN EL DISTRITO DE CHIMBOTE”

UNIVERSIDAD
CESAR w«uuo)

7~

PREGUNTA N 2: equipamiento al desarrollo integral del Adulto Mayor?

¢, Cudles son las consecuencias por la falta de espacios publicos y

N\

OBJETIVO N° 2

equipamiento al desarrollo integral del adulto mayor.

Identificar las consecuencias por la falta de espacio publico y

\

Modelo de encuesta N° 02:
Usuarios: Adultos mayores de 60 aflos a mas

.

( )
1. ¢Considera usted que los espacios publicos y equipamientos son los
adecuados para su desarrollo fisico del Adulto Mayor?
(Jsi (o
2. ¢Considera usted que los espacios publicos y equipamientos influyen
positivamente para el desarrollo de la percepcion?
(Jsi (o
3. ¢Cuenta con espacios publicos para realizar sus actividades
psicomotoras?
(Jsi (o
4. ¢De qué manera Los adultos mayores interactdan con los nifios?
D Contando historias D Jugando D Ejercitandose
D Nunca
5. ¢los espacios publicos son deficientes para la interaccién e integracion con
la sociedad?
(Jsi o
U J
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Fichas de Entrevista

“ANALISIS DEL ESPACIO PUBLICO Y EQUIPAMIENTO QUE

( )
———
AFECTA EL DESARROLLO INTEGRAL DELADULTO MAYOR ‘j ' U CV

EN EL DISTRITO DE CHIMBOTE” UNIVERSIDAD
\ CESAR VMLE]OJ
é )
R ¢,Como son los espacios publicos y equipamiento en la actualidad,
PREGUNTA N° 4: gue afecta el desarrollo de las actividades del adulto mayor??
\ S
4 N
o Analizar los espacios publicos y equipamiento en la actualidad
OBJETIVO N° 4 o
gue afecta el desarrollo de las actividades del adulto mayor

\ J

Modelo de Entrevista N° 01:
CIAM - ENCARGADA DE AREA

1. ¢ Considera usted que el Boulevard es el espacio adecuado para el desarrollo
de actividades del adulto mayor? ¢ por qué?

2. El Boulevard responde a las necesidades espaciales que requiere el adulto
mayor, en recreacion, ocio, ¢ actividades laborales? ¢ por qué?

3. Considera usted. ¢ Que el Boulevard donde se desarrollan las actividades del
adulto mayor deberia seguir enrejado o estar sin barreras?

4. Considera usted. ¢(Qué espacio o equipamiento deberia tener el adulto
mayor?
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EN EL DISTRITO DE CHIMBOTE” UNIVERSIDAD

CESAR VALLEJOJ

A . w
“ANALISIS DEL ESPACIO PUBLICO Y EQUIPAMIENTO QUE —
AFECTA EL DESARROLLO INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR w U CV

\.

4 A
¢, Qué normas y dimensiones antropométricas se establecen en los

espacios publicos y equipamiento para el desarrollo integral del

adulto mayor?
. J

° 4 N\
OBJETIVON® 6 Analizar las normas y dimensiones antropométricas que se

establecen en los espacios publicos y equipamiento para el
desarrollo integral del adulto mayor.

. J
é Y
Modelo de Entrevista N° 02:

Usuarios: Municipalidad Provincial del Santa Chimbote

PREGUNTA N°6

7
.

1. Cuando se presenta un proyecto de espacio publico, ¢ se cumple con los
requisitos establecidos de la Normas de Accesibilidad para el

discapacitado, personas adultas mayores? ¢ Por qué?

2. Cuando se presenta un proyecto de equipamiento de salud ¢se
consideran normas para el adulto mayor como la Norma Técnica de Salud

integral de las personas adultas mayores?

3. Cuando se presenta un proyecto de espacio publico, ¢los espacios
proyectados son los adecuados para tener recreacion, actividades de

ocio, actividades culturales entre otras? ¢ por qué?

4. Considera usted ¢Qué Los espacios publicos son accesibles para la

poblacién adultas mayores?
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Ficha de Observacion

« ANALISIS DEL ESPACIO PUBLICO Y EQUIPAMIENTO QUE AFECTA EL DESARROLLO INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR EN EL UCV
DISTRITO DE CHIMBOTE - 2020» RN
[ OBJETIVO N°4 Determinar como son actualmente los espacios publicos y equipamientos que afecta el desarrollo de [ FICHA DE OBSERVACION N°1 ]
las actividades del adulto mavor.

DOCENTE: FIGUERES CASTILLO GIANCARLO I l ALUMNA: GUTIERREZ CAPRISTANO EVELYN JHOANA I l ANALISIS: PLAZA DE ARMAS - CHIMBOTE

JR. LEONCIO PRADO
MANUEL VILLAVICENCIO
JIRON ENRIQUE PALACIOS *""""""""

(. — EMPLAZAMIENTO: MOBILIARIOS DEFICIENTES Espacios adaptados para la realizacion de )
N\ N3P J actividades fisicas, ares verdes sin nada que
UBICACION: ,‘ BTN ; LEYENDA observar; la Gnica distraccion es la pileta que
/" - ;\{\ ‘\‘" Lt AV. JOSE PARDO mayormente para sin funcionamiento.

Mobiliarios sin ninguna caracteristica ludica,
empobrece el espacio publico haciendo que el
adulto mayor no disfrute del ocio o estadia de

DISENO descanso y distraccion, el mobiliario sin cobertura
NG RICO . .
o . bajo el sol ocasiona danos para su salud.
El disefio de la plaza es de tipo damero, el atractor ) <~ I P
principal que es la pileta donde se parte los puntos !
de aCCeSo a| espacio Con ingresos de esquinay . I EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEEESR
centrales formando 8 espacios interiores. b ! FLUJOS: El flujo es disperso, las personas de diferentes edades lo utilizan solo como
La infraestructura es deficiente no se observa ] ° un punto de referencia mas no un espacio para estar, convivir y disfrutar, lo que los

S

nada mas que la pileta y los flujos; los adultos no
han sido considerados en los
espacios como la Plaza de armas
de Chimbote.

adultos mayores necesitan.

n
n
n
n
n
n
L |
L |
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L |
L |
]
]
u
]
]
]
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n
n
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n
n
n
n
n
n
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n
n
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n
| |
|
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L |
L |
]
n
u
]
]
]
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
%

La circulacion se concentra
alrededor de la pileta frente a la
municipalidad de Chimbote donde
andar dando vueltas para el adulto
mayor es perjudicial.

\_ . ' y
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« ANALISIS DEL ESPACIO PUBLICO Y EQUIPAMIENTO QUE AFECTA EL DESARROLLO INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR EN EL Uucv
DISTRITO DE CHIMBOTE - 2020» UNIVERSIDAD

CESAR WVALLEJID

las actividades del adulto mavor.

[ OBJETIVO N°4 ][ Determinar como son actualmente los espacios publicos y equipamientos que afecta el desarrollo de ][ FICHA DE OBSERVACION N°2 ]

[ DOCENTE: FIGUERES CASTILLO GIANCARLO ][ ALUMNA: GUTIERREZ CAPRISTANO EVELYN JHOANA ][ ANALISIS: PLAZA 28 JULIO - CHIMBOTE ]
(- — ‘ N\
WL B EMPLAZAMIENTO: MOBILIARIOS DEFICIENTES Espacios adaptados para la realizacién de
UBICACION/';/ “ »\Q{ MR O - LEYENDA Mobiliarios sin ninguna caracteristica ~ actividad fisica, ares verdes sin nada que
2 SN KA 5 AV. ENRIQUE MEIGGS ludica, empobrece el espacio plblico ORServar. e rersesnasee
' AL 1 MALECON GRAU ThnEmEEe haciendo que el adulto mayor no disfrute = .
P GIRON TUMBES del ocio o estadia de descanso y
AV. JOSE GALVEZ distraccién, el mobiliario sin cobertura .

bajo el sol ocasiona dafios para su salud. : AN

DISENO

El disefo de la plaza es de tipo damero, el
atractor principal que es el arco,
infraestructura que se conecta con el Malecén
Grau.

-—_--—--—-------—

La unica distraccion es la infraestructura de
arco que conecta el malecén con la plaza

.‘IIIIIIIIIllujwIIIIII,IIIIIIIIIIIIII'

La plaza esta rodeada por el hotel de turistas, centro de
convenciones Uladech y centro comercial plaza vea; el
disefio no aporta al adulto mayor haciendo de este un
espacio carente de infraestructura y de aportaciones
recreacionales y de ocio para personas adultas.

¥ PLAZAVEA

‘ CENTRO CONVENCIONES ULADECH
HOTEL DE TURISTAS

IIIII;“:Y-{
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«ANALISIS DEL ESPACIO PUBLICO Y EQUIPAMIENTO QUE AFECTA EL DESARROLLO INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR EN EL

DISTRITO DE CHIMBOTE - 2020»

Ucv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

[ OBJETIVO N°4 ][

Determinar como son actualmente los espacios publicos y equipamientos que afecta el desarrollo de
las actividades del adulto mavor.

][ FICHA DE OBSERVACION N°3 ]

[ DOCENTE: FIGUERES CASTILLO GIANCARLO

][ ALUMNA: GUTIERREZ CAPRISTANO EVELYN JHOANA ][

ANALISIS: BOULEVARD ISLA BLANCA - CIAM ]

e

UBICACION-§ . . -
—///‘ .’\’{ « %

/9 ™

TR

LR ATEEEEEERESN

El espacio utilizado en el boulevard
para actividades se encuentra

enrejado haciendo que este parezca
a simple vista privado.

EMPLAZAMIENTO:

LEYENDA
AV. JOSE PARDO

[ EE RN NEENENENERNRERNRERNRERNRERRERRERRERERNENSRRERERRERERERNNNERRNERNH.]

Av) S
&P Sima Chimbate 80 £y
O Metal Mecanica R,

b

"

EEEEEEEEEEEEEEEN n

5
S5
1}
£

COMISARIA ‘r§
CHIMBOTE 3

&

W Grupo SOLMAR

pf EE NN NN NN EEEEEEEEEEER

=
-5

EEEEEEEEEE NN NN RN N N AN RN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERY

.

nEEEEy

|

En infraestructura se observa el exceso de concreto, ya que
el adulto mayor no tiene el espacio necesario para realizar
actividades, se observa también que las rampas no son las
adecuadas en cuanto a pendientes.

L}

it Nisseinee it .
) ; ERNRREEE) FRARLAISAAARILIZ!!
|““‘H’I“]iiilﬂ'IIIII‘II.'IIII

\

La municipalidad de Chimbote realiza sus actividades para los adultos mayores
mediante el CIAM (centro integral adulto mayor) en el boulevard Isla Blanca
lugar que adaptaron para el desarrollo de actividades que se encuentra cerca de
la municipalidad.

Ingreso a administracion
de CIAM — municipalidad
provincial del santa

ALLLLRARANAL ‘RRenunannRnRnangl lIIllIIIIIII!zllllIImﬁ ......-.;.'.'"ﬂ'ﬁl“

Los espacios adaptados para las actividades, son
implementados en areas del boulevard con estructura de
fierro y toldos como se observa en las imagenes.

:IIII&:\IIAIIII ‘IIT

Espacios donde los
adultos mayores
transitan con dificultad o
acceden con dificultad al
lugar de desarrollo de
actividades.
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DISTRITO DE CHIMBOTE - 2020» UNIVERSIDAD

CESAR VALLEJO

de las actividades del adulto mavor.

«ANALISIS DEL ESPACIO PUBLICO Y EQUIPAMIENTO QUE AFECTA EL DESARROLLO INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR EN EL Uucv ]

[ OBJETIVO N°4 ][ Determinar como son actualmente los espacios publicos y equipamientos que afecta el desarrollo ] [ FICHA DE OBSERVACION N°4

DOCENTE: FIGUERES CASTILLO GIANCARLO ALUMNA: GUTIERREZ CAPRISTANO EVELYN JHOANA ANALISIS: EsSalud - CAM
4 — EMPLAZAMIENTO:  :
N . - \ - [ ] s
Qe QN LEYENDA - Su fachada es tipica
4 b R T sssmmmmms ¥ .
W DN v JR. JOSE OLAYA : representativa de
; : JR. ENRIQUE PALACIOS emmeeEs . ,
JR. CARLOS DE LOS HEROS : EsSalud, el espacionoes
JR. FRANCISCO PIZARRO  ssssssas: recreativo, ni area de :
. espacio para trabajo :
mrrrsmsmsmmnnas ernnessssmsssgaesssssssEnannnnns . -
. L ~ i~ - . :
P T ! laboral. :
- Ry & ~~i -
~~ 3 T om - -
S oL & - Las actividades que :
- 5‘ -~ s ’: g - : . E
. £/ ""‘~§ - desarrollan son mas =
- T g Svew .. =
a 7 ﬁsﬁ = N e H :
: F %~~~ - artisticas, coro, danza :
24l 1 i , - -
: D *0Ugere /] . asi como las actividades :
I ] ! : . . . . o
I . / s . fisicas gimnasia. wmeeril,,
: 12 4 % Juan Velasco] E o l, J”OnA/fo E . . . :
1 AV IndUStE g . of 20 0pon = 1 El patio donde realizan :
1 \\6\)5“‘\2\\ 2 é/élstadio Manuel : . ~ ll 56 He o = -
: N L i |, i & &1 estas actividades es :
I COND T a0 o S g5 . . :
I 3, s | & gFs 1 s £ & 11 adecuado mediante
I ‘ez 5 § 4 5 "CQquip, gg | o ?’ = ; .= E
oy s S F 5 2 2 : L, My, S, o o T ST - toldos que utilizan como :
||n"“::":3’|‘:("a, _5 ,/' = = IlllllllllIllllllllllllllllllllllllllllﬂ. :
I’e la Merced // £ 5 : ] :
Pl Dioniso pe, = . u . .
: Dioniso Derteanoy Oerteany & : El centro de EsSalud brinda apoyo al adulto = El EsSalud chimbote, :
I i . . . ~ :
i o Sz g 4 | mayor median el MINSA CAM, las : Realiza campafias por el :
- L i . : , E
: L "VF’anc,-SCopiZa”o &S] &Q#‘: actividades que realizaban para el adulto = trato digno a los adultos =
7.4 for, on Jose o1, < I . - :
";s SO Ugarea / I mayor, eran dentro del hospital; ahora =z mayores. =
I y 1oy I . . : E
[ " Alfong ary : utilizan un local adaptado, de 2 niveles para = :
1 = Jirg, - 7o . .. - g
D o dsiosin’ OBt " “enso .4 realizar sus actividades. .
I BPlaza®de A GO gle I :
= e = A R e e e il i e .
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«ANALISIS DEL ESPACIO PUBLICO Y EQUIPAMIENTO QUE AFECTA EL DESARROLLO INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR EN EL

UCcv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEID

DISTRITO DE CHIMBOTE - 20120»

[ OBJETIVO N°4 ] [ Determinar coémo son actualmente los espacios publicos y equipamientos que afecta el desarrollo

de las actividades del adulto mavor. ] [ FICHA DE OBSERVACION N°S ]

DOCENTE: FIGUERES CASTILLO GIANCARLO ALUMNA: GUTIERREZ CAPRISTANO EVELYN ANALISIS: CASA DE REPOSO CABECITAS BLANCAS - CHIMBOTE
(] N EMPLAZAMIENTO: La infraestructura de la institucidon privada cabecitas blancas es deficiente, es un:
UBICACION:g , . P |
,/ % R LEYENDA vivienda adaptada que asiste al adulto
PANAMERICANA NORTE N -
: — mayor en alojamiento y salud fisica.

Panamericana norte

MANUEL VILLAVICENCIO —

Los ambientes son reducidos y con poco
espacio para movilizar a los ancianos
discapacitados; no cuentan con areas de
esparcimiento, ni un centro asistencial en
salud al adulto mayor, todo es improvisado
adaptado para la realizacion de la

actividad.

MOBILIARIOS:

Los mobiliarios no son los adecuados

para la realizacion de actividades

laborales, recreacionales, educativos, de

ocio al aire libre; la implementacion de

mobiliarios no va de acuerdo con lo que

NECESIDADES DE LOS ADULTOS
MAYORES. H

Una de sus necesidades son los ambientes adecuados para las actividades que puedan realizar,

requiere el adulto mayor.. , _
EEEEEEEEEEEEEEEN
gl;liul.ljé

estar cerca de lugares tranquilos con facil acceso al lugar; con un ambiente sano de vegetacion,

an
18K
i

arboles que ayuden a mejorar su calidad de vida, sin embargo, la casa de reposo se encuentra

cerca a la Panamericana Norte, cuenta con un jardin interior que pueda ayudar a mejorar su

salud.
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«ANALISIS DEL ESPACIO PUBLICO Y EQUIPAMIENTO QUE AFECTA EL DESARROLLO INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR EN EL Ucv

DISTRITO DE CHIMBOTE - 2020»

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEID

[ OBJETIVO N°5 ][ IDENTIFICAR LAS BARRERAS FISICAS QUE EXISTEN EN LOS ESPCIOS PUBLICOS Y

EQUIPAMIENTOS QUE IMPIDEN EL DESARRLLO DEL ADULTO MAYOR.

| DocENTE: FIGUERES CASTILLOGIANCARLO | | ALUMNA:  GUTIERREZ CAPRISTANO EVELYN || ANALISIS: ESPACIOS PUBLICOS CON BARRERAS FISICAS

7

Las barreras fisicas se encontraron en los espacios publicos donde las
plazas son limitantes para la realizacion del desarrollo de sus actividades,
asi como también se observd barreras mas notorias o resaltantes en el
boulevard y en el local del CAM.

CAM - CENTRO ADULTO MAYOR - MINSA

Se le considera barrera arquitectdnica a la limitacion de accesibilidad ya que

uancmndﬁi BND

/ 3 = 3 ‘u’-.r" ‘. 0 Nz

o

solo los adultos mayores asegurados son los que disponen del local para

desarrollar sus actividades sea en un espacio
"
L& ' 4

reducido e implementado.

BOULEVARD ISLA BLANCA

Se le considera barrera arquitectonica a las rejas que son impedimento para la accesibilidad de
los adultos mayores al Boulevard donde realizan sus actividades mediante el CIAM, (CENTRO
INTEGRAL AL ADULTO MAYOR, los espacios interiores tienen demasiadas graderias, asi como

rampas que estan con una pendiente que no es la adecuada para el paso.

][ FICHA DE OBSERVACION N°6 ]
\

I i
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V.

RESULTADOS Y DISCUSION

e resultados

L EN EL DISTRITO DE CHIMBOTE” UNIVERSIDAD

J j )
“ANALISIS DEL ESPACIO PUBLICO Y EQUIPAMIENTO QUE UCV
AFECTA EL DESARROLLO INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR

CESAR VALLEJO

PREGUNTA N° 1: ¢, Cudles son las necesidades que tiene el adulto mayor para

su desarrollo integral?

OBJETIVO N° 1 Identificar las necesidades que tiene el adulto mayor para su

desarrollo integral.

Resultados Encuesta N° 01:

1. ¢ Cudl es la necesidad fisiolégica que mas requiere el adulto mayor?

150 ADULTOS MAYORES
% u ALIMENTACION
» REFUGIO
# DESARROLLAR ACTIVIDADES
OTROS

2. ¢Donde le gustaria desarrollar sus actividades?

150 ADULTOS MAYORES
= ESPACIOS PUBLICOS

0
e = AREAS RECREACIONALES
= INSTITUCIONES
OTROS

3. ¢ Los espacios publicos y equipamientos donde usted se desarrolla integralmente,
le brinda seguridad?

7% 150 ADULTOS MAYORES

ﬁ u SIEMPRE
= REGULARMENTE
= CASI NUNCA
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4. ¢ Qué actividad le gustaria desarrollar?

150 ADULTOS MAYORES

= FISICA
= | ABORAL
= ARTESANAL

5. ¢ Se siente realizado personalmente?

150 ADULTOS MAYORES

u SIEMPRE
® REGULARMENTE
= NUNCA
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( , j )
“ANALISIS DEL ESPACIO PUBLICO Y EQUIPAMIENTO QUE UCV
AFECTA EL DESARROLLO INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR

| ENEL DISTRITO DE CHIMBOTE” CESAR VALLEO
PREGUNTA N° 2: ¢Cuales son las consecuencias por la falta de espacios publicos y

equipamiento al desarrollo integral del Adulto Mayor?

OBJETIVO N° 2 Identificgr Ias. consecuencias pqr la falta de espacio publico y
equipamiento al desarrollo integral del adulto mayor.

Resultados Encuesta N° 02:

1. ¢ Considera usted que los espacios publicos y equipamientos son los adecuados
para su desarrollo fisico del Adulto Mayor?

150 ADULTOS MAYORES

45%

Sl 1NO

2. ¢Considera usted que los espacios publicos y equipamientos influyen
positivamente para el desarrollo de la percepcion?

150 ADULTOS MAYORES

e o
75% /

3. ¢ Cuenta con espacios publicos para realizar sus actividades psicomotoras?

150 ADULTOS MAYORES

13%

Sl =ENO

97



4. ¢;De qué manera Los adultos mayores interactian con los nifios?
150 ADULTOS MAYORES
29 m CONTANDO HISTORIAS
JUGANDO

m EJERCITANDOSE

5. ¢los espacios publicos son deficientes para la interaccion e integracion con la
sociedad?
150 ADULTOS MAYORES

|

87%

Sl uNO
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CUADRO N°3: MATRIZ DE RESULTADOS DE ENCUESTA

PREGUNTAS/ objetivos

RESPUESTAS

¢;Cuales son las necesidades
que tiene el adulto mayor para

su desarrollo integral?

Identificar las necesidades que
tiene el adulto mayor para su
desarrollo integral.

Se identificod que la necesidad que mas requiere el adulto mayor es de alimentacién, seguido por la necesidad de refugio, ya que

son abandonados, asi como desarrollar actividades en espacios adecuados.

El adulto mayor tiene la necesidad de desarrollar sus actividades primordialmente en espacios publicos, seguido por areas

recreacionales que no hay y en instituciones que le permitan desarrollarse.

El adulto mayor tiene necesidad de seguridad en los espacios publicos, en los lugares donde pueda habitar; ya que siempre se

siente inseguro

RESPUESTAS

Se identifico que la necesidad que mas requiere el adulto mayor es de alimentacién, seguido por la necesidad de refugio, ya que

son abandonados, asi como desarrollar actividades en espacios adecuados.

El adulto mayor tiene la necesidad de desarrollar sus actividades primordialmente en espacios publicos, seguido por areas
recreacionales que no hay y en instituciones que le permitan desarrollarse.

¢,Cuales son las consecuencias

por la falta de espacios
publicos y equipamiento al
desarrollo integral del Adulto

Mayor?

Identificar las consecuencias por
la falta de espacio publico y
equipamiento al desarrollo

integral del adulto mayor.

El adulto mayor tiene necesidad de seguridad en los espacios publicos, en los lugares donde pueda habitar; ya que siempre se

siente inseguro

El adulto no puede desarrollar sus actividades psicomotoras por la falta de espacios publicos donde se pueda desenvolver

Los adultos mayores no interactian con los nifios, pretenden hacerlo mediante la implementacion de juegos, contando historias,

etc. asi nos damos cuenta en el gran déficit que existe en los espacios publicos.

Una de sus consecuencias es la falta de interaccion e integracion de adulto mayores hacia los ciudadanos por el déficit de

espacios publicos y la adaptacion de otro lugar.
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Resultados Entrevistas (VER ANEXOS)

“ANALISIS DEL ESPACIO PUBLICO Y EQUIPAMIENTO QUE

\
——rt
AFECTA EL DESARROLLO INTEGRAL DELADULTO MAYOR h | U CV

EN EL DISTRITO DE CHIMBOTE” UNIVERSIDAD
\ CESAR VALLEJOJ
é N
o ¢,Como son los espacios publicos y equipamiento en la actualidad,
PREGUNTA N® 4: gue afecta el desarrollo de las actividades del adulto mayor?
\ J
é )
o Analizar los espacios publicos y equipamiento en la actualidad
OBJETIVO N° 4 oL
gue afecta el desarrollo de las actividades del adulto mayor

Modelo de Entrevista N° 01:
CIAM - ENCARGADA DE AREA

\ S

e

1. ¢Considera usted que el Boulevard es el espacio adecuado para el desarrollo
de actividades del adulto mayor? ¢,por qué?

2. ¢El Boulevard responde a las necesidades espaciales que requiere el adulto
mayor, en recreacion, ocio, actividades laborales? ¢ por qué?

3. Considera usted. ¢, Que el Boulevard donde se desarrollan las actividades del
adulto mayor deberia seguir enrejado o estar sin barreras?

4. Considera usted. ¢ Qué espacio o equipamiento deberia tener el adulto mayor?
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ANEXO 1 DE ENTREVISTA

Lie. Sheqla Koni Usommom Ul

Purpecinile dlet  CIAM

AFECTA EL DESARROLLO INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR

LEN EL DISTRITO DE CHIMBOTE"

( “ANALISIS DEL ESPACIO PUBLICO Y EQUIPAMIENTO QUE ﬁ U CVW

UNIVERS IDAD
Crsan Vaul l

7

PREGUNTA N° 4:

adulto mayor??
& y

¢Cémo son los espacios publicos y equipamiento en law
actualidad, que afecta el desarrollo de las actividades del

il

OBJETIVO N° 4

-
Analizar los espacios publicos y equipamiento en |a actualidad W
k que afecta el desarrollo de las actividades del adulto mayor.

——

Modelo de Entrevista N° 1:

LUsuanos: CIAM -

N

(

1

CONSIDERA USTED QUE EL BOULVARD ES EL ESPACIO

ADECUADO PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES DEL

ADULTO MAYOR?

+POR QUE?

o orque Tareiod cnpm;.o.) omtaho: tovilamod cow

Suavcided -—ad&_‘.m;an‘mfﬂdﬁ"l

EL BOULEVARD RESPONDE A LAS NECESIDADES
ESPACIALES QUE TIENE EL ADULTO MAYOR, EN
RE%REACION. OCIO, ACTIVIDADES LABORALES? ¢ Por qué?
\os cipy Sows Seenblios wmodo  Poca
odac  eols uidod e oo ycon

e\ vvo

CONSIDERA USTED. QUE EL BOULEVARD DONDE SE
DESARROLLAN LAS ACTIVIDADES DEL ADULTO MAYOR
DEBERIA SEGUIR ENREJADO 0 ESTAR SIN BARRERAS’?

W‘LMM

CONSIDERA USTED. QUE ESPACIO O EQUIPAMIENTO DEBERIA

TENER EL ADULTO MAYOR?

f\pou.eu aw».p&uh Color ywudiuse ;_u;’ﬁlvo T-,ui.c w

Gaweylas u&g«h s Su  tded '?thw s tolo de

o\o MMQA__E‘ L Mmm um\o; Vedum AuShrsdores 111)

I

Lo

=

EST. ARQUITECTURA GUTIERREZ CAPRISTANO EVELYN
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( )
“ANALISIS del espacio publico Y EQUIPAMIENTO QUE

AFECTA EL DESARROLLO INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR
EN EL DISTRITO DE CHIMBOTE”

ucv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO J

EI
r ’ - - ’ - w
¢ Qué normas y dimensiones antropométricas se establecen en los

espacios publicos y equipamiento para el desarrollo integral del
L adulto mayor?

PREGUNTA N°6

J

o 4 N
OBJETIVO N° 6 Analizar las normas y dimensiones antropométricas que se

establecen en los espacios publicos y equipamiento para el
desarrollo integral del adulto mayor.

.

Modelo de Entrevista N° 02:
Usuarios: Municipalidad Provincial del Santa Chimbote

7
G

1. Cuando se presenta un proyecto de espacio publico, ¢se cumple con los
requisitos establecidos de la Normas de Accesibilidad para el
discapacitado, personas adultas mayores? ¢Por qué?

2. Cuando se presenta un proyecto de equipamiento de salud ¢,se consideran
normas para el adulto mayor como la Norma Técnica de Salud Integral de
las personas adultas mayores?

3. Cuando se presenta un proyecto de espacio publico, ¢los espacios
proyectados son los adecuados para tener recreacion, actividades de ocio,
actividades culturales entre otras? ¢ por qué?

4. Considera usted ¢Qué Los espacios publicos son accesibles para la
poblacién adultas mayores?
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ANEXO 2 DE ENTREVISTA

-
“ANALISIS DEL ESPACIO PUBLICO Y EQUIPAMIENTO QUE U cvW
AFECTA EL DESARROLLO INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR
| EN EL DISTRITO DE CHIMBOTE” Crsan Va1 19
et
-
PREGUNTA N6 ¢ Qué normas y dimensiones antropométricas se establecen 1
en los espacios publicos y equipamiento para el desarrollo
Lintegral del adulto mayor?

OBJETIVO N* 6 fi: 5 - . . =4
Analizar las normas y dimensiones antropomeétricas que se W
establecen en los espacios publicos y equipamiento para el
desarrollo integral del adulto mayor.

\ —
Modelo de Entrevista N° 2:
' Usuarios: Municipalidad Provincial del Santa Chimbote -
i A
1. Cuando se presenta un proyecto de espacio publico, ¢, se cumple con

los requisitos establecidos de la normas de accesibilidad para el
discapacitado, personas adultas mayores? ¢ Por qué?
St , ohoro por reslomenwacion debe cumplirse
anTEricl MuNTe en OTTof Proyecrts No Je khobre
Considersdo -

2. Cuando se presenta un proyecto de equipamiento de salud /se
consideran normas para el adulto mayor como la norma técnica de
salud integral de las personas adultas mayores?

los proyecre S cn e! Secrer Salud. lo Arguite cTO
%o presentadol a ESSAWD cHimooTe powa SO

G bocion onres de ConTinal con @l @oyect .

3. Cuando se presenta un proyecto de espacio publico, ¢ los espacios
proyectados son los adecuados para tener recreacion, actividades de
ocio, actividades culturales entre otras? ¢porque?

% TroTa de arender o toda ke poblacion en (ene rel
desde la nidel Losta \o§ adoos .0-\0\1!0,-(5 <

4. Considera usted ;Qué Los espacios publicos son accesibles para la

poblacién adultas mayores? ,
'_Dcpuv.\\cnéo el LSO yes Porgque Sy b @S espaciol

cdeporTivof & atencién ¢s on cenercl donde s€
welugen alos advlros Moyores

)
\ o _f
EST. ARQUITECTURA GUTIERREZ CAPRISTANO EVELYN ‘/R\:V/y

CIP 6873
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Resultados Observaciones

[ Resultados ficha de Observacion — Analisis Arauitectonico ]

RESULTADOS [ OBJETIVO N4 ) Determinar coémo son actualmente los espacios publicos y equipamientos

que afecta el desarrollo de las actividades del adulto mayor.

L... PLAZA DE ARMAS

DISENO

El disefio de la plaza es de forma
damero simétrico, con un eje central,
donde la pileta es el atractor principal,

la concentracién de usuarios es

constante y sirve como punto de

las  necesidades \de

recreacion e integracion en

N Y Sl & Ny \ =
b T « espacios accesibles sin cruce vde circulacion con

INFRAESTRUCTURA concentracion, mas no de 2 . 2 S S S
. usuarios exteriores al eiercer actividades:

La infraestructura se guia de un eje convivencia familiar ’ 2 ol X TS NP e AR -
-------------------------- = o FAICAC AN 9 At L4 Ak el —7 ——
T RSSRE ; 2% P o e b seEe——T
v 4 : St : Sl e =3 -
: B -

central donde el atractor es la pileta,
el flujo se mantiene girando alrededor

del atractor.

MOBILIARIO

El mobiliario es deficiente

verdes simétricas, sin

. . - darle un uso en relacién
ocasionando inactividad por parte de

espacio- adulto mayor.
los adultos mayores en una de sus

actividades ludicas, asi como afecta
su condicion fisica porque no tiene

cobertura ante la luz solar.
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Resultados ficha de Observacion — Analisis Arauitectonico

l RESULTADOS ll OBJETIVO N°4 l
5 : PLAZA 28 JULIO MIGUEL GRAU

—

DISENO

El disefio de la plaza es de forma
damero simétrico, con un eje central,
donde su eje principal y atractor es el
arco de infraestructura que va en

direccion al malecén.

MOBILIARIO

El mobiliario empobrece al espacio
publico, haciendo que el adulto mayor
no disfrute de sus comodidades tales
como: estadia, descanso, ocio,
distraccion; mobiliarios carentes de
disefio para la salud sostenible del

adulto mayor.

AREA DE AVTIVIDADES

La plaza Grau no cuenta con un area
especifica de actividades para el
adulto mayor; se realizan pocas
dindmicas como baile no es un
espacio optimo para el disfrutar de

nuestras actividades.

Determinar coémo son actualmente los espacios publicos y equipamientos
que afecta el desarrollo de las actividades del adulto mayor.

El atractor principal es la estructura de arco que conecta la plaza
Grau con el malecon sin embargo solo-es.como un elemento puesto
ya que no genera ningin pase de un Iado al otro réapido, esta
mterrumplda por Ia via vehlcular

.......

NECESIDADES ESPACIALES: |
¥

Espacios para gimnasia

Espacios areas lu_;jlcas

Espacios de tf:y*res
Artesanales, id

stan}g y los espacios son adaptados

EI flujo é&
\.qmara realizacion de actividades frente al malecon, asi

lain a,éstructura ha sido disefiado entorno al

Concentracion flujo peatonal

\ .
Pase vehicular

. i .
LR Integracion plaza y malecon
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Resultados ficha de Observacion — Analisis Arauitectonico

]

RESULTADOS [ OBJETIVO N°4 ] Determinar coémo son actualmente los espacios publicos y equipamientos

: BOULEVARD ISLA BLANCA

L2

—
DISENO

El disefio del boulevard es un estilo
paisajista apto para todos los
usuarios. su adaptaciéon  para
actividades a personas adultas
mayores no es Optima para el
desenvolvimiento,_la adaptacion del
lugar es mas considerable por ser un
espacio con mejores condiciones
para la realizacion de programas ya
que no hay existencia de otros
equipamientos 0 espacios que sean
para el desarrollo integral del adulto

mayor.

MOBILIARIO

El mobiliario para el adulto mayor es
tipico de las plazas, son de concreto
y no son adecuados para la
comodidad o confort del adulto

mayor.

Actividades:
Gimnasia, baile, arte, tejido,
artesania, pintura, teatro

que afecta el desarrollo de las actividades del adulto mayor.

Administracion CIAM jutno con i'

municipalidad  provincial

santa, controla y progyama-‘

actividades para el desarrollo

integral 0. mayor :
Chimbo -

La accesibilidad fluida es interrumpida por_la barrera
fisica que es la reja que rodea todo el perimetro del
_“boulevard. haciendo que este espacio publico sea

.’ _". considerado a percepcién como privado.

L “ -

utilicen el‘esp * pO) ‘algaptar el disefio al adulto mayor, se han dejado de
lados amblentes qxpueden ser provechos, e incluso corrido peatonal o

trénsito de usuarios exteriores, estos espacios quedan vacios y deficientes.

10§




Resultados ficha

de Observacion — Analisis Arauitectonico

]

RESULTADOS [ OBJETIVO N°4 ] Determinar coémo son actualmente los espacios publicos y equipamientos

EsSalud - CAM

que afecta el desarrollo de las actividades del adulto mayor.

DISENO
Es un local adaptado para actividades

de desarrollo del adulto mayor, mas

no un disefio pensado en proyecto.

Y Espacios adaptados
MOBILIARIO

No cuentan con mobiliario adecuado

improvisacion
desarrollan al adulto mayor
para el desarrollo de sus actividades,
los pocos mobiliarios con carpetas y

sillas son deficientes.

Ambientes

No cuentan con areas
recreacionales, utilizan un patio
central para la realizacion de sus
actividades fisicas como laborales asi
mismo adaptan o improvisan en las

plazas publicas.

_para la
de activwédeﬁa, que

4 ? >
* !
&,

actlvmades

""‘i libre, ocupando también parte de la via publica, AV.
PARDO; en los espacios publicos, asi como

baileton aerdbicos, desfiles, etc.

*3» Realizan marchas y programan actividades al aire — +3--17

/ La relacién entre el Essalud y su centro
CAM de apoyo al adulto mayor, no es
considerable al estar completamente

separas, el CAM no es considerando

como un albergue en si mas un centro

donde realizan actividades.

Go-gle
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Resultados ficha de Observacion — Analisis Arauitectonico

]

l RESULTADOS ll OBJETIVO N°4 l . . . _— . .
Determinar coémo son actualmente los espacios publicos y equipamientos

que afecta el desarrollo de las actividades del adulto mayor.

i : Cabecitas blancas casa de reposo

DISENO

Vivienda adaptada a cumplir un cargo
de ayuda al adulto mayor en
residencia y cuidados de salud lo cual
se considera no optimo para su

vivencia ni calidad de vida.

NECESIDAD DE ACTIVIDADES:

Actividades que realizan no son
consideradas tales como
motivadores de cambio; no existe
actividades de  gimnasia, ni
artesanales su concentracion
méxima es en el cuidado de
asistencia de salud, el espacio
suficiente para realizarlas no es el
adecuado generando un estado de
desorientacién y de rechazo por parte
de las personas que quieran cumplir
con asistencia al adulto mayor ya que
estos ven como si fueran estorbo en

la sociedad.

como para abastecer.a los servicios.

£

*9 o ® X y
SR T e S
s v o ST T
P e p r 4 q 5‘:5 ".".'A~' v
La accesibilidad "a<los ambientes del ’ B DOA
. ¢ " O T WY
segundo nlvgse hace mediante escaleras, AT I
e wier HRA
como ha -sito ‘adaptada la vivienda para ‘Y - 7

realizar'la casa de reposo, no se considera
ningun tipo dgﬁto.accééo.
= r/

La accesibilidad para ingresar a la casa de reposo, . Ii}nitada por
barreras arquitecténicas y de las entradas no son éonsiderables

para personas adultas mayores ni, personas con discapacidad.

El tercer nivel. es considerado para lavanderia y almacén de mercaderia




Resultados ficha de Observacion — Analisis Arauitectonico

]

l RESULTADOS ll OBJETIVO N°4 l
Determinar coémo son actualmente los espacios publicos y equipamientos

BARRERAS FISICAS — ESPACIOS PUBLICOS que afecta el desarrollo de las actividades del adulto mayor.

.

DESPLAZAMIENTO:

céntrica, se consider6 al- boulevard, por tener
mayores barreras arquitecténicas y la casa cabecitas
blancas por ser privada y considerar la atencion
adultos mayores en un espacio no apto para el

desenvolvimiento del adulto mayor

MOBILIARIOS: e AN R EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESEEEEESEEEEEEEEE :

Los mobiliarios son deficientes para que el adulto

mayor le de el uso necesario y disfrute de estos en

MOBILIARIOS:

En general son bastantes deficientes, carecen de

mobiliarios educativos, mobiliarios de incentivo a

desarrollar habilidades mentales, mobiliarios que no

benefician a la salud, mobiliarios sin parasoles; no

son de aporte al medio ambiente, no se considera en

el disefio, mobiliarios que..aprovechen lo que la

naturaleza nos ha dado como iluminacién y

ventilacién natural.

ESCALERAS Y RAMPAS:

.

E 3 ) BN -
Estan consideradas por estar al extremo de la zona : SEIGal e -7 ESCALERAS Y RAMPAS reeeeneanes

No son consideras en el disefio o implementacién
del nuevo modelo a la realizacion de atenciones al
adulto mayor por parte de cabecitas blancas

La accesibilidad es dificultosa para el adulto mayor,
no consideran rampas, mas aun cuando se esta
dentro del lugar tampoco son beneficiosas las
rampas que son parte del puente peatonal para

acceder de un boulevard a otro.




Resultados ficha de Observacion — Analisis Arauitectonico ]

l RESULTADOS 'l OBJETIVO N°4 l
Determinar coémo son actualmente los espacios publicos y equipamientos

RESULTADO GENERAL que afecta el desarrollo de las actividades del adulto mayor.

ESPACIOS PUBLICOS Y EQUIPAMIENTO DONDE SE REALIZAN LAS ACTIVIDADES DE LOS ADULTOS MAYORES
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LAS ACTIVIDADES QUE REALIZAN LOS ADULTOS MAYORES A
TRAVES DE PROGRAMAS BRINDADOS POR LAS ENTIDADES LAS
. REALIZAN EN EL CENTRO DE CHIMBOTE LA UBICACION DE ESTOS
PROGRMAS ESTAN EN LAS PLAZAS MAS GERARQUIZADORAS DE
CHIMBOTE EN ESTE CASO QUE HAN SIDO ADAPTADOS ESTAN EN
EL CENTRO DE CHIBMBOTE
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DISCUSION

DISCUSION DE RESULTADOS

4 )
Pregunta N°1: ¢ Cuales son las necesidades basicas que tiene el adulto mayor

para su desarrollo integral?
. J
4 )
Objetivo N°1: Identificar las necesidades que tiene el adulto mayor a nivel de

eguipamiento y espacios publicos para su desarrollo integral.

Hipo6tesis n°1:

Las necesidades estan comprendidas por: necesidades fisiol6gicas, necesidades de
seguridad, necesidad social, necesidades de estima y de auto-relacién, permitira el
desarrollo integral del adulto mayor, a nivel de equipamientos y espacios.

-

Resultados: \

« Estoy de acuerdo con las necesidades dichas segun Maslow en su teoria de jerarquia
de necesidades, las clasifica de acuerdo a la necesidad fisiolégica, de seguridad,
social, estima y de auto relacion segun el proceso habituales de la persona.

* Por lo tanto, se encontré mediante encuestas las siguientes respuestas:

- Ennecesidad fisiologica, lo que mas requiere el adulto mayor es el de desarrollar
actividades siguientes de alimentacion y refugio.

- Al adulto mayor le gustaria desarrollar sus actividades dentro de areas
recreaciones, siguiendo con espacios publicos e instituciones adecuadas para
su desenvolvimiento.

- Los espacios publicos y equipamiento donde el adulto mayor desarrolla algan
tipo de actividad no le brindan seguridad, ocasionando

- Segun la encuesta el 57% de adultos mayores consideran haber desarrollado
actividades.

- La actividad que mas desarrollan los adultos mayores son artesanales como:
pintura, para lo cual requeriran de espacios como talleres o aulas, seguida por
las actividades fisicas como: gimnasia, aerébicos, donde se necesitara salon de
uso multiple.

- Segun el 71% de encuestados se sienten realizados personalmente mientras

que el 29% se siente regularmente realizados.

g J
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DISCUSION DE RESULTADOS

>
Pregunta N°2: ¢ Cudles son las consecuencias por la falta de espacios publicos y
equipamiento al desarrollo integral del Adulto Mayor?
Y
(

Objetivo N°2: Identificar las consecuencias por la falta de espacio publico y
equipamiento al desarrollo integral del adulto mayor.

Hipétesis n°2:
La falta del espacio publicos y equipamientos, afecta en el desarrollo fisico, cognitivo y
social del adulto mayor, no permitiendo un desarrollo 6ptimo para sus actividades.

DISCUSION DE RESULTADOS:

« Considero buena la teoria de Guadalupe Jiménez, describe el desarrollo integral del
adulto mayor en 3 etapas: Edad Adulta temprana, Edad Adulta intermedia, Edad Adulta
tardia, donde identifica el desarrollo fisico, cognitivo, social, intelectual, dandonos a
conocer sus caracteristicas y procesos.

« Por lo tanto, se encontré mediante encuestas a la poblacion adulta mayor las siguientes
respuestas:

- EI 55% de los adultos mayores no se desarrollan fisicamente porque consideran

gue los espacios publicos y equipamientos no son adecuados.

El 75% de adultos mayores consideran que los espacios publicos no son los
visualmente influyentes, lo que perciben del espacio no ayuda al desenvolvimiento
de sus actividades.

- 76% de adultos mayores consideraron que no tienen espacios para la realizacion
de sus actividades psicomotoras y el 25% si cuenta con espacios adaptados.

- Los adultos mayores interactian mediante los juegos con los nifios el 69% de ellos
lo realiza, mientras que el 29% de los adultos prefieren leer cuentos y el 2% solo
hacer ejercicios.

- EI 87% de adultos mayores considera los espacios publicos deficientes para la
interaccion e integracién con la sociedad al no poder desarrollar adecuadamente
sus actividades.

» Por lo tanto, considero que los espacios publicos para los adultos mayores deben estar

integrados por espacios accesibles, areas
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DISCUSION DE RESULTADOS

e D
Pregunta N°3: ¢ Cudles es la principal causa que afecta la integracién social del adulto
mayor?

\ J
e D

Objetivo N°3: Determinar la principal causa que afecta la integracion social del adulto
mayor.
\ J

Hipodtesis n°3:
La exclusién, ocasiona la desintegracién social sociedad — adulto mayor, ya que estos
adultos mayores van disminuyendo sus habilidades a transcurso que pasa el tiempo.

DISCUSION DE RESULTADOS:
» Considero buena lo que menciona el Programa de estudios sistémicos en
envejecimiento y vejez que nos habla de la inclusion y exclusion de los adultos mayores

ante la sociedad, familiares, en la salud y trabajos laborales.

* Por lo tanto, se encontrd6 mediante entrevista:

- De acuerdo al disefio de la ciudad el adulto mayor considera que no es participe
de actividades comunitarias, y que no encuentra un espacio adecuado para la
realizacion de sus actividades; por lo tanto, se considera excluido por las
autoridades mas no por la ciudad en si.

- Otro entrevistado contesto que si es excluido de manera social por el estatus

econdémico.

 Considero que el adulto mayor tiene que desarrollar actividades comunitarias, ahora no
tiene los espacios adecuados, pero podria desarrollar estas actividades en espacios
donde pueda compartir con nifios, contar cuentos, etc., con otros adultos mayores en
actividades en venta de artesanias, chocolateria, etc., lo que demanda espacios

especificos.
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DISCUSION DE RESULTADOS

( N
Pregunta N°4: ¢COmo son los espacios publicos y equipamiento en la actualidad,

gue afecta el desarrollo de las actividades del adulto mayor?
.

( )
Objetivo N°4: Analizar los espacios publicos y equipamiento en la actualidad que
afecta el desarrollo de las actividades del adulto mayor.

Hipdtesis n°4:
Los espacios son considerados publicos y privados representan y visibilizan la
ciudad, donde son adaptados para la improvisacion de actividades del desarrollo
intearal del adulto mavor.

N
Resultados:

« Estoy de acuerdo con el autor Jordi Borja, nos da a conocer sobre el espacio publico que
es la ciudad, la plaza la considerada, ciudad misma, porque es el lugar en donde las
personas se concentran, representan y realizan eventos sociales.

« Por lo tanto, se encontr6 mediante una ficha de Observacion:

- Los espacios publicos para el adulto mayor son adaptados e improvisados para la
realizacion de sus actividades; la plaza con mayor adaptacion es la del Boulevard
Isla Blanca donde el CIAM adapto el espacio para la realizacion de actividades
siendo insuficiente, con mucha recarga de concreto, infraestructura inadecuada,
rejas que no permiten que otros adultos se integren e incluso que a la vista publica
parece ser un espacio privado.

- Los mobiliarios son inadecuados, bajo el sol constante, mobiliarios que no son de
contribucién para realizar una actividad.

- Elflujo de las plazas es constante, solo sirven de referencia y no un lugar de estar;
0 permanencia recreativa.

- De acuerdo a los criterios de accesibilidad, no son accesibles de manera rapida,
no existen sefializaciones visibles que ayuden a que el adulto mayor pueda
acceder sin problemas.

- En el disefio de los proyectos realizados para espacios publicos no consideraban
las normas de accesibilidad del adulto mayor ni discapacitado.

* Por lo tanto, considero que las actividades que deben desarrollar los adultos mayores,
son ejercicios, danza, paseos, actualmente, se encuentran improvisaciones para lo cual,
se deberia considerar espacios verdes, jardines que ademas de alegrar la vida y el espirito

puedan desarrollar actividades fisicas, ejercicios, danzas, jardineria, paseos, leer,

simplemente descansar y disfrutar de una buena vista.

114



DISCUSION DE RESULTADOS

Pregunta N°5: ¢ Cudles son las barreras fisicas que existen en los espacios
publicos y equipamientos para el adulto mayor?

\(

J
1

Objetivo N°5: Identificar las barreras fisicas que existen en los espacios publicos
y equipamientos que impiden el desarrollo del adulto mayor.

\ J

Hipoétesis n°5:
Existen barreras fisicas como: barreras arquitectonicas y Barreras urbanisticas
gue impiden y obstaculizan al adulto mayor para tener accesibilidad como
desarrollarse en los espacios y equipamientos.

@ )

Resultados:
Estoy de acuerdo con lo que dice autor Di. Véroli nos hace mencion sobre las
barreras fisicas arquitecténicas donde son los obstaculos e impedimentos que
existen en los espacios para la accesibilidad de los adultos mayores o personas
con discapacidad.

* Por lo tanto, se encontré mediante ficha de observacion.

- EnelBoulevard Isla Blanca se encontré mayores barreras fisicas como las rejas
gue rodean todo su perimetro; demasiado concreto que impide la fluidez de
accesibilidad para desplazarse al adulto mayor, rampas con demasiada altura.

- En los espacios donde se desarrolla el adulto mayor asegurado, del EsSalud;
pues su espacio es un limitante por eso se considera una barrera arquitectonica;
el lugar mismo muestra rejas por casi todos lados que da sensacion de andar
preso por el tiempo que realizan sus actividades.

- La casa de reposo Cabecitas Blancas se considera a su infraestructura una
barrera arquitecténica, su accesibilidad rapida es obstaculizada por el disefio de

la vivienda adaptada para casa de reposo; el espacio es limitante.
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DISCUSION DE RESULTADOS

e ™
Pregunta N°6: ¢(Qué normas y dimensiones antropométricas se establecen en los
espacios publicos y equipamiento para el desarrollo integral del adulto mayor?

§ J
e ™
Objetivo N°6: Analizar las normas y dimensiones antropométricas que se establecen en
los espacios publicos y equipamiento para el desarrollo integral del adulto mayor.

\ J

Hipoétesis n°6:
Normas que se establecen para espacios publicos y equipamientos son la Norma
A- 120 de Accesibilidad para personas con discapacidad, personas adultas
mayores y accesibilidad; las dimensiones humanas en espacios interiores.

Resultados:
Segun EL Ministerio de Vivienda y Construccién nos da Normas de Accesibilidad
para los adultos mayores y personas con discapacidad para que sean

consideradas dentro de proyectos publicos.

» Por lo tanto, se encontré6 mediante entrevista:

- Los proyectos de espacios publicos existentes no consideraban la normatividad
dada por el Ministerio de Vivienda y Construccién, segin se nos hace mencién
en la entrevista tampoco consideraban en la revision de los proyectos antes de
la ejecucion; no se ha considerado al adulto mayor como prioridad.

- Los espacios publicos se consideraban adecuados de acuerdo al uso que le dan
las personas; pero no hace mencion si los considera aptos o adecuados para los
adultos mayores en la realizacién de los proyectos.

- Actualmente se esta considerando en las revisiones de proyectos sobre las

Normas de Accesibilidad entre otras para los discapacitados y adultos mayores.
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V. CONCLUSIONES

CONCLUSION

4 R
Pregunta N°1: ¢ Cuales son las necesidades basicas que tiene el adulto mayor

para su desarrollo integral?
. J

4 R
Objetivo N°1: Identificar las necesidades que tiene el adulto mayor a nivel de
equipamiento y espacios publicos para su desarrollo integral.

.

\.

r . ’ . N
Hipotesis n°1:

Las necesidades estan comprendidas por: necesidades fisiologicas, necesidades
de seguridad, necesidad social, necesidades de estima y de auto-relacion,
permitird el desarrollo integral del adulto mayor, a nivel de equipamientos y
espacios.

J

(" )

r

CONCLUSION

Se concluye que el adulto mayor tiene gran necesidad en desarrollar
actividades fisicas, actividades psicomotoras, actividades sociales y actividades
artesanales, actividades recreativas de disfrute en un espacio el cual
respondera a sus necesidades; asi como la necesidad de atencion asistencial
médica y gran necesidad de residencia de un lugar de confort aparte de las
necesidades primordiales; pero se limita por la carencia de espacios adecuados
y por la falta de mobiliarios gimnasticos que contribuyan a su desarrollo fisico

en salud.
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CONCLUSION

Pregunta N°2: ;Cudles son las consecuencias por la falta de espacios publicos y
equipamiento al desarrollo integral del Adulto Mayor?

Objetivo N°2: Identificar las consecuencias por la falta de espacio publico y
equipamiento al desarrollo integral del adulto mayor.

Hipotesis n°2:
La falta del espacio publicos y equipamientos, afecta en el desarrollo fisico,
cognitivo y social del adulto mayor, no permitiendo un desarrollo 6ptimo para sus
actividades.

. J

(" )

CONCLUSION

La falta de espacios tiene como consecuencia el no realizar actividades que sean
de beneficio para el desarrollo integral del adulto mayor, afectando en su
desarrollo fisico, desarrollo cognitivo, desarrollo fisico y desarrollo social, asi
como intelectual; afecta en este sentido al no haber espacios adecuados o
espacios suficientes afectandolos en la realizacion de sus actividades en los

espacios ideales a donde se deberia realizar dichas actividades.

En cuanto a la salud de los adultos mayores se requieren que desarrollen la
siguiente actividad pasiva y activa las cuales demandan los siguientes espacios
area verde con jardines y alamedas, areas para danzas, etc. natacion,
caminatas, etc. pasiva, para las actividades de cuenta cuentos que les permite
interactuar con los nifios, areas talleres para el tema de salud, areas de reposo,
cuidado médico, demandara un area médica o de enfermeria con las siguientes

caracteristicas

g J
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

( )
Pregunta N°3: ¢ Cudles es la principal causa que afecta la integracion social del

adulto mayor?

u J
4 )
Objetivo N°3: Determinar la principal causa que afecta la integracion social del
adulto mayor.
§ J
( )

Hipotesis n°3:
La exclusién, ocasiona la desintegracion social sociedad — adulto mayor, ya que
estos adultos mayores van disminuyendo sus habilidades a transcurso que pasa
el tiempo.

4 J
4 )

CONCLUSION

En la integracién social se lleg6 a la conclusion que el nivel socioecondémico tiene
mucho que ver para exclusion adulta mayor; sin embargo la realizacion de
proyectos publicos también excluyen no considerando las normas de
accesibilidad como normas antropométricas para adultos mayores, las entidades
excluyen a los adultos mayores en la participacion de actividades considerando
a los jévenes y niflos antes que a los adultos mayores en la realizacion de

actividades que ofrecen cuando realizan camparias.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

( R
Pregunta N°4: ¢ Como son los espacios publicos y equipamiento en la actualidad,
gue afecta el desarrollo de las actividades del adulto mayor?

. J
-
Objetivo N°4: Analizar los espacios publicos y equipamiento en la actualidad
gue afecta el desarrollo de las actividades del adulto mayor.
. J
é )

Hipotesis n°4:
Los espacios son considerados publicos y privados representan y visibilizan la
ciudad, donde son adaptados para la improvisacion de actividades del desarrollo
integral del adulto mayor.

. J
(" )

CONCLUSION

Los espacios publicos donde los adultos mayores realizan sus actividades son a
Plaza de armas, la Plaza 28 de Julio y el Boulevard, asi como la adaptacion del
CAM un local adaptado que su apariencia es privada, como la casa de reposo
Cabecitas Blancas; son carentes de areas recreacionales, areas donde el adulto
mayor se sienta libre y labore; sus espacios donde hacen sus actividades son
adaptados, casas implementadas espacios con una infraestructura muy pesada

para los adultos mayores, espacios donde un adulto mayor no puede habitar.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Pregunta N°5: ¢, Cuales son las barreras fisicas que existen en los espacios

publicos y equipamientos para el adulto mayor?
. J
r . s - . . Ve . w
Objetivo N°5: Identificar las barreras fisicas que existen en los espacios publicos

y equipamientos que impiden el desarrollo del adulto mayor.

Hipotesis n°5:

Existen barreras fisicas como: barreras arquitectonicas y Barreras urbanisticas
gque impiden y obstaculizan al adulto mayor para tener accesibilidad como

desarrollarse en los espacios y equipamientos.

. v

(" )

CONCLUSION

Las barreras arquitectonicas existentes, mayormente se encuentra dentro del
Boulevard Isla Blanca, donde el adulto mayor tiene mas acceso a estos espacios
para la realizacion de actividades ya que por parte de la Municipalidad el CIAM
ha adaptado este Boulevard para el desarrollo de actividades de los adultos
mayores, las rejas, la infraestructura pesada y los espacios no visibles por la
magnitud de la construccion del Boulevard, hacen que el adulto mayor se limite
a realizar sus actividades plenamente asi como el desenvolvimiento y
visibilizando el espacio como privado en vez de dar lugar a una percepcion

publica.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

( )
Pregunta N°6: ¢ Qué normas y dimensiones antropomeétricas se establecen en
los espacios publicos y equipamiento para el desarrollo integral del adulto
. J
r . . . . - pe . 1
Objetivo N°6: Analizar las normas y dimensiones antropométricas que se
establecen en los espacios publicos y equipamiento para el desarrollo integral
. J
é N

Hipotesis n°6:

\

Normas que se establecen para espacios publicos y equipamientos son la Norma
A- 120 de Accesibilidad para personas con discapacidad, personas adultas
mayores; Asi como las normas de dimensiones humanas en espacios interiores.

J

-

CONCLUSION

asi como por su conocimiento.

N

Se concluye que en la realizacion de los espacios publicos actuales no se
respetaron las normas en su totalidad en relacion al adulto mayor; los espacios
las medidas y dimensiones antropométricas no se consideraban primordiales ni
los disefios para la participacion del adulto mayor en su espacio; actualmente
para la elaboracion de proyectos futuros de espacio publico se esta considerando
las normas de accesibilidad para los adultos mayores; asi como la importancia y

respeto que se le debe dar al adulto mayor por haber contribuido con la sociedad
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VI. RECOMENDACIONES

RECOMENDACION

4 )
Pregunta N°1: ¢ Cuales son las necesidades basicas que tiene el adulto mayor

para su desarrollo integral?
.

r

J L

Objetivo N°1: Identificar las necesidades que tiene el adulto mayor a nivel de
equipamiento y espacios publicos para su desarrollo integral.

.

\.

r . ’ . N
Hipotesis n°1:

Las necesidades estan comprendidas por: necesidades fisiologicas, necesidades
de seguridad, necesidad social, necesidades de estima y de auto-relacion,
permitird el desarrollo integral del adulto mayor, a nivel de equipamientos y
espacios.

J

(" )

r

RECOMENDACION

Se recomiendan espacios de recreacion, areas verdes, espacios donde el adulto
mayor desarrolle actividades laborales como de tejido, arte, pintura, artesanales;
asi como un espacio de residencia que le brinde confort, comodidades
adecuadas a su edad y necesidades de atencion asistencial para su asi satisfacer

las necesidades primordiales del adulto mayor.
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RECOMENDACION

4 )
Pregunta N°2: ¢ En que afecta la falta de espacios publicos y equipamiento en
el desarrollo integral al adulto mayor?

J

- - - - - - - 1
Objetivo N°2: Indicar en que afecta la falta de espacios publicos y equipamiento

al desarrollo integral del adulto mayor.
§ J
a R

.
-

Hipotesis n°2:
La falta del espacio publicos y equipamientos, afecta en el desarrollo fisico,
cognitivo y social del adulto mayor, no permitiendo un desarrollo 6ptimo para sus
actividades.

. S

(" )

RECOMENDACION

Se recomienda a las entidades encargadas de los adultos mayores considerar
las condiciones o actividades educativas para su desarrollo integral del adulto
mayor considerar en la aprobacion de los proyectos futuros espacios Optimos
gue el disefio de los proyectos estén considerados para adultos mayores como
personas con discapacidad asi estos adultos mayores podran desarrollar sus

actividades fisicas, cognitivas, sociales, intelectuales y laborales.
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RECOMENDACION

( R
Pregunta N°3: ¢ Cudles es la principal causa que afecta la integracion social del

adulto mayor?

u J
r - - - - - - - - 1
Objetivo N°3: Determinar la principal causa que afecta la integracion social del

adulto mayor.
. J

( L )
Hipotesis n°3:

La exclusién, ocasiona la desintegracion social sociedad — adulto mayor, ya que
estos adultos mayores van disminuyendo sus habilidades a transcurso que pasa
el tiempo.

N y
4 )

RECOMENDACION

Se recomienda a las entidades incluir a los adultos mayores como parte del
disefio de los proyectos futuros, asi como en la participacion de las actividades;
gue se realicen socialmente, considerando su capacidad y destreza fisica como
intelectual y mental; asi no habra motivo de exclusion al adulto mayor tanto los
espacios se relacionaran e identificaran para que desarrollen sus distintas

actividades.
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RECOMENDACION

4 )
Pregunta N°4: ¢ Como son los espacios publicos y equipamiento en la actualidad,

gue afecta el desarrollo de las actividades del adulto mayor?

. J
-
Objetivo N°4: Analizar los espacios publicos y equipamiento en la actualidad
gue afecta el desarrollo de las actividades del adulto mayor.
. J
é )

Hipoétesis n°4:
Los espacios son considerados publicos y privados representan y visibilizan la
ciudad, donde son adaptados para la improvisacion de actividades del desarrollo
integral del adulto mayor.

. J
(" )

RECOMENDACION

Se recomienda disefiar un equipamiento integrado a un espacio publico donde
el adulto mayor realice sus distintas actividades en espacios 6ptimos, adecuados
y libre de barreras, asi como espacios de seguridad y que le brinden confort en
permanencia o por el tiempo de permanencia del desarrollo de sus actividades.

El disefio debera ser sostenible asi relacionarse con su entorno y respetar la

naturaleza de su contexto.
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RECOMENDACION

Pregunta N°5: ¢, Cuales son las barreras fisicas que existen en los espacios

publicos y equipamientos para el adulto mayor?
. J
r . Y . - Ve . 1
Objetivo N°5: Identificar las barreras fisicas que existen en los espacios publicos

y equipamientos que impiden el desarrollo del adulto mayor.

.
(" )

Hipotesis n°5:

Existen barreras fisicas como: barreras arquitectonicas y Barreras urbanisticas
gque impiden y obstaculizan al adulto mayor para tener accesibilidad como

desarrollarse en los espacios y equipamientos.

. v

é )

RECOMENDACION

Se recomienda el disefio de un equipamiento integrado a un espacio publico sin
barreras arquitectonicas espacios recreacionales accesibles en percepcion y
estadia, asi como la facilidad de atencidén en salud y confort en residencia con
espacios de estar, de convivencia y permanencia. Espacios que permitan un flujo
constante, con mobiliarios Optimos para su permanencia, asi como una

infraestructura y sistema constructivo sostenible.
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RECOMENDACION

Pregunta N°6: ¢Qué normas y dimensiones antropométricas se establecen en
los espacios publicos y equipamiento para el desarrollo integral del adulto

Objetivo N°6: Analizar las normas y dimensiones antropométricas que se
establecen en los espacios publicos y equipamiento para el desarrollo integral

Hipoétesis n°6:
Normas que se establecen para espacios publicos y equipamientos son la norma
A- 120 de accesibilidad para personas con discapacidad, personas adultas
mayores y accesibilidad; las dimensiones humanas en espacios interiores.

.

.

(" )

RECOMENDACION

Considerar las normas dentro de proyectos futuros de espacios publicos y
equipamiento donde el adulto mayor sea el autor. Asi como las entidades
publicas considerar primordialmente las normas de accesibilidad para los adultos
mayores Yy discapacitados; asi como la revision de espacios suficientes y
necesarios para el adulto mayor. Crear un equipamiento integrado a un espacio
publico que responda a todas las necesidades que los adultos mayores requieren

y responda su demanda poblacional.
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ANEXOS

El proyecto

Se propone proyectar un equipamiento integrado a un espacio publico, que

logre contemplar el bienestar del adulto mayor, asi como su desarrollo

integral; previéndole en servicios como: recreacion, servicio médico y un

espacio de residencia; asi como la sostenibilidad del proyecto dentro del
distrito de Chimbote, ciudad de Chimbote.

El proyecto contard& con areas recreacionales y servicios
complementarios para el desarrollo de sus actividades (gimnasio, juegos,
cafeterias, etc.) con un espacio de residencia con comodidades y confort,
asi como también contara con una clinica que mejore la atencion y la
necesidad de asistencia para el adulto mayor donde se le da el uso tanto

para usuarios internos como externos.

El proyecto respondera a una demanda poblacional de (193,154 hab.)

adultos mayores del distrito de Chimbote.

El proyecto se debera reflejar en la modernidad, asi como en la

sustentabilidad para el mejor aprovechamiento ecoldgico.

A nivel arquitectonico se contempla grandes areas verdes, rampas,
visuales agradables que permitan la tranquilidad, asi el disfrute del

confort del adulto mayor.

El equipamiento consiste en un centro recreacion de residencia y salud

para el adulto mayor, de usos publico. Donde contara con:

> Areas recreacionales
- Actividades activas

- Actividades pasivas
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» Servicios complementarios
- De salud
- De residencia

Criterios de dimensionamiento
Las dimensiones del equipamiento se determinan por los siguientes

criterios:

« Demanda poblacional
« Medidas minimas en el reglamento nacional de edificaciones
« Pardmetros normativos de la MPS — CHIMBOTE

Criterio referente al contexto ambiental
Adecuar el disefio para un proyecto sustentable; adecuarse a la
iluminacion interior y exterior natural; asi como un disefio resistente para

la reduccidn de riesgos sismicos.

Condiciones del disefio - Arquitectonico

« Multifuncionalidad del equipamiento a disefiar para el adulto mayor.

» Diversidad funcional por la variedad de servicios que tendra el
equipamiento.

* Intensidad de usos.

Condiciones del disefo — Social
 Integracion social por parte del disefio.
» Sistema constructivo sostenible — racionalismo econémico.

« Seguridad maxima ante desastre y sismo.
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CUADRO N°4: CUADRO DE NECESIDADES

NECESIDADES

ESPACIOS

DESCRIPCION

Lugar para habilidades

RECREACION Juegos de mesa mentales
deporte Espacio para jugar
musica Espacios para divertirse
Vivienda Lugar de convivencia
REFUGIO Espacio comun de | Lugar para socializar
confort
Caminatas
SALUD Gimnasia Par mejorar la salud
vegetacion fisica
Cafeterias comunes Lugar de interaccion
ALIMENTACION Mini mistura Lugar para socializar
Dormitorios Lugar de descanso
DESCANSO Areas de reposo aire | Lugar de disfrute de la
libre naturaleza
lectura Area de ocio
Gimnasia Lugar donde ejercitarse

ACTIVIDADES FiSICAS

Gimnasia ecoldgica

Ejercitarse y a la vez
generar energia

espacios ecoldgicos

baile Lugar de desestres
Artesanales
ACTIVIDADES Cultivo Lugares de trabajo para
LABORALES Tejido sentirse  til ante la
Costura sociedad y por uno
Reposteria mismo.

zapateria




PROGRAMACION ARQUITECTONICA

NIVELES AMBIENTE M2 AFORO
Depositos 12 14.00 2
ss.hh. varones 7.69 1
ss.hh. mujeres 6.48 1
Energia de emergencia 29.30 1
Energia eléctrica 28.74 1
Grupo electrégeno 58.19 1
ESTACIOAMIENTO 2256.84 71
AREA SERVIDUMBRE GENERAL 93.31 5
lavado y secado/ ropa limpia/ almacén/ ss.hh
SOTANG 01 cuarto de bombas / cisternas 166.63 2
2850.97 M2 AREA DE REHABILITACION 1117.45 75
cubiculos de terapia 152.93 6
hidromasaje 90.00 35
vestidores varones/mujeres 20.12 6
ss.hh. varones / mujeres 16.09 6
ss.hh. discapacitado 7.28 1
areas de atencion 24.40 *4 3
ss.hh. / medico/ discapacitado/ usuario 68.45 9
RESTAURANTE 546.78.00 96
Cocina 65.00 2
Almacén de congelados 17.00 1
Almaceén de alimentos 9.13 1
Vestuario 10.47 1
ss.hh. 2.77 1
Area de servicios 18.26 1
deposito 6.86 1
Hall 15.29 1
facturas 9.13 1
GYMNASIA 332.27 23




VESTIDORES VARONES 33.18 3
VESTIDORES MUJERES 24.67 3
SS.HH. VARONES/MUJERES 16.09 6
NIVELES AMBIENTE M2 AFORO
ADMINISTRACION 534.76 25
Informe 198.90 18
Secretaria general 20.29 1
Orientacion 23.77 1
Caja 9.33 1
Almaceén 9.29 1
MEDIATECA BIBLIOTECA 204.82 40
hall 141.77 5
ss.hh. 43.91 4
PRIMER PISO SUM 410.36 75
(6333.32) ss.hh/varones/mujeres 30.17 4
ss.hh. discapacitado 7.72 1
HALL 77.16
TALLERES 200.28 30
taller de tejido/taller de manualidades/ 47.51
taller de pintura/taller de artesania
AREA DE ADULTO MAYOR DE 70 A 80 530.50 8
habitaciones/ss.hh 31.44
cocina/comedor 48.64
ESTAR COMUN 19.43




NIVELES AMBIENTE M2 AFORO

RESIDENCIA ADULTO MAYOR 80 A 90 836.79 12

ANOS

area de enfermeria 41.18

PRIMER PISO estar visita 55.18 14
(6333.32) comedor comun 109.68 24
AREA DE ATENCION AL ADULTO 398.05 16

MAYOR

(EMERGENCIA O SALUD)
cubiculos de emergencia 39.94 4
area de cirugia menor 65.16 1
Area de enfermeros 47.74 4
Area de médicos 47.74 4
espera 62.06 12
RESIDENCIA ADULTO MAYOR DE 90 A 617.25 15
MAS ANOS

Espera
Habitaciones 27.67 14
Terraza 47.39 8
Terraza publica 122.26 15




CAFETERIA 668.59 80
deposito/almaceén 20.57 2
cocina 73.87 5
alimentos no perecibles/ alimentos 13.02
perecibles
ss.hh. varones /mujeres 36.50 4
ss.hh. minusvalido 10.99 1
SEGUNDO terraza cafeteria 226.77 48
PISO ADMINISTRACION 534.76 25
(3463.72) Almacén 9.29 1
ss.hh varones/ mujeres 11.59 4
ADULTO MAYOR DE 60 A 70 ANOS 870.86 13
13 HABITACIONES 20.98 13
terraza 84.84 8
terraza gras artificial 68.60 13
AUDITORIO 1052.53 357
ss.hh. damas/ varones 23.73 4
hall 23.81
CAFETERIA 668.59 80
deposito/almaceén 20.57 2
cocina 73.87 5
alimentos no perecibles/ alimentos 13.02
perecibles
ss.hh. varones /mujeres 36.50 4




ss.hh minusvalido 10.99 1
terraza cafeteria 226.77 48
SEGUNDO ADMINISTRACION 534.76 25
PISO Almacén 9.29 1
(3463.72) ss.hh. varones/ mujeres 11.59 4
ADULTO MAYOR DE 60 A 70 ANOS 870.86 13
13 HABITACIONES 20.98 13
terraza 84.84 8
terraza gras artificial 68.60 13
AUDITORIO 1052.53 357
ss.hh. damas/ varones 23.73 4
hall 23.81
NIVELES AMBIENTE M2 AFORO
CAFETERIA 668.59 80
deposito/almacén 20.57 2
cocina 73.87 5
alimentos no perecibles/ alimentos 13.02
perecibles
ss.hh. varones /mujeres 36.50 4
ss.hh. minusvalido 10.99 1
SEGUNDO terraza cafeteria 226.77 48
PISO ADMINISTRACION 534.76 25
(3463.72) Almacén 9.29 1
ss.hh. varones/ mujeres 11.59 4
ADULTO MAYOR DE 60 A 70 ANOS 870.86 13
13 HABITACIONES 20.98 13
terraza 84.84 8
terraza gras artificial 68.60 13




AUDITORIO 1052.53 357
ss.hh. damas/ varones 23.73 4
hall 23.81
AMBIENTE M2 AFORO
Area social 654.35 80
Area juegos mentales 48.53
Area juegos de taichi 35.30
Juegos de ocio 28.31
Kitchine/cocina 54.17
AREA DE ADULTO MAYOR DE 70 A 80 585.57 8
SEGUNDO dormitorios/ss.hh. 18.99
PISO hall 28
(3463.72) AREA DE ADULTO MAYOR DE 80 A 90 585.57 13
DORMITORIOS/SS. HH. 14.14 10
AREA DE ENFERMERAS 41.88 3
NIVELES AMBIENTE M2 AFORO
ADULTO MAYOR DE 60 A 70 870.86 13
ANOS
13 dormitorio/ss.hh. 20.98 13
TERCER ESTAR 102.99 13
PISO TERRAZA 86.92 13
(2297.52) AUDITORIO 1052.53 357
FOYER AREA PUBLICA 137.59 8
FOYER AREA PRIVADA 86.58 8
SS.HH/ VARONES/ MUJERS 38.00 12




partido arquitectonico

Una de la propuesta es:

PARTIDO ARQUITECTONICO PARA LAS AREAS:
—
Se considera en el partido arquitecténico que cuente con areas tales como: recreacionales:

. EL ESTAR, se entiende como una actividad, su espacio

fisico es como el centro que radica en uno mismo: asi

para que ordene y distribuya los espacios, con el ) ) N ] ) ]
o - gimnasia, aerébico, baile, concurso gastronémico, espacios donde el adulto mayor conviva

caracter publico (talleres). definiéndose asi como un .
CHI”OT? 5 . - € . .
enga confort y la habite permanentemente. Con espacios interiores y exteriores donde la

lugar social. y-. &
e PUNTOS SOCIALES, Desde los diferentes recintos en . Valoracion del adulto mayor d‘eber,ﬁl%r;conside[,ado 3
, - > - D> - 4 0 Cafeteria para adultos
que realizan actividades hasta el patio central se \ S -y v < |

- . s . mayores
plantearan  distintos  escenarios  de . instancias 4 2

socializadoras (estar que permitan una graduacion de lo complementos que

las

més privado a lo mas publico. .
. - = , : - “4 | necesidades y a la vez
> =l .' ' ’ " "o — - § ] : . .
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=1 ‘ W g AT PN ot . : de vida.
- “ . o . A e . “ ‘

Se consideran areas de esparcimiento
para desarrollar actividades fisicas de
“+--gimnasia como baile, terapias que ayudan

0

b oy ‘Aasalud la actividie fisica va en conjunto
Oty . H

Gy

con la saltid.
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EL PELiCANO ES EL UNICO ANIMAL QUE TRAGA

AGUA SALADA Y EN sSu GARGANTA LA

CONVIERTE EN AGUA DULCE PARA su

CaNsumMOo.

PUEDEN VOLAR DURANTE MUCHO TIEMPO,

PERD SE LES HACE DIFICIL MOVERSE EN
TIERRA.
INTENCIONES

DEL PROYECTO

UTILIZAR LA NATURALEZA DE SU ALREDEDOR

PARA BENEFICIO DEL PROYECTO

TRANSFORMAR COMO EL PELICANO LA BRISA,
NATURALEZA DE su

LAS SALES LA

BENEFICIO DE

ALREDEDOR PARA LOS

ADULTOS MAYORES

MEDIANTE EL
NATURAL A

ANDO UN

LA TRANSICION SE GENERA
EJE FPRINCIPAL, EL LLEVAR LO
Lo URBANO NO GENE
DESORDEN EN LA CIUDAD DIANTE LOS
VOLUMENES QUE SE ALINIEN A su
NTO. PARA TENER RELADIL

EDULEVARD.
EL INGRESDO SE PLANTED POR LAS VISUALES

Y PARA TENER UN MEJOR CONTROL POR LA
PEATON HACIA EL CENTRO
CONTROLADO POR LA

DEMANDA DE
RECREACIONAL

ADMINISTRACION.

ELEGANCIA

&X&y

LA

PRINDCIPAL

PRI

LA

POR EL EJE
ESTRUCTURA DEL
CREANDO UN

PELICAND

TRANSICION DINAMICA

Sy,

LA TRANSICION

EJE PRINCIPAL

TRANSICION DE GENERAR EN
ES SE CONDCENTRAN EN
NCIPALES
TRANSICION ES FORMADA
CENTRAL DE LA
PELICANO,

CENTRO CON

EL PUNTO DE ENCUENTRO DE
LAS EXTREMIDADES DE LAS
ZONIFICACION DEL LRSS
TEATRO sttt gt
PROYECTO = = = Ak B SRR
i
< -
ESPACIO DE *, espacia | £ <y
REMATE DE EJE AM 75 -80| 2 ;;
< W
EL EJE CENTRAL DE LA ESTRUCTURA DEL AN z ?"ﬂ
PELICANDO, ES CREA UN INGRESO DESDE ARER a E]a
LOS FLUJOS MAS IMPORTANTES Y SOERE N o ., < g o
TODO POR LAS VISUALES EL INGRESD ESTA v
FPOR LA AV. MALECON GRAU GENERANDO UN 3 %
ETIRD EL CUAL TIENE COMO FOFUESTA UN %

ESPACIO
A.M 65-75 ECREACION
ANOS PUBLICA

ADMINISTRACION

INGRESO

FACULTAD:

ESCUELA
PROFESIONAL DE
ARQUITECTURA

ESTUDIANTE:

GUTIERREZ
CAPRISTAND
EVELYN

CURSO:

SEMINARIO DE
TITULACION 11l

DOCENTE:

ARQ. FIGUERES
GIANCARLO

TITULO DE
INVESTIGACION:

«CENTRO DE
INCLUSION DE
RECREACION Y

RESIDENCIA PARA
EL ADULTD

MAYOR EN EL

DISTRITO DE

CHIMBOTE»

FICHA:

PROGRAMACION
ARQUITECTONICA

LAMINA:

A




BOULEVAR

FOTOGRAFIAS - VIAS CONECTORAS AL TERREND

BOULEVAR

BOULEVAR

FOTOGRAFIAS

JR. LA CALETA

JR. LOS PINOS

CALLE S/N

LAS FOTOGRAFIAS
MUESTRAN coMOo
SON LOS SENTIDOS
DE VIAS, AS| cOMO
LOS ACCESOS MAS
RAFRPIDOS PARA
LLEGAR AL TERRENDO
PROPUESTO:

( HOSPITAL LA
CALETA); ASI COMD
LA AV. PARDO - AV
MALECON VIAS
PRINCIPALES DONDE
EL ACCESO AL
TERRENO ES
RAPRPIDO, ASI COMODO
LAS VIAS JR. LOS
PINOS X JR. LA
CALETA RUE SON
VIAS PERIMETRALES
AL TERREND.

FACULTAD:

ESCUELA
PROFESIONAL DE
ARQUITECTURA

ESTUDIANTE:

GUTIERREZ
CAPRISTANDO
EVELYN

CURSO:

SEMINARIO DE
TITULACION 11

DOCENTE:

ARQ. FIGUERES
GIANCARLO

TITULO DE
INVESTIGACION:

«CENTRO DE
INCLUSION DE
RECREACION Y

RESIDENCIA PARA

EL ADULTO
MAYOR EN EL

DISTRITO DE

CHIMBOTE»

FICHA:

ANALISIS DE VIAS

Las

LAURELES

LAMINA:




FACULTAD:

ESCUELA
PROFESIONAL DE
ARQUITECTURA

BOULEVARD

ESTUDIANTE:

GUTIERREZ
CAPRISTANO
EVELYN

CURSO:

SEMINARIO DE
TITULACION 11l

DOCENTE:

ARQ. FIBUERES
GIANCARLO

JR. LOS PINOS

TITULO DE
INVESTIGACION:

«CENTRO DE
INCLUSION DE
RECREACION Y

RESIDENCIA PARA

EL ADULTD
MAYOR EN EL

DISTRITO DE

CHIMBOTE»

FICHA:

ANALISIS DE VIAS

AV.

MALECON GRAU

LAMINA:




MAPA DE VULNERABILIDAD ZDNIFIBABIﬁIN
I i . "V qqu 7S _ ' CESAR VALLEJO:

PJ ' ZONIFICACION EACLLTAD:
R| RDE R1
la propuesta : R2 ESCUELA
' de terreno se I'| rom R3 PROFESIONAL DE
§\ ¥ \pica en zona D P ARGQUITECTURA
: de E
X vulnerabilidad 2' RDA RS
{ N ja, apta | " ESTUDIANTE:
A !'\ Q/ "I 8 = A R8s EUTIERREZ
A 4 / / habilitada. L CAPRISTANMO
. S 4 VIVIENDA 15-R EVELYN
TALLER
. CURSO:
\ VULNERABILIDAD \ El terreno propuesto esta rodeado de zona SEMINARIO DE
B aAA \ residencial media de 3 a 4 niveles de edificacion TITULACION 11
\ MEo DOCENTE:
£$¢ \ - e ARL. FIGUERES
GlANCARLO
R " TITULO DE
/ INVESTIGACIOMN:
PARAMETROS URBANOS “GENTRO DE
INCLUSION DE
RECREACION Y
RESIDENCIA PARA
ZONIFICACION RESIDENCIAL II. ZONAS RESIDENCIAL DE DENSIDAD MEDIA: R4 y R3 EL ADULTO
MAYOR EN EL
DENSIDAD LOTE | FRENTE | ALTURADE | COEFICIENTE DE | AREA . DEFINICION
ZONIFICACION Us0s NETA MINMO | MINMO | EDIFICACION |  EDIFICACION LIBRE Eonas caractenzadas por el uso residencial unifamiliar y multifamiliar, dentro DISTRITO DE
UNIFAMILIAR 1300 del cual se pueden clasificar los siguientes tipos: EHIMEOTE-
RESIDENCIAL DE MULTIFAMILIAR hagy | '8000m2) 800m | 9ML 20 ok + RESIDENCIAL UNIFAMILIAR: R3-Rd. FIGHA:
DENSIDAD MEDIA . IDENCIAL MULTIFAMILI -R4. ULNERABILIDAD
R3 MULTIFAMILIAR () ,.&:?ﬂ , | 100n2| awm | 9N 200 | RESIDENCIAL MULTIFAMILIAR: -~ R3 -Rd voLnERagLIon
b. DENSIDADES NORMATIVAS ;
CONUNTO 180 | 45000 m2 9N 3% | 0% pARmmeTReS
RESIDENCIAL HAB/HA Cuadro N° 271: Densidades Normativas R4/R3
DENSIDAD NETA
ROM M%Tﬁ?mﬁﬂ Hﬁﬂ o | %000m2 | 600mI | 12ML 210 30% ZOWA RoM Uso (Hab/ha)
RESIDENCIAL DE Unifamiliar Muftifamiliar 1300
DENSDADMEDIA |  MULTFAMUAR | "0 |1o00m2| 600m | f2ML | 280 | 0% Wl 0
R4 HAB/HA R iR ) 1300
MULTFAMILAR () | %0 | p000ma | s0omi | 12 350 | % Confonio Residencia 25 LAMINA:
HAB/HA Unifamiliar Multifamiliar 1300
CONJUNTO 2250 R3 [ Multifamiliar 1300
RESIDENCIAL HAB/HA 450.00 m2 15ML 350 30% Conjunto Residencial 1300
(*) CON FRENTE AVIAS MAYORES DE 18 ML DE SECCION YO FRENTE A PARQUES
Fuente y elaboracion: Equipo técnico PDU
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CENTRO CE INCLUSION

RECREACION Y RESIDENCIA
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