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RESUMEN

La tesis tuvo como objetivo establecer la correlacion estadistica de la
inteligencia emocional con la adaptacion en estudiantes de bachillerato de la
Unidad Educativa Eloy Rugel Aragundi, Daule 2021. Es una investigacion de
tipo aplicada, correlacional asociativa, cuantitativa con disefio no experimental
de corte transversal, la muestra fue 125 estudiantes de bachillerato, los
instrumentos aplicados fueron el: Inventario Emocional Bar-On ICE: NA y el
Cuestionario de Adaptacion para Adolescentes de Bell, los datos fueron
procesados a través del programa SPSS Version 25, los resultados a nivel
descriptivo indican que un 32,8% (41 individuos) posee un nivel promedio en
inteligencia emocional, dicho nivel se asocia con un nivel medio en adaptacion,
a nivel inferencial se evidencié que entre las dos variables existe un valor rho
de 0,712** (correlacion positiva alta) y un Sig. 0,000<0,01. Se concluye que la
inteligencia emocional se relaciona estadisticamente con la adaptacion, en
estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Eloy Rugel Aragundi, Daule
2021. Esto demuestra que el conjunto de habilidades emocionales personales
e interpersonales que les permiten a los estudiantes desenvolverse eficazmente
frente a los otros, se asocia con su capacidad para autorregularse y responder

positivamente a las diversas situaciones propias de su etapa adolescente.

Palabras clave: competencias, familiar, social, salud, emocional
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ABSTRACT

The thesis aimed to establish the statistical correlation of emotional intelligence
with adaptation in high school students of the Eloy Rugel Aragundi Educational
Unit, Daule 2021. It is a research of applied type, associative correlational,
quantitative with nonexperimental design of cross section, the sample was 125
students of high school, the applied instruments were the: Emotional Inventory
Bar-On ICE: NA and the Bell Adolescent Adaptation Questionnaire, the data
were processed through the SPSS Version 25 program, the results at the
descriptive level indicate that 32.8% (41 individuals) have an average level of
emotional intelligence, This level is associated with an average level in
adaptation, at the inferential level it was evident that between the two variables
there is a rho value of 0.712** (high positive correlation) and a Sig. 0.000<0.01.
It is concluded that emotional intelligence is statistically related to adaptation, in
high school students of the Educational Unit Eloy Rugel Aragundi, Daule 2021.
This shows that the set of personal and interpersonal emotional skills that enable
students to cope effectively with each other, is associated with their ability to self-
regulate and respond positively to the various situations specific to their
adolescent stage.

Keywords: competencies, family, social, health, emotional

vii



l. INTRODUCCION

Hoy se reconoce el papel esencial que tienen las emociones con el bienestar
humano, las investigaciones recientes indican que el componente emocional
desempeiia un papel importante para el desarrollo a nivel personal como
académico de los alumnos. (Buitrago, Herrera y Cardenas, 2019). Hoy en dia, no
se puede medir el éxito de los estudiantes solamente por su coeficiente intelectual,
también se debe considerar la inteligencia emocional con la que cuentan, en donde
ellos puedan expresar cualidades que les permitan comprender sus propios
sentimientos, asi como la habilidad de percibir y gestionar los sentimientos de sus

comparfieros o terceros (Reyes y Carrasco, 2013).

La ONU en el afio 2019, destaco el papel que cumplen las emociones para
conseguir los propésitos y metas de desarrollo sostenible se mencion6é que, en
Colombia, Peru, Ecuador, Bolivia, Argentina, presentan un alto indice de violencia
en las escuelas, para lo cual el renombrado Daniel Goleman refirié que, la clave
para mejorar esta situacion es la educacion emocional, en temas como empatia,

autoestima y control emocional (Organizacion de las Naciones Unidas, 2019).

En paises como Uruguay en alianza con Espafia y América Latina, se aplica
el programa de educacion emocional en donde participan alrededor de 10.000
alumnos de Uruguay en 40 centros educativos y liceos (privados y publicos), en
estas actividades se destaca el papel fundamental de la inteligencia emocional en
la poblacion infantil, fundamentando que, asi como se ensefia matematica, lengua
u otras materias, también es importante que en las escuelas los alumnos puedan

aprender a comprender y manejar las emociones. (Martins, 2019).

La inteligencia emocional es fundamental para formar personas con el
potencial para enfrentar la vida misma, esta variable se empieza a forjar desde
diversos espacios, principalmente en el nucleo familiar y la escuela, siendo el
periodo de la infancia y la adolescencia, etapas claves para desarrollar las
competencias basicas emocionales que permita en la vida adulta, poder mejorar el

estilo de vivir y convivir con otros seres humanos en una sociedad. (Lopez, 2010).

Los estudios sobre la adaptacion, indican que es una funcién del

comportamiento humano general asi como un atributo interno conductual, que se



encuentra asociada al bienestar del sujeto, determinando su estabilidad emocional
y personal, esta variable esta presente en todas las etapas del desarrollo humano
ya sea a nivel biolégico, emocional, psicolégico; la adaptacion en la adolescencia,
es fundamental puesto que es un periodo de desarrollo, donde el sujeto adquiere

su identidad y establece vinculacion afectiva (Gomez y De la Iglesia, 2017).

La adaptacién, explica el modo en que los adolescentes se desenvuelven en
su medio interactuante puede afectar su presente y su futuro, ya que se encuentran
expuestos a diversos cambios; se dice que un adolescente esta adaptado cuando
su comportamiento se ajusta a las condiciones esperadas, por tanto, ellos deben
aprender a adaptarse y actuar de la forma mas conveniente, en base a las

diferentes situaciones que demanda el dia a dia. (Sanchez, 2015).

En Ecuador segun INEC (2017) el 35% de la poblacion es nifio, nifia y
adolescente, sus edades van desde los 0 a 17 afos, es un pais que actualmente
debe optimizar el monitoreo de su inversion en el ambito social especificamente en
estas dos etapas (nifiez y adolescencia). (Observatorio Social del Ecuador, 2019).
Bajo esta linea Barrera (2014), opina que tanto la nifiez como adolescencia, son
dos de las etapas de la vida, en las que los individuos se van a mostrar mas

indefensos, necesitando mas cuidado y apoyo de instituciones publicas o privadas.

En la Unidad Educativa Eloy Rugel Aragundi, ubicada en Daule, se ha podido
constatar bajo la observacion de padres y docentes que, algunos estudiantes de
bachillerato tienen dificultad para percibir, valorar y expresar tanto sus emociones
como las ajenas, muchas de sus conductas pueden ser violentas hacia sus
compafieros, evidenciando la fuerza de sus emociones y como estas impulsan su
forma de actuar, son aprendidas o modeladas por sus experiencias de vida y sobre
el contexto cultural al que esta inserto, esto ha generado mucha preocupacion en
las autoridades y docentes, que se preguntan si realmente la adaptacion de los
adolescentes es adecuada para su edad y si su comportamiento esta acorde a su
medio interactuante. Por tal motivo, se plante¢ el siguiente problema general: ¢De
gué manera la inteligencia emocional se relaciona con la adaptacién en estudiantes
de bachillerato de la Unidad Educativa Eloy Rugel Aragundi, Daule 20217?; mientras
gue los problemas especificos fueron: a) ¢Como se relaciona la inteligencia

emocional con la adaptacion familiar en estudiantes de bachillerato?, b) ¢ Cémo se



relaciona la inteligencia emocional con la adaptacién en la salud en estudiantes de
bachillerato?, c) ¢Coémo se relaciona la inteligencia emocional con la adaptacion
social en estudiantes de bachillerato?, d) ¢Cdémo se relaciona la inteligencia

emocional con la adaptacion emocional en estudiantes de bachillerato?

La tesis resulté conveniente porque hoy en dia tanto la inteligencia emocional
como la adaptaciéon juegan un papel muy relevante en la educacion, ya que afos
atras se daba énfasis sélo al coeficiente intelectual, sin embargo, hoy se sabe que
el estudiante es un individuo que piensa, siente y actda. A nivel tedrico el estudio
explico el problema, tomando en cuenta la teoria de inteligencia emocional de Bar-
On vy el modelo de adaptacion del autor Hugo Bell. A nivel practico la tesis permitio
conocer la asociacion estadistica entre las dos variables, en donde la investigadora
pueda recomendar la implementacion y posterior ejecucion de actividades en base
a las necesidades identificadas (programas, charlas, talleres, etc.). El ejecutar esta
tesis, puede ser de apoyo metodolédgico para futuros investigadores interesados en
el tema, ya que segun lo evidenciado a nivel nacional existen pocas investigaciones
sobre la variable adaptacion. La tesis recomienda que diversos actores educativos,
de la U.E, conozcan la relacion entre estas variables y la vinculacion que mantienen

con el proceso de ensefanza-aprendizaje de los estudiantes.

El objetivo general fue establecer la correlacion estadistica de la inteligencia
emocional con la adaptacién en estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa
Eloy Rugel Aragundi, Daule 2021. Los objetivos especificos fueron: a) Establecer
la asociacion estadistica de la inteligencia emocional con la adaptacion familiar en
estudiantes de bachillerato. b) Establecer la asociacion estadistica de la inteligencia
emocional con la adaptacion en la salud en estudiantes de bachillerato. c)
Establecer la asociacion estadistica de la inteligencia emocional con la adaptacion
social en estudiantes de bachillerato. d) Establecer la asociacion estadistica de la

inteligencia emocional con la adaptacion emocional en estudiantes de bachillerato.

La hipotesis general planteada en la tesis fue: Ha: La inteligencia emocional
se asocia estadisticamente con la adaptacion en estudiantes de bachillerato de la
Unidad Educativa Eloy Rugel Aragundi, Daule 2021. Ho: La inteligencia emocional
no se asocia estadisticamente con la adaptacion en estudiantes de bachillerato de

la Unidad Educativa Eloy Rugel Aragundi, Daule 2021.



De la misma manera se dan a conocer las hipotesis especificas que se
plantearon en este estudio: a) Hal: La inteligencia emocional se asocia
estadisticamente con la adaptacién familiar en estudiantes de bachillerato. HO1: La
inteligencia emocional no se asocia estadisticamente con la adaptacion familiar en
estudiantes de bachillerato. b) Ha2: La inteligencia emocional se asocia
estadisticamente con la adaptacion en la salud en estudiantes de bachillerato. HO2:
La inteligencia emocional no se asocia estadisticamente con la adaptacion en la
salud en estudiantes de bachillerato. ¢) Ha3: La inteligencia emocional se asocia
estadisticamente con la adaptacion social en estudiantes de bachillerato. HO3: La
inteligencia emocional no se asocia estadisticamente con la adaptacion social en
estudiantes de bachillerato. d) Ha4: La inteligencia emocional se asocia
estadisticamente con la adaptacién emocional en estudiantes de bachillerato. HO4:
La inteligencia emocional no se asocia estadisticamente con la adaptacion

emocional en estudiantes de bachillerato.



I. MARCO TEORICO

En este apartado se describen los trabajos previos evidenciados segun la
literatura revisada por la investigadora. A nivel internacional se presentan las

siguientes investigaciones:

En Perq, el autor Vasquez (2019), en su tesis, “Inteligencia emocional y
dificultades interpersonales en estudiantes del nivel secundario de una institucion
educativa, Cajamarca 2019”, dentro del capitulo metodologico se aprecia que es
una tesis de tipo basica, asociativa, la muestra se conformé por 75 estudiantes
adolescentes, para la recoleccion de datos se emple6 el Inventario Emocional
BarOn ICE y el Cuestionario para Adolescentes CEDIA. En los datos evidenciados
por este estudio a nivel inferencial fue identificar que habia una correlacion negativa
(r=-0,686) entre las variables: inteligencia emocional y dificultades interpersonales.
A manera de conclusion el investigador afirma que, la Inteligencia emocional tiene
una relacion moderada negativa con las dificultades interpersonales en estudiantes
del nivel secundario. Bajo los hallazgos de este aporte cientifico se puede decir que
el componente emocional tiene gran trascendencia en la vida social de los sujetos
especificamente sobre las relaciones interpersonales que puedan establecer desde

su centro educativo.

En Espafia, los investigadores Estévez, Carrillo, Gmez (2018) en su articulo
“Inteligencia emocional y Bullying en escolares de primaria”, en cuanto al método
de esta tesis, es enmarcada como una tesis bésica, correlacional, la muestra han
sido un grupo de 291 educandos, a ellos se les administrd6 dos instrumentos
psicolégicos como la escala de BarOn Ice y el cuestionario de Bulls. Los resultados
a nivel descriptivo han demostrado la gran afluencia que tiene el acoso escolar
llegando a niveles altos (18% agresores y 12% victimas), otro detalle importante es
que los varones son los que se comportan de forma agresiva asumiendo el rol de
agresor. Se ha hecho evidente la presencia de un nivel bajo en el componente
emociones, manejo del estrés y habilidades de indole interpersonal. El valor de
correlacién fue 0,750 p<0.05. En consecuencia, se puede verificar la escasa
intervencion sobre estos indicadores de violencia escolar. La conclusion general
fue que la inteligencia emocional en nifio esta asociada con la descarga de impulsos

violentos hacia sus comparieros de aula.



En Perd, el autor Sanchez (2018), en su tesis denominada, “Relacién entre
Adaptacion de Conducta y Comprension Lectora en alumnos de una Institucion
Educativa”, fue una tesis de tipo simple o basico, correlacional, la muestra se
constituy6 de 100 estudiantes, se aplicaron los siguientes cuestionarios: Inventario
de Adaptacion de Conducta y el test de Evaluacion de los Procesos Lectores, los
resultados descriptivos evidencian un tendencia negativa de la dimension escolar
(43%), seguidamente se aprecia que en comprension de textos existe una
tendencia negativa (nivel severo), (49%), en la dimension comprension oral el 43%,
se encuentra en nivel severo, estos resultados amplifican el panorama real sobre
la adaptacion de conducta y la comprension lectora mismos que se encuentran en
una situacion negativa de la cual se necesita atencion inmediata. Tales hallazgos
han sido respaldados por los datos a nivel correlacional (tablas inferenciales con
valor rho), en el cual se evidencia correlaciones positivas moderadas y altas y muy
significativas (p<0.01). Lo que permite a la investigadora poder llegar a la
conclusion final que, la adaptacion de la conducta mantiene una asociacion positiva

con la capacidad de comprender las lecturas.

En Peru, el investigador Garcia (2017), en su tesis denominada “Relacién
entre aptitud fisica y aptitudes mentales primarias y adaptacion en estudiantes de
secundaria”, fue una tesis de tipo basica, descriptiva correlacional, debido a que no
se realiz6 ningun tipo de manipulacion de variables, se verifica que este estudio no
manipuldé ninguna de sus variables (disefio de estudio no experimental), para la
recopilacion de datos y asi ejecutar el estudio fue util, aplicar los siguientes
instrumentos: un test de aptitud fisica, el test de aptitudes mentales primarias de
Thurstone L. y Thurstone, G. y el cuestionario de adaptacion para adolescentes de
Bell, los principales hallazgos han evidenciado que entre las variables aptitud fisica
y aptitud mental hay una correlacién moderada (0,583**) pero significativa (p<0.05),
la aptitud mental y fisica mantienen una correlacion positiva alta con la adaptacion
(0,789**) y Sig. <0.05. Se concluye que estadisticamente existe relacidon
significativa entre aptitud fisica y aptitudes mentales primarias con la adaptacion en
una muestra de estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Espafa.
Con esta tesis se verifica la dependencia estadistica del componente fisico y mental
con el ajuste familiar, social, emocional y en la salud que los alumnos de secundaria

tengan en su adolescencia.



En Bolivia, el autor Mamani (2017), publicé los resultados de su investigacion
denominada, “Efecto de la adaptabilidad en el rendimiento académico”, a nivel
metodoldgico se puede decir que se trata de un estudio con enfoque cuantitativo,
de tipo asociativo, no alter6é ninguna de sus variables (no experimental), la muestra
de estudio fue 89 estudiantes, la recopilacion de los datos fue mediante la técnica
de la encuesta, empleando de manera especifica como instrumento el cuestionario:
un Test de Adaptacion, el test de Ice, Bar-On'y Coleman y el rendimiento académico
se verificO mediante las calificaciones de los estudiantes, los resultados a nivel
inferencial pudieron demostrar una correlacion alta (0,6595**) y muy significativa
Sig. <0.001, los resultados a nivel descriptivo han develado que, un 6.7% de los
estudiantes posee buena adaptabilidad, las notas en su mayoria se observa una
tendencia aprobatoria. Se lleg6 a la conclusion principal que, la adaptabilidad tiene
una influencia alta y estadisticamente significativa en el rendimiento académico.
Esta investigacion internacional constata como el ajuste entre las demandas
internas como externas que experimenta los individuos, puede asociarse con sus

logros a nivel académico.

También en Peru el autor, Pumalla (2017), en su tesis titulada,
“Funcionamiento familiar y conductas adaptativas en adolescentes en conflicto con
la ley penal del centro juvenil del servicio de orientacidn al adolescente — Arequipa,
20177, es una tesis descriptiva no experimental, transversal y correlacional, para
llevar a cabo este estudio, fue necesario contar con la participacion voluntaria e
informada de un total de 69 adolescentes, para comprender el comportamiento de
las variables se aplicé la Escala de Funcionamiento Familiar (FAC), los resultados
indican que las tres escalas del funcionamiento familiar se correlacional de forma
alta (cohesion), moderada (adaptabilidad), con las conductas adaptativas, todas las
correlaciones son altamente significativas Sig. <0.000. Con esto se lleg6 a la
conclusién que, el Funcionamiento Familiar que percibe el adolescente infractor, se
asocia positivamente con sus conductas adaptativas. Bajo la mirada de este
investigador se puede inferir que, la familia de estos adolescentes ha ejercido

indirectamente en las conductas de estos adolescentes.

En Colombia, Cetina y Moreno (2016), en su investigacion denominada,

“Adaptaciéon en adolescentes que practican actividad fisica frente a los que no



practican”, en cuanto a la metodologia de estudio se indica que se trata de una tesis
descriptiva de tipo comparativo, se contd con una muestra de 68 adolescentes y
jovenes, para ejecutar esta tesis ha sido necesario la administracion de diversos
instrumentos psicopedagdgicos tales como: Test Autoevaluativo Multifactorial de
Adaptacion Infantil (TAMAI) y el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica
(IPAQ), dentro del andlisis estadistico efectuado se verificd que existen claras
diferencias entre aquellos individuos que practican y no practican la actividad fisica,
destacandose que, la inadaptacion escolar y social es alta, en aquellos que no
practican (0,023), también se verifica que en la adolescencia resulta fundamental
el apoyo del grupo social Sig. 0,023. Estos investigadores han confirmado
estadisticamente la adaptacion en adolescentes tiende a mejorar con la actividad
fisica, llegando a concluir que, la adaptacién se asocia estadisticamente con la
actividad fisica. Esto se debe a que la actividad fisica promueve una serie de area
de desarrollo que les permite ajustarse frente a las demandas del ambiente a la que

se expone el adolescente.

En base a las fuentes consultadas, en el contexto ecuatoriano, se pudieron

constatar las siguientes investigaciones:

En Ecuador, Suéarez (2020) en su tesis de posgrado, “Inteligencia emocional
y alexitimia en estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad Educativa de
Ancén — Ecuador, 2019”7, el disefio de la investigacion es descriptivo correlacional,
este estudio nacional necesito encuestar a 125 alumnos, a estos individuos se le
administré dos instrumentos psicopedagogicos tales como: test de Bar-On ICE y la
escala de Alexitimia de Toronto, este estudio hace una exploracién descriptiva e
inferencial en esta ultima se confirma que la Rho de Spearman fue de -0,242 y el
Sig. 0,007 (correlacién baja negativa pero muy significativa), en tanto a nivel
descriptivo se verifica que existe un tendencia positiva de la inteligencia emocional
cuando la alexitimia se encuentra en promedio y alto (asociacion descriptiva). Con
estos fundamentos estadisticos, el autor en mencion concluye que la inteligencia
emocional se relaciona inversamente con la alexitimia en estudiantes de primero
de bachillerato. Dicho de otra manera, la investigacion sustenta que, la inteligencia

emocional baja se asocia con un nivel alto en las dificultades para expresar de



forma idonea las emociones, es una relacion negativa ya que las variables van en

sentido contrario.

En Manabi, Borbor (2020), en su investigacion titulada, “Inteligencia
emocional y clima escolar en estudiantes de una Unidad Educativa de Manabi,
Ecuador 2020”, este estudio se enmarca dentro de las investigaciones basicas o
también llamadas puras, de tipo correlacional asociativo y con un disefio de trabajo
no experimental, contd con 60 estudiantes de muestra de estudio, los instrumentos:
a) instrumento de inteligencia emocional (basado en Goleman) b) instrumento para
medir el clima escolar. Los principales hallazgos del estudio constatan que un
66,7% posee una inteligencia emocional alta, en cuanto al clima escolar un 70%
percibe un clima escolar eficiente, a nivel inferencial se evidencié que hay una
relacion directa entre las variables estudiadas: inteligencia emocional y clima
escolar siendo el coeficiente de r Pearson de a 0,592** y una Sig. = 0,000 < 0.01.
Esta autora ecuatoriana deduce en base a sus resultados que la inteligencia
emocional es una variable muy importante ya que mantiene una fuerte relacion
estadistica con el clima escolar en estudiantes de una Unidad Educativa de Manabi,
Ecuador 2020. Este estudio nacional permite conocer que la inteligencia emocional
no so6lo cumple un papel fundamental a nivel intrapersonal, sino que también
funciona como mediadora en los procesos interpersonales del individuo sobre todo

en ambientes escolares.

En Loja, Arciniega (2019) su articulo “Incidencia del Bullying o acoso escolar
en la inteligencia emocional en los Estudiantes de la Escuela Fiscal N°2 Ciudad de
Loja”, se trata de un tesis cuantitativa, correlacional cuenta con una muestra fue 95
sujetos, los test aplicados fueron: test de convivencia y Test de Inteligencia
Emocional, con estos instrumentos se verificaron los siguientes resultados: el 20%
creen que el aula es el ambiente donde mayor actos de violencia y acoso se dan,
el 80% asevera que son los bafios y el recreo donde se da el acoso escolar, otro
dato interesante es que el 60% de los encuestados asume el papel de agresor, asi
mismo se puedo constatar que la violencia fisica y social es la que tiene mayor
incidencia en la institucion. Finalmente se concluye que, la forma de relacionarse
con las otras personas se encuentra asociada directamente con la capacidad de

empatizar, dar buen trato y la comprension de las emociones de los otros.



En este apartado de la investigacion se describen las bases teoricas que dan
mayor sustento al estudio de la primera variable de estudio, inteligencia emocional:
En pleno siglo XXI, el estudio esta variable ha cobrado mayor fuerza, puesto que
hoy se reconoce que un coeficiente intelectual no define el éxito de las personas,
muchas personas convertidas en buenos profesionales, hoy destacan no solo por
conocimientos tedricos sino por su capacidad de gestionar sus propias emociones,
asi como también las emociones de los que le rodean, las exigencias actuales
requieren que las personas puedan cultivar adecuadas relaciones humanas con
otras personas de su medio. (Berrocal y Extremera, 2016). La psicologia educativa
se encuentra preocupada por explicar la importancia que tiene el componente
emocional en los adolescentes porque permite una serie de habilidades y
competencias afectivas que tienen repercusion directa sobre el bienestar
emocional, asi como también la calidad de la salud, el ambito académico o las

relaciones interpersonales. (Fernandez, Cabello y Gutiérrez, 2017).

Salovey y Mayer (1990) fueron los pioneros en hablar sobre inteligencia
emocional, definiéndola como la capacidad del individuo para el manejo de sus
sentimientos y emociones, asi como también la discriminacion entre cada
sentimiento y emocion, permitiéndole dirigir sus propios pensamientos y acciones.
(Bisquerra, 2013). Goleman (1995) en su libro “La inteligencia emocional’, la define
como la habilidad de la persona para motivarse a si mismo, de ser perseverante en
Sus tareas a pesar de las frustraciones, de tener control de sus impulsos, de diferir
las gratificaciones, de poder regular sus propios estados de animo, evitando que la
angustia afecte sus facultades racionales, ser capaz de empatizar y confiar en
otros. (Goleman, 2011). Segun Bar-On (1997) la inteligencia “no cognitiva” es un
factor significativo en la determinacién de la habilidad para lograr triunfar en la vida,
afectando de manera directa en el bienestar general y en la salud emocional. (Bar-
On, 2006). Las habilidades “no cognitivas y las destrezas”, pueden desarrollarse a

través del tiempo y estan constantemente cambiando en la vida (Herman, 2008).

Bar-On en 1997, considera a la inteligencia emocional como un conjunto de
habilidades, capacidades emocionales personales e interpersonales no cognitivas,
gue tienen influencia en la habilidad de los individuos para hacer frente a las

demandas y presiones del entorno donde se desenvuelve, los componentes
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factoriales de la inteligencia no cognitivos, son parecidos a los factores de los
personales, y pueden ser modificado a lo largo de la vida, la IE, incluye seis
componentes: interpersonal, intrapersonal, adaptabilidad, manejo del estrés, animo

general e impresion positiva. (Arias, Vera, Ramos y Pérez, 2020).

El primer componente interpersonal hace referencia a la capacidad de las
personas para escuchar, comprender y apreciar los sentimientos ajenos, incluye 3
aspectos: empatia (la capacidad no solo en escuchar el sentir de los demas, sino
el tener la habilidad de comprender y valorar los sentimientos); relaciones
interpersonales (cuando la persona puede establecer y mantener relaciones con
otros de una forma eficaz y satisfactoria, demostrando una cercania emocional) y
la responsabilidad social (ser una persona que coopera en su sociedad, que

contribuye como un miembro mas del grupo social). (Gonzales, 2019).

Intrapersonal: las capacidades, competencias y habilidades que pertenecen
al sujeto mismo, involucran la comprension emocional o capacidad para expresar y
comunicar los sentimientos y necesidades que una persona tiene sobre si misma.
(Jiménez, Axpe y Esnaola, 2020). Esta dimensién incluye: la comprension
emocional de si mismo (conocer el propio sentir, emociones y sentimientos y por
gué se dan); asertividad (ser capaz de expresar sentimientos, ideas sin necesidad
de dafar u opacar los derechos de otros); el autoconcepto (tener la habilidad para
comprenderse, es aceptarse y respetarse, aceptando las fortalezas y debilidades);
la autorrealizacién (cuando el sujeto es capaz de hacer lo que realmente puede,
desea y disfruta) y la independencia (Cuando las personas pueden dirigirse a si
misma, sintiéndose seguras de si mismas tanto en su pensar, accionar, tomando

decisiones de forma independiente). (Vera, 2019).

El componente de adaptabilidad: Esta dimensién incluye la habilidad de las
personas para lidiar con los problemas del dia a dia. (Bar-On, 2006). Esta
dimensién abarca la capacidad para establecer soluciones practicas y efectivas a
las dificultades; también incluye la prueba de la realidad que es la capacidad para
evaluar y reconocer entre lo que experimenta (lo subjetivo) y lo que en realidad
existe (lo objetivo); finalmente incluye la flexibilidad que es el ajuste adecuado de

la emocion, pensamiento y conducta a situaciones nuevas. (Ramirez, 2018).
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El componente del manejo del estrés: potencial del sujeto para tener el
control, mantener la tranquilidad y enfrentar con éxito las situaciones que generan
estrés, sin necesidad de llegar a los arrebatos. (Castillo y Ferrandiz, 2011). Esta
dimensién incluye la capacidad para tolerar el estrés (donde el sujeto afronta los
desafios sin necesidad de sentirse vacio, enfrenta los problemas sin llegar a
sobrecargarse, incluye también el control de impulsos (capacidad para resistir antes

los impulsos o tentaciones, controla su accionar). (Vasquez, 2019).

El componente de animo en general: es la capacidad de los sujetos para
mostrar una actitud positiva, con optimismo y sentirse satisfecho con uno mismo y
con los demas. (Cobos, Flujas & Gomez, 2017). Esta dimension incluye dos
aspectos: la felicidad, sentimientos de satisfaccion con su vida, disfrutando de si
mismo y otros, trasmitir alegria; el optimismo donde el sujeto mantiene una actitud
positiva a pesar de los problemas o sentimientos negativos que puedan aparecer
en su vida social, familiar, laboral o afectiva. El Ultimo componente es la impresion
positiva: que tiene como fin poder identificar a aquellos adolescentes que quieren
dar una impresién o imagen exageradamente positiva de si mismo, también podria

significar desesperanza o falta de autocomprension. (Vera, 2019).

La variable adaptacion es definida como un proceso de relacién reciproca
gue cada sujeto establece con su medio, se trata de una relacién dialéctica, que
tiene en cuenta el dar solucién las tensiones existenciales la busqueda de un vivir
bien (armonia), mas alla de solo el equilibrio. (Builes, Manrique y Henao, 2017).
Uno de los pioneros en hablar de esta variable fue Lawrence Shaffer en 1936 en
su libro, “La psicologia de ajuste”, en el cual se describe a la adaptacion como una
serie de etapas que comienza cuando el individuo siente una necesidad y termina

cuando esta necesidad se satisface. (Araujo & Martuccelli 2010).

Cuando un sujeto esta realizando una conducta en especifica y cuando su
accionar se ve frustrado o blogueado, realizara varias tentativas exploratorias,
hasta que una de ellas pueda superar el problema y asi la persona continda como
antes. (Rodriguez, 2016). Hugh Mckee Bell en el afio 1934, publicoé la primera
version de una prueba de ajuste estudiantil conocida como Inventario de Ajuste, en
el cual incluye una serie de preguntas disefiadas para medir la adaptacion en el

hogar, la salud, el ajuste social y el ajuste emocional, segun este autor la sociedad
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ha evolucionado y los jévenes estan expuestos a situaciones dificiles dia a dia, por
ello deben adaptarse para no verse afectados y evitar patologias de indole
psicologico que puedan llevar a consecuencias graves en el futuro. (Chavez,

Contreras y Velazquez, 2013).

La propuesta tedrica de Bell ha sido influenciada por la escuela del
Psicoanalisis, misma que propone 3 instancias de la psique: 1) Ello: es la parte
inconsciente y que se rige por el principio de placer, 2) El Yo: es la parte consciente
del individuo que le permite darse cuenta de la realidad, 3) El Super Yo: representa
la parte moral, que se encarga de regular la conducta humana (sobre correcto o
incorrecto). Este autor sostiene que el Yo se desarrolla en la adolescencia, debido
a que en esta etapa es relevante el medio social el cual puede influir en el desarrollo
de la propia identidad, es ahi donde el sujeto intenta lograr un acuerdo armonioso
entre sus demandas y el ambiente social, desarrollando su concepto de “Yo”, la
integracion y aceptacion resultan ser los determinantes de la conducta social y

personal y sobre el rol que tenga que desempefar en su vida adulta. (Daza, 2016).

Bell en 1974 manifiesta que, el “yo” (la parte consciente), es el motor que asi
como puede facilitar también puede dificultar la adaptacion, debido a que funciona
como un amortiguador entre las demandas del organismo y la influencia del medio
social o fisico; postula que el “yo”, este elemento de la estructura psiquica es
considerado como el potencial con que vienen dotados las personas para su
crecimiento, se moldea en base a las experiencias positivas o negativas en cada
una de las etapas de desarrollo humano consolidandose en la adolescencia.

(Dominguez, Martinez e Islas, 2007).

Segun este autor el poseer el “Yo” brinda la posibilidad de llegar a ser
consciente de si mismo, por tanto, se puede utilizar instrumentos y la exploracion
de la personalidad a través de "cuestionarios”. Con el pasar de los afios el “Yo” de
las personas se va desarrollando, produciendo un aumento de los sentimientos y
de las emociones que se producen durante las reacciones abiertas y de las que el
“Yo” se va volviendo mas consciente. (Cerna, 2020). Por otra parte, la teoria del
desarrollo cognitivo de Jean Piaget en 1988, quien explica que la inteligencia se da
por dos atributos: a) la organizacion, que son los periodos de conocimientos que

dirigen a diversas conductas en cada situacion; b) la adaptacion se asocia con la
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adquisicién de nueva informacion y el acto del sujeto para acomodarse a dicha

informacion. (Saldarriaga, Bravo, y Loor, 2016).

Garcia y Magaz (1998), postulan que la adaptacion, es un proceso que
incluye: a) ajuste de la conducta de la persona a sus necesidades, deseos,
preferencias y gustos b) ajuste de tal conducta a las circunstancias del entorno que
lo rodea, esto incluye gustos, normas, preferencias, deseos y necesidades de los
individuos con los que habitualmente o esporadicamente interactia. Los
investigadores Orte y March (1996) manifiestan que, el no adaptarse
adecuadamente, propicia un desajuste personal, aparecen conflictos o fricciones
con los que le rodean, esto llevara al sujeto al fracaso ante estimulos sociales,

mostrando un comportamiento antisocial. (Del Bosque y Aragon, 2008).

Bell en el afio 1934, propone 4 tipos de adaptacidon en los adolescentes: a)
Familiar: indica el grado de satisfaccion que tienen los adolescentes con sus padres
y su familia en general, abarca también sucesos relacionados con la
comunicacion y formas de interaccion de sus miembros. b) Social: hace referencia
a la capacidad de establecer y mantener relaciones personales afectivas positivas,
asi como el dominio de tareas relacionadas con su edad; tener una buena
adaptacion social, brinda al adolescente el sentido de pertenencia en su contexto
cultural, lo cual hace que perciba satisfaccion general dentro de las esferas sociales
a los que se encuentra expuesto. ¢) La adaptacion de la salud, incluye un estado
de conformidad con la salud fisica, en donde no hay afecciones, o enfermedades,
también se cubre las necesidades vitales de manera sanitaria y nutricional, incluye
la adecuada condicion de salud fisica, organica y corporal. d) La adaptacion
emocional hace alusién al grado en qué los adolescentes reconocen sus propios
sentimientos, asi mismo el de los demas, para manejarlos y controlarlos de una

forma idénea y acorde a lo esperado. (Goémez y de la Iglesia, 2017).

Segun Girén (2018), tener un adecuado manejo de las emociones, el modo
de canalizarlas para superar situaciones que se dan en el transcurso de la vida,
ayuda a que el adolescente tenga un nivel alto de adaptacion, lo que conlleva a una
inteligencia emocional adecuada, siendo mas empatico y con alta autoestima, lo

cual es fundamental en esta etapa y posteriormente en su vida adulta en sociedad.
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[I. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefo de investigacion
Segun su finalidad: fue investigacion aplicada

Es una investigacion que busca conocer para hacer, para actuar, para construir,
es una investigacion que se interesa por la aplicacion inmediata basada en una

realidad circunstancial. (Henteyi, Lengyel & Szilasi, 2019).
Segun su caracter: fue investigacién correlacional

Busca establecer la relacion o asociacion estadistica que puede hallarse entre
dos o més variables de estudio, con el fin de brindar un conocimiento mas

cientifico del fenémeno. (Yuni y Urbano, 2014).
Segun su naturaleza: fue investigacion Cuantitativa

Se considera que es una investigacién cuantitativa porque recurre al uso de
procedimientos estadisticos (estadistica descriptiva y/o inferencial), que
permitan el procesamiento de los datos, los cuales fueron obtenidos mediante
la aplicacion de instrumentos. (Cadena, Rendodn, Aguilar, Salinas, de la Cruz &

Sangerman, 2017).
Segun el alcance temporal: fue investigacion Transversal

Se considera que un estudio es transversal, cuando el investigador recoge los
datos sobre las variables de estudio, en un determinado momento (mismo dia,

misma situacién). (Sanchez, Reyes y Mejia, 2018).

Bajo los aspectos mencionados, es preciso destacar que la investigacion busco
establecer la correlacién estadistica que existe entre dos variables: la
inteligencia emocional y la adaptacion, en una muestra de estudiantes de

bachillerato.
Esta tesis contd con un disefio No experimental:

El disefio no experimental, no busca manipular premeditadamente cualquiera
de las variables objeto de estudio, solo se limitan a describirlas y analizarlas, tal

cual como se dan en su contexto natural. (Cook, B. & Cook, L., 2008).
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El disefio se representa de la siguiente manera:

O: En donde:
/ j M= Estudiantes de bachillerato
M r O1 = Inteligencia emocional (V1)
X r = relacion
O2 O2= Adaptacion (V2)

3.2. Variables y operacionalizacion de variables
V1: Inteligencia emocional
Definicion conceptual:

Segun Bar-On (1997), citado por citado por Bar-On y Parker (2018), la
inteligencia emocional es un conjunto de habilidades emocionales personales e
interpersonales que influyen en la habilidad de las personas para enfrentar las
demandas y presiones de su entorno social.

Definicién operacional:

La variable inteligencia emocional fue medida en 125 estudiantes adolescentes
de bachillerato mediante un cuestionario con escala de respuesta tipo Likert del
1 al 4, en donde: (1) Muy rara vez, (2) Rara vez, (3) A menudo, (4) Muy a

menudo, este instrumento se divide en cinco dimensiones.

Dimensiones:

e Interpersonal sus indicadores son: Comprension emocional de si mismo,
Asertividad, Autoconcepto, Autorrealizacion, Independencia.

e Intrapersonal sus indicadores son: Relaciones interpersonales,
Responsabilidad social, Empatia

e Adaptabilidad sus indicadores son: Solucion de problemas, Prueba de la
realidad, Flexibilidad.

e Manejo del estrés sus indicadores son: Tolerancia a la tension y Control

de los impulsos.
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Impresién positiva sus indicadores son: Aparentar que todo es perfecto.

Imagen exageradamente positiva de si mismo.

Escala de medicién: Ordinal

V2: Adaptacion

Definicién conceptual:

El autor Bell (1934) citado por Cerna (2020), define la adaptacién como la auto

regulacién de un organismo para responder de un modo positivo a la situaciéon

ambiental en que se encuentra.

Definicién operacional:

La variable adaptacion fue medida en 125 estudiantes de primero, segundo y

tercero de bachillerato, mediante un cuestionario con escala de respuesta tipo

dicotdmica, en donde SI-NO, en donde NO =0, ? =1, Sl = 1, este instrumento

se divide en cuatro dimensiones.

Dimensiones:

Familiar sus indicadores son: Comprension y afecto, Asuntos en casa,
Severidad de los padres, Modales de los padres, Quedarse callado por
tranquilidad.

Salud sus indicadores son: Heridas o lesiones en el cuerpo,
Intervenciones quirargicas, Enfermedades en los ultimos 10 afios, Visitar
al médico con frecuencia, Faltar a clases por enfermedad.

Social sus indicadores son: Presentar a otros, Iniciativa para animar,
Conversacion con desconocidos, Hablar en publico, Hacer amigos,
Asistir a fiestas o reuniones, Hablar en clase.

Emocional sus indicadores son: Llorar con facilidad, Desanimarse,
Nerviosismo, Preocupacion después de momentos incomodos, Altibajos

de humor, ldeas que impiden dormir.

Escala de medicion:

Ordinal
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3.3. Poblacién, muestra, muestreo y unidad de analisis
Poblacion

Viene a ser el conjunto de casos (personas u objetos), mismos que comparten
determinadas caracteristicas particulares, las cuales son motivo de estudio de la

investigacion. (Omair, 2014).

Este estudio ha creido conveniente que el objeto de investigacion debia estar
integrada por 125 estudiantes de primero, segundo Yy tercero bachillerato de la

Unidad Educativa Eloy Rugel Aragundi. El detalle a continuacion:
Tabla 1.

Distribucion de la Poblacion

Grado Numero de estudiantes Porcentaje %
Primero Bachillerato 45 36%
Segundo Bachillerato 40 32%
Tercero Bachillerato 40 32%
TOTAL 125 100 %

Fuente: Secretaria de la Unidad Educativa Eloy Rugel Aragundi, 2021.
Muestra:

Es el subconjunto de elementos de estudio que formar parte de la poblacion de
estudio y que se encuentran disponibles para efectuar la investigacion, permitiendo

generalizar los resultados observados. (Elder, 2009).

Por ser una poblacion de tamafio considerable, el trabajo de investigacion
considerd conveniente que el 100% de la poblacion sea la muestra de estudio, en

este caso fueron un total de 125 estudiantes del nivel de bachillerato.
Muestreo

Es el método empleado para establecer el nimero de elementos que van a
componer la muestra (Delice, 2010). En la investigacion para determinar la muestra
de estudio, no fue necesario emplear algun tipo de muestreo, debido a que se

asumio el total de la poblacién como la muestra.
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Unidad de anéalisis

Fueron estudiantes de primero, segundo y tercero bachillerato del género

masculino y del género femenino.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
Técnica empleada en la tesis: Encuesta

Se trata de una técnica indirecta, en lo que no se necesita la comunicacion directa
(cara a cara) entre la muestra seleccionada (sujetos investigados) y la persona que
investiga, esta técnica permite la recopilacion de datos de un forma mas objetiva y
sistematica. (Sanchez y Mejia, 2015).

Instrumento de recoleccion de datos a utilizar: Cuestionario

Los cuestionarios pueden ser un documento o formato escrito, que contiene
determinadas preguntas, items o cuestiones que estan en relacién con los objetivos
de estudio. (Glasow, 2005).

El primer instrumento empleado es el Inventario Emocional Bar-On ICE: NA -
Abreviada, inicialmente: Fue elaborado por Reuven Bar-On en 1997, en Toronto,
Canada, la escala original cuenta con 60 item, afios mas tarde fue abreviado y
baremado por Nelly Ugarriza Chévez y Liz Pajares (2005). El cuestionario
abreviado estd compuesto por 30 items, con escala de respuesta tipo Likert del 1
al 4, (1) Muy rara vez, (2) Rara vez, (3) A menudo, (4) Muy a menudo, se divide en
cinco escalas: intrapersonal (items: 2,6,12,14,21,26), interpersonal (items: 1, 4, 18,
23,28,30), adaptabilidad (items: 10,13,16,19,22,24), manejo del estrés (items:
5,8,9,17,27,29) e impresioén positiva (items: 3,7,11,15,20,25).

El segundo instrumento que se utiliz6 es el Cuestionario de Adaptacién para
Adolescentes de Bell: Fue creado Hugh Bell en 1934, afios més tarde fue baremado
en poblaciones adolescentes y juveniles por Rocio del Pilar Gomez y Guadalupe
de la Iglesia en el afio 2017. Es un cuestionario compuesto por 24 items, con escala
de respuesta tipo dicotomico en donde NO = 0, ?= 1, SI = 1. Previo a ello deben
invertirse las puntuaciones de los items que tienen laletra R (NO =1, ? =1, Sl =
0), mide 4 factores: Familiar (items: 3, 9, 11, 14, 15, 24), Salud (items: 4, 6, 8, 12,
19), Social (items: 1, 2, 7, 13, 16, 20, 22) y Emocional (5, 10, 17, 18, 21, 23).
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Validez

La validez de contenido por Juicio de Expertos, es un tipo de validez que verifica el
grado en que un test y/o cuestionario (instrumentos) miden con efectividad la
variable que se ha propuesto medir. (Heale & Twycross, 2015). Los instrumentos
fueron validados a través del juicio de expertos, por tal motivo fue necesario contar
con la opinién y analisis de 5 especialistas en el area de educacién, psicologia
educativa e investigacion cientifica, quienes han constatado que si existe

coherencia del contenido del instrumento con las variables de estudio.

Tabla 2.

Validez de contenido

Grado académico del

Apellidos y Nombres ) Valoracién
validador
Javier Arturo Olaechea Tamayo Mg. en Educacion con mencion
L Adecuado
en Investigacion
Ronny Edinson Prada Chapofian  Doctor en Psicologia Adecuado
Rodrigo Paz Valle Mg. en Docencia y Gestion
) o Adecuado
Universitaria
José Ramirez Alva Mg. en Psicologia Educativa Adecuado
Angélica Nifio Tezén Mg. en Psicologia Educativa Adecuado

Fuente: Matriz de validacién entregada a los jueces

Confiabilidad

Es consistencia o estabilidad de una medida, la consistencia interna consiste en
hallar la varianza de cada pregunta, se suman los valores obtenidos, se encuentra
la varianza total y se determina el nivel de fiabilidad que existe. (Winona, Longman,
Rolfe, Smith & McAllister, 2020). El Alfa de Cronbach es un coeficiente estadistico
gue verifica que las respuestas de los sujetos se mantengan estables y consistentes
en un tiempo determinado (Cascaes da Silva, Goncalvez, Valdivia, Bento, Da Silva
& Soleman 2015).

En la investigacion para calcular la confiabilidad de cada instrumento, fue necesario
determinar una prueba piloto (35 sujetos con similares caracteristicas a la muestra),

luego se procedié hacer el calculo mediante el método por consistencia interna.
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El primer instrumento destinado a medir la inteligencia emocional cuenta con escala
de respuesta Likert del 1 al 4, por tal motivo se verifico el grado de confiabilidad por
consistencia interna mediante el Alpha de Cronbach, obteniendo un 0,830
evidenciando que, el Inventario de Inteligencia Emocional Baron Ice (abreviado) es

confiable para medir la primera variable.

El segundo instrumento destinado a medir la Adaptacién cuenta con escala de
respuesta Dicotomica SI/NO, por tal motivo se verifico el grado de confiabilidad por
consistencia interna mediante la Kr20 de Richardson, obteniendo un 0,7623 lo que
demuestra que, el Cuestionario de Adaptacion para adolescentes BELL — CAAB es

confiable para medir la segunda variable.

3.5. Procedimientos

La investigacion efectud los siguientes pasos:

- Se present6 una solicitud a las autoridades educativas para llevar a cabo la
investigacion y la publicacion del nombre de la Unidad Educativa en el titulo de
la investigacion.

- Se seleccion6 un grupo de sujetos que conformaron la prueba piloto (con cual
se verifico el coeficiente de confiabilidad).

- Se elabor6 y entregé las matrices de validacién a los expertos.

- Después de que ambos instrumentos fueron validados por los expertos, se
coordiné el dia y la hora de aplicacion de la prueba piloto.

- Los items de los cuestionarios fueron trasladados a un Formulario de Google,
se comparti6 el enlace con los sujetos que conformaron la prueba piloto.

- Se trasladaron los datos a una base de Excel y se verifico la confiabilidad.

- Se coordiné con los encargados de la institucion el dia y hora de la evaluacion.

- Se hizo entrega del consentimiento informado, dando a conocer el objetivo de
la investigacion.

- Se administraron ambos instrumentos (compartir enlace del formulario
previamente disefiado).

- Se trasladaron las respuestas de los individuos a una base de Excel.

- Se buscé la asesoria de un especialista en estadistica para el tratamiento de

los datos.
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3.6. Método de andlisis de los datos

El andlisis de datos del estudio, ha sido efectuado mediante la estadistica
inferencial. A través de este procesamiento se busca el nivel de significancia en los
datos que obtiene el investigador, se compara los grupos de datos, y se establece
si las diferencias evidenciadas entre si, son por el azar o son diferencias reales,
con la estadistica inferencial se puede utilizar los estadisticos paramétricos y los

estadisticos no paramétricos. (Van, 2019).

En este sentido todo el procesamiento estadistico de la investigacion fue efectuado
mediante el programa SPSS version 25 cabe sefalar que, la investigacién se ha
planteado hipotesis de estudio tanto general como especificas, las cuales fueron
corroboradas con la estadistica inferencial mediante un estadistico no paramétrico,
(coeficiente de Rho de Spearman), el cual es utilizado para correlacionar variables

con escala de medicion ordinal.

3.7. Aspectos éticos

- La tesis fue redactada y presentada segun Normas APA séptima edicion,
cumpliendo con los estandares de la American Psychological Association,
sobre la forma de presentacion de los documentos de investigacion.

- Se hizo de conocimiento y entrega del consentimiento informado, se
consideré necesario que, los padres y/o apoderados de los sujetos que
conforman la muestra, aprueben la participacion de sus menores hijos,
dejando constancia mediante la firma de dicho documento.

- Se Mantuvo el anonimato, tomando en cuenta que las muestras de estudio
fueron menores de edad, fue obligatorio salvaguardar la integridad de estos
sujetos, por ello se opté por no exponer, ni solicitar ningun dato personal
antes y después de la aplicacién de los instrumentos.

- Se Mantuvo la autenticidad de los datos recopilados sin falsificarlos con el
fin de favorecer a la investigadora.

- Lainvestigacion logré mantener la originalidad evitando en la medida posible
incurrir en el plagio, para corroborar la originalidad, todos los capitulos

redactados en el informe, fueron sometidos al sistema anti plagio de Turnitin.
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V. RESULTADOS

Tabla 3.

Nivel de Inteligencia emocional y nivel de adaptacion en estudiantes de bachillerato

de la Unidad Educativa Eloy Rugel Aragundi, Daule 2021

Adaptacion (Nivel) Total
Bajo Medio Alto
Inteligencia  Deficiente F 3 0 0 3
Emocional % 2,4% 0,0% 0,0% 2,4%
(Nivel) Muy baja F 7 4 0 11
% 5,6% 3,2% 0,0% 8,8%
Baja F 4 24 0 28
% 32% 19,2% 0,0% 22,4%
Promedio F 4 41 7 52
% 32% 32,8% 56% 41,6%
Adecuada F 0 14 5 19
% 0,0% 11,2% 4,0% 15,2%
Muy F 0 9 3 12
adecuada % 0,0% 7,2% 2,4% 9,6%
Total F 18 92 15 125
% 14,4% 73,6% 12,0% 100,0%

Interpretacién

Al observar los datos expuestos en la Tabla 3. se puede verificar el cruce de

informacion descriptiva de ambas variables en donde el resultado més destacado

es que, un 32,8% de los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Eloy

Rugel Aragundi (representado por un total de 41 individuos) posee un nivel

promedio en inteligencia emocional, dicho nivel se asocia con un nivel medio en

adaptacion.
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Prueba de Normalidad
Tabla 4.

Prueba de Kolmogorov-Smirnov en la inteligencia emocional y la adaptacion en
estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Eloy Rugel Aragundi, Daule
2021

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
V1 Inteligencia Emocional ,077 125 ,064
V2 Adaptacion 111 125 ,001

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Decisi6on estadistica

Segun la Tabla 4. se puede verificar que después de aplicar la prueba de
Kolmogorov-Smirnov? (muestras >50 sujetos), el Sig. de V1 es 0,064 > 0,05 y el
Sig. de V2 es 0,001 < 0,05 lo que significa que, los datos no poseen distribucion
normal. Por tal motivo, para comprobar las correlaciones e hipétesis de la
investigacion, se decide emplear el estadistico de correlacion de tipo No

parameétrico Rho de Spearman.
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Comprobacién de hipotesis general

Ha: La inteligencia emocional se asocia estadisticamente con la adaptacién en
estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Eloy Rugel Aragundi, Daule
2021.

Ho: La inteligencia emocional no se asocia estadisticamente con la adaptacion en
estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Eloy Rugel Aragundi, Daule
2021.

Tabla 5.

Correlaciéon entre inteligencia emocional y adaptaciéon en estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativa Eloy Rugel Aragundi, Daule 2021

Adaptacion
Coeficiente de .
i 712
Rho de Inteligencia correlacion
Spearman Emocional Sig. (bilateral) ,000
N 125

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

Tomando en cuenta los resultados evidenciados en la Tabla 5. entre la variable
inteligencia emocional y la variable adaptacion existe un valor rho de 0,712**
interpretdndose como una correlacién positiva alta, también se puede verificar que
el nivel de Significancia (Sig.) es 0,000 siendo inferior al 0,01. Tales resultados
permiten aceptar la hipotesis alterna general y rechazar la hipétesis nula general

planteada en la investigacion.
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Comprobacién de hipotesis especificas

Hal: La inteligencia emocional se asocia estadisticamente con la adaptacion

familiar en estudiantes de bachillerato.

HO1: La inteligencia emocional no se asocia estadisticamente con la adaptacion

familiar en estudiantes de bachillerato.
Tabla 6.

Correlacion entre inteligencia emocional y adaptacion familiar en estudiantes de

bachillerato de la Unidad Educativa Eloy Rugel Aragundi, Daule 2021

Adaptacion
familiar
Coeficiente de .
ncid 467
Rho de Inteligencia correlacion
Spearman Emocional Sig. (bilateral) ,000
N 125

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

Los datos consignados en la Tabla 6. dan a conocer que entre la variable
inteligencia emocional y la dimension adaptacion familiar, existe un coeficiente de
Rho de Spearman de 0,467* lo que demuestra que, entre ambos elementos de
estudio hay una correlacién positiva moderada. De la misma manera se puede

verificar que el Sig. (bilateral) es 0,000 que es menor que 0,01.
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Ha2: La inteligencia emocional se asocia estadisticamente con la adaptacion en la

salud en estudiantes de bachillerato.

HO2: La inteligencia emocional no se asocia estadisticamente con la adaptacion en

la salud en estudiantes de bachillerato.
Tabla 7.

Correlacion entre inteligencia emocional y adaptacion en salud en estudiantes de

bachillerato de la Unidad Educativa Eloy Rugel Aragundi, Daule 2021

Adaptacion
en la salud
Coeficiente de .
i 424
Rho de Inteligencia corretacion
Spearman Emocional Sig. (bilateral) ,000
N 125

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

La Tabla 7. muestra el valor de correlacién que existe entre la variable de estudio
inteligencia emocional y la dimension adaptacién emocional, el cual es de 0,424**
este valor se interpreta como una correlacién positiva moderada. Asi mismo se
verifica en dicha Tabla que, el nivel de Significancia obtenido entre variable y
dimension es 0,000 < 0,01.
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Ha3: La inteligencia emocional se asocia estadisticamente con la adaptacion social

en estudiantes de bachillerato.

HO3: La inteligencia emocional no se asocia estadisticamente con la adaptacion

social en estudiantes de bachillerato.
Tabla 8.

Correlacion entre inteligencia emocional y adaptaciéon social en estudiantes de

bachillerato de la Unidad Educativa Eloy Rugel Aragundi, Daule 2021

Adaptacion
social
Coeficiente de .
i 251
Rho de Inteligencia corretacion
Spearman Emocional Sig. (bilateral) ,005
N 125

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

Los datos consignados en la Tabla 8. dan a conocer que entre la variable
inteligencia emocional y la dimension adaptacién social, existe un coeficiente de
Rho de Spearman de 0,251* lo que demuestra que, entre ambos elementos de
estudio hay una correlacion positiva baja. De la misma manera se puede verificar

gue el Sig. (bilateral) es 0,005 que es menor que 0,01.
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Ha4: La inteligencia emocional se asocia estadisticamente con la adaptacion

emocional en estudiantes de bachillerato.

HO4: La inteligencia emocional no se asocia estadisticamente con la adaptacion

emocional en estudiantes de bachillerato.
Tabla 9.

Correlacion entre inteligencia emocional y adaptaciéon emocional en estudiantes de

bachillerato de la Unidad Educativa Eloy Rugel Aragundi, Daule 2021

Adaptacion
emocional
Coeficiente de .
acic ,512
Rho de Inteligencia correlacion
Spearman Emocional Sig. (bilateral) ,000
N 125

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

La Tabla 9. muestra el valor de correlacién que existe entre la variable de estudio
inteligencia emocional y la dimension adaptacién emocional, el cual es de 0,512**
este valor se interpreta como una correlacién positiva moderada. Asi mismo se
verifica en dicha Tabla que, el nivel de Significancia obtenido entre variable y
dimension es 0,000 < 0,01.

29



V. DISCUSION

Frente al objetivo general sobre establecer la correlacion estadistica de la
inteligencia emocional con la adaptacion en estudiantes de bachillerato de la
Unidad Educativa Eloy Rugel Aragundi, Daule 2021, la investigacién realizé un
analisis descriptivo e inferencial, de manera que, los resultados a nivel descriptivo
detallados en la Tabla 3. (Tabla cruzada), evidencian que el 32,8% (representado
por 41 estudiantes) que se ubica en nivel promedio en inteligencia emocional, se
encuentra asociado con un nivel medio en adaptacién, como tal se puede decir que,
en un grupo mayoritario de estudiantes encuestados, existe una asociacion entre
su nivel actual de inteligencia emocional con su nivel actual de adaptacion. En
cuanto a los resultados a nivel inferencial de la Tabla 5. (Tabla correlacional),
evidencia que entre las dos variables (V1=Inteligencia emocional vy
V2=Adaptacion), existe un coeficiente de 0,712** valor que, al ser interpretado
segun la rho, es una correlacion positiva alta, el margen de error es inferior a 0,01
por tanto, se trata de una correlacion muy significativa. Como tal se puede predecir
gue, la correlacién asociativa positiva alta, demuestra que a medida que avanza
una variable la otra también lo hace en el mismo sentido. Dentro de las
investigaciones consultadas no se han podido evidenciar estudios que cuenten con
ambas variables, sin embargo, existen otras investigaciones que han evidenciado
resultados semejantes, como la que llevé a cabo la autora Borbor (2020) que
concluyé que la inteligencia emocional posee una relacion positiva moderada con
el clima escolar, esta investigadora sostiene que las emociones cumplen un rol
fundamental cuando se trata de regular el comportamiento prosocial, mas aun en
el ambiente escolar. Otro estudio fue el que efectué Garcia (2017), que concluy6
gue la aptitud fisica mantiene relacion con las aptitudes mentales primarias y que
ambas variables estan asociadas positivamente con la capacidad de ajustarse a las
demandas del medio (adaptacién) de los estudiantes en nivel secundario. Por otro
lado, existen investigaciones que evidenciaron resultados contrarios al presente, tal
es el caso de la tesis de Vasquez (2019), que demostré que la inteligencia
emocional se correlaciona negativamente con las dificultades interpersonales en
estudiantes de secundaria, lo cual implica que a medida que avanza una variable,

la otra avanza, pero en sentido contrario, es asi que cuando la inteligencia
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emocional es alta, las dificultades interpersonales tienden a disminuir. Sobre la
primera variable de estudio existen diversos autores como Salovey y Mayer,
Goleman y Bar-On quienes se han esforzado por definirla y destacar la
trascendencia que hoy cumplen las emociones en la vida del ser humano, de
manera particular el modelo tedrico del autor Bar-On sostiene que la inteligencia
emocional es un conjunto de seis habilidades: intrapersonales (autoconocimiento y
a la autoexpresion emocional de la persona); interpersonales (conciencia social y
la relacién interpersonal, la capacidad para tener relaciones satisfactorias con
otros); de adaptabilidad (capacidad del individuo para gestionar el cambio); de
manejo del estrés (manejo y la autorregulaciéon de las emociones en situaciones
estresantes) y de impresion positiva (percepcion excesivamente favorable de la
persona sobre si misma), el dominio de estas seis competencias influyen en la
habilidad para adaptarnos y nos permite poder enfrentar las demandas y presiones
de nuestro ambiente. (Arias, et al. 2020). Respecto a la base teorica de la
adaptacion, diversos autores coinciden que es la accion e influencia entre la
persona y el medio en el que se desarrolla y vive, en otras palabras, son las
reacciones que los individuos tienen sobre como responder o solucionar a
determinadas circunstancias o situaciones. (Builes et al, 2017, Araujo & Martucelli,
2010, Rodriguez, 2016). Desde la posicion tedrica de Bell (1934), la adaptacion en
los adolescentes, es el ajuste o equilibrio psicolégico que el individuo demuestra
cuando tiene que enfrentar diversos conflictos o situaciones propios de su edad y
el medio en el que se desenvuelve, se trata de mantener el equilibrio frente a las
necesidades internas (el ello) y las exigencias del entorno (el super yo), quien
amortigua ambas demandas es la parte consciente (el yo). (Chavez, et al, 2013,
Daza, 2016). Al contrastar los resultados con los antecedentes y las bases tedricas
consultadas en este estudio, se puede inferir que, el sistema de comportamiento
interconectado que surge de las competencias emocionales y sociales de los
estudiantes de bachillerato, se asocian directamente con el desempefio y el
comportamiento que muestran en su medio; dicho de otra manera, cuanto mayor
sea la inteligencia emocional de los estudiantes de bachillerato mejor adaptacion
tendran, este nivel les llevard a establecer una relacién equilibrada y reciproca

sobre lo que internamente necesitan y lo que demanda su medio social.

31



En base al primer objetivo especifico, establecer la asociacion estadistica de
la inteligencia emocional con la adaptacion familiar en estudiantes de bachillerato,
al observar con detenimiento la Tabla 6. (Tabla inferencial), se puede constatar que
la correlacion es 0,467** resultados que, al ubicarse en el rango de la Rho de
Spearman es una asociacion positiva moderada, el p valor es inferior a 0,01 esto
se interpreta como un nivel de margen de error muy significativo. Resultados
parecidos encontré Pumalla (2017), en su estudio concluyé que el funcionamiento
familiar incide positivamente en las conductas adaptativas en adolescentes con
problemas delictivos, esta investigacién fundamenta estadisticamente el papel que
cumplen las figuras parentales y en general la familia, como agente socializador y
fuente primaria para proporcionar amor, afecto y disciplina en los hijos. En la opinion
de Berrocal y Extremera (2016), mas que preocuparnos por formar personas lo
“suficientemente inteligentes intelectualmente”, debemos empezar a formar
“personas competentemente emocionales”, hoy la sociedad del siglo XXI, demanda
de individuos capaces de cultivar adecuadas relaciones humanas con otros
individuos de su medio. Por otro lado, la dimensién adaptacion familiar ha sido
conceptualizada como la satisfaccion que tienen los adolescentes con sus padres
y su familia en general, abarca también sucesos relacionados con la
comunicaciéon y formas de interaccion de sus miembros. (Gémez y de la Iglesia,
2017). Bajo los argumentos expuestos se puede entender que, la inteligencia
emocional de los estudiantes de bachillerato, tiende a mejorar cuando perciben que
en su familia hay comprension y afecto entre sus miembros, cuando sus figuras
parentales asumen con responsabilidad sus roles y educan a sus hijos con
disciplina y amor. En este sentido, desde la opinion de los encuestados se puede
predecir que, la inteligencia emocional es facilitada por las interacciones que los
estudiantes establecen dia a dia con su primer grupo social, su familia,
especialmente por sus padres quienes proporcionan modelos sociales de
regulacion de las emociones a través de su comportamiento y mediante el apoyo

verbal y emocional.

El segundo objetivo especifico planteado en el estudio fue establecer la
asociacion estadistica de la inteligencia emocional con la adaptacién en la salud en

estudiantes de bachillerato, en este sentido los resultados evidenciados en la Tabla
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7. (Tabla inferencial), evidencian que entre la primera variable y la segunda
dimensioén de la adaptacion (salud), existe un valor de correlacion de 0,427**
(correlacion positiva moderada) el Sig. es 0,000<0,01 este resultado inferencial
apoya la decision de aceptar la segunda hipoétesis especifica alterna. Resultados
parecidos encontr6 Mamani (2017), que pudo concluir en su tesis que, la
adaptabilidad que poseen los estudiantes incide directamente en su rendimiento
académico, de manera que, si un individuo no tiene dificultad en su adaptacion,
mejor seran sus calificaciones y por ende menor ausentismo académico presentara.
Asi mismo los investigadores colombianos Cetina y Moreno (2016), cuya tesis
concluy6 que la adaptacion en adolescentes es buena a medida que el sujeto
practica actividades fisicas, esto se fundamenta en que cuando un sujeto no
practica actividad fisica, existe una fuerte predisposicion a mostrar una
inadaptacion social y escolar. Empleando las palabras de Fernandez, et, al. (2017),
en la adolescencia es fundamental la educacibn emocional, no so6lo porque
repercute en sus emociones, sino también en la calidad de su salud, el area
académica y social. Desde el punto de vista de Bar-on (1997), la inteligencia
emocional es un conjunto de habilidades emocionales personales e interpersonales
gue influyen en la habilidad de las personas para enfrentar las demandas y
presiones de su entorno social. (Bar-On y Parker, 2018). De acuerdo a Gomez y de
la Iglesia (2017), la adaptacion de la salud, incluye un estado de conformidad con
la salud fisica, en donde no hay afecciones, o enfermedades, también se cubre las
necesidades vitales de manera sanitaria y nutricional, incluye la adecuada
condicion de salud fisica, organica y corporal. Partiendo de las premisas teoricas
mencionadas se infiere que, la capacidad de los estudiantes de bachillerato para
regular sus emociones de manera adecuada puede contribuir a una buena
percepcion en el area de la salud. Esto lleva a pensar que, una mala regulacién de
las emociones del sujeto, puede ser consecuencia de lesiones en el cuerpo,
afecciones médicas, intervenciones quirargicas, enfermedades, situaciones que

afectan seriamente la salud que incluso lo llevarian a faltar a clases.

En base al tercer objetivo especifico establecer la asociacion estadistica de
la inteligencia emocional con la adaptacion social en estudiantes de bachillerato, la

Tabla 8. (Tabla de correlacién estadistica), demuestra que entre la Inteligencia
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emocional y la adaptaciébn social existe una asociacion estadistica baja
(rho=0,251**), dicho valor refleja una baja dependencia entre los dos elementos de
estudio, sin embargo, a pesar de los resultados se puede verificar el Sig. (bilateral),
el cual fue 0,005 <0,01 lo que indica que son valores altamente significativos y, por
ende, si existe correlacion. Al contrastar los resultados de esta tesis, resulta tener
cierto grado de similitud con la investigacion espafiola efectuada por Estévez et al.
(2018), que concluyé que la inteligencia emocional es una variable que incide en la
presencia de Bullying en las aulas, este estudio se esfuerza por demostrar que un
estudiante con un coeficiente de inteligencia emocional bajo, va a tener dificultad
para establecer adecuadas relaciones sociales, llegando a expresar sus emociones
a través de la agresion. Otro estudio que se asemeja al presente es la tesis de
Arciniega (2019), la cual concluy6 que el acoso escolar incide negativamente en la
inteligencia emocional en estudiantes ecuatorianos, esta tesis evidencié que la
violencia fisica, verbal y social se debe a un nivel bajo en el coeficiente emocional.
El modelo tedrico de Bar-On (1997) explica que el componente interpersonal
incluye tres funciones sociales basicas: la empatia, las relaciones interpersonales
y la responsabilidad social, estos tres elementos hace posible que el sujeto
comprenda tanto sus emociones como las emociones de los terceros, le permite
ser capaz de interactuar de forma asertiva con los demas y sobre todo tener un
sentido critico sobre su actuar en sociedad. (Gonzales, 2019). En cuanto a la
adaptacion social, es definida como la capacidad de establecer y mantener
relaciones personales afectivas positivas, asi como el dominio de tareas
relacionadas con su edad; tener una buena adaptacion social, brinda al adolescente
el sentido de pertenencia en su contexto cultural, lo cual hace que perciba
satisfaccion general dentro de las esferas sociales a los que se encuentra expuesto.
(Goémez y de la Iglesia, 2017). Bajo los argumentos tedricos expuestos se infiere
gue, la inteligencia emocional depende mucho de la adaptacién social que posea
el individuo, en otras palabras, la expresion de emociones positivas y negativas de
los estudiantes de bachillerato desempefia un papel importante en el desarrollo de
sus relaciones sociales. En este sentido, se puede predecir que, las emociones
positivas atraen a los interlocutores sociales y parecen permitir la formacion de
relaciones, mientras que el manejo o expresion problematica de emociones

negativas conduce a dificultades en las relaciones sociales.
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El dltimo objetivo especifico planteado en el estudio fue, establecer la
asociacion estadistica de la inteligencia emocional con la adaptacion emocional en
estudiantes de bachillerato, para cumplir con este objetivo fue necesario establecer
la correlacion estadistica entre la variable inteligencia emocional y la dimensién
adaptacion emocional, esto se logré a través de la Rho de Spearman el cual fue de
0,512** y el Sig. <0,01 ambos valores indican que entre los dos elementos de
estudio existe una correlaciéon positiva moderada y muy significativa. Dentro de las
investigaciones consultadas que encontraron resultados diferentes, es la tesis de
Suarez (2020), la cual concluyé que, la inteligencia emocional mantiene una
relacion negativa (rho=-0,242** y Sig. 0,007) con la alexitimia, dicho de otra manera,
este estudio sostiene que cuando menor sea el coeficiente emocional, mayor sera
la incapacidad del individuo para sentir, reconocer y expresar sus emociones, tanto
hacia si mismo como en las relaciones con los otros. Citando a Bar-On (1997), la
inteligencia emocional es un factor “no cognitivo” fundamental en la determinacion
de la habilidad para poder alcanzar el éxito en la vida, puede influir directamente
sobre el bienestar general y en la salud emocional de las personas, puede llegar a
modificarse a través de las etapas de la vida (Bar-On, 2006, Gonzéles, 2019). Por
su parte Girén (2018) afirma que un buen manejo de las emociones ayuda a que el
adolescente tenga un buen “ajuste psicolégico o adaptacion”, mostrandose mas
asertivo, empatico y con nivel alto de autoestima. Por su parte los autores Gémez
y de la Iglesia (2017), la adaptacién emocional hace alusion al grado en qué los
adolescentes reconocen sus propios sentimientos y el de los demas, es el buen
equilibrio para manejarlos y controlarlos de una forma idonea y acorde a lo
esperado. Al contrastar los resultados, con las bases tedricas y antecedentes se
infiere que, la inteligencia emocional favorece una buena salud mental y un
adecuado equilibrio del desarrollo psicolégico en los estudiantes de primero a
tercero de bachillerato de la Unidad Educativa Eloy Rugel Aragundi, en otras
palabras, si los sujetos poseen un nivel bajo en su coeficiente emocional, van a
tener dificultad en su capacidad y habilidad para regular sus emociones, pudiendo
llorar con facilidad, desanimarse, mostrarse nerviosos, mostrar altibajos de humor

e incluso poseer ideas que le van a impedir conciliar el suefio.
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VI.

CONCLUSIONES

La investigacion llego a las siguientes conclusiones:

1.

Se estableci6 que la inteligencia emocional tiene una correlacién positiva alta
con la adaptacion (rho=0,712** Sig.000<0,01), en estudiantes de bachillerato
de la Unidad Educativa Eloy Rugel Aragundi, Daule 2021, también se
evidenci6 que un 32,8% (41 sujetos) que posee un nivel promedio
inteligencia emocional, se asocia con un nivel medio en adaptacion. Esto
demuestra que el conjunto de habilidades emocionales personales e
interpersonales que les permiten a los estudiantes de bachillerato
desenvolverse frente a los otros, define su capacidad para autorregularse y
responder a las diversas situaciones propias de su etapa adolescente.

El estudio establecidé que la inteligencia emocional mantiene una asociacion
positiva moderada con la adaptacion familiar (rho=0,467** Sig. ,000<0,01).
Lo que significa que la capacidad de los adolescentes para comprender las
emociones propias y ajenas, se asocia directamente con la satisfaccién que
tienen sobre la dinamica familiar en la que se desenvuelve a diario.

Se establecié que la inteligencia emocional tiene una asociacion positiva
moderada con la adaptacion en la salud (rho=0,424** Sig. ,000<0,01). Esto
quiere decir que las capacidades no cognitivas permiten a los estudiantes
hacer frente a las presiones del entorno, se encuentra asociada al estado de
conformidad con la salud fisica, organica y corporal.

El estudio establecidé que la inteligencia emocional mantiene una asociacion
positiva baja con la adaptacién social (rho=0,251** Sig. ,005<0,01). En otras
palabras, el componente emocional que hace posible la comprensién
intrapersonal como interpersonal, podria estar asociado con la capacidad de
del sujeto para establecer y mantener buenas relaciones interpersonales.
Por altimo, la investigacion establecié que la inteligencia emocional mantiene
una asociacion positiva moderada con la adaptacion emocional (rho=0,512**
y Sig. ,000<0,01). Se puede decir que las habilidades y destrezas que
poseen los adolescentes sobre el adecuado manejo de las emociones y la
canalizacion de los mismos, incide directamente en su capacidad para

comprender y gestionar adecuadamente situaciones tensionales.
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VII.

RECOMENDACIONES

El estudio considera convenientes brindar las siguientes pautas finales:

Al rector de la Unidad Educativa Eloy Rugel Aragundi, se recomienda
trabajar en conjunto con los docentes, el psicologo y padres de familia, en la
implementacion y ejecucion de planes, talleres, programas psicoeducativos
gue permitan mejorar el nivel de la inteligencia emocional y adaptacion de
todos los estudiantes de bachillerato.

Se recomienda a los docentes de bachillerato reunirse con mayor frecuencia
con los padres y madres de familia de los estudiantes, con estos encuentros
se pretende fortalecer el coeficiente emocional y la dimension familiar de la
adaptacion, durante estos eventos (reuniones, escuela de familias, charlas
virtuales), ensefiarles a las figuras parentales: la importancia de la
demostracion de afecto hacia los hijos, la escucha activa, estilos de crianza,
la educacion con disciplina, amor y comprension.

Se recomienda a las autoridades, docentes, padres y madres de familia,
vigilar y hacer un seguimiento de aquellos estudiantes que presentan una
alta incidencia de malestares médicos, heridas, lesiones, enfermedades
frecuentes o ausentismo escolar. El estar pendiente de estos casos, es tan
importante porque les permitira conocer qué alumnos (as), pueden presentar
dificultad a nivel de salud respecto a su proceso de adaptacion y asi evitar
dificultades graves en otras esferas de la vida del estudiante.

Al psicélogo y docentes, se recomienda seguir fortaleciendo el coeficiente
emocional y la adaptacién social de los estudiantes, por ello puede ejecutar
actividades psicoldogicas tales como: el entrenamiento en habilidades
sociales en donde se le ensefia al sujeto como iniciar, mantener y finalizar
una conversacion con otros, ademas se les puede ensefiar técnicas que
fortalezcan la calidad de las relaciones interpersonales y la comunicacion.

A los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Eloy Rugel
Aragundi, se recomienda trabajar en el area emocional, por ello pueden
buscar el apoyo de sus padres, docentes o0 psicélogo, comunicando lo que
piensan y sienten sobre determinados eventos propios de su edad, ademas

pueden expresar lo que les pone nerviosos, 0 preocupa constantemente.
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Anexo. Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ITEMS | ESCALA DE
DE ESTUDIO | CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Vi Seguln Bar-on | La variable | Intrapersonal e Comprension 2,6,12, Ordinal
Inteligencia (1997), citado por | inteligencia emocional de si|14,21,26
Emocional Bar-On y Parker | emocional fue mismo
(2018), la | medida en 125 e Asertividad
inteligencia estudiantes e Autoconcepto
emocional es un | adolescentes de e Autorrealizacion
conjunto de | bachillerato, « Independencia
habiliglades medignte . UN | Interpersonal e Relaciones 1, 4, 18,
emomonlales cues;uonarlo czn interpersonales 23.28.30
personales e | escala e e Responsabilidad
interpersonales respuesta tipo socigl
que influyen en la | Likert del 1 al 4, en . Empatia
habilidad - de las | donde: (1) Muy rara Adaptabilidad e Solucion de 10,13,16,
personas para | vez, (2) Rara vez, roblemas 19 92 24
enfrentar las | (3) A menudo, (4) P T
e Pruebadela
demandas y | Muy a menudo, )
. . realidad
presiones de su | esteinstrumento se
entorno social. divide en cinco : * Flex'b'“d?d
dimensiones. Manejo  del e Tolerancia a la|5,89,17
estrés tension 27,29
e Control de

impulsos




Impresion
positiva

Aparentar que
todo es perfecto.
Imagen
exageradamente
positiva de si
mismo.

3,7,11,
15,20,25

Fuente: Elaboracion propia




VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ITEMS | ESCALA
DE ESTUDIO | CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
MEDICION
V2 El autor Bell|La variable | Familiar Comprension y afecto 3,9, 11, | Ordinal
Adaptacién (1934) citado por | adaptacion fue Asuntos en casa 14, 15,
Cerna (2020), | medida en 125 Severidad de los padres 24
define la | estudiantes de Modales de los padres
adaptacion como | primero, segundo y Quedarse callado por
la auto regulacion | tercero de tranquilidad.
de un organismo | bachillerato, Salud Heridas o lesiones enel |4, 6, 8,
para responder | mediante un cuerpo 12. 19
de un modo | cuestionario con Intervenciones
positvo a la | escala de quirdrgicas
situacién respuesta tipo Enfermedades en los
ambiental en que | dicotémica, en altimos 10 afios
se encuentra. donde SI-NO, en Visitar al médico con
donde NO =0, ? = frecuencia
1, SI = 1, este
instrumento e Faltar a clases por
. enfermedad.
divide en cuatro .
dimensiones. Social Presentar a otros 1, 2, 7,
Iniciativa para animar 13, 16,
Conversacion con 20, 22

desconocidos
Hablar en publico
Hacer amigos




Asistir a fiestas o
reuniones
Hablar en clase.

Emocional

Llorar con facilidad
Desanimarse
Nerviosismo
Preocupacion después
de momentos incomodos
Altibajos de humor

Ideas que impiden
dormir.

5, 10,
17, 18,
21, 23

Fuente: Elaboracion propia




Anexo. Instrumentos de recoleccion de datos
Instrumento 1

INVENTARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL BARON ICE (abreviado)

Nombre : Edad: Sexo:
Colegio : Estatal () Particular ()
Grado: Fecha:

INSTRUCCIONES: Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe,

hay cuatro posibles respuestas:

(1) Muy rara vez
(2) Rara vez

(3) A menudo

(4) Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o actuas la mayor parte del tiempo en la
mayoria de lugares. Elige una, y s6lo UNA respuesta para cada oracién y
coloca un ASPA (X) sobre el niUmero que responde a tu respuesta. Por ejemplo,
Si tu respuesta es "Rara vez", haz un ASPA sobre el nUmero 2 en la misma linea

de la oracion. Esto no es un examen; no existen respuestas buenas o malas.

ITEMS Muy rara | Rara A Muy a

vez vez | menudo | menudo

1 | Meimporta lo que les sucede a las

personas

2 | Esfacil decirle ala gente cobmo me

siento

3 | Me gustan todas las personas que

conozco.

4 | Soy capaz de respetar a los

demas

5 |Me molesto demasiado de

cualquier cosa.




Puedo hablar facilmente sobre

mis sentimientos.

Pienso bien de todas las personas

Peleo con la gente.

Tengo mal genio

10

Puedo comprender preguntas

dificiles.

11

Nada me molesta

12

Es dificil hablar sobre mis

sentimientos mas intimos.

13

Puedo dar buenas respuestas a

preguntas dificiles.

14

Puedo facilmente describir mis

sentimientos.

15

Debo decir siempre la verdad.

16

Puedo tener muchas maneras de
responder una pregunta dificil,

cuando yo quiero.

17

Me molesto facilmente.

18

Me agrada hacer cosas para los

demas.

19

Puedo usar facilmente diferentes

modos de resolver los problemas.

20

Pienso que soy el (la) mejor en

todo lo que hago.

21

Para mi es facil decirles a las

personas coémo me siento.

22

Cuando respondo preguntas
dificiles trato de pensar en

muchas soluciones.




23

Me siento mal cuando las
personas son heridas en sus

sentimientos.

24

Soy bueno (a) resolviendo

problemas.

25

No tengo dias malos.

26

Me es dificil decirle a los demas

mis sentimientos.

27

Me disgusto facilmente.

28

Puedo darme cuenta cuando mi

amigo se siente triste.

29

Cuando me molesto actlo sin

pensar.

30

Sé cuando la gente estd molesta

aun cuando no dicen nada.




Ficha técnica del instrumento 1

Nombre original:

EQI-YV BarOn Emotional Quoteint Inventory

Autor:

Reuven Bar-On

Afo:

1997

Procedencia:

Toronto Canada

La versién abreviada

fue baremada por:

Nelly Ugarriza y Liz Pajares del Aguila en la cuidad

de Lima, Pert

Objetivo:

Evaluar la inteligencia emocional y sus diferentes

componentes socioemocionales.

NUmero de items:

La forma competa del inventario contiene 60 items y
8 escalas.

La forma abreviada contiene 30 items y 6 escalas.

Administracion:

Individual (se recomienda la version completa)

Colectiva (se recomienda la version abreviada)

Duracién: Sin limite de tiempo, pero se sugiere gue maximo 15
minutos.
Aplicacion: Niflos y adolescentes entre 7 y 18 afios

Escala de respuesta

Likert

Muy rara vez (1)
Rara vez (2)

A menudo (3)
Muy a menudo (4)

Escalas

Inteligencia Emocional Total (del item 1 al 30)

1. Intrapersonal (items 2,6,12,14,21,26)
Interpersonal (items 1,4,18,23,28,30)
Adaptabilidad (items 10,13,16,19,22.24)
Manejo del estrés (items 5,8,9,17,27,29)
Impresion positiva (items 3,7,11,15,20,25)

a M N

Interpretacién:

Para obtener los resultados a nivel general y por

dimensiones, es necesario ingresar las respuestas a
la plantilla de calificacion computarizada, que nos

brindara los puntajes convertidos para




posteriormente, obtener el puntaje total y por

dimensiones.

Validez: La validez del instrumento, se determiné a través de
criterio de jueces conformados por 5 profesionales

con el grado de magister y doctorado.

Confiabilidad: La confiabilidad del instrumento con que se midio la
inteligencia emocional de los estudiantes, se
determind haciendo uso del método Alfa de
Cronbach en una muestra piloto de 35 adolescentes
y un resultado de 0,830 lo cual indica que el

instrumento es confiable

Baremos de la Inteligencia Emocional General

Rangos Pautas de Interpretacion
101 a mas Capacidad emocional muy adecuada

91 a 100 Capacidad emocional adecuada

81a90 Capacidad emocional promedio.

71a80 Capacidad emocional baja.

61a70 Capacidad emocional muy baja.

30 a 60 Capacidad emocional deficiente.

Rangos para cada componente

23 a mas Muy alto.
20a 22 Alto.
14a19 Promedio.
7al3 Bajo. Necesita mejorarse.
0Oab6 Muy bajo. Necesita mejorarse considerablemente.




Validacién del Inventario de Inteligencia Emocional Baron Ice

MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: Inteligencia emocional y adaptacion en estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Eloy Rugel Aragundi Daule, 2021

AUTORA: Alvarado Zurita, Marjorie Stefania

Opciones de Relacion Relacion Relacion Relacion
respuesta entre la entre la entre el | entre el
_ variable y | dimension | indicador | item y la
- s ; -
- : % s|le s dim;;sién ind)ilczldor et ?;0;3:;: ORBERVAGIONES
VARIABLE DIMENSION | INDICADORES ITEMS | N el s Y/O
s| 22|68 RECOMENDACIONES
s s|g|E
> 8| E| | s | No|sSi| No |Si|No|Si| No
= <15
=
Inteligencia | Intrapersonal | Comprension 2. Es facil decirle a X X X X
Emocional emocional de si | la gente como me
Hace mismo siento
referencia  al 6. Puedo hablar X X 5 ¢ X
Segun Bar- | autoconocimie facilmente  sobre
on (1997), Into y a la mis sentimientos.
citado por | autoexpresion | Asertividad 12. Es dificil hablar X X X X
Bar-On y | emocional de sobre mis
Parker la persona. sentimientos mas
(2018), la intimos.
inteligencia Autoconcepto 14. Puedo X X X X
emocional es facilmente
un conjunto describir mis
de sentimientos.
habilidades Autorrealizaciéon | 21. Para mi es facil X X X X
emocionales deciles a las




personales e
interpersonal
es que
influyen en la
habilidad de
las personas
para
enfrentar las
demandas y
presiones de
su  entorno
social.

personas cémo me
siento.

Independencia 26. Me es dificil
decirle a los demas
mis sentimientos.

Interpersonal | Relaciones 1. Me importa lo

interpersonales | que les sucede a

Es la las personas
conciencia 30. Sé cuando la
social 'y la gente esta molesta
relacion aun cuando no
interpersonal, dicen nada.

la capacidad
para tener
relaciones
satisfactorias
con otros.

Responsabilidad
social

4. Soy capaz de
respetar a los
demas

18. Me agrada
hacer cosas para
los demas.

Empatia

23. Me siento mal
cuando las
personas son
heridas en sus
sentimientos.

28. Puedo darme
cuenta cuando mi
amigo se siente
triste.

Adaptabilidad
Capacidad del
individuo para
gestionar el
cambio.

Solucién de
problemas

10. Puedo
comprender
preguntas dificiles.

13. Puedo dar
buenas respuestas




a preguntas
dificiles

Prueba de la
realidad

16. Puedo tener
muchas maneras
de responder una
pregunta dificil,

cuando yo quiero.

19. Puedo usar
faciimente
diferentes modos
de resolver los
problemas.

Flexibilidad

22. Cuando
respondo
preguntas dificiles
trato de pensar en
muchas

soluciones.

24. Soy bueno (a)

resolviendo

problemas.
Manejo del | Tolerancia ala 5. Me molesto
estrés tension demasiado de

Capacidad
para el manejo
y la
autoregulacion
de las
emociones en
situaciones
estresantes.

cualquier cosa.

9. Tengo mal
genio.

17. Me molesto
faciimente

27. Me disgusto
faciimente

Control de
impulsos

8. Peleo con la
gente.




29. Cuando me
molesto actio sin
pensar.

Impresion
positiva

Esta
dimension
indica si existe
una
percepcion
excesivamente
favorable de la
persona sobre
si misma.

Aparentar  que
todo es perfecto.

3. Me gustan todas
las personas que
€ON0zCo.

7. Pienso bien de
todas las personas

11. Nada me
molesta

Imagen
exageradament
e positiva de si
mismo.

15. Debo decir
siempre la verdad.

20. Pienso que soy
el (la) mejor en
todo lo que hago.

25. No tengo dias
malos.

-" gy
LICENCIADO EN PSIC
C.P.P 22691
FIRMA DEL EVALUADOR
Javier Arturo Olaechea Tamayo
Magister en Educacién con mencion en investigacion
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MATRIZ DE VALIDACION

Opciones de Relacion Relacion Relacion Relacion
respuesta entre la entre la entre el | entre el
. variabley | dimensiéon | indicador | item y la
< <& % ' Ia” . }/el y el item | opcion de OBSERVACIONES
VARIABLE | DIMENSION | INDICADORES iTEMS g || e | S | imenabn | idleador Iespuests Y/O
s 22|68 RECOMENDACIONES
S|s|s|E
;.gg‘;SiNoSiNoSiNoSiNo
s =
=
Inteligencia | Intrapersonal | Comprension 2. Es facil decirle a
Emocional emocional de si | la gente cémo me X X X X
Hace mismo siento
referencia  al 6. Puedo hablar
Segun Bar- | autoconocimie faciimente  sobre X X X X
on (1997), [nto y a Ila mis sentimientos.
citado  por | autoexpresion | Asertividad 12. Es dificil hablar
Bar-On y | emocional de sobre mis
Parker la persona. sentimientos mas X X X X
(2018), la intimos.
inteligencia Autoconcepto 14. Puedo
emocional es facilmente
un conjunto describir mis X X X X
de sentimientos.
habilidades Autorrealizacién | 21. Para mi es facil
emocionales deciles a las : X = .




personales e
interpersonal
es que
influyen en la
habilidad de
las personas
para
enfrentar las
demandas y
presiones de
su  entorno
social.

personas cémo me
siento.

Independencia 26. Me es dificil
decirle a los demas
mis sentimientos.

Interpersonal | Relaciones 1. Me importa lo

interpersonales que les sucede a

Es la las personas
conciencia 30. Sé cuando la
social 'y la gente estd molesta
relacion aun cuando no
interpersonal, dicen nada.
la  capacidad | Responsabilidad | 4. Soy capaz de
para tener | social respetar a los
relaciones demas
satisfactorias 18. Me agrada
con otros. hacer cosas para
los demas.

Empatia 23. Me siento mal
cuando las
personas son
heridas en sus
sentimientos.

28. Puedo darme
cuenta cuando mi
amigo se siente
triste.
Adaptabilidad | Solucion de | 10. Puedo
Capacidad del | problemas comprender
individuo para preguntas dificiles.
gestionar el 13. Puedo dar
cambio. buenas respuestas




a preguntas
dificiles

Prueba de la | 16. Puedo tener
realidad muchas maneras
de responder una
pregunta dificil,
cuando yo quiero.
19. Puedo usar
faciimente
diferentes modos
de resolver los
problemas.
Flexibilidad 22. Cuando
respondo
preguntas dificiles
trato de pensar en
muchas
soluciones.
24. Soy bueno (a)
resolviendo
problemas.
Manejo  del | Tolerancia ala 5. Me molesto
estrés tension demasiado de
Capacidad cualquier cosa.
para el manejo 9. Tengo mal
y la genio.
autoregulacion 17. Me molesto
de las faciimente
emociones en 27. Me disgusto
situaciones facilmente
estresantes. Control de | 8. Peleo con la

impulsos

gente.




29. Cuando me
molesto actlo sin
pensar.

Impresion
positiva

Esta
dimension
indica si existe
una
percepcion
excesivamente
favorable de la
persona sobre
si misma.

Aparentar  que
todo es perfecto.

3. Me gustan todas
las personas que
CoNo0zCo.

7. Pienso bien de
todas las personas

11. Nada me
molesta

Imagen
exageradament
e positiva de si
mismo.

15. Debo decir
siempre la verdad.

20. Pienso que soy
el (la) mejor en
todo lo que hago.

25. No tengo dias
malos.

Mg. Rodrigo Paz Valle
SICOLOGO
C.Ps. P. 2175
FIRMA DEL EVALUADOR
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Opciones de Relacion Relacion Relacion | Relacion
respuesta entre la entre la entre el entre el
__ | variabley | dimension | indicador | itemyla
< <& % d_ Ia_. _ Yel y el item | opcion de OBSERVACIONES
o % N | | =38 imension | indicador respuesta
VARIABLE DIMENSION INDICADORES ITEMS ¢ N|8 2 Y/O
© 2 2|9 RECOMENDACIONES
g s| 8B , , ,
;,gig& No | Si No | Si | No | Si | No
E >
=
Inteligencia | Intrapersonal | Comprensién 2. Es facil decirle a Sl Sl Si Sl
Emocional emocional de si | la gente como me
Hace mismo siento
referencia  al 6. Puedo hablar Si Si si si
Segun Bar- | autoconocimie facilmente  sobre
on (1997), |[nto y a la mis sentimientos.
citado  por | autoexpresion | Asertividad 12. Es dificil hablar Si Si Si Si
Bar-On y | emocional de sobre mis
Parker la persona. sentimientos mas
(2018), la intimos.
inteligencia Autoconcepto 14. Puedo Sl Si Sl Sl
emocional es facilmente
un conjunto describir mis
de sentimientos.
habilidades Autorrealizacién | 21. Para mi es facil Si Si Si Si
emocionales decirles a las
personales e personas cOmo me
interpersonal siento.




es que
influyen en la
habilidad de
las personas
para
enfrentar las
demandas y
presiones de
su  entorno
social.

Independencia 26. Me es dificil Sl Si Sl Sl
decirle alos demas
mis sentimientos.
Interpersonal | Relaciones 1. Me importa lo Sl Sl Si Sl
interpersonales | que les sucede a
Es la las personas
conciencia 30. Sé cuando la Sl Si S| Sl
social 'y la gente esta molesta
relaciéon aun cuando no
interpersonal, dicen nada.
la capacidad | Responsabilidad | 4. Soy capaz de si si si si
para tener | social respetar a los
relaciones demas
satisfactorias 18. Me agrada si SI Si si
con otros. hacer cosas para
los demas.
Empatia 23. Me siento mal Sl Si Si Sl
cuando las
personas son
heridas en sus
sentimientos.
28. Puedo darme Sl Sl Sl Sl
cuenta cuando mi
amigo se siente
triste.
Adaptabilidad | Solucién de | 10. Puedo Sl S| Si Sl
Capacidad del | problemas comprender
individuo para preguntas dificiles.
gestionar el 13. Puedo dar Sl Sl Si Sl
cambio. buenas respuestas
a preguntas
dificiles
Prueba de la| 16. Puedo tener si si si si

realidad

muchas maneras




de responder una
pregunta dificil,
cuando yo quiero.

19. Puedo usar Sl Si Sl |
facilmente
diferentes modos
de resolver los
problemas.
Flexibilidad 22. Cuando Sl Si Si Sl
respondo
preguntas dificiles
trato de pensar en
muchas
soluciones.
24. Soy bueno (a) Sl Sl Sl Sl
resolviendo
problemas.
Manejo del | Tolerancia a la|5. Me molesto Sl Si Si Sl
estrés tension demasiado de
Capacidad cualquier cosa.
para el manejo 9. Tengo mal Sl Sl Si Sl
y la genio.
autoregulacién 17. Me molesto Sl Sl Sl Sl
de las facilmente
emociones en 27. Me disgusto Sl Si SI Sl
situaciones faciimente
estresantes. Control de | 8. Peleo con la Si Si si si
impulsos gente.
29. Cuando me Sl Si Sl Sl
molesto actio sin
pensar.
Impresion Aparentar que | 3. Me gustan todas Sl Si Si Sl
positiva todo es perfecto. | las personas que

€COoNnozco.




Esta
dimension
indica si existe
una
percepcion
excesivamente
favorable de la
persona sobre
si misma.

7. Pienso bien de Sl Si Sl Sl
todas las personas
11.  Nada me S| Sl S| Sl
molesta
Imagen 15. Debo decir Sl Sl Si Sl
exageradament | siempre la verdad.
e positiva de si | 20. Pienso que soy Si Si Si Si
mismo. el (la) mejor en
todo lo que hago.
25. No tengo dias Si Si Si Si

malos.

Mg. José Melanio Ramirez Alva

FIRMA DEL EVALUADOR

CPsP. 14035
VALIDADOR
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Opciones de Relacion Relacion Relacion | Relacion
respuesta entre la entre la entre el entre el
__ | variabley | dimension | indicador | itemyla
< <& % d_ Ia_. _ Yel y el item | opcion de OBSERVACIONES
o % N | | =38 imension | indicador respuesta
VARIABLE DIMENSION INDICADORES ITEMS ¢ | NS 3 Y/O
© 2 2| ¢ RECOMENDACIONES
g s| 8B , , ,
;,gig& No | Si No | Si | No | Si | No
E >
=
Inteligencia | Intrapersonal | Comprensién 2. Es facil decirle a Si Si Si Si
Emocional emocional de si | la gente como me
Hace mismo siento
referencia  al 6. Puedo hablar Si Si Si Si
Segun Bar- | autoconocimie facilmente  sobre
on (1997), |[nto y a la mis sentimientos.
citado por | autoexpresion | Asertividad 12. Es dificil hablar Si Si Si Si
Bar-On y | emocional de sobre mis
Parker la persona. sentimientos mas
(2018), la intimos.
inteligencia Autoconcepto 14. Puedo Si Si Si Si
emocional es facilmente
un conjunto describir mis
de sentimientos.
habilidades Autorrealizacién | 21. Para mi es facil Si Si Si Si
emocionales decirles a las
personales e personas cOmo me
interpersonal siento.




es que
influyen en la
habilidad de
las personas
para
enfrentar las
demandas y
presiones de
su  entorno
social.

Independencia 26. Me es dificil Si Si Si Si
decirle alos demas
mis sentimientos.
Interpersonal | Relaciones 1. Me importa lo Si Si Si Si
interpersonales | que les sucede a
Es la las personas
conciencia 30. Sé cuando la Si Si Si Si
social 'y la gente esta molesta
relaciéon aun cuando no
interpersonal, dicen nada.
la capacidad | Responsabilidad | 4. Soy capaz de Si Si Si Si
para tener | social respetar a los
relaciones demas
satisfactorias 18. Me agrada Si Si Si Si
con otros. hacer cosas para
los demas.
Empatia 23. Me siento mal Si Si Si Si
cuando las
personas son
heridas en sus
sentimientos.
28. Puedo darme Si Si Si Si
cuenta cuando mi
amigo se siente
triste.
Adaptabilidad | Solucién de | 10. Puedo Si Si Si Si
Capacidad del | problemas comprender
individuo para preguntas dificiles.
gestionar el 13. Puedo dar Si Si Si Si
cambio. buenas respuestas
a preguntas
dificiles
Prueba de la | 16. Puedo tener Si Si Si Si

realidad

muchas maneras




de responder una
pregunta dificil,
cuando yo quiero.

19. Puedo usar Si Si Si Si
facilmente
diferentes modos
de resolver los
problemas.
Flexibilidad 22. Cuando Si Si Si Si
respondo
preguntas dificiles
trato de pensar en
muchas
soluciones.
24. Soy bueno (a) Si Si Si Si
resolviendo
problemas.
Manejo del | Tolerancia a la|5. Me molesto Si Si Si Si
estrés tension demasiado de
Capacidad cualquier cosa.
para el manejo 9. Tengo mal Si Si Si Si
y la genio.
autoregulacion 17. Me molesto Si Si Si Si
de las facilmente
emociones en 27. Me disgusto Si Si Si Si
situaciones faciimente
estresantes. Control de | 8. Peleo con la Si Si Si Si
impulsos gente.
29. Cuando me Si Si Si Si
molesto actio sin
pensar.
Impresion Aparentar que | 3. Me gustan todas Si Si Si Si
positiva todo es perfecto. | las personas que

€COoNnozco.




Esta
dimension
indica si existe
una
percepcion
excesivamente
favorable de la
persona sobre
si misma.

7. Pienso bien de Si Si Si Si
todas las personas
11. Nada me Si Si Si Si
molesta
Imagen 15. Debo decir Si Si Si Si
exageradament | siempre la verdad.
e positiva de si | 20. Pienso que soy Si Si Si Si
mismo. el (la) mejor en
todo lo que hago.
25. No tengo dias Si Si Si Si

malos.

JZ‘;. xn.]éﬁ;‘a Lourdes Nitto Tozin
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On para adolescentes y jévenes version abreviada
OBJETIVO: Evaluar la inteligencia emocional y sus diferentes componentes socioemocionales.
DIRIGIDO A: Estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Eloy Rugel Aragundi Daule
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Nifio Tezén Angélica Lourdes
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Maestra en Psicologia Educativa

VALORACION:

INADECUADO REGULAR ADECUADO
Si

W' cPsP.31636
FIRMA DEL EVALUADOR



MATRIZ DE VALIDACION
TIiTULO DE LA TESIS: Inteligencia emocional y adaptacion en estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Eloy Rugel Aragundi Daule, 2021

AUTORA: Alvarado Zurita, Marjorie Stefania

Opciones de Relacion Relacion Relacion Relacion
respuesta entre la entre la entre el entre el
N variabley | dimension | indicador | itemy la
- o s .
< : % S| e s dimel?lsic’)n ind{czldor et ;Z(;g:s(:: eSS
VARIABLE DIMENSION INDICADORES ITEMS 9|y 38 B Y/O
© g 2 é RECOMENDACIONES
A )
> E S| si | No| Si | No | Si| No| Si| No
E 3
=
Inteligencia | Intrapersonal | Comprension 2. Es facil decirle a
Emocional emocional de si | la gente cdmo me Si Si Si Si
Hace mismo siento
referencia  al 6. Puedo hablar
Segun Bar- | autoconocimie facilmente  sobre Si Si Si Si
on (1997),|nto y a la mis sentimientos.
citado  por | autoexpresion | Asertividad 12. Es dificil hablar
Bar-On y | emocional de sobre mis y 7 ; ;
Parker la persona. sentimientos  mas - S &l Si
(2018), la intimos.
inteligencia Autoconcepto 14. Puedo
emocional es facilmente y , i .
un  conjunto describir mis &l Si Si Si
de sentimientos.
habilidades Autorrealizaciéon | 21. Para mi es facil : ; . ;
emocionales deciles a las S Si St of




personales e
interpersonal
es que
influyen en la
habilidad de
las personas
para
enfrentar las
demandas y
presiones de
su  entorno
social.

personas como me
siento.

Independencia 26. Me es dificil
decirle a los demas Si Si Si Si
mis sentimientos.
Interpersonal | Relaciones 1. Me importa lo
interpersonales | que les sucede a Si Si Si Si
Es la las personas
conciencia 30. Sé cuando la
socna.l' y la gente esta molesta si si si si
relacion aun cuando no
interpersonal, dicen nada.
la  capacidad | Responsabilidad | 4. Soy capaz de
para tener | social respetar a los Si Si Si Si
relaciones demas
satisfactorias 18. Me agrada
con otros. hacer cosas para Si Si Si Si
los demas.
Empatia 23. Me siento mal
cuando las
personas son Si Si Si Si
heridas en sus
sentimientos.
28. Puedo darme
cuepta cugndo mi si si si si
amigo se siente
triste.
Adaptabilidad | Solucién de | 10. Puedo
Capacidad del | problemas comprender Si Si Si Si
individuo para preguntas dificiles.
gestlo.nar el 13. Puedo dar si si si si
cambio. buenas respuestas




a preguntas
dificiles

Prueba de la
realidad

16. Puedo tener
muchas maneras

de responder una Si Si Si Si
pregunta dificil,
cuando yo quiero.
19. Puedo usar
facilmente
diferentes modos Si Si Si Si
de resolver los
problemas.
Flexibilidad 22, Cuando
respondo
preguntas dificiles si si si si
trato de pensar en
muchas
soluciones.
24. Soy bueno (a)
resolviendo Si Si Si Si
problemas.
Manejo  del | Tolerancia ala 5. Me molesto
estrés tension demasiado de Si Si Si Si
Capacidad cualquier cosa.
para el manejo 9. ‘Tengo mal si si si si
y la genio.
autoregulacion 17. Me molesto ] . . =
de las facilmente 8 Sl 5 Si
emociones en 27. Me disgusto " . ; >
situaciones facilmente ’ Si Si Si Si
estresantes. Control de | 8. Peleo con la si si si si

impulsos

gente.




29. Cuando me
molesto actuo sin Si Si Si Si
pensar.
Impresion Aparentar que | 3. Me gustan todas
positiva todo es perfecto. | las personas que Si Si Si Si
Esta €onozco.
qlmen5|§n . 7. Pienso bien de si si si si
indica si existe todas las personas
una N 11. Nada me si si si si
percepcion molesta
excesivamente | Imagen 15. Debo decir si si si si
favorable de la | exageradament | siempre la verdad.
persona sobre | e positiva de si | 20. Pienso que soy
si misma. mismo. el (la) mejor en Si Si Si Si
todo lo que hago.
25. No tengo dias si si si si
malos.

FIRMA DEL EVALUADOR
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Coeficiente de confiabilidad del Inventario de Inteligencia Emocional

Baron Ice

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,830 30

Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el

si el elemento elemento se ha de elementos elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
item01 69,66 116,232 ,400 ,823
ftem02 70,51 118,257 ,259 ,829
item03 70,71 118,622 ,294 827
item04 69,14 119,126 ,320 ,826
item05 70,43 117,723 ,345 ,825
item06 70,63 118,123 274 ,828
item07 70,03 122,205 ,106 ,833
item08 71,00 122,412 ,137 ,831
item09 70,34 118,173 ,284 ,828
ftem10 70,03 119,734 ,201 ,831
ftem11 70,46 118,608 ,303 827
item12 70,26 112,314 ,495 ,819
ftem13 70,11 119,692 ,286 ,827
item14 70,46 114,314 ,495 ,820
item15 69,57 112,958 ,520 ,819
item16 70,00 118,588 ,290 ,827
ftem17 70,40 115,718 467 ,821
item18 70,06 116,703 ,402 ,823
item19 69,97 117,146 ,366 ,825
item20 70,49 115,845 ,460 ,822
ftem21 70,71 125,151 -,032 ,836
ftem22 69,74 114,667 ,542 ,819
item23 69,66 115,350 464 ,821
item24 70,00 118,471 ,325 ,826
item25 70,37 121,064 174 ,831

item26 70,14 116,185 ,331 ,826



item27 70,51 115,551 ,538 ,820

[tem28 69,74 116,608 431 ,823
item29 70,40 117,776 ,337 ,826
ftem30 69,86 116,655 424 ,823

Interpretacién:

El coeficiente del Alfa de Cronbanch se interpreta de acuerdo a los siguientes:

Si fuera menor o igual de 0,5: nivel de fiabilidad no aceptable.
- Si se encuentra entre los valores de 0,5y 0,6: nivel pobre.

- Sise encuentra entre 0,6 y 0,7: un nivel aceptable.

- Sise encuentra entre 0,7 y 0,8: un nivel muy aceptable.

- Sise encuentra entre 0,8 y 0,9: nivel bueno.

- Sise encuentra mayor de 0,9: nivel excelente.

Finalmente, el resultado del coeficiente alfa de Cronbach es 0,830 lo que indica que
el instrumento: Inventario de Inteligencia Emocional Baron Ice, tiene un nivel bueno

de confiabilidad.



Instrumento 2
CUESTIONARIO DE ADAPTACION PARA ADOLESCENTES BELL - CAAB

Te presentamos una serie preguntas que tienen como fin conocer tu percepcion
acerca de ti mismo y del ambiente en general. Te pedimos que respondas las
preguntas con toda sinceridad, teniendo en cuenta que no hay respuestas buenas
ni malas, por lo que debes marcar tu respuesta segun tu realidad y no la que

quisieras que fuera.

Marca en la casilla correspondiente a "SI", "'NO” o "?", segun sea tu respuesta.
Debes responder siempre que te sea posible "SI" 0 "NO" y UNICAMENTE marcaras
el signo de interrogacion "?” en aquellos casos en que estés completamente seguro
de no poder responder ni "SI ni "'NO™. Si no vives en casa de tus padres, las
preguntas que hagan referencia a tu hogar contéstalas con relacion a las personas

con las que convivas.

ITEMS SI | NO | NOSE
o

1 Cuéando estas en una reunidon o con un grupo de amigos,

cte gusta ser el que presenta unos a otros?

2 ¢A veces has tomado la iniciativa para animar alguna

reunién aburrida?

3 ¢, Crees gue en tu casa deberia existir un poco mas de

comprension y de afecto?

4 ¢, Sufres con frecuencia heridas o lesiones importantes en

tu cuerpo?

5 ¢ Lloras con facilidad?

6 | ¢Has tenido alguna operacion quirdrgica importante?

7 ¢ Te resulta dificil entablar conversacion con una persona

gue acabas de conocer?

8 ¢Has tenido dos o mas enfermedades importantes

durante los ultimos 10 afios? (enfermedades graves o que




te hayan obligado a guardar cama durante varias

semanas)

9 ¢ Estas casi siempre en desacuerdo con la forma en que
tus padres tratan los asuntos de casa?

10 | ¢ Te desanimas facilmente?

11 | ¢ Te parece que tus padres han sido o son demasiado
severos contigo?

12 | ¢Has necesitado visitar al médico con bastante
frecuencia?

13 | ¢ Te resulta muy dificil hablar en publico?

14 | ¢Alguno de tus padres tiene costumbres o modales que
te desagradan?

15 | ¢De vez en cuando te ves obligado a callarte o a
marcharte a otra habitacién con la finalidad de que haya
paz y tranquilidad en tu hogar?

16 | ¢Haces amigos con facilidad?

17 | ¢;Sientes a menudo nerviosismo?

18 | Luego de haber sufrido una situacion humillante, ¢te
gquedas muy preocupado durante bastante tiempo?

19 | ¢ Faltas a clase con cierta frecuencia por estar enfermo?

20 | ¢Te gusta asistir a fiestas y reuniones a las que acuden
muchas personas?

21 | ¢Tienes altibajos de humor sin alguna razén aparente?

22 | ¢Te sientes seguro de ti mismo cuando debes hablar en
clase?

23 | Ala hora de dormir, ¢ Tienes a menudo muchas ideas en
tu cabeza a las que le das tantas vueltas que te impiden
dormir normalmente?

24 | ¢Frecuentemente tienes la impresion de que tus padres

no te comprenden bien?




Ficha técnica del instrumento 2

Nombre original:

Cuestionario de Adaptacion para Adolescentes Bell -
CAAB

Autor: Hugh. M. Bell
ARo: 1934
Procedencia: EE. UU

La version abreviada

por baremada por:

Rocio del Pilar Gomez Ramirez y Guadalupe de la

Iglesia en la ciudad de Bogota Colombia

Objetivo:

Conocer la percepcion acerca sobre el si mismo y del

ambiente en general.

NUmero de items:

24 items

Administracion:

Individual y colectiva.

Duracion:

Sin limite (tiempo aproximado de 15 a 20 minutos)

Aplicacion:

Adolescentes de 12 a 18 afos

Escala de respuesta

Dicotomica
NO =0,
?=1/SlI=1

Escalas

Factor 1. Familiar (items: 3, 9, 11, 14, 15,24) =6
Factor 2. Salud (items 4, 6, 8, 12, 19) =5

Factor 3. Social (items 1R, 2R, 7, 13, 16R, 20R, 22R)
=7

Factor 4. Emocional (items 5, 10, 17, 18, 21, 23) =6

Clave de correccion:

Sumar los items de cada dimension de acuerdo a la
siguiente codificacion: NO =0, ? =1, Sl = 1.

Previo a ello deben invertirse las puntuaciones de los
items que tienen laletraR (NO =1, ? =0, SI =0).

A mayor puntaje en la puntuacion bruta de cada

escala, menor grado de adaptacion.

Validez:

La validez del instrumento, se determiné a través de
criterio de jueces conformados por 5 profesionales

con el grado de magister y doctorado.




Confiabilidad:

La confiabilidad del instrumento con que se midio la
los estudiantes, se
método Kr20 de

muestra piloto de 35

inteligencia emocional de
determind haciendo uso del
Richardson en una
adolescentes y un resultado de 0,7623 lo cual indica

gue el instrumento es confiable.

Baremos del Cuestionario de Adaptacion

Rangos Nivel

17 a + puntos | Alto
Medio

9 a 16 puntos

0 a 8 puntos | Bajo

Dimension Familiar Dimension salud
Rangos Nivel Rangos Nivel
5a+ puntos | Alto 5 puntos Alto
3 a4 puntos | Medio 3 a 4 puntos Medio
0 a 2 puntos | Bajo 0 a 2 puntos Bajo
Dimensidén Social Dimension Emocional
Rangos Nivel Rangos Nivel
7 puntos Alto 5 a + puntos Alto
4 a 6 puntos | Medio 3 a 4 puntos Medio
0 a 3 puntos | Bajo 0 a 2 puntos Bajo




Validacién del Cuestionario de Adaptacion para Adolescentes Bell - CAAB

MATRIZ DE VALIDACION

TiTULO DE LA TESIS: Inteligencia emocional y adaptacion en estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Eloy Rugel Aragundi Daule, 2021

AUTORA: Alvarado Zurita, Marjorie Stefania

Opciones Relacion Relacion Relacion Relacion
de entre la entre la entre el | entre el
respuesta variable y | dimension | indicador | item y la
; = la yel y el item | opcion de OBSERVACIONES
VARIABLE | DIMENSION | INDICADORES ITEMS « | dimension | indicador respuesta Y/O
= f’ RECOMENDACIONES
3 2%
Q| s | No | s | No |Si|No |Si| No
Adaptacion | Familiar Comprensiény | 3. ;Crees que en tu X X % X
El autor Bell afecto casa deberia existir
(1934) citado | Indica el un poco mas de
por  Cema | grado de comprensiény de
(2020), satisfaccion afecto?
define la | que tienen 24. ; Frecuentemente X X X X
adaptacion los tienes la impresiénde
como la auto | adolescentes que tus padres no te
regulacion de | con sus comprenden bien?
un organismo | padres y su Asuntos en casa | 9. ¢Estas casi X X X X
para familia  en siempre en
responder de | general. desacuerdo con la
un modo forma en que tus
positivo a la padres tratan los
situacion asuntos de casa?
ambiental en Severidad de los | 11. ¢Te parece que X X X X
que se padres tus padres han sido o
encuentra. son demasiado
severos contigo?
Modales de los | 14. ;jAlguno de tus X X X X
padres padres tiene




costumbres o

modales que te
desagradan?
Quedarse 15. ¢De vez en
callado por | cuando te ves
tranquilidad obligado a callarte 0 a
marcharte a otra
habitacion con la
finalidad de que haya
paz y tranquilidad en
tu hogar?
Salud Heridas o| 4. .Sufres  con
lesiones en el | frecuencia heridas o
Es el estado | cuerpo lesiones importantes
de en tu cuerpo?
conformidad | Intervenciones 6. ¢ Has tenido alguna
con lasalud | quirtrgicas operacion quirdrgica
fisica, en importante?
donde no hay | Enfermedades 8. ¢Has tenido dos o
afecciones, en los Ultimos 10 | mas  enfermedades
incluye la | afios importantes durante
adecuada los ultimos 10 afios?
condicién de (enfermedades
salud fisica, graves o que te
organica y hayan obligado a
corporal. guardar cama
durante varias
semanas)

Visitar al médico
con frecuencia

12. ¢ Has necesitado
visitar al médico con
bastante frecuencia?

Faltar a clases
por enfermedad.

19. (Faltas a clase
con cierta frecuencia
por estar enfermo?




Social Presentar a | 1. Cuando estas en
otros una reunioén o con un
Es la grupo de amigos, ¢te
capacidad de gusta ser el que
establecer y presenta unos a
mantener otros?
relaciones Iniciativa para | 2. (A veces has
personales animar tomado la iniciativa
afectivas para animar alguna
positivas, asi reunién aburrida?
como el | Conversacion 7. ¢ Te resulta dificil
dominio de | con entablar
tareas desconocidos conversacion con
relacionadas una persona que
con su edad acabas de conocer?
Hablar en 13. ¢ Te resulta muy
publico dificii  hablar  en
publico?
Hacer amigos 16. ¢ Haces amigos
con facilidad?
Asistir a fiestas o | 20. ;Te gusta asistir
reuniones a fiestas y reuniones
alas que acuden
muchas personas?
Hablarenclase | 22. ;Te sientes
seguro de ti mismo
cuando debes hablar
en clase?
Emocional Llorar con | 5. ¢Lloras con
facilidad facilidad?
Es el grado Desanimarse 10. (Te desanimas
en qué los facilmente?
adolescentes | Nerviosismo 17. ¢;Sientes a
reconocen menudo
sus  propios nerviosismo?




sentimientos
como de los
de los demas
para
manejarlos y
controlarlos
de una forma
idoénea.

Preocupacion
después de
momentos
incomodos

18. Luego de haber X %
sufrido una situacion
humillante, e
quedas muy
preocupado durante
bastante tiempo?

Altibajos de
humor

21. ¢ Tienes altibajos X X
de humor sin alguna
razon aparente?

Ideas que
impiden dormir.

23. A la hora de X X
dormir, ¢;Tienes a
menudo muchas

ideas en tu cabeza a
las que le das tantas
vueltas que te
impiden dormir
normalmente?

HArtuso
LICENCIADO EN PSICOLOGIA
C.P.P 22691
FIRMA DEL EVALUADOR
Javier Arturo Olaechea Tamayo
Magister en Educacién con mencién en investigacion
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MATRIZ DE VALIDACION

TiTULO DE LA TESIS: Inteligencia emocional y adaptacion en estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Eloy Rugel Aragundi Daule, 2021

AUTORA: Alvarado Zurita, Marjorie Stefania

Opciones Relacion Relacién Relacion | Relacion
de entre la entre la entre el | entre el
respuesta variabley | dimensiéon | indicador | item y la
. ) la yel yelitem | opcionde | OBSERVACIONES
VARIABLE | DIMENSION | INDICADORES ITEMS ~ dimensidn | indicador respuesta Y/O
- . RECOMENDACIONES
3 2|8
Q| s | No| Si | No | Si| No | Si| No
o Familiar Comprension y 3. ¢Crees que en tu
Adapiacion afecto casa deberia existir
El autor Bell Indica el un poco mas de ¥ X X X
(1934)dikadb grado de comprension y de
pzoorzo Cema satisfaccion afecto?
fﬁefine), - que tienen 24. i Frecuentemente
adeptacion los tienes la impresionde % % % %
adolescentes que tus padres no te
Com? lg 'aut; con sus comprenden bien?
Lig:r;:::’s]ms padrgs ysu | Asuntosencasa | 9. ;Estds  casi
familia en siempre en
pard general. desacuerdo con la
responder de X X X X
it R forma en que tus
. padres tratan los
p.osm\{tln Al asuntos de casa?
Sltua.c'on Severidad de los | 11. ;Te parece que
ambiental en ; X X X X
padres tus padres han sido o




que
encuentra.

se

son demasiado
severos contigo?
Modales de los 14. ¢Alguno de tus
padres padres tiene
costumbres o]
modales que te
desagradan?
Quedarse 15. ¢(De vez en
callado por | cuando te ves
tranquilidad obligado a callarte o a
marcharte a ofra
habitacion con la
finalidad de que haya
paz y tranquilidad en
tu hogar?
Salud Heridas o |4 i Sufres con
lesiones en el | frecuencia heridas o
Es el estado | cuerpo lesiones importantes
de en tu cuerpo?
conformidad | Intervenciones 6. ¢ Has tenido alguna
con lasalud | quirdrgicas operacién quirdrgica
fisica, en importante?
donde no hay | Enfermedades | 8. ¢Has tenido dos o
afecciones, en los Ultimos 10 | mas  enfermedades
incluye la | afios importantes durante
adecuada los ultimos 10 afios?
condicién de (enfermedades
salud fisica, graves o que te
organica y hayan obligado a
corporal. guardar cama
durante varias

semanas)




Visitar al médico
con frecuencia

12. ¢ Has necesitado
visitar al médico con
bastante frecuencia?

Faltar a clases
por enfermedad.

19. ¢ Faltas a clase
con cierta frecuencia
por estar enfermo?

Social

Es la
capacidad de
establecer y
mantener
relaciones
personales
afectivas
positivas, asi
como el
dominio de
tareas
relacionadas
con su edad

Presentar a | 1. Cuando estas en
otros una reunion o con un
grupo de amigos, ite
gusta ser el que
presenta unos a
otros?
Iniciativa para | 2. A veces has
animar tomado la iniciativa
para animar alguna
reunién aburrida?
Conversacion 7. ¢ Te resulta dificil
con entablar
desconocidos conversacion con
una persona que
acabas de conocer?
Hablar en 13. ¢ Te resulta muy
publico dificil  hablar  en
publico?

Hacer amigos

16. ¢Haces amigos
con facilidad?

Asistir a fiestas o
reuniones

20. ¢ Te gusta asistir
a fiestas y reuniones
alas que acuden
muchas personas?

Hablar en clase

22. (Te sientes
seguro de ti mismo




Emocional

Es el grado
en qué los
adolescentes
reconocen
Sus  propios
sentimientos
como de los
de los demas
para
manejarlos y
controlarlos
de una forma
idénea.

cuando debes hablar
en clase?
Llorar con | 5. ¢Lloras con
facilidad facilidad? %
Desanimarse 10. ¢ Te desanimas
faciimente? X
Nerviosismo 17. ¢ Sientes a
menudo X
nerviosismo?
Preocupacion 18. Luego de haber
después de | sufrido una situacion
momentos humillante, ite -
incomodos quedas muy
preocupado durante
bastante tiempo?
Altibajos de | 21. ¢ Tienes altibajos
humor de humor sin alguna X
razén aparente?
Ideas que | 23. A la hora de
impiden dormir. | dormir, ¢Tienes a
menudo muchas
ideas en tu cabeza a
las que le das tantas X
vueltas que te
impiden dormir
normalmente?

Q\

Mg.

| €.
[y (i

Rodrigo Paz Valle
SICOLOGO
C.Ps. P. 21751




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de Adaptacion para Adolescentes Bell - CAAB
OBJETIVO: Conocer la percepcion acerca sobre el si mismo y del ambiente en general.
DIRIGIDO A: Estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Eloy Rugel Aragundi Daule
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: MGS. PAZ VALLE RODRIGO
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: MAGISTER EN DOCENCIA Y GESTION UNIVERSITARIA

VALORACION:

INADECUADO REGULAR ADECUADO

X
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\ e WX\ LQ,UJ\-\\/I
Mg. Rodrigo Paz Valle

\PSICOLOGO
C.Ps. P. 21751

FIRMA DEL EVALUADOR




MATRIZ DE VALIDACION

TiTULO DE LA TESIS: Inteligencia emocional y adaptacion en estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Eloy Rugel Aragundi Daule, 2021

AUTORA: Alvarado Zurita, Marjorie Stefania

Opciones Relacion Relacion Relacion Relacion
de entre la entre la entre el entre el
respuesta | variabley | dimensién | indicador | itemy la
la y el y el item | opcién de OBSERVACIONES
VARIABLE | DIMENSION | INDICADORES iTEMS & dimension | indicador respuesta Y/O
e ._U.)J RECOMENDACIONES
= g Si | No| Si | No | Si| No | Si | No
Adaptacion | Familiar Comprensiéon y | 3. ;Crees que en tu Si Si S| Si
El autor Bell afecto casa deberia existir
(1934) citado | Indica el un poco mas de
por  Cerna | grado de comprensién 'y de
(2020), satisfaccion afecto?
define la | que tienen 24.  Frecuentemente Si Si Si Si
adaptacion los tienes la impresién de
como la auto | adolescentes que tus padres no te
regulacion de | con sus comprenden bien?
un organismo | padres y su | Asuntos en casa | 9. ¢ Estas casi Sl Sl Si Si
para familia en siempre en
responder de | general. desacuerdo con la
un modo forma en que tus
positivo a la padres tratan los
situacion asuntos de casa?
ambiental en Severidad de los | 11. ¢Te parece que Sl Si Si Sl
que se padres tus padres han sido o
encuentra. son demasiado
severos contigo?
Modales de los | 14. ;Alguno de tus Si Sl Si Sl
padres padres tiene




costumbres o
modales que te
desagradan?

Quedarse 15. ¢De vez en Si Si Si Si
callado por | cuando te ves
tranquilidad obligado a callarte o a
marcharte a otra
habitacion con la
finalidad de que haya
paz y tranquilidad en
tu hogar?
Salud Heridas o|4.  ;Sufres con Si Sl Sl Si
lesiones en el | frecuencia heridas o
Es el estado | cuerpo lesiones importantes
de en tu cuerpo?
conformidad | Intervenciones | 6. ¢ Has tenido alguna si si si si
con la salud | quirtrgicas operaciéon quirdrgica
fisica, en importante?
donde no hay | Enfermedades | 8. ¢Has tenido dos o Si Si Si Si
afecciones, enlos Ultimos 10 | mas  enfermedades
incluye la | afios importantes durante
adecuada los dltimos 10 afios?
condicion de (enfermedades
salud fisica, graves o que te
organica y hayan obligado a
corporal. guardar cama
durante varias
semanas)
Visitar al médico | 12. ;Has necesitado Si si Si Sl
con frecuencia visitar al médico con
bastante frecuencia?
Faltar a clases | 19. ;Faltas a clase Sl Sl Sl Sl

por enfermedad.

con cierta frecuencia
por estar enfermo?




Social Presentar a | 1. Cuando estas en Si Si S| Si
otros una reunioén o con un
Es la grupo de amigos, ¢te
capacidad de gusta ser el que
establecer vy presenta unos a
mantener otros?
relaciones Iniciatva para | 2. ;A veces has Sl Sl S| Sl
personales animar tomado la iniciativa
afectivas para animar alguna
positivas, asi reunion aburrida?
como el | Conversacion 7. ;Te resulta dificil Sl Sl S Sl
dominio de | con entablar
tareas desconocidos conversacion con
relacionadas una persona que
con su edad acabas de conocer?
Hablar en 13. ;Te resulta muy si si Si si
publico dificil  hablar  en
publico?
Hacer amigos 16. ¢Haces amigos Si Si Si Si
con facilidad?
Asistir a fiestaso | 20. ;Te gusta asistir Si Si Si Si
reuniones a fiestas y reuniones
a las que acuden
muchas personas?
Hablarenclase | 22. ;Te sientes si si Si si
seguro de ti mismo
cuando debes hablar
en clase?
Emocional | Llorar con |5  ¢lloras con Si si Si Si
facilidad facilidad?
Es el grado | Desanimarse 10. ¢Te desanimas Sl Sl Si Sl

en qué los

facilmente?




adolescentes
reconocen
Sus propios
sentimientos
como de los
de los demas
para
manejarlos y
controlarlos
de una forma
idonea.

Nerviosismo 17 ;Sientes a Sl Si Si Si
menudo
nerviosismo?
Preocupacion 18. Luego de haber Si Si Si Sl
después de | sufrido una situacion
momentos humillante, ite
incoémodos quedas muy
preocupado durante
bastante tiempo?
Altibajos de | 21. g Tienes altibajos Sl Si Si Si
humor de humor sin alguna
razén aparente?
Ideas que [ 23. A la hora de Si Si Si Si

impiden dormir.

dormir, ¢Tienes a
menudo muchas
ideas en tu cabeza a
las que le das tantas
vueltas que te
impiden dormir
normalmente?

Mg. José Melanio Ramirez Alva

FIRMA DEL'EVRE UADOR




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de Adaptacion para Adolescentes Bell - CAAB
OBJETIVO: Conocer la percepcién acerca sobre el si mismo y del ambiente en general.
DIRIGIDO A: Estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Eloy Rugel Aragundi Daule
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Ramirez Alva José Melanio
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Maestro en Psicologia Educativa

VALORACION:

INADECUADO REGULAR ADECUADO

X

Mg. José Melanio Ramirez Alva
CPsP. 14035
VALIDADOR

FIRMA DEL EVALUADOR



MATRIZ DE VALIDACION

TiTULO DE LA TESIS: Inteligencia emocional y adaptacion en estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Eloy Rugel Aragundi Daule, 2021

AUTORA: Alvarado Zurita, Marjorie Stefania

Opciones Relacion Relacion Relacion Relacion
de entre la entre la entre el entre el
respuesta | variabley | dimensién | indicador | itemy la
la y el y el item | opcién de OBSERVACIONES
VARIABLE | DIMENSION | INDICADORES iTEMS & dimension | indicador respuesta Y/O
e ._U.)J RECOMENDACIONES
= g Si | No| Si | No | Si| No | Si | No
Adaptacion | Familiar Comprensiéon y | 3. ;Crees que en tu Si Si Si Si
El autor Bell afecto casa deberia existir
(1934) citado | Indica el un poco mas de
por  Cerna | grado de comprensién 'y de
(2020), satisfaccion afecto?
define la | que tienen 24. ; Frecuentemente Si Si Si Si
adaptacion los tienes la impresién de
como la auto | adolescentes que tus padres no te
regulacion de | con sus comprenden bien?
un organismo | padres y su | Asuntos en casa | 9. ¢ Estas casi Si Si Si Si
para familia en siempre en
responder de | general. desacuerdo con la
un modo forma en que tus
positivo a la padres tratan los
situacion asuntos de casa?
ambiental en Severidad de los | 11. ¢Te parece que Si Si Si Si
que se padres tus padres han sido o
encuentra. son demasiado
severos contigo?
Modales de los | 14. ;Alguno de tus Si Si Si Si
padres padres tiene




costumbres o
modales que te
desagradan?

Quedarse 15. ¢De vez en Si Si Si Si
callado por | cuando te ves
tranquilidad obligado a callarte o a
marcharte a otra
habitacion con la
finalidad de que haya
paz y tranquilidad en
tu hogar?
Salud Heridas o|4.  ;Sufres con Si Si Si Si
lesiones en el | frecuencia heridas o
Es el estado | cuerpo lesiones importantes
de en tu cuerpo?
conformidad | Intervenciones 6. ¢ Has tenido alguna Si Si Si Si
con la salud | quirtrgicas operacion quirdrgica
fisica, en importante?
donde no hay | Enfermedades 8. ¢Has tenido dos o Si Si Si Si
afecciones, enlos Ultimos 10 | mas  enfermedades
incluye la | afios importantes durante
adecuada los dltimos 10 afios?
condicion de (enfermedades
salud fisica, graves o que te
organica y hayan obligado a
corporal. guardar cama
durante varias
semanas)
Visitar al médico | 12. ;Has necesitado Si Si Si Si
con frecuencia visitar al médico con
bastante frecuencia?
Faltar a clases | 19. ;Faltas a clase Si Si Si Si

por enfermedad.

con cierta frecuencia
por estar enfermo?




Social Presentar a | 1. Cuando estas en Si Si Si Si
otros una reunioén o con un
Es la grupo de amigos, ¢te
capacidad de gusta ser el que
establecer vy presenta unos a
mantener otros?
relaciones Iniciatva para | 2. ;A veces has Si Si Si Si
personales animar tomado la iniciativa
afectivas para animar alguna
positivas, asi reunion aburrida?
como el | Conversacion 7. ¢Te resulta dificil Si Si Si Si
dominio de | con entablar
tareas desconocidos conversacion con
relacionadas una persona que
con su edad acabas de conocer?
Hablar en 13. ¢Te resulta muy Si Si Si Si
publico dificil  hablar  en
publico?
Hacer amigos 16. ¢Haces amigos Si Si Si Si
con facilidad?
Asistir a fiestas o | 20. ;Te gusta asistir Si Si Si Si
reuniones a fiestas y reuniones
a las que acuden
muchas personas?
Hablarenclase | 22. ;Te sientes Si Si Si Si
seguro de ti mismo
cuando debes hablar
en clase?
Emocional Llorar con | 5. ¢Lloras con Si Si Si Si
facilidad facilidad?
Es el grado | Desanimarse 10. ¢Te desanimas Si Si Si Si

en qué los

facilmente?




adolescentes
reconocen
Sus propios
sentimientos
como de los
de los demas
para
manejarlos y
controlarlos
de una forma
idonea.

Nerviosismo 17 ;Sientes a Si Si Si Si
menudo
nerviosismo?
Preocupacion 18. Luego de haber Si Si Si Si
después de | sufrido una situacion
momentos humillante, ite
incoémodos quedas muy
preocupado durante
bastante tiempo?
Altibajos de | 21. g Tienes altibajos Si Si Si Si
humor de humor sin alguna
razén aparente?
Ideas que [ 23. A la hora de Si Si Si Si
impiden dormir. | dormir, ¢Tienes a
menudo muchas

ideas en tu cabeza a
las que le das tantas
vueltas que te
impiden dormir
normalmente?

A.,.‘\.-;/_.-./_f..';:;.é.'.f'
Ty. Fngética Lourdos Nisio Tozin

- N
@ CPSP. 31636

FIRMA DEL EVALUADOR




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de Adaptacion para Adolescentes Bell - CAAB

OBJETIVO: Conocer la percepcién acerca sobre el si mismo y del ambiente en general.

DIRIGIDO A: Estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Eloy Rugel Aragundi Daule

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Nifio Tezén Angélica Lourdes

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Maestra en Psicologia Educativa

VALORACION:

INADECUADO

REGULAR

ADECUADO

Si

7

__________________

Jz‘g. a%JMca Lourdos Nino Fozin

@ CPSP. 31636

FIRMA DEL EVALUADOR




MATRIZ DE VALIDACION

TiTULO DE LA TESIS: Inteligencia emocional y adaptacién en estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Eloy Rugel Aragundi Daule, 2021

AUTORA: Alvarado Zurita, Marjorie Stefania

Opciones Relacion Relacion Relacion Relacion
de entre la entre la entre el entre el
respuesta | variabley | dimension | indicador | itemy la
. . la yel y el item | opcién de OBSERVACIONES
VARIABLE DIMENSION INDICADORES ITEMS o dimension indicador respuesta Y/O
R u]) RECOMENDACIONES
= § Si No | Si No | Si | No | Si No
- Familiar Comprension 3. ¢(Crees que en tu
Adapiaion afect‘()) g cas(’a debe?ia existir
ElautorBell | ;900 g un poco més de si si si si
(1934) citado grado de comprension y de
por e satisfaccion afecto?
éze%i?‘ a que tienen 24. ;Frecuentemente
) los tienes la impresionde " : 2 ;
adaptacion adolescentes qUELUS Padres ho t Si Si Si Si
como Ia. ’a uto con sus comprenden bien?
Ligslgzgznds padrgs ysu Asuntos en casa 9‘. ¢ Estas casi
" familia en siempre en
responder de G desacuerdo con. Ia Si Si Si Si
= mod forma en que tus
positivoa la padres tratan los
s . asuntos de casa?
ambiental en Severidad de los | 11. ¢Te parece. que si si si si
padres tus padres han sido o




que
encuentra.

se

son demasiado
severos contigo?
Modales delos | 14. ¢Alguno de tus
padres padres tiene
costumbres [¢] Si Si Si Si
modales que te
desagradan?
Quedarse 15. ¢De vez en
callado por | cuando te ves
tranquilidad obligado a callarte oa
mar‘cha.rFe a ofra si si si si
habitacion con la
finalidad de que haya
paz y tranquilidad en
tu hogar?
Salud Heridas ol 4. ¢ Sufres con
lesiones en el | frecuencia heridas o ” . o "
) ) Si Si Si Si
Es el estado | cuerpo lesiones importantes
de en tu cuerpo?
conformidad | Intervenciones 6. ¢ Has tenido alguna
con lasalud | quirdrgicas operacion quirurgica Si Si Si Si
fisica, en importante?
donde nohay | Enfermedades 8. ¢ Has tenido dos o
afecciones, en los Ultimos 10 | mas  enfermedades
incluye la | afos importantes durante
adecuada los Ultimos 10 afios?
condlclfip de (enfermedades si si si si
salud fisica, graves o que te
organica y hayan obligado a
corporal. guardar cama
durante varias

semanas)




Visitar al médico

12. ¢ Has necesitado

con frecuencia visitar al médico con Si Si Si Si
bastante frecuencia?
Faltar a clases 19. ¢ Faltas a clase
por enfermedad. | con cierta frecuencia Si Si Si Si
por estar enfermo?
Social Presentar a| 1. Cuando estas en
otros una reuniéon o con un
Es ' la grupo de amigos, ¢te si si si si
capacidad de gusta ser el que
establecer y presenta unos a
mantener otros?
relaciones Iniciativa para | 2. (A veces has
persqnales animar tomado. la iniciativa si si si si
afectivas para animar alguna
positivas, asi reunioén aburrida?
como el | Conversacion 7. ¢ Te resulta dificil
dominio de | con entablar
tareas desconocidos conversacion con Si Si Si Si
relacionadas una persona que
con su edad acabas de conocer?
Hablar en 13. ¢ Te resulta muy
publico dificil  hablar  en Si Si Si Si
publico?
Hacer amigos 16. LH?(?eS amigos si si si si
con facilidad?
Asistir a fiestas o | 20. ¢ Te gusta asistir
reuniones a fiestas y reuniones a si si si si
las que acuden
muchas personas?
Hablarenclase | 22. ;Te sientes si si si si

seguro de ti mismo




cuando debes hablar
en clase?

Emocional

Es el grado
en qué los
adolescentes
reconocen
Sus  propios
sentimientos
como de los
de los demas
para
manejarlos y
controlarlos
de una forma
idonea.

Llorar con | 5. ¢Lloras con 5 v 5 s
facilidad facilidad? £ - - &
Desanimarse 1 0 ¢ Te desanimas si si si si
facilmente?
Nerviosismo 17. iSientes a
menudo Si Si Si Si
nerviosismo?
Preocupacion 18. Luego de haber
después de | sufrido una situaciéon
momentos humillante, e si si si si
incomodos quedas muy
preocupado durante
bastante tiempo?
Altibajos de | 21. ;Tienes altibajos
humor de humor sin alguna Si Si Si Si
razon aparente?
Ideas que | 23. A la hora de
impiden dormir. | dormir, ¢Tienes a
menudo muchas
ideas en tu cabeza a si si si si

las que le das tantas
vueltas que te
impiden dormir
normalmente?

FIRMA DEL EVALUADOR




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de Adaptacion para Adolescentes Bell - CAAB
OBJETIVO: Conocer la percepcion acerca sobre el si mismo y del ambiente en general.
DIRIGIDO A: Estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Eloy Rugel Aragundi Daule
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Dr. Prada Chapofian Rony Edinson
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Doctor en Psicologia

VALORACION:

INADECUADO REGULAR ADECUADO

X

FIRMA DEL EVALUADOR



Andlisis de confiabilidad del Cuestionario de Adaptacion Bell

Confiabilidad del instrumento de Adaptacion

VAR

10

13
13
12
19

16
16
17
15
12

13
10
14
19
11

19

11
17
14
13

11
15
13
13
16
19
24

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

0.257 | 0.571 [ 0.743 | 0.429 | 0.257 | 0.629 | 0.543 | 0.571 | 0.629 | 0.657 | 0.543 | 0.229 | 0.343 | 0.629 | 0.657 | 0.657 | 0.600 | 19.49

0.743 | 0.429 [ 0.257 | 0.571 | 0.743 | 0.371 | 0.457 | 0.429 | 0.371 | 0.343 | 0.457 | 0.771 | 0.657 | 0.371 | 0.343 | 0.343 | 0.400

0.191 | 0.245 [ 0.191 | 0.245 | 0.191 | 0.233 | 0.248 | 0.245 | 0.233 | 0.225 | 0.248 | 0.176 | 0.225 | 0.233 | 0.225 | 0.225 | 0.240

0.771
0.229
0.176

0.600 | 0.743 | 0.257 | 0.657 | 0.257

0.400 | 0.257 | 0.743 | 0.343 | 0.743

0.240 | 0.191 | 0.191 | 0.225 | 0.191

0.686
0.314
0.216

Part/items

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35

p*q

8
K
o
oy
U
N
AES
Sy
=
i
2
<
/'
I
[=]
&
X

)

fiabilidad (Kuder-Rict

de C
Niimero total items en el instrumento.

N: Total de Respuestas Correctas (TRC) entre el

Ntmero de sujetos participantes (N)

- gq=1

c
Sp.q = Sumatoria de la varianza de los items.

Vt: Varianza total.

p=TRC

k

SIEMPRE
NUNCA

EN DONDE

5.252

suma p*q

P



Interpretacion

El segundo instrumento destinado a medir la Adaptacion cuenta con escala de respuesta Dicotomica SI/NO, por tal motivo se
verifico el grado de confiabilidad por consistencia interna mediante la Kr20 de Richardson, obteniendo un 0,7623 lo que
demuestra que, el Cuestionario de Adaptacién para adolescentes BELL — CAAB posee una confiabilidad aceptable, que le

permite medir la segunda variable.



Anexo. Base de datos

Variable 1 Inteligencia Emocional

10
18
16
17
14
16
20
20
20
14
20
22

16
15
16
13
18
18
12

14
15
14
17
18
22
17

14
24
17
24

15
19
22
19

D4 | D5

16
14
14
10
16
12
22
10
15
20

16
12
16
21
14
15
20
18
10
24
11
18
12
10
11
18
24
11
22

21
19
22
10

D3

16
14
22
24
22
20
20
16
19
22
24
24
24
20
13
24
15
24

11
18
24
22
24
24
16
20
22
24
17
24
22
24
24
24

D2

21

18
21
24
20

18
24
24
21

24
24
20
20
20
24
22
21

15
18
22
24
24
24
24
20
22

18
21
20
24
24
20
24
24
21

D1

13
12
10

11
17
18
18
13

22
21

17
18
11
13
17

10
18

14
16
18
16
13
16
17
18
14
14

19

Total
V1

76
76
83
83
83
83

104

88
88
89
99
103

89
89
85
86
86
86
63
63
91

91

88
92

92

80
94
95
97

98
92
100
101

93

IMPRESION POSITIVA

25

2

20

15

11

MANEJO DE ESTRES

29

27

17

24

22

19

16

ADAPTABILIDAD

13

10

30

28

23

18

INTERPERSONAL

26

21

14

12

INTRAPERSONAL

ftem | item | item | item | item | item | item | item | item | item [ item | item | item | item | item | item | item | item | item | item | item | item | item | item | item | item | item | item | item | item

[e]
=
k)
=
(2]

-

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24

25
26
27

28
29
30
31

32
33
34

35
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Fuente: Cuestionario de inteligencia emocional aplicado a los estudiantes
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D1
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12
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19
13
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13
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16
17
15
17
17
16
21

EMOCIONAL
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23

item
21

item
18

item
17

item
10

item 5

Variable 2 Adaptacion

SOCIAL

item
22

ftem
20

item
16

item
13

item
7

ftem
2

item
1

SALUD

item
19

item
12

item 4|item 6 |item 8

FAMILIAR

item |,
24

item
15

item
14

item
11

item 3|item 9

Sujeto

10
11
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13
14
15
16
17
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19
20
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22
23
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25
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27
28
29
30
31

32
33
34
35
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11
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16
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11
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55
56
57

58
59
60
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62
63

64
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67
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69
70
71

72
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12
12
12

10
19
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20
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14
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15
15
15
10
12
12
12

15
15

16
16
15
15

11

81

82
83
84
85
86
87

88
89
90
91

92
93
94
95
96
97

98
99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125

Fuente: Cuestionario de adaptacion aplicado a los estudiantes



Anexo. Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES | METODOLOGIA POBLACION
Problema Objetivo Hipotesis general: Variable 1: Tipo: La poblacién objeto de
general General: Ha: La inteligencia | Inteligencia Aplicada investigacion esta
¢,De qué manera | Establecer la | emocional se asocia | emocional Correlacional integrada por 125
la  inteligencia | correlacion estadisticamente con la | Dimensiones: Transversal estudiantes de primero,
emocional  se | estadistica de la | adaptacion en estudiantes |- Interpersonal | Disefo: segundo y tercero
relaciona con la | inteligencia de bachillerato de la |- Intrapersonal | No experimental | bachillerato de la Unidad
adaptacion en | emocional conla | Unidad Educativa Eloy |- Adaptabilidad Educativa Eloy Rugel
estudiantes de | adaptacion en | Rugel Aragundi, Daule |- Manejo del | Esquema: Aragundi.
bachillerato de la | estudiantes de | 2021. estres / f y
Unidad bachillerato de | Ho: La inteligencia | - Impresion ' \T Tabla N®1 Poblacion
Educativa Eloy | la Unidad | emocional no se asocia positiva Donde: ; Grado de | Namero de
Rugel Aragundi, | Educativa Eloy | estadisticamente con la M: Muestra ba_chillerato estudiantes
Daule 20217 Rugel Aragundi, | adaptacion en estudiantes O.: Observacion Zggue;go 2(5)

Daule 2021. de Dbachillerato de la | Variable 2: de la variable | [Tercero 20
Los problemas Unidad Educativa Eloy | Adaptacion inteligencia TOTAL 125
especificos Objetivos Rugel Aragundi, Daule | Dimensiones: emocional. Fuente: Elaboracién propia
son: especificos: 2021. - Familiar
a) ¢Como se |a) Establecer la - Salud Muestra:
relaciona la | asociacion - Social




inteligencia
emocional con la
adaptacion
familiar en
estudiantes de
bachillerato?

b) ¢Como se
relaciona la
inteligencia
emocional con la
adaptacion en la
salud en
estudiantes de
bachillerato de la
Unidad
Educativa Eloy
Rugel Aragundi,
Daule 20217

estadistica de la
inteligencia
emocional con la
adaptacion
familiar en
estudiantes de
bachillerato de
la Unidad
Educativa Eloy
Rugel Aragundi,
Daule 2021.

b) Establecer la
asociacion
estadistica de la
inteligencia
emocional con la
adaptacion en la
salud en
estudiantes de
bachillerato de
la Unidad

Hipotesis especificas:

a) Hal: La inteligencia
emocional se asocia
estadisticamente con la
adaptacion familiar en
estudiantes de
bachillerato de la Unidad
Educativa Eloy Rugel
Aragundi, Daule 2021.

HO1.: La

emocional

inteligencia
no se asocia
estadisticamente con la
adaptacion familiar en
estudiantes de
bachillerato de la Unidad
Educativa

Aragundi, Daule 2021.

Eloy Rugel

b) Ha2: La inteligencia
emocional se asocia

estadisticamente con la

Emocional

O2: Observacion
de la variable
adaptacion

r: Coeficiente de

correlacion

Por ser una poblacion de
tamafo considerable de
125 individuos, el trabajo
de investigacion se
aplicara a toda la muestra o
al 100% de los estudiantes

del nivel de bachillerato.




c) ¢Coémo se
relaciona la
inteligencia

emocional con la

adaptacién
social en
estudiantes de

bachillerato de la
Unidad
Educativa Eloy
Rugel Aragundi,
Daule 20217

d ¢Como se
relaciona la
inteligencia

emocional con la

adaptacion
emocional en
estudiantes de

bachillerato de la

Educativa Eloy
Rugel Aragundi,
Daule 2021.

c) Establecer la
asociacion
estadistica de la
inteligencia

emocional con la

adaptacién

social en
estudiantes de
bachillerato de
la Unidad

Educativa Eloy
Rugel Aragundi,
Daule 2021.

d) Establecer la
asociacion

estadistica de la

adaptacion en la salud en
de

bachillerato de la Unidad

estudiantes
Educativa Eloy Rugel
Aragundi, Daule 2021.

HO2: La

emocional no se asocia

inteligencia

estadisticamente con la
adaptacion en la salud en
de

bachillerato de la Unidad

estudiantes
Educativa Eloy Rugel
Aragundi, Daule 2021.

c) Ha3: La inteligencia

emocional se asocia
estadisticamente con la
adaptacion  social en
de

bachillerato de la Unidad

estudiantes




Unidad
Educativa Eloy
Rugel Aragundi,
Daule 20217

inteligencia

emocional con la

adaptacion

emocional  en
estudiantes de
bachillerato de
la Unidad

Educativa Eloy
Rugel Aragundi,
Daule 2021.

Educativa
Aragundi, Daule 2021.
HO3: La

emocional no se asocia

Eloy Rugel

inteligencia

estadisticamente con la

adaptacion  social en
de

bachillerato de la Unidad

estudiantes
Educativa Eloy Rugel
Aragundi, Daule 2021.

d) Ha4: La inteligencia

emocional se asocia
estadisticamente con la
adaptacion emocional en
de

bachillerato de la Unidad

estudiantes
Educativa Eloy Rugel
Aragundi, Daule 2021.

HO4: La

emocional no se asocia

inteligencia




estadisticamente con la
adaptacion emocional en
estudiantes de
bachillerato de la Unidad
Educativa Eloy Rugel
Aragundi, Daule 2021.




Anexo. Solicitud dirigida a la Unidad Educativa

Guayaquil, mayo de 2021

MSc. Sandor Omar Maya Ruiz
Rector de la Unidad Educativa Eloy Rugel Aragundi
Presente. —

Yo Marjorie Stefania Alvarado Zurita, como docente de la institucion y maestrante

en Psicologia Educativa de la “Universidad César Vallejo — Piura”, con el debido
respeto me dirijo a su despacho y solicito se me conceda la autorizaciéon de
utilizar el nombre de la institucién que usted dirige para que figure en la portada
de la tesis y las facilidades para aplicar los cuestionarios correspondiente a la
poblacién objeto de la investigacion titulada “Inteligencia emocional y adaptacion
en los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Eloy Rugel Aragundi,
2021”.

Por las razones expuestas, solicito a Usted acceder a mi solicitud.

Atentamente

Maspre AQWQAO Zurd’a.
Marjorie Stefania Alvarado Zurita «/”@
C.1. 0928560473




Anexo. Autorizacion de la Unidad Educativa

“UNIDAD EDUCATIVA ELOY RUGEL ARAGUNDI"

Direccion: Km. 49,5 via Daule-Sta. Lucia
Email: uem.elovrugelaragundi@gmail.com

Guayaquil, mayo de 2021
CONSTANCIA

El suscrito Msc. Sandor Omar Maya Rui;, rector de la Unidad Educativa “Eloy
Rugel Aragundi”, HACE CONSTAR que se le autoriza a la Ing. Marjorie Stefania
Alvarado Zurita, con C. 0928921832 estudiante de Maestria en Psicologia
Educativa de la Universidad César Vallejo — Piura, hacer uso del nombre de la
institucion y a su vez aplicar los cuestionarios a la poblacién objeto de
investigacién de su tesis titulada “Inteligencia emocional y adaptacién en los
estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Eloy Rugel Aragundi, Daule
20217

Por lo que se expide la presente constancia a solicitud de la parte interesada

para los fines que crea conveniente.

Atentamente,

MSc. Sandor
Rector




Anexo. Consentimiento informado

EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Para participar en la investigacion titulada “Inteligencia emocional y adaptacion en
estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Eloy Rugel Aragundi, Daule
2021”

Objetivo de la investigacion: Determinar la relacion entre inteligencia emocional y
adaptacion en estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Eloy Rugel
Aragundi, Daule 2021.

Autora: Alvarado Zurita, Marjorie Stefania

Lugar donde se realiza la investigacion: Unidad Educativa Eloy Rugel Aragundi

Nombre del participante: Yo

identificado con cédula N° he sido informado(a) y entiendo que

los datos obtenidos seran utilizados con fines cientificos en el estudio.

Convengo y autorizo la participacion en este estudio de investigacion.

Firma

Daule, 2021



