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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo general Determinar el nivel de
Procrastinacién en estudiantes de sexto grado de la IE 1137 JAE distrito de Santa
Anita — 2021.

Para ello, la metodologia de investigacion fue enfoque cuantitativo, nivel
descriptivo simple, de tipo aplicada, con un disefio no experimental, de corte
transversal. La poblacion estuvo conformada por 165 estudiantes de sexto grado
de primaria de la IE 1137 JAE, distrito de Santa Anita, cuya muestra estuvo
conformada por 150 estudiantes de dicho grado. El instrumento de recoleccion de
datos fue el cuestionario basado en Busko, adaptado para medir la procrastinacion

en estudiantes de primaria, la técnica de recoleccion fue la encuesta.

Los resultados evidenciaron que en la muestra materia de estudio
predominaron estudiantes que poseen un nivel de procrastinacion bajo, siendo un
12,67% de ambos sexos, de igual manera, una mayoria evidencio niveles regulares
de procrastinacion; entre ambos sexos totalizaron 84% y una minoria con nivel alto
de procrastinacion con 3,33% para ambos sexos. Se concluye que la
procrastinacion es una conducta dilatoria que perjudica en el ambito académico a
los estudiantes, motivo por el cual padres, maestros y los alumnos deben tomar

conciencia de su importancia y actuar sobre aquella.

Palabras claves: Procrastinacion, autorregulacion académica, postergacion de

actividades, estudiantes primaria.
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Abstract

The main purpose of this research was to determine the level of
procrastination in sixth grade students of the IE 1137 JAE district of Santa Anita -
2021.

For this issue, the research methodology was a quantitative approach, simple
descriptive level, applied type, with a design non-experimental, cross-sectional
study. The population was made up of 165 sixth grade students from IE 1137 JAE,
district of Santa Anita, whose sample was made up of 150 students of that grade.
The data collection instrument was the Busko-based questionnaire, adapted to
measure procrastination in elementary school students, the collection technique

was the survey.

The results showed that in the study subject sample, students with a low level
of procrastination predominated, with 12,67% of both sexes, in the same way, a
majority showed regular levels of procrastination; among both sex they totaled 84%
and a minority with a high level of procrastination with 3,33% for both sex. It is
concluded that procrastination is a delaying behavior that harms students in the
academic environment, which is why parents, teachers and students must become

aware of its importance and act on it.

Keywords: Procrastination, academic self-regulation, postponement of activities,

primary students.



I. INTRODUCCION

Hoy en dia las personas estan en una constante labor para cumplir sus metas y asi
brindar mejores oportunidades, asi como a su familia por lo que siempre estan en
constantes preparacion, formacion y desarrollan sus capacidades para ser
competentes en diversas areas de su vida, aungque en ocasiones se observa que
dejan de lado algunas acciones que influyen en fomentar lo que se dice, por lo tanto,
es una expresion popular muy cotidiana sefiala, podras demorarte, pero el tiempo
no esperara. Esta conducta de la procrastinacion afecta a gran parte de la sociedad.

Steel (2011) afirmo6 que todos hemos procrastinado alguna vez en nuestras
vidas. Sin embargo, esta conducta al afianzarte en el tiempo de manera cronica
puede generar emociones negativas, depresion, angustia y vergienza. Por otro
lado, la investigacion de Diaz (2019) y Angarita (2012) coinciden en sefialar que
todas las personas en algun momento procrastinaron en una mayor 0 menor
medida, sin embargo, se estima que un 15% precisé que es una dificultad que
deben afrontar tanto en lo intelectual, laboral, en las relaciones familiares, en el
aspecto personal como el cuidado de su salud y en el uso del tiempo libre. Los
resultados obtenidos en estas investigaciones fueron que un 89 % de las personas
afrontaron dificultades de procrastinacion en diversas situaciones de su vida.

Como se ha mencionado por los autores la procrastinacién también es un
hébito, siendo un mal habito o comportamiento que también puede afianzarse o
gue haria mas dificil su modificacién y tratamiento, al respecto de ello se presentan
los siguientes estudios del ambito internacional.

A nivel internacional, se presentan los estudios de Rodriguez y Clariana
(2017) quienes comunicaron que la procrastinacion tiene una relacion inversa a
mayor edad menor es el nivel de procrastinacion de acuerdo con esto se puede
precisar que los niveles de procrastinacion en adolescentes son mucho mayores
gue en los adultos, la deteccion y tratamiento temprano puede ayudar a disminuir
las cifras que tuvo como muestra de 105 estudiantes (n=105, m=34.88, de=10.27,
Min.=14, Max.=58). En segundo lugar, se tiene resultados de la investigacién de
Nordby (2020) desarrollada en Noruega sobre la procrastinacion y los instrumentos
utilizados para su medicion, con relacion a ello se precisé que la procrastinacion

influyo en méas del 50% de todos los estudiantes en las diversas areas de su vida,



lo que atentaria contra su bienestar psicolégico y rendimiento académico, en tal
sentido la postergacion afecta negativamente la consecucion de las metas
académicas, lo que consecuentemente puede generar la ampliacion del nimero de
afios de formacion o inclusive la desercién de su formacion académica por tanto,
se convierte en un problema educativo a resolver.

A nivel nacional, se tienen investigaciones de diversos investigadores, donde
se confirma por diversos estudios como la presentada por Atamari y Alagén (2020)
determinaron que el 57,3% de los estudiantes del nivel secundaria presentaban
procrastinacién, a causa de la desorganizacion al realizar las tareas de la escuela.

Que las investigaciones de Gil y Serquén (2016), se determin6 que un 52%
de alumnos presentaron categorias de niveles medios de procrastinacion,
destacandose la falta de responsabilidad, prorrogando actividades, presentando
acciones poco favorables que influyen en su vida.

Con relacion al ambito local, en la IE 1137 José Antonio Encinas, se pudo
observar al fendmeno de procrastinacion estudiantil, considerandose como un
problema de interés para la investigacién. Se plante6 determinar el nivel de
procrastinacion en estudiantes de Sexto grado de primaria, quienes estan
concluyendo el V ciclo de Educacion Basica Regular, en el sistema escolar
peruano, los mismos que insindan que no tienen tiempo suficiente para realizar sus
actividades académicas, debido a que no cuentan con un horario establecido de
diversas &reas por impuntualidad de su parte.

De igual manera se observé que muchos estudiantes prefieren emplear su
tiempo en otras actividades como distracciones con sus compaferos, videos
juegos, redes sociales, y otros. Se observa que, si bien tienen el tiempo para hacer
sus actividades en casa, pero a la vez no tienen el tiempo necesario para cumplir
sus actividades educativas, se presume de falta o deficiente organizacion del
horario y disciplina del estudiante, que involucra su falta de compromiso a no
cumplir con sus responsabilidades, tomando como pretexto no tener el apoyo
familiar en casa.

De acuerdo con lo observado se ha planteado como problema general ¢,Cual
es el nivel de procrastinacion en estudiantes de sexto grado de la IE 1137 JAE
distrito de Santa Anita, Lima — 2021?, para ello se definid las siguientes

interrogantes especificas: ¢ Cual es el nivel de la autorregulacion académica en



estudiantes de sexto grado de la IE 1137 JAE distrito de Santa Anita — 20217? ¢ Cual
es el nivel de postergacion de actividades en estudiantes de sexto grado de la IE
1137 JAE distrito de Santa Anita — 20217

El hecho de identificar la procrastinacion en estudiantes en el nivel primaria
permite reconocer como éstas influyen en su persona desde una etapa temprana
para evitarla o reducirla, lo anterior constituye la justificacion practica de esta
investigacion. Por otro lado, permitiendo que el alumnado tome conciencia de
dichos conocimientos para evitar la procrastinacion, fomentando asi el
fortalecimiento y adquisicion de conductas positivas en favor de su bienestar
académico. La justificacion tedrica de esta investigacion esta dada por la mayor
comprension y entendimiento sobre la procrastinacion en estudiantes de primaria
sobre la base de la teoria de procrastinacion propuesta por Busko. En tanto que, la
justificacion metodoldgica de esta investigacion se debe al uso del instrumento o
cuestionario para la recoleccion de datos empleando la Escala de Busko, la misma
gue permitiria medir la procrastinacion de forma adecuada en la poblacion materia
de estudio y describir de manera mas precisa los niveles de autorregulacion

académica y postergacion de actividades.

Considerando lo expuesto, esta investigacion tuvo como objetivo general
determinar el nivel de procrastinacion en estudiantes de sexto grado de la IE 1137
JAE distrito de Santa Anita — 2021. Como objetivos especificos: determinar el nivel
de autorregulacién académica en estudiantes de sexto grado de la IE 1137 JAE
distrito de Santa Anita — 2021 y determinar el nivel de la postergacion de las
actividades en estudiantes de sexto grado de la IE 1137 JAE distrito de Santa Anita
—2021.



ll. MARCO TEORICO
Para afianzar la investigacion se tomd en consideracion trabajos previos en el
ambito nacional, se muestran las mas destacadas con relacién a la procrastinacion,

tales como:

Ayala y Rodriguez (2020) realizaron su investigacion titulada Relacion de la
procrastinacién académica con la comprensién lectora, en estudiantes de 6° grado
de nivel primaria de la institucion educativa N° 1199, Mariscal Ramon Castilla, Lima
Pert, 2019, cuyo objetivo fue determinar en qué medida se relaciona dichas
variables de estudio, tal investigacion fue de enfoque cuantitativo y nivel descriptivo,
teniendo como muestra 104 estudiantes entre 11 a 13 afios de edad entre hombres
y mujeres. El cuestionario fue empleado como instrumento para recolectar los datos
compuesto por 12 items. Como resultado se encontré que el 73,1% tienen un nivel
de procrastinaciéon académica, mientras que el 24,0% un nivel alto y el 2,9% un
nivel bajo, lo que evidencia que existe procrastinacion a un nivel medio y también

a nivel alto en grandes rasgos en los estudiantes analizados.

Atamari y Alagon (2020) realizaron un trabajo de investigacion denominado
Procrastinacion en estudiantes de segundo grado de una I.E. de Abancay — 2020,
cuyo objetivo fue determinar el nivel de procrastinacion en la poblacién de estudio.
Tal investigacion es de enfoque cuantitativo, de tipo basico y nivel descriptivo,
teniendo como muestra a 82 estudiantes entre hombres y mujeres. Como
instrumento utilizando la encuesta, donde el 100% (82) se observd que el 57.3%
(47/82) presentaron procrastinacion bajo, 18.3% (15/82) nivel medio y 24,4%
(20/82) en nivel alto de procrastinacion. Llegando a la conclusion que una mayor
proporcion de los estudiantes de segundo grado de secundaria presentaron un nivel
bajo de procrastinacion 57% del total de participantes se obtuvo una media

aritmética de 110.9 puntos en relacion a su muestra.

Se considero la investigacion desarrollada por Carrasco (2020) quién realizo
su trabajo llamado Procrastinacion académica y motivacion escolar en estudiantes
del 5to de secundaria de la I.E. 6085 Brigida Silva de Ochoa Chorrillos, 2020, cuyo
objetivo fue determinar la relacion entre las variables materia de estudio. Este
trabajo fue de disefio no experimental, de enfoque cuantitativo, su disefio fue

descriptivo-correlacional, que tuvo como muestra 81 estudiantes, su instrumento



para recoger datos fue el cuestionario compuesto por 16 items. Se encontr6 como
resultado que el 59% de los escolares de secundaria de ambos sexos, evidenciaron
un alto nivel de procrastinacion, el 21% de nivel regular y el 20% un nivel muy bajo.
Se precisé que la procrastinacion estudiantil es perjudicial para el desempefio
estudiantil, asimismo la motivacidén constituye en uno de los factores que los puedan

ayudar a cumplir con sus objetivos académicos.

Fiestas (2021) su tesis titulada Inteligencia emocional y procrastinacién en
estudiantes de secundaria de la |.E. “Santa Angela”, cuyo propdsito general fue
determinar la relacion entre las variables analizadas de acuerdo con las edades en
estudiantes de secundaria. Su estudio fue descriptivo correlacional y disefio no
experimental. Se utilizo el test psicoldgico. Su muestra fue de 110 estudiantes de
los cuales 84 son femeninos y 26 son masculinos. Los hallazgos evidenciaron que
existe una correlacion inversa y muy significativa entre las dimensiones de
procrastinacion. Asimismo, se evidenciaron determinados niveles; el nivel bajo
(39,1%-57,3%), nivel regular (23,6%- 35,5%) y niveles alto (19,1%-30%); La
procrastinacion general tuvo un nivel bajo (40%) en 44 estudiantes, nivel alto

(30,9%) representada por 34 estudiantes y nivel medio (29,1%) con 32 estudiantes.

Ramos (2021) realiz6 una investigacion sobre la comprension lectora y
procrastinacion académica en estudiantes del sexto grado de la institucién
educativa primaria 72723 sefior de Huanca Azangaro-Puno 2020. Su finalidad fue
encontrar la relacién entre las variables materia de estudio. Esta tesis tuvo el
enfoque cuantitativo, nivel relacional de investigacion, de disefio no experimental,
teniendo como muestra 57 estudiantes, el 50.9% de escolares quienes tuvieron un
nivel de procrastinacion medio, asimismo el cuestionario fue el instrumento de
recoleccién de datos aplicado en los estudiantes de dicho grado de formacion
educativa. Se permite concluir ante los hallazgos encontrados que si existe una
asociacion entre las variables de estudio; la procrastinacion académica y la
comprension lectora (r=-.738), siendo significativa la asociaciébn entre la

comprension lectora y la procrastinacion académica.

Para los antecedentes internacionales, en primer lugar, Clariana et al.,
(2014) realizaron una investigacion titulada la relacion entre las actividades

extraescolares y la tendencia a la procrastinacion académica, se utilizo el



cuestionario que fueron contestados por 417 padres de estudiantes de educacion
primaria de 8 a 13 afos, de ciclo medio y superior. Los resultados mostraron que
los nifios con 4 afos de actividades extraescolares en deporte tienden a reducir sus
niveles de procrastinacion, mientras que las nifias controlaron mejor la
procrastinacién de actividades extraescolares de tipo artistico, de acuerdo a la

percepcion de sus padres.

Torres (2016) realiz6 su trabajo de investigacion titulado relacion entre
habilidades sociales y procrastinacién en adolescentes escolares. Teniendo como
objetivo estudiar los niveles de habilidades sociales y de procrastinacion
académica. Se consider6 el enfoque cuantitativo, descriptiva, correlacional y disefio
no experimental transversal, con una muestra de 188 estudiantes con edades de
13 a 18 afios. El cuestionario fue el instrumento de recoleccion de datos. De
acuerdo con los hallazgos se evidencio que el 43% de encuestados no establecen
claramente sus objetivos, mientras que el 26% manifestaron un comportamiento
dilatorio. Por tanto, la procrastinacion de estos escolares se vio afectada tanto en

su rendimiento como aprendizaje.

Alvarez (2018) en su trabajo denominado niveles de procrastinacion en
estudiantes de 4to. y 5to. primaria de un colegio privado de Guatemala, cuyo
objetivo fue determinar el nivel de procrastinacion de los estudiantes. Se considero
el enfoque cuantitativo descriptivo, siendo una muestra de 87 estudiante de ambos
sexos, con edades entre los 16 y 18 afos. El cuestionario fue empleado como
instrumento para recolectar los datos. Los hallazgos mostraron sobre los niveles de
procrastinacién: un 81% medio, un 13% bajo, 6% alto y 0% sin conductas dilatorias.
Por lo cual, se concluye que la procrastinaciéon fue de nivel regular, y que no
existieron diferencias por variables sociodemogréficas, tales como: edad, sexo que

llevaron a que los estudiantes de primaria no posean conductas dilatorias.

Cevallos (2020) en su investigacion titulada Relacion entre la edad, afio
escolar y procrastinacion académica en una muestra de adolescentes de una I.E.
localizada en Ecuador. El propoésito principal fue determinar la relacion existente
entre la edad, el afio escolar y la procrastinacion académica, con un enfoque
cuantitativo y descriptivo. El cuestionario fue empleado como instrumento para

recolectar los datos. Se tuvo como resultados de una muestra de 210 estudiantes,



44,3% de sexo masculino y 55% femenino, con un rango de edad entre 11 a 17

afios un nivel medio de procrastinacion que afecto su rendimiento escolar.

Espinoza (2020) en su investigacion sobre procrastinacion y estilos de
aprendizaje en alumnos de tercero Bachillerato en la unidad educativa Nicolas
Infante Diaz — Ecuador — 2019, cuyo objetivo tuvo la relacion entre la
procrastinacion y los estilos de aprendizaje en los estudiantes. Se utilizé el enfoque
cuantitativo de tipo descriptivo correlacional. Con una muestra de 35 estudiantes.
El cuestionario fue empleado como instrumento para recolectar los datos. Tuvo
como resultados que la procrastinacion en los estudiantes de 3° C Bachillerato, fue
evaluada como moderada por el 51.4% de los encuestados mientras que el 34.3%
manifestaron que los estilos de aprendizaje son de nivel alto. Llegando a la
conclusion que existe correlacion moderada, directa y significativa al nivel 0.01 (r=

0.584, p = 0,000<0.01), determinandose por aceptar la hipétesis de investigacion.

Se puede manifestar que la procrastinacion es la tendencia en dejar las
actividades académicas para luego ir postergando la ejecucion de la actividad
encargada, ocasionando ansiedad por el incumplimiento (Busko,1998). Donde se
suele considerar la siguiente premisa: No dejar para otro dia lo que se puede hacer
ahora, es sabido que frase refleja el significado de la dilacién en la vida diaria y en
la mayoria de situaciones del ambito personal y profesional .

La postergacion de actividades genera acumulacion innecesaria, sobrecarga
de trabajo que afecta la salud (Van Eerde, 2003). En este sentido, la procrastinacion
se puede definir como la inclinacion del estudiante hacia la postergacion de la
realizacion de actividades académicas importantes, sabiendo que perjudica el logro
de sus metas, generando ansiedad e inquietud, asi como la influencia negativa de

sus estados emocionales, ocasionando efectos perjudiciales en su salud.

La procrastinacion académica como aquella accion de evitar, eludir, de
prometer, hacer mas tarde las tareas, de excusar o justificar demoras, y de evitar
la culpa frente a una tarea académica asignada (Dominguez-Lara et al., 2014,
Onwuegbuzie, 2004; Quant y Sanchez, 2012). A su vez, puede ser conceptualizada
como el acto de retrasar las responsabilidades frente a las actividades o a la toma
de decisiones (Tuckman, 2003).



Ante ello se puede sefalar que la procrastinacion es la tendencia en dejar
las actividades académicas para luego sin ejecucion, generando asi ansiedad por
el incumplimiento (Busko, 1998, citado en Trujillo y Noe, 2020). La procrastinacion
puede ser dividida en dos grandes aspectos, tales como: autorregulacion

académica y postergacion de actividades (Cardona, 2015; Dominguez et al., 2014).

Dimension 1. Autorregulacion académica, es el acto de trazarse metas en la que
los alumnos fijan sus propdsitos y objetivos de aprendizaje durante el periodo
lectivo, conozcan, controlen, regulen sus pensamientos, motivaciones y conductas
frente a alcanzar los propésitos establecidos (Dominguez et al, 2014 p.301). Por
otra parte, puede ser entendida como la dificultad de autorregulacién especialmente
significativa, puesto que describe la discrepancia entre cursos de accion y los
comportamientos que efectivamente lo encaminaria a la accidn inmediata
(Cardona, 2015 p 26).

Pintrich (2000) manifesté que la autorregulacion es entendida como el
proceso activo y constructivo, mediante el cual el estudiante define sus objetivos,
supervisa su aprendizaje, como también controla su motivacion, como su
comportamiento y estado de cognicion. Por lo tanto, ésta es una accion reguladora

gue éste cumple durante varios periodos de su proceso de aprendizaje.

De acuerdo con Baumeister et al (2007) detallaron que la autorregulacién
académica es la aptitud para alterar su propia conducta vinculado con el
aprendizaje. Dicho esto, la autorregulacion no es una habilidad mental sino un
proceso autoguiado, durante el cual las estudiantes transforman sus habilidades

mentales en una habilidad académica.

Dimension 2: Postergacién de actividades, es el componente de dilacién de
actividades es importante, al punto de ser el mas abordado en las investigaciones
de procrastinacion académica, por tal motivo es licito inferir que dicha
procrastinacion se caracteriza por postergacion (Dominguez-Lara, 2016, p. 21). El
objetivo de este estudio es uno de los problemas que desfavorece un buen
aprendizaje académico, ya que es un periodo dificil del estudiante, causando la
tendencia a postergar actividades que representan un gran esfuerzo e inseguridad.
Para Ferrari (1995) existen muchas maneras para la procrastinacion estudiantil,



desde no seguir un horario, entrega de trabajos atrasados, postergacion de sus

actividades, entre otras.

Estas dimensiones han acreditado que la procrastinacion se expresa
mediante el aplazamiento de tareas, el retraso en la toma de decisiones, el no

ejecutar las tareas oportunamente y principalmente dificultades en la planeacion.

Los estudiantes que procrastinan perjudican a sus diferentes areas vitales
(Diaz, 2019). En lo cognitivo, se afecta su autoestima, en lo conductual se da el
autosabotaje, en cuanto a lo emocional se evidencia la falta de valoracién, ansiedad
y un gran desinterés al desarrollar diversas actividades. Por ultimo, en lo social se
afectan las relaciones interpersonales, a causa de sus dudas o falta de sus
actividades, todo ello perjudica su vida, tanto estudiantil como persona.



lll. METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion

En primer lugar, la investigacién es aplicada, porque pretende resolver un problema
de la realidad o la vida social (Naupas et al., 2018). En el caso de este estudio se
busca contribuir con acciones que reduzcan la procrastinacion en estudiantes de
primaria, describiendo su nivel de postergacion de actividades y autorregulacion
académica. El enfoque de esta investigacién es cuantitativo, puesto que permite
conocer en términos numéricos, cuantas personas hacen, piensan o actlan de
diversas maneras o establecen relaciones particulares entre variables (Silvestre et
al., 2019).

Asimismo, de nivel descriptivo puesto que su finalidad es describir,
caracterizar los atributos o propiedades de las variables en estudio (Hernandez y
Mendoza, 2018). Especificamente, en este caso se describen las caracteristicas de
una poblacién de estudiantes de primaria sobre procrastinacion académica. En
tanto que, el disefio es no experimental, es decir, se trata de estudios en los que no
se realiza variaciones en forma intencional. Lo que efectlias en la investigacion no
experimental es observar o medir fendmenos y variables tal como se dan en su

contexto natural, para analizarlas (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.2.Variables y operacionalizacion

Dado esta investigacién de nivel descriptivo se ha considerado las siguientes

variables:
Variable 1: Procrastinacion

La procrastinacion es entendida como la accion de evitar, de prometer efectuar
posteriormente las tareas, de excusas o justificar demoras, y de evadir la culpa
frente a una tarea académica (Dominguez-Lara et al, 2014, p.294). Dicha variable

esta conformada por autorregulacion académica y postergacion de actividades.
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La definicion operacional para la variable procrastinacion es desarrollada a través
de sus dimensiones, las cuales son: la autorregulacién académicay la postergacion
de actividades, las mismas que son medidas a través de la escala de Busko, siendo
adaptada a la poblacién de interés correspondiente a los estudiantes de sexto grado
de primaria de una institucion educativa peruana, para lo cual se utiliza la valoracion
de Likert, siendo 1: Nunca y 5: Siempre a modo de determinar los niveles de
procrastinacion, con un total de 15 items para evaluar dichas dimensiones materia

de estudio.

3.3.Poblacién, muestray muestreo

Las poblaciones que son el conjunto de individuos o elementos deben situarse de
manera concreta por sus caracteristicas particulares de contenido, lugar y tiempo,
asi como accesibilidad (Hernandez y Mendoza, 2018). La poblacion en esta
investigacion esta compuesta por 165 estudiantes del sexto grado de primaria de
la IE 1137 JAE distrito de Santa Anita, Lima.

La muestra es aquella porcion o parte seleccionada de una poblacién o
universo sujeto a estudio, y que relne las caracteristicas de la totalidad, por lo que
permite la generalizacion de los resultados (Naupas et al., 2018). La muestra fue

de 150 estudiantes del sexto grado de primaria de la institucién educativa publica

Asimismo, se precisa que el muestreo fue probabilistico, se menciona en
términos generales que el muestreo es la accion de seleccionar un subconjunto de
una poblacién de interés para recoger los datos pertinentes a modo de dar
respuesta a un planteamiento de un problema de interés para el investigador.
(Hernandez y Mendoza, 2018). Para esta investigacion, el muestreo es aleatorio
simple. Al respecto, cabe sefialar que el muestreo probabilistico aleatorio simple se
aplica a poblaciones pequefias en la cuales es posible elaborar el listado de
individuos o miembros que conforman el universo de estudio (Silvestre y Huaman,
2019).

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica
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La técnica aporta instrumentos y medios para la recoleccion, concentracién y
conservacion de datos (Baena, 2017). Especificamente, en este caso, se utiliza la

encuesta como técnica de recoleccion, a saber:
Encuesta

La encuesta es el procedimiento por el cual, el investigador recolecta datos a través
de un cuestionario elaborado, con el propésito de conocer opiniones sobre un
determinado problema de investigaciéon (Hinojosa, 2017).

Instrumento para recolectar datos

Los instrumentos constituyen aquellos medios materiales empleados por el
investigador a cargo con la finalidad de recoger y almacenar la informacién obtenida
de fuenes primarias (Silvestre y Huaman, 2019). Dicho test fue evaluado en
términos de validez mediante juicio de expertos y confiabilidad por un piloto
realizado a algunos estudiantes de dicho grado de primaria. Asismismo el
instrumento se aplico mediante el cuestionario.el autor del instrumento es Busko,
quien creo la escala psicometrica de procrastinacion academica en 1998 en

Canada.
Cuestionario

Un cuestionario es el instrumento de recoleccién que consiste en un conjunto de
preguntas o interrogantes respecto de una o mas variables a medir de interés para
el estudio. (Hernandez & Mendoza, 2018). En esta investigacion se utilizo el
cuestionario como el instrumento principal para la recoleccion de los datos

aplicados a los estudiantes de primaria de la |.E. JAE distrito de Santa Anita.
Confiabilidad

En tanto que, para que un instrumento sea confiable este debe ser analizado
adecuadamente, en primer lugar, cabe sefalar que la confiabilidad corresponde al
grado en que un instrumento de recoleccion produce resultados congruentes y
coherentes en la muestra analizada (Hernandez & Mendoza, 2018). En este caso,
en especifico se evalua la confiabilidad u homogeneidad de las interrogantes
realizadas utilizando la prueba estadistica de Alfa de Cronbach (Galindo-
Dominguez,2020).
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3.5. Procedimientos

Con relacion al procedimiento de esta investigacion: En primer lugar, se solicité la
autorizacion para realizar la aplicacion del instrumento de investigacion a los nifios
de sexto grado de primaria, a la directora de la institucién educativa 1137 José
Antonio Encinas. En segundo lugar, se coordiné con las docentes del grado
realizando previas coordinaciones, fueron a través de llamadas o reuniones breves
por aplicativo de video conferencia virtual para coordinar de la aplicacion del
instrumento del cuestionario con sus estudiantes de cada aula del grado. En tercer
lugar, se informd a los padres de familia en una reunion virtual de grado para

informarles la aplicacién de dicho instrumento de evaluacion de investigacion.

Posteriormente, a la autorizacion se procedio el proceso de recojo de datos
o aplicacion de encuesta, se operativizé mediante la aplicaciéon de un formulario
Google, dicho instrumento de medicion basado en el Test de Procrastinacion de
Busko, que const6 de 15 items, evaluando dos dimensiones, a saber:
autorregulacion académica y postergacion de actividades en la poblacion de

interés.

En otro caso se tuvo que hacer llamadas, en la cual se especifico que el
estudio considera la participacion voluntaria de los estudiantes, previa aceptacion
de los padres, a través de un consentimiento informado. Luego de lo cual se pudo
tener aceptacion por seccion, ya que cada maestra tuvo acceso de enviar el link del
cuestionario al grupo de WhatsApp. En el anexo 9 se encuentra, la autorizacion de

aplicacion del instrumento y el Link del cuestionario.

Por ultimo, luego de la aprobacion del instrumento o Test de Procrastinacion
se aplicé a la muestra seleccionada y de la cual se obtuvieron los resultados, previa
tabulacion de los datos, los mismos que fueron analizados a través del software
estadistico SPSS para su posterior interpretacion. Los resultados fueron
presentados de manera oficial a los responsables de revisar el documento de

investigacion, asesores y jurados evaluadores.
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3.6.Método de analisis de datos
El presente estudio que posee un enfoque cuantitativo se emplea el analisis

estadistico descriptivo, a continuacion, se detalla lo siguiente:
Analisis descriptivo

Se utilizaron estadisticos de tendencia central, medidas de dispersion y distribucion
para conocer el comportamiento de los datos de los encuestados, asi también
utilizaron graficos de barras, graficos circulares y tablas de frecuencia, igualmente,
tablas cruzadas o contingencia para la presentacion de los resultados o hallazgos
mas importantes encontrados. En este apartado, se analizaron las distribuciones
de los datos correspondientes a las categorias de la variable en estudio
denominada procrastinacion académica empleando las pruebas de normalidad
como Kolmogérov-Smirnov o Shapiro Wilks, dependiendo si la muestra es mayor o
igual a 50 observaciones 0 sujetos observados. Posteriormente, se utilizaron las
evidencias encontradas para dar respuesta a las interrogantes general y
especificas de investigacion.

3.7.Aspectos éticos

En esta investigacion se ha respetado la propiedad intelectual de los autores
citados y mencionados a lo largo del documento empleando para ello las normas
de estilo y redacciéon APA 7ma. Edicion. De igual manera, se manifiesta que los
datos presentados son veridicos puesto que se obtuvo el consentimiento informado
por parte de los padres de los nifios encuestados al ser menores de edad. Cabe
sefalar que se cumplieron con los lineamientos establecidos por la Universidad
César Vallejo. Por ultimo, se manifiesta que la autora o investigadora del estudio
no ha realizado plagio de otras fuentes secundarias ni ha incurrido en ningun acto

gue perjudique a esta investigacion.
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IV. RESULTADOS

4.1 Descripcién de la muestra por variables sociodemograficas

Tabla 1
Distribucién de la muestra de estudiantes segun variables sociodemograficas
Variables L o
Sociodemograficas Descripcion f %
Masculino 65 43,30%
Sexo Femenino 85 56,70%
De 10 - 11 98 65,30%
Edad De 12 - 13 48 32,00%
De 14 a més 4 2,70%
Secciones A 26 17,30%
B 26 17,30%
C 21 14,00%
D 28 18,70%
E 27 18,00%
F 22 14,70%

Figura 1

Distribucién de la muestra de estudiantes segun variables sociodemogréficas
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EnlaTabla 1y la Figura 1, se observo que en la muestra predominaron estudiantes
de sexo masculino con un 43,30%, en cuanto a la edad de rango con mayor
porcentaje estuvieron entre 10 a 11 afios con el 65,30%, seguido del rango de 12
a 13 afios con un porcentaje de 32,00%, y hay un 2,70% entre 13 a 14 afos. En las

secciones de grado hubo un porcentaje similar de estudiantes en cada seccion. Se
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puede inferir que la mayoria de los estudiantes encuestados fueron de sexo

femenino entre 10 a 11 afios.

4.2 Tablas cruzadas segln sexo
Tabla 2

Niveles de Procrastinacion segun sexo

Niveles Masculino Femenino
f % f %
Bajo 8 5,30 11 7,30
Regular 55 36,70 71 47,30
Alto 2 1,30 3 2,00
43,30 56,70
Figura 2
Niveles de Procrastinacién segun sexo
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Enla Tabla 2y la Figura 2, se observo que en la muestra predominaron estudiantes

gue poseian un nivel de procrastinacion regular en ambos sexos, siendo de 36,70%

de sexo masculino y 47,30% en el sexo femenino, asimismo una minoria poseia

niveles bajos de procrastinacion y solo el 3,30% un nivel alto de procrastinacion.
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Tabla 3

Niveles de la dimension Autorregulacion académica segun sexo

Niveles Masculino Femenino
f % f %
Bajo 56 37,30 69 46,00
Regular 6 4,00 14 9,30
Alto 3 2,00 2 1,30
43,30 56,70
Figura 3

Niveles de autorregulacién académica segun sexo
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Enla Tabla 3y la Figura 3, se observo que en la muestra predominaron estudiantes
gue poseen un nivel de autorregulacion académica bajo, siendo una mayoria con
37,30% de sexo masculino y 46,00% de sexo femenino, asimismo una minoria
posee niveles regulares; entre ambos sexos totalizan 13,30% y un nivel alto de

procrastinacion con 2,00% para los nifios y tan solo 1,30% para las nifias.
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Tabla 4

Niveles de la dimensién de Postergacion de actividades segun sexo

Masculino Femenino
f % f %
Bajo 5 3,30% 8 5,30%
Regular 19 12,70% 21 14,00%
Alto 41 27,30% 56 37,30%

Figura 4

Postergacion de actividades segun sexo
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Enla Tabla 4y la Figura 4, se observo que en la muestra predominaron estudiantes
gue poseian un nivel de postergacion de actividades bajo, siendo una mayoria con
3,30% de sexo masculino y 5,30% de sexo femenino, asimismo una minoria poseia
niveles regulares; entre ambos sexos totalizan 26,70% y un nivel alto de
procrastinacion con 27,30% para los nifios y tan solo 37,30% para las nifias.
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4.3 Resultados descriptivos de la Procrastinacién segun edad
Tabla 5
Procrastinacién segun Edad

Edad Bajo Regular Alto
f % f % i %
10a1ll 13 8,70% 84 56,00% 1 0,70%
12 -13 4 2,70% 41 27,30% 3 2,00%
14 amas 2 1,30% 1 0,70% 1 0,70%
19 12,70% 126 84,00% 5 3,40%
Figura 5

Procrastinacién segun Edad
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En la Tabla 5 y Figura 5, se observé un bajo nivel de procrastinacion segun edad,
para aquellos nifios que tuvieron un rango de edad menor o igual a 11 afios
corresponde a un 8,70%, mientras que, en el rango de 12 a 13 afios, se encontraba
un 2,70% y 1,30% para aquellos mayores a 14 afios con bajo nivel de
procrastinacién. Por otro lado, un 56,00% del grupo de nifios de edad menor o igual
a 11 afos poseian un nivel medio o regular de procrastinacion, en tanto que el
27,30% entre los 12 a 13 afios y un 0,70% es mayor a 14 afios con un nivel regular
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de procrastinaciéon. Por ultimo, el nivel alto de procrastinacidon estuvo presente en

una minoria en todos los rangos etarios.

Tabla 6
Autorregulacion académica segun edad
Edad Bajo Regular Alto
f % f % f %
10a11 84 56.00 13 8.70 1 0.70
12a13 38 25.30 6 4.00 4 2.70
14 a méas 3 2.00 1 0.70 0 0.00
125 83.3 20 13.4 5 3.40
Figura 6
Autorregulacién académica segun Edad
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En la Tabla 6 y Figura 6, se observd un bajo nivel de autorregulacion académica
segun edad, para aquellos nifios que tuvieron un rango de edad menor o igual a 11
afios corresponde a un 56,00%, mientras que, en el rango de 12 a 13 afos, se
encuentra un 25,30% y 2,00% para aquellos mayores a 14 afios con bajo nivel de
procrastinacion. Por otro lado, un 8,70% del grupo de nifios de edad menor o igual
a 11 afios poseen un nivel medio o regular de autorregulacion académica, en tanto
gue un 4,00% entre 12 a 13y un 0,70% es mayor a 14 afios poseian un nivel regular
de autorregulacion académica. Por ultimo, el nivel alto de autorregulacion estuvo

presente con una minoria en todos los rangos etarios.
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Tabla 7

Postergacion de actividades segun Edad

Edad Bajo Regular Alto
f % f % f %
10all 8 5,30 25 16,70 65 43,30
12 -13 3 2,00 14 9,30 31 20,70
14 a mas 2 1,30 1 0,70 1 0,70
13 8,60 40 26,7 97 64,70
Figura 7
Postergacion de actividades segun Edad
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En la Tabla 7 y Figura 7, se observd un bajo nivel de postergacion de actividades
segun edad, para aquellos nifios que tuvieron un rango de edad menor o igual a 11
afos corresponde a un 5,30%, mientras que, en el rango de 12 a 13 afios, se
encuentra un 2,00% y 1,3% para aquellos mayores a 14 afios con bajo nivel de
procrastinacion. Por otro lado, un 16,70% del grupo de nifios de edad menor o igual
a 11 afios poseen un nivel medio o regular de autorregulacion académica, en tanto
gue un 9,30% entre 12 a 13y un 0,70% es mayor a 14 afios poseian un nivel regular
de autorregulacion académica. Por ultimo, el nivel alto de autorregulacion estuvo
presente en 43,30 para aquellos menores o con edad igual a 11 afios, un 20,70%
para aquellos entre 12 a 13 afios y una minoria de 0,70% para los nifios mayores
a 14 afos.
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Descripcién de resultados segun dimensiones

Se presentan los hallazgos resumidos por las dimensiones; nivel de autorregulacion
académica y postergacion de actividades, las cuales constituyen la variable

procrastinacion:

Figura 8
Nivel de autorregulacion académica en estudiantes de 6to primaria
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En la Figura 8, se observé que en la muestra predominaron estudiantes que
poseian un nivel de autorregulacion académica bajo, siendo una mayoria del
83,30% de ambos sexos, asimismo una minoria tuvo niveles regulares; entre
ambos sexos totalizan 13,30% y una minoria con un nivel alto de procrastinacion

con 3.40% para ambos sexos.

22



Figura 9

Nivel de postergacion de actividades en estudiantes de 6to primaria
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En la Figura 9, se observo que en la muestra predominan estudiantes que poseian
un nivel de postergacion de actividades bajo de 8,73%, de igual manera, un grupo
de estudiantes poseian niveles regulares; entre ambos sexos totalizaron 26,67% y

una gran mayoria con nivel alto de procrastinacion con 64,60% para ambos sexos.

Figura 10
Nivel de procrastinacion en estudiantes de 6to primaria
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En la Figura 10, se observo que en la muestra predominan estudiantes que tuvieron
un nivel de procrastinacion bajo, siendo un 12,67% de ambos sexos, de igual
manera, una mayoria evidencié niveles regulares de procrastinacion; entre ambos
sexos totalizaron 84,00% y una minoria con nivel alto de procrastinacién con 3,33%

para am bos sexos.
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V. DISCUSION

En este apartado se desarrolla el andlisis y la interpretacion de los resultados
obtenidos a partir de la encuesta aplicada a los estudiantes de primaria del sexto
grado de primaria de la IE 1137 JAE, del distrito de Santa Anita, realizada para dar
respuesta a la interrogante principal de esta investigacion: ¢Cudl es el nivel de
procrastinacion en estudiantes de sexto grado de la IE 1137 JAE distrito de Santa

Anita, Lima — 2021? Para ello, el analisis se organiz6 en dos secciones.

En primer lugar, la procrastinacion académica como aquella accién de evitar,
eludir, de prometer, hacer méas tarde las tareas, de excusar o justificar demoras, y
de evitar la culpa frente a una tarea académica asignada (Dominguez-Lara et al,
2014; Onwuegbuzie, 2004; Quant y Sanchez, 2012). La postergaciéon de
actividades genera acumulacion innecesaria, sobrecarga de trabajo que afecta la
salud (Van Eerde, 2003). De forma similar, se puede sefialar que la procrastinacion
es la tendencia en dejar las actividades académicas para luego sin ejecucion,
generando asi ansiedad por el incumplimiento (Busko, 1998, citado en Trujillo y
Noe, 2020).

Segun Steel (2011) quien afirmé que todos hemos procrastinado alguna vez
en nuestras vidas. Sin embargo, esta conducta al afianzarte en el tiempo de manera
cronica puede generar emociones negativas, depresion, angustia y vergtienza. Por
otro lado, la investigacion de (Angarita, 2012; Diaz 2019) coincidieron en sefalar
gue todo individuo en algin momento ha procrastinado en una mayor o menor
medida en su vida, no obstante, se estima que un 15% precisé que es una dificultad
gue deben afrontar tanto en lo intelectual, laboral, en el ambito educativo, en las
relaciones familiares, en el aspecto personal, como el cuidado de su salud y en el
uso del tiempo libre u ocio.

Los resultados obtenidos en estas investigaciones fueron que un 89 % de
las personas afrontaron dificultades de procrastinacion en diversas situaciones de
su vida, lo que revelaria que desde la nifiez esta conducta se presenta e inclusive
puede afianzarse de no tomar las acciones correctivas necesarias a tiempo. Por lo
mencionado cabe sefalar que cualquier persona puede ser susceptible de
procrastinar, y no solo tener esta conducta sino afectar otros aspectos de su vida

diaria, como lo evidencia Nordby (2020) quién estudié la procrastinacion y los
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instrumentos utilizados para su medicion, con relacion a ello se precisé en su
estudio que la procrastinacion influyé en mas del 50% de todos los estudiantes
analizados en las diversas areas de su vida, lo que atentaria contra su bienestar
psicolégico y rendimiento académico, en tal sentido pudo concluir que la
postergacion afecta negativamente la consecucion de las metas académicas, lo que
consecuentemente puede generar la ampliacion del nUmero de afios de formacion
o inclusive la desercion de su formacion académica por tanto, se convierte en un
problema educativo a resolver.

A modo de profundizar en los aspectos de la procrastinacién académica, se
sabe que ésta se compone de dos dimensiones principales; la autorregulacion
académica y la postergacion de actividades académicas. Segun Pintrich (2000) la
autorregulacion es entendida como el proceso activo y constructivo, mediante el
cual el estudiante define sus objetivos, supervisa su aprendizaje, como también
controla su motivacion, como su comportamiento y estado de cognicion. Asimismo,
de acuerdo con Baumeister et al., (2007) detallaron que la autorregulacion
académica es la aptitud para alterar su propia conducta vinculado con el
aprendizaje.

Por un lado, se desarrolla la primera categoria que trata sobre la
autorregulacion académica en estudiantes de nivel de sexto grado de primaria
pertenecientes a la institucion educativa 1137 JAE Santa Anita 2021, que para el
caso de la presente investigacion, segun la Figura 8, se observé que en la muestra
predominaron estudiantes que poseian un nivel de autorregulacion académica bajo,
siendo una mayoria del 83,30% de ambos sexos, asimismo una minoria posee
niveles regulares; entre ambos sexos totalizaron 13,30% y una minoria con un nivel

alto de procrastinacion con 3,40% para ambos sexos.

En el &mbito internacional, especificamente en Latinoamérica, diversos
estudios sobre procrastinacion proporcionan hallazgos relevantes a tomar en
cuenta, tales como los expuestos por Alvarez (2018), quien desarrollé una
investigacion cuantitativa, de nivel descriptivo, con disefio no experimental, estudio
los niveles de procrastinacion en estudiantes de 4to. y 5to. bachillerato de un
colegio privado de la ciudad de Guatemala, cuyos resultados evidenciaron que el
81% medio, un 13% bajo, 6% alto y 0% no procrastinaron. Llegando a la conclusion

gue el nivel general de procrastinacion es de nivel medio, y que no existen
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diferencias entre edad, sexo y las causas que llevan a que los estudiantes

procrastinen.

Asimismo, en el caso ecuatoriano, se tiene a Espinoza (2020) quien a su vez
desarroll6 una investigacion de enfoque cuantitativo, con nivel descriptivo y disefio
no experimental, estudié con interés la procrastinaciéon y los estilos de aprendizaje
en los estudiantes de bachillerato. Tuvo como resultados que la procrastinacion en
los estudiantes de 3° C Bachillerato fue evaluada como moderada por el 51,4% de
los encuestados mientras que el 34,3% consideran que los estilos de aprendizaje
son altos.

Con relacion a la presente investigacion, se observaron resultados similares,
puesto que en la muestra de estudiantes de 6to. grado de primaria predominaron
estudiantes que poseen un nivel de procrastinacion bajo, siendo un 13% de ambos
sexos, de igual manera, una mayoria evidencié niveles regulares de
procrastinacion; entre ambos sexos totalizaron 84% y una minoria con nivel alto de

procrastinacion con 3% para ambos sexos.

Luego, la segunda categoria desarrollada en esta investigacion, que trata
sobre la postergacion de actividades donde se observé que, segun la Figura 9, en
la muestra predominaron estudiantes con nivel de postergacion de actividades
académica de nivel bajo, siendo el 8.73% de ambos sexos, de igual manera, un
grupo de estudiantes poseian niveles regulares de postergacion; entre ambos
sexos totalizaron 26.67% y una gran mayoria con nivel alto de postergacion de

actividades con 64.6% para ambos sexos.

Por otra parte, se desarrolla la tercera categoria que trata sobre la variable
sociodemografica, representada por el sexo de los encuestados con respecto a la
procrastinacion académica en estudiantes de primaria de la muestra analizada, a

saber:

Segun sexo, de acuerdo con la Tabla 2 y Figura 2, se observé en esta
investigacion que en la muestra predominaron estudiantes que poseen un nivel de
procrastinaciéon regular en ambos sexos, siendo de 36,67% de sexo masculino y
47.33% en el sexo femenino, asimismo una minoria posee niveles bajos de

procrastinacion y solo el 3,33% un nivel alto de procrastinacion. En tanto que,
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asimismo a nivel internacional se encontraron, Torres (2016) analizé la relacion
entre habilidades sociales y procrastinacion en adolescentes escolares. En los
resultados se encontrd que la procrastinacion el 43% no establecen claramente sus

objetivos, y el 26% presentaron el comportamiento de posponer.

También, en esta investigacion se observd de modo descriptivo en general
gue existe un bajo nivel de procrastinacion académica segun edad de los
estudiantes de primaria, segun la Tabla 5 del estudio, para aquellos nifios que
tienen un rango de edad menor o igual a 11 afios corresponde a un 8,7%, mientras
gue, en el rango de 12 a 13 afos, se encuentra un 2.7% y 1.30% para aquellos
mayores a 14 afios con bajo nivel de procrastinacion. Por otro lado, un 56% del
grupo de nifios de edad menor o igual a 11 afios presentaron un nivel medio o
regular de procrastinacion, en tanto que el 27.30% entre los 12 a 13 afios y un
0,70% es mayor a 14 afos tuvieron un nivel regular de procrastinacion. Por ultimo,
el nivel alto de procrastinacion esta presente con una minoria en todos los rangos

etarios.

En el &mbito local, Fiestas (2021) investigo la procrastinacion en estudiantes
de secundaria, de donde se tuvo que el nivel bajo 40% con 44 estudiantes, nivel
alto (30,9%) que equivale a 34 estudiantes y nivel medio 29,1% con 32 estudiantes.
De igual manera, Ramos (2021) quien estudi6é la procrastinaciébn académica en
estudiantes del sexto grado en una institucion educativa primaria 72723, teniendo
como muestra de 57 estudiantes de dicha institucion, el 50.9% de nifios tienen un
nivel de procrastinacion media. Para el caso de esta investigacion, se observo que
en la muestra predominaron estudiantes de sexo masculino con un 43%, en cuanto
a la edad el rango con mayor porcentaje estuvo entre 10 a 11 afios con el 65%,
seguido del rango de 12 a 13 afios con un porcentaje de 34%, y hay un 1% entre
13 a 14 afos. En seccion de grado hay un porcentaje similar de estudiantes en
cada seccidon. Se puede inferir que la mayoria de los estudiantes encuestados

fueron de sexo femenino entre 10 a 11 anos.

Por su parte, Carrasco (2020) investigd sobre la procrastinacion académica
y motivacion escolar en estudiantes del 5to de secundaria en Chorrillos, donde se
encontré como resultado que el 59% de los estudiantes mostraron tener baja

procrastinacion académica, el 21% una media y el 20% un nivel muy bajo. De forma
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similar, Atamari y Alagon (2020) quienes analizaron la procrastinacion en
estudiantes de segundo grado de una institucion educativa, determinaron que el
100% (82) se observa que el 57.3% (47/82) presentan procrastinacion bajo, 18.3%
(15/82) nivel medio y 24,4% (20/82) en nivel alto de procrastinacion.

Con relacion a otros estudios o trabajos previos, de acuerdo con Clariana et
al., (2014), la relacién entre las actividades extraescolares y la tendencia a la
procrastinacién académica, para evidenciarlo se utilizo el cuestionario basado en la
escala de Busko aplicado a los estudiantes de educacion primaria de 8 a 13 afios,
de ciclo medio y superior. Los resultados mostraron que los nifios con 4 afios de
actividades extraescolares en deporte tienden a reducir sus niveles de
procrastinacién, mientras que las nifias controlaron mejor la procrastinacién de
actividades extraescolares de tipo artistico, de acuerdo a la percepcion de sus

padres.

Asimismo, se observd segun Cevallos (2020) empleando un cuestionario
para medir la procrastinacion, se tuvo como resultados de una muestra de 210
estudiantes, 44,3% de sexo masculino y 55% femenino, con un rango de edad entre
11 a 17 afios un nivel medio de procrastinacién que afectd su rendimiento escolar.
De similar manera, Carrasco (2020) evidencio que el 59% de los escolares de
secundaria de ambos sexos, presentaron un alto nivel de procrastinacion, el 21%
de nivel regular y el 20% un nivel muy bajo. En dicha investigacién se precis6 que
la procrastinacion estudiantil es perjudicial para el desempefio estudiantil, asimismo
la motivacion constituye en uno de los factores que los puedan ayudar a cumplir
con sus objetivos académicos, lo cual guarda congruencia con los resultados

obtenidos en el presente trabajo.

En términos generales, luego de haber mencionado trabajos previos del
ambito internacional y nacional, se presentan los hallazgos mas relevantes en esta
investigacién, que tratan sobre el nivel de procrastinacion en estudiantes de sexto
grado de la institucion educativa 1137 JAE distrito de Santa Anita 2021, donde se
observ6 que mayoritariamente el nivel de procrastinacion fue regular, siendo de un

84,00% del total de encuestados.
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Con mayor énfasis en los resultados se observé que en la muestra se
presentaron también estudiantes con un nivel de procrastinacion bajo, alrededor de
12,67% de ambos sexos, de igual manera, una mayoria de estudiantes de primaria
evidencioé niveles regulares de procrastinacién; entre ambos sexos totalizaron
84,00%, siendo la gran mayoria de ellos, y por ultimo una minoria, muy escasa con
un nivel alto de procrastinacion con 3,33% para ambos sexos, lo cual puede
deberse a la presencia de los padres y la exigencia para el cumplimiento de sus
tareas, actividades y una formaciéon en el hogar con mayores responsabilidades

para con los nifos.

Dada la aplicacién de la escala de Busko, como se pudo observar, se
evidenciaron que para dicha poblacién los niveles de procrastinacion fueron de nivel
regular a bajo predominantemente en los estudiantes de 6to grado de primaria de
dicha institucién, debiendo tomarse las acciones pedagdgicas pertinentes, que
conllevaria a desarrollar un plan de actividades extracurriculares donde se involucre
a docentes y estudiantes de primaria para fomentar habilidades y habito de estudio,
como pausas y descansos durante éste, para que el escolar desarrolle su
autorregulacion académica y habitos de no dilacién que también puede aplicar en

su vida estudiantil y en el hogar.
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VI. CONCLUSIONES

Primera.

Segunda.

Tercera.

El nivel de procrastinacion en estudiantes de sexto grado de la institucion
educativa 1137 JAE distrito de Santa Anita 2021 es mayoritariamente de
nivel regular con 84,00%. Con relacion al objetivo general se observo
que en la muestra predominaron estudiantes que, con un nivel de
procrastinacion bajo, siendo un 12,67% de ambos sexos, de igual
manera, una mayoria evidencié niveles regulares de procrastinacion;
entre ambos sexos totalizaron 84,00% y una minoria con nivel alto de
procrastinacién con 3,33% para ambos sexos. Esto demostr6 los niveles
de procrastinacion son de regulares a bajos predominantemente en los
estudiantes de 6to grado de primaria de dicha institucion, debiendo

tomarse las acciones pedagdgicas pertinentes.

El nivel de autorregulacion académica en estudiantes de sexto grado la
institucion educativa 1137 JAE Santa Anita 2021 es mayoritariamente de
nivel bajo con 83.30%. Respecto al nivel de autorregulacién académica,
se observo que en la muestra predominan estudiantes con un nivel de
autorregulacion académica bajo, siendo una mayoria del 83.30% de
ambos sexos, asimismo una minoria posee niveles regulares; entre
ambos sexos totalizan 13.30% y una minoria con un nivel alto de
procrastinacién con 3.40% para ambos sexos, lo cual podra revertirse
con dindmicas dentro y fuera de clase con supervision de la docente

encargada.

El nivel de postergacion de actividades en la IE 1137 JAE distrito de
Santa Anita 2021 es mayoritariamente de nivel alto con 64,67%. Con
relacion a la postergacion de actividades, se observo que en la muestra
predominan estudiantes con un nivel de postergacion de actividades
bajo, siendo el 8,67% de ambos sexos, de igual manera, un grupo de

estudiantes posee niveles regulares; entre ambos sexos totalizaron
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26,67% y una gran mayoria con nivel alto de procrastinacion con 64,67%
para ambos sexos. Dicha situacion podra mejorar solo con apoyo
constante por parte de los padres en casa y con supervision activa de la

tutora o docente.

32



VIl. RECOMENDACIONES

Se presentan las siguientes recomendaciones con relacion a las conclusiones

expuestas sobre la procrastinaciéon académica en estudiantes de primaria para la
I.E. 1137 JAE, del distrito de Santa Anita:

Primera.

Segunda.

A los directivos de la institucion educativa 1137 JAE distrito de Santa
Anita 2021, del distrito de Santa Anita, tener en cuenta la importancia de
la procrastinacion, por ello realizar talleres a inicios de cada ciclo
dirigidos tanto a docentes como a directivos, para desarrollar el liderazgo
pedagogico como herramienta principal para el buen desempefio
docente y para mejorar la calidad del proceso ensefianza-aprendizaje,
asimismo trabajar de forma colaborativa entre directivos y docentes.
Asimismo, desarrollar un plan de actividades extracurriculares donde se
involucre a docentes y estudiantes de primaria para fomentar habilidades
y habito de estudio, como pausas y descansos durante el estudio, para

gue el escolar desarrolle su autorregulacion académica.

A los docentes y coordinadores académicos de la institucién educativa
1137 JAE distrito de Santa Anita 2021, centrarse en la planificacion como
eje del proceso, para ello trabajar de manera colaborativa para la
realizacion de esta, ya que una buena planificacibn generara mejores
resultados y con ello el cumplimiento de los objetivos. Se recomienda a
los docentes y coordinador académico desarrollar un plan de actividades
orientado a los padres de cada grado de los estudiantes de primaria para
gue dentro del hogar instauren actividades y habitos que refuercen las
conductas no dilatorias a modo de reducir o evitar la postergacion de
actividades, tanto como los quehaceres del hogar y tareas del colegio

encargadas por sus docentes.
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Anexo 1: Matriz de operacionalizacién de la variable: Procrastinacién

Variable de Definiciéon Definicién Dimensiones Indicadores Escala de Niveles y
estudio Conceptual operacional medicion rangos
Prepararse por
adelantado Bajo: (9 — 21)
La Autorregulacion Medio: (22 —
procrastinacion académica Bu_s ca ayuda 33)
representa una La variable de la Asistencia a clase . Alto: (34 — 45)
dificultad de procrastinacion Completar el trabajo ESCALA DE
autorregulacion | se va a medir en Mejorar habitos de LIKERT
particularmente | funcion a los estudio
significativa, items de cada Tiempo necesario de Nunca=1
Procrastinaci | puesto que una de sus estudio Casi nunca =
on describe la dimensiones. Ritmo de estudio 2
discrepancia Terminar trabajos A veces = 3
Casi siempre
entre las Revisar tareas =4
y los Postergar trabajos de Bajo.: (6 —14)
comportamiento " (I;l:)rsi(;? ar lecturas pedio: (15 -
S que Postergacion de Postergar exposiciones 22)
: actividades ! Alto: (23 — 30)
efectivamente lo Posponer manualidades
llevarian a la

Posponer participacion
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practica o accion
inmediata
(Cardona, 2015,
p.26).

Procrastinacion

Bajo: (15— 35)
Medio: (36 —
55)

Alto: (56 — 75)

45




Anexo 2: Instrumento de recoleccién de datos
Instrumento
Cuestionario Procrastinacién en estudiantes del sexto grado

PARTE |

Indicaciones: \
A continuacion, se presentan un listado de actividades que usualmente realizan los padres de
los estudiantes de la Institucién educativa.

Margue segun su percepcion, un nivel de logro que Ud. considera haya alcanzado como padre
del estudiante de su institucién educativa. )

\_

Vive con su hijo? ™
Si

MNo

iCual es el grado de instruccion del papa? ™©

Sin Estudios
Primaria
Secundaria

Superior

iCual es su situacion laboral? ™

Contrato
Estable
Megocio Propio

Otros

cCual es el rango de su ingreso mensual? =

Menos de 800 soles
Entre 801 soles a 900 soles
Entre 201 soles a 1,000 soles

Entre 1,000 soles a mas
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JiCual es su rango de horas semanales de trabajo? ™

Menos de 20 horas
De 20 a 30 horas
De 30 a 40 horas
De 40 a 50 horas

De 50 a mas horas

MNive con el estudiante?
Si

Mo

sdCual es su Religion?

Catolica
Ewvangelica
Cristiana

Testigos de lehowa

MingEuno

iCuantas horas diarias se dedican a apoyar a su nino en sus estudios? &
1 hora
2 horas
3 horas

4 horas

PARTE Il

( )

Indicaciones:
A continuacién, se presentan un listado de datos informativos de los estudiantes de la

Institucion educativa.

Marque segun su percepcion, una alternativa que Ud. considera informacién como estudiante

\de su institucion educativa. )
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EMumero de hermanos?™

[s]

élLugar que ocupa entre hermanos?

1

iCual es tu sexo?

Masculino
Femenino

éCual es tu edad?

a1y

A1
S ual es tu secciaon? ™

-y

B



PARTE IlI

/ Indicaciones:

logro:
o Nunca 1
o Casinunca 2
o Aveces 3
o Casisiempre 4
o Siempre 5

A continuacion, se presentan un listado de actividades que usualmente realizan los
estudiantes de la Institucidén educativa. Para cada actividad se especifican cinco niveles de

Q/Iarque segln su percepcion, un nivel de logro que Ud. considera haya alcanzado comy

\

1. Generalmente me preparo por adelantado para los examenes. *

[4]]

1 2 3 4

Munca

2.- Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de buscar ayuda.

8]

1 2 3 A

Nunca

3.- Asisto regularmente a clases virtuales.

[4]]

1 2 3 4

Munca

A .- Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible. *
1 2 3 a 5

Munca

2. - Constantemeants intento mMmejorar mis habitos de estudio. ™

1 2 = 4 S
Munca
&.— Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el terma sea aburrido.
1 2 3 =3 5
Munca

Siempre

4

Siempre

Siempre

Siempre

Siempre

Siempra
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.- Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio. ™

Munca N p— p— -

8.— Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra. *

MNunca L A L -

.- Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas. =

Munca p— p— R -

MNunca

Nunca D (] D ]

Nunca [ ] [ ([
+

13.- Postergo mis exposicionas para el final o lo dejo al dltimo.

Munca

Munca L L L LA

o
N Siempre
=
p— Siempre
5
p— Siempre

=

L Siempre
=
D Siempre
5

A Siempre
S

L Siempre
A Siempre

15.- Pospongo mi participacian en actividades recreativas o ludicas, siendo el ultime en actuar. ™

Munca b L - L2

~ Siemprea
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Anexo 3: Fichas Técnicas de los instrumentos de investigacion

Ficha Técnica: Cuestionario de Procrastinacion
Técnicas: Encuesta
Instrumento: Cuestionario de Procrastinacion en estudiantes de 6° grado de
primaria.
Autora: Lucia Cristina Libia Morales
Adaptado de: Busko, 1998.
Ano: 2021
Estructura. Esta conformada por 15 items.
Las dimensiones que mide La procrastinacion son:
= Dimension 1: Autorregulacion académica
= Dimension 2: Postergacion de actividades.
Confiabilidad: 0,678 (Alpha de Cronbach)
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Anexo 4: Matriz de consistencia de la investigacion

Titulo: La procrastinacion en estudiantes de sexto grado de la IE 1137 JAE distrito de Santa Anita - 2021.

Autor: Lucia Cristina Libia Morales

PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLE 1: PROCRASTINACION (Busko 1998)

Problema general:

¢Cual es el nivel de
procrastinaciéon  en
estudiantes de sexto
grado de la IE 1137
JAE distrito de Santa
Anita, Lima - 20217

Problemas
especificos:

¢,Cual es el nivel de
la  Autorregulaciéon
académica en
estudiantes de sexto
grado de la IE? 1137
JAE distrito de Santa
Anita — 20217

¢ Cual es el nivel de
la Postergacién de
actividades en
estudiantes de sexto
grado de la IE 1137
JAE distrito de Santa
Anita — 20217

Objetivo general:
Determinar el nivel
de

Procrastinacion en
estudiantes de
sexto grado de la IE
1137 JAE distrito de
Santa Anita — 2021
Objetivos
especificos:
Determinar el nivel
de la
Autorregulacién
académica en
estudiantes de
sexto grado de la
IE. 1137 JAE
distrito de Santa
Anita — 2021.

Determinar el nivel
de la Postergacion
de actividades en

estudiantes de
sexto grado de la
IE. 1137 JAE

Dimensiones Indicadores items Escalay Niveles y
valores rangos
D1: - Prepararse por | 2 ESCALA DE
Autorregulacion | oqejantado 3 LIKER Bajo: (9 — 21)
académica Medio: (22 —
- Busca ayuda 4 33)
- Asistencia a clase 5 Alto: (34 — 45)
Nunca
- Completar el trabajo 8 — 1
- Mejorar habitos de |9 :
Casi nunca
estudio 10 —9
- Tiempo necesario de | 11 A
veces
estudio 12 _3
- Terminar trabajos o _
Casi siempre =
- Ritmo de estudio
' 4 Bajo: (6 — 14)
- Revisar tareas Siempre Medio: (15 —
D 2: - Dejar para el ultimo 1 5 22)
Postergacion - Postergar trabajos de | 6 Alto: (23 - 30)
de actividades | cursos 7
- Postergar lecturas 13
- Postergar exposiciones | 14
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distrito de Santa
Anita — 2021.

- Postergar | 15
manualidades

- Postergar participacion

TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

METODO DE ANALISIS

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Basica

Disefio: No experimental,
descriptivo.

M =

M=muestra
O1 = observaciones en la
variable

Poblacion: 165

Tipo de muestra: Muestra
no probabilistica.

Tamafio de muestra: 150

Variable 1 Procrastinacion
Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario de la
Procrastinacion en estudiantes de 6° grado de
primaria.

Adaptado por: Lucia Cristina Libia Morales
Ano: 2021.

Estructura. 15 items distribuidos en dos
dimensiones: Autorregulacién académicay
Postergacion de actividades.

Estadistica descriptiva:

Se usaran tablas de
frecuencias y  graficos
estadisticos para mostrar los
resultados encontrados.
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Anexo 5: Certificados de validacion de los instrumentos

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la Procrastinacion

]

N” | DIMENSIONES / items Pertinencia Relevancia® Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: AUTORREGULACION ACADEMICA MOCL R fA M BB A ] R ME T R
1 Greneralmenie me preparg por adelaniado para los exdmenes. X X X
2 Chrando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de buscar ayuda. x x x
3 Asisie regrigrmente a clase. X X x
r. Trato de campletar el trabajo asignado o mdas pronio posible. x x x
5 Caonstanfemeants infendo meforar miz hahitos de estiedio. X x X
5] Tvierto el dempo necesario en estidiar aun cuands &f fema sea aburrido. X x X
7 Trato de moiivarme (harag manfenar mi ritiro de estudio. X X x
5 Trato de rerminagr mis trabafos mpartanfes con fiempa de sobra X x x
o Me toma el Hempo de revisar mis fpareas antes de entregarias. X X X
DIMENSION 2: POSTERGACION DE ACTIVIDADES
10 | Crande renga gue hacer una tarea, aormaimente la dejo para e alimo minuio. x x x
11 | Posrerga los rabajor de los cursos gue mo me gusian x X x
12 | Posrerge las lecniras de los cursos gue no me gusran. X X X
13 | Posrergo mis exposiciores para el final o o defo ol @ltimo X X X
14 | Posterga la entrega de manualidades, normalmente fo hago af final x x x
15 | Pospongo mi parficipacidn en actividades recreativas o lldicas, siendo el dliimo en x x X
aCHar

MD: Muy en desacuerdo; D En desacuasrda; A D acusrdo vy MA: Muy de acuerdo
Observaciones: Hay suficiencia

Opinidon de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir[ ]

Apellidos ¥y nombres del juez validador Dr. / Mg: Guido Junior Bravo Huaynates
Especialidad del validador: Metodologia de la investigacion

Pertinencia: El lem comesponde & concepo tednco formulada
Relevancia: El tem es apropsado para represantar al componenia o
dimensidn especifica del constnacio

Charidad: Se enbende sn dificullad alguna &l erunciada del ilem, es
COMNDIS0, EXAcin y dinsoo

Mota: Sulimencia, se dce subicenoa cuando los items planieados son
sulicsenbes para medr la dmensiin

Mo aplicable [ ]

e

DMz 21134641

Lima, 10 de Junic del 2021

ME. Gulda e
Bravo Huaynates

E INVESTMLACHN
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la Procrastinacion

N* | DIMENSIONES [ items Pertinencia’ Relevancia® Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: AUTORREGULACION ACADEMICA MD | DA |[Ma|MD|D|[A | MA[MD|D|A|M
I | Greneralmente me preparo por adelantado para los exdmenes. X X X
2 | Cuando tengo problemas para entender algo, inmediaiamente trato de buscar mada X X X
3 | Asisto regafarmente a clase. X X X
4 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible. x X X
5 | Constantemente intento meforar mis kabitos de estudio. X X X
6 | fvierto el dempo necesario en estudior aun cuando el fema sea aburrido. X X X
7| Trato de motivarme pava manierner mi ritmo de estudio, X X X
& | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobva x X X
¢ | Me toma el tiempo de revisar mis fareas antes de entregarias. X X X
DIMENSION 2: POSTERGACION DE ACTIVIDADES
10 | Cugndo tengo gue fucer una farea, normalmente la dejo para ef altiimo minuto. X X ¥
11 | Postereo las trabajos de los cursas gue ne me gustan X A i
12 | Postergo las lecturas de los ciursos que io me gusian. X X i
13 | Postergo mis exposiciones para el jinal o lo dejo al wltimo X A i
14 | Postergo la entrega de manualidades, normalmente lo hago al final X X X
15 | Pospongo mi participacion en actividades recreativas o lidicas, siendo ef aliimo en & y L
aCiear
WMD: Muy de acuerdo; D: en desacuerdo; A: De acuerdo y MA: Muy de acuerdo
Observaciones: Hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corragir [ ] Ho aplicabla [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg: Liliana Del Pilar Anicama Romero

Especialidad del validador: Psicologia Educativa

Pertinencia: B ilem cormasponde al concepio tadrico formulada.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componerie o
dimersion especifica deld constructo

Claridad: Se entiende sin dificutad alguna &l enunciada del item. es
conosa, exaci y direcly

Mota: Suficienca, se dice sufidencia cuando los items planieados son
suficientes para medir la dimensidn

DNI: 21492925

Lima, 16 de junio del 2021

I \r

:\_f.&u.:--a—_'—' '

Mg. Lillana Del Pilar Anicama Romere
Psicologia Educativa N® 0341
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UNIVERSIDAD CEsar VALLEJD

Certificado de validez de contenido del instrumento gque mide la Procrastinacion

1 =

® | DIMENSHONES / items Pertinencia’ Relevancia® Claridad” Sugerencias
DIMENSION 1: AUTORREGULACION ACADEMICA MD | D | A |[MA |MD|D|A|[MA|MD|D BA
| | Generalmente me preparo por adelantadeo para los examenes. X x X
I | Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de buscar ayuda. x X X
3 | Asixta regularmente a clase. x X X
4 | Trato de completar el trabajo asignado {o mas provio posible. X x X
5 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio. X x X
6 | fmvierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea abwrrido. X x X
7 | Trato de motivarme para mantengr mi ritme de estudio, X x X
& | Trato de terminar mix frabajos importantes con fiempa de sobra X x x
9 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarias, x x X
DIMENSION 2: POSTERGACION DE ACTIVIDADES
0 | Cugndo tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el iltimo minuto. X X X
Il | Postergo los trabajos de los cursas que no me gusian X X X
12 | Posterga las lecturas de las cursos gue no me gustan, X x X
13 | Postergo mis exposicianes para &l final o lo dejo al wltimo x x X
14 | Postergo la entrega de manualidades, narmalmenie la hago al final X X X
15 | Pospongo mi participacion en actividades recreativas o lidicas, stendo el iltimo en X X ES
actuar

MD: Muy de acuerdo; D en desacuerdo; & De acuwerdo v BMA: Muy de acuerdo
Obsenaciones: Hay suficiencia

Opinigon de aplicabilidad: Aplicable [ X]
Apellidos y nombres del juez validador Mg: Zoila Ragquel Arauco Melgarejo
Especialidad del validador: Maestra en Psicologia Educativa

Pertinencla: El lem comresponde 8l concepin tedaco formulado.
IRedevancia: El item es apropido para representsr al componenis o
dimensiin especifica del constucly

Claridad: 5= endiende sn dificullad algune & enunciado del Hem, es
canciss, exacio y direcla

Mota: Sufisencia, se dice sufidencis cuando los Bems planteados son
suficientes para medir l& dimension

Aplicable después de corregir [ ]

Mo aplicable [ ]

DHMI: D9B43488

., i ._E
- FEpyrs S

Hgmu;f

PSICOLOGA
C.Ps P 26992

uco Melgarejo

Lima, 18 de junio del 2021
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Anexo 6: Confiabilidad de los instrumentos

Se presenta la prueba de Alfa de Cronbach para analizar la fiabilidad o
confiabilidad del instrumento de recoleccidn de datos, en este caso, corresponde
a la Escala de Procrastinacion de Busko, aplicada a estudiantes de nivel primaria
de la I.E. 1137 José Antonio Encinas, a saber:

Tabla 8
Resumen de procesamiento de casos
N %
Casos Vélido 150 100,0
Excluido 0 ,0
Total 150 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Tabla 9
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos

,678 15

Se evidencia que el valor de Alfa de Cronbach asciende a .678, esto muestra
que la Escala posee un nivel confiable o fiable para el analisis de los
resultados.
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Anexo 7: Autorizacion de aplicacion de los instrumentos.

INSTITUCION EDUCATIVA N 1137 "JOSE ANTONIO ENCINAS"- SANTA ANITA

MEMOBANDUM N- 00422021 -DIEN 112T-JAC

Da * MARIZOL ARLAS HUANMANT
Directora de la 1E N° 1137 JAE

& : LUCIA CRISTIMA LIBIA MORALES
Profesora de 6o grado de primaria de la IE N* 1137 JAE

Asunto: RESPUESTA A SOLCITUD DE APLICACHON DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Fecha :5anta Anita, 18 de Junio oe 2021

Es grato dirigirme a Usted para saludarla cordialmente y a la vez, indicarle que
de acuerdo a su solicitud, se indica gque puede realizar |3 aplicacion de los instrumentos
de la investigacion, a los estudiantes de 6to grado, previa autorizacion de cada uno de
los padres de familia.

Sin otro particular.

Atentamente,

%’.HH'

O B

Calle Las Grmllas M* B0 — Santa Aniia ! Telet 9TOZ11T7746
Email: manzolejemplofhotmail.com | turpe2001 i gmail .com

https://forms.gle/fk14ANHGTqgfeJzUrCA
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Anexo 8: Formato de Consentimiento informado.

Conesntimisnte Informado pars padrss o familla

El propé=ita de esta ficha de carsend@miento @5 con s finalidad de Bevar a caba
@] pressnts asiodio sabre la procrastiracian @n estiodiarntes de la [E 1137 JAE

disin® de Sanbta Anila, Lima - 20217 en meaedo de |5 pandemea por COWI0D-19, Abe
= 2021, su Institwcaon Educativa ba sdo considerads como pads de la muestr.
Ssimmisma, luega de Faber realizado les ooordinaciones can & direciors, se e
=glicita responder un cuesSianano gue cansta de 15 preguntas.

En aste senbick, =u parficipacan an este asiudio &5 asiriclamente volunbana.
Ssimismao, B informacian gue se recoja secd oconfidencial ¢ no se usars poara

ningdn otna propdsibo fueras de los objetivos de esta investigacon. Las nespusesiasg
que= LA, dard serdn oodificadas usarndo un pdmers de  dentilicacicn, g

codficacdn, por o Ento, Serkn amnoni mas.

La responsable de la presente invesbgacdon s la Lic Locia Cristina Libia
forabes, del Programa de Massina de s Uneersidasd César Vallejo., En o casa
farga alguna duds o pregunla gue considerns, poede hacerla dingierdoes al
refferido responsabile al t=lkEfono 925659030 (o al oorreo] luclibiaigmeail oom

Desde va me e agradecs s pardscdpacicn e su hije dal
Sleriarneribe.

Likaa Cnstiras Libia Morskes

Soeplio gue mi meErnar hjolE) parcpe soluntariamente en sty insesigacidn,
canducida por la licenciada Luca Cristina Libia Morakbes, He sido mformescod s ode
cpue k& ks de ashe eshidio @5 descibe =l Al La Procrastinacion de s
esiudianies del 6° grada de primaria.

e han ndicedo Embnign que md merar higpia) responoe rd dos cussSons nos o
cansan de 9y 8 preguntas respeciivamenie. Lo oual Somaras aproximsdameenbe
20 rmiraitos,

Feconaroo gue la informacion gue mi merar hipsia] brirde an esta nvesigacicn
ey esiriclamente confidendal ¥ ra serd ussada para ningon oiro propoessa fuers
de las de esle aghidio €n mi comrssntmmierio.

He sido informadaia] gue 5a o i menar hijeda) podemos bhacer preguntas sobine
I investigacion em oualouier mormento ¢ m i hijoda) e poede retirar de la mismas
caando a=i ke decida sim que et gensre perjuicio akguno paEara SU peErsons.
Entienda e puedo pedic informacidn sobre e=ta ivestigacidn para o coal
pussdo carlactar Lucin Crstina Lbia Morales al alafano 825851030 (o &l cannea)
Il biaigmiasl. com

Formiare del Fadre de familoa Firma del padre o apoderada
Feacha
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Anexo 9: Base de datos de la investigacion.
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Anexo 10: Distribucion de la poblacién y muestra de la investigacion.

Tabla 10
Distribucién de la muestra de estudiantes segun variables sociodemogréficos
Variables ., 0
Sociodemogréficos Descripcion f &
Sexo Masculino 65 43%
Femenino 85 57%
0,
o De 10 - 11 98 65%
De 12 - 13 50 34%
De 13-14 2 1%
0
Secciones A 26 1%
B 26 17%
C 21 14%
D 28 19%
E 27 18%
F 22 15%

Nota: Esta tabla esta elaborada a partir de la base de datos de la investigacion

de las variables sociodemograficas de los estudiantes de 6° grado de primaria
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