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factores; y al preguntarse ante esta problemática, también observada en la 
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Resumen   

 

El estado nutricional óptimo es un derecho al que tenemos todos los seres 

humanos, lo es con prioridad, de los grupos vulnerables, condición de los niños y 

niñas que participaron en la presente investigación científica, cuyo objetivo fue 

determinar la relación que existe entre el estado nutricional y el rendimiento 

académico de los alumnos del quinto grado del nivel primario de la I.E. N° 1160 

José Faustino Sánchez Carrión, UGEL 03, Cercado Lima, 2011. 

 

       Es una investigación básica, de enfoque cuantitativo, diseño no experimental, 

descriptivo correlacional de corte transversal. El método fue el hipotético 

deductivo, pues se plantearon los problemas y las posibles soluciones mediante 

hipótesis que comprobamos con el procesamiento de los datos recolectados de la 

muestra, que fue no probabilística por conveniencia y estuvo conformada por 20 

escolares a quienes se aplicó la técnica encuesta, mediante  fichas, 

antropométrica y lista de cotejo; los datos recogidos fueron procesados mediante 

Excel 2010 y el programa SPSS versión 21, paquete estadístico para las ciencias 

sociales. 

 

       Los resultados del análisis estadístico descriptivo  con respecto a la situación 

nutricional, medido mediante la antropometría y el cálculo del índice de masa 

corporal (IMC), con la participación de profesionales del Centro de Salud Virgen 

del Perpetuo Socorro (VMPS), fue el 70% de los escolares tiene un estado 

nutricional normal, el 25% está con sobrepeso y el 5% con obesidad. Con 

respecto al nivel de rendimiento académico, el 80% de los escolares ha obtenido 

un logro esperado y el 20% un logro destacado; al efectuarse la prueba de 

hipótesis, el estadígrafo Rho de Spearman reporta un valor de coeficiente de 

correlación negativa (-0,458), a un nivel de significancia de 0,043; por lo tanto, se 

concluye que existe relación significativa entre el estado nutricional y el 

rendimiento académico de los alumnos y alumnas del quinto grado del nivel 

primario de la I.E. José Faustino Sánchez Carrión. 

Palabras clave: Estado nutricional, rendimiento académico, niños escolares 
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Abstract 

 

Optimal nutritional status is a right that we all human beings, much more, it is a 

priority for vulnerable groups, such as children who participated in this scientific 

research aimed at determining the relationship between nutritional status and 

academic performance of students in the fifth grade of primary number 1160, 

Joseph Faustino Sánchez Carrión, UGEL 03, Lima Cercado, 2011.  

       It is a basic, quantitative approach with a non-experimental correlational, 

descriptive cross-sectional design. The research method was deductive 

hypothetical, because the problems and possible solutions raised by hypothesis 

we check with the processing of available data collected from the sample, which 

was non-probabilistic convenience and consisted of 20 students who were applied 

them to the survey technique, using tabs, anthropometric and checklist; collected 

data were processed using SPSS version 21 statistical package for social 

sciences and Excel 2010.  

       The results of the descriptive statistical analysis regarding the nutritional 

status as measured by anthropometry and calculation of body mass index (BMI), 

with the participation of professionals Centre Health Virgin of Perpetual Help was 

that 70% of school has a normal nutritional status, 25% are overweight and 5% 

obese, compared to the level of academic performance, 80% of students obtained 

an expected 20% achievement and a significant milestone; to test hypotheses 

made, the Spearman Rho statistic reports a correlation coefficient value of -0.458 

at a significance level of 0.043; therefore concluded that "there is significant 

relationship between nutritional status and academic performance of students in 

the fifth grade of primary level of IE No. 1160 'José Faustino Sánchez Carrión' 

Lima Cercado, 2011”. 

 

Key words: Nutritional status, academic performance, school children. 

 

 




