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RESUMEN 

El objetivo de la presente investigación es conocer la influencia de la exposición a 

la violencia y la regulación emocional sobre la agresividad impulsa y premeditada 

en estudiantes de una institución educativa. El diseño es no experimental – 

correlacional predictiva, con una muestra de 83 estudiantes de ambos sexos, del 

tercer grado de secundaria. Se aplicó el Cuestionario de Exposición a la Violencia 

(CEV), Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva (CAPI-A), y la escala 

de dificultades de regulación emocional (DERS). Se utilizó el software SPSS 

versión 26, y la regresión lineal múltiple de tipo paso a paso, encontrándose que la 

exposición de la violencia en la televisión y al trabajo de forma directa es altamente 

significativa al 0.01 para las conductas agresivas premeditadas y; la exposición de 

la violencia en la televisión, la calle y la dimensión rechazo de regulación emocional, 

es altamente significativo al 0.01 para las conductas agresivas de forma impulsiva. 

Concluyendo que la exposición a la violencia en la televisión y el trabajo es un 

predictor para que se presentes conductas agresivas de manera premeditada y, 

que la exposición a la violencia de televisión, calle en conjunto con la dimensión 

rechazo de la variable agresividad son predictores de las conductas agresivas de 

forma impulsiva. 

Palabras clave: Violencia, Exposición a la violencia, Regulación emocional, 

agresividad, adolescentes. 
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ABSTRACT 

The objective of this research is to know the influence of exposure to violence and 

emotional regulation on aggressive and premeditated aggressiveness in students 

of an educational institution. The design is non-experimental - predictive 

correlational, with a sample of 83 students of both sexes, from the third grade of 

secondary school. The Violence Exposure Questionnaire (CEV), the Premeditated 

and Impulsive Aggression Questionnaire (CAPI-A), and the scale of emotional 

regulation difficulties (DERS) were applied. The SPSS version 26 software was 

used, and the step-by-step multiple linear regression was used, finding that the 

exposure of violence on television and at work directly is highly significant at 0.01 

for premeditated aggressive behaviors and; The exposure of violence on television, 

the street and the dimension of rejection of emotional regulation is highly significant 

at 0.01 for impulsive aggressive behaviors. Concluding that exposure to violence on 

television and at work is a predictor for aggressive behaviors to occur in a 

premeditated manner and that exposure to violence on television, street, together 

with the rejection dimension of the aggressiveness variable are predictors of 

aggressive behaviors impulsively. 

Keywords: Violence, Exposure to violence, Emotional regulation, aggressiveness, 

adolescents. 
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I. INTRODUCCIÓN

En la actualidad, estamos en un mundo donde las situaciones o perspectivas que 

tenemos sobre el futuro cambian constantemente por el surgimiento de nuevos 

aspectos como poderes económicos, pandemia, el incremento de problemas 

sociales (violencia, pandillaje, asesinatos, etc.), ante ello Galán (2018) específica 

que las continuas exposiciones a la violencia se tienden a normalizar e incluso 

aceptarse de una manera que genera la desensibilización de la violencia, 

configurándose desde la infancia un aspecto de legitimar la violencia de manera 

subjetiva, desarrollando aspectos válidos y aceptados social y culturalmente.  

Junco (2019) manifiesta que el 74% de los adolescentes consideran como un acto 

casi normal el propinar golpes, empujarse, patearse a modo de juego.  

La exposición a la violencia ha sido estudia desde diferentes perspectivas, como la 

violencia desde la familia, escuela, televisión, trabajo, calle de donde se reporta que 

existe influencia para realizar actos agresivos (Gallegos-Guajardo et al., 2016). 

Como consecuencia de este fenómeno muchas personas se encuentran con un 

alto nivel de vulnerabilidad, llegando a estar en constante incertidumbre y peligro; 

dentro de esta población vulnerable encontramos a los adolescentes (Estévez; 

Jiménez, 2017)., que al poseer un escaso nivel de regulación de sus propias 

emociones y, al ser esta una habilidad más compleja que requiere de poseer la 

percepción emocional, comprensión de sentimientos, y regulación emocional, 

presentan déficits en algún componente de la regulación emocional (como 

expresión de ira frecuente e intensa, con una gran dificultad para entender las 

emociones ajenas). 

Valadez et al. (2016) explican que los adolescentes poseen una gran influencia por 

el grupo social de gran trascendencia, en búsqueda de la aprobación social y, que 

la escuela permite esta interacción entre pares, por lo que el adolescente busca y 

acepta lo que demanda el grupo. 

Bailen, Green y Thompson (2019), manifiestan que las emociones intensas, suelen 

ser influenciables de manera social con gran dificultad para la regulación emocional, 

desencadenándose en comportamientos agresivos, de una forma socialmente 

percibida o camuflado. 
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Contreras y Cano (2016) demostraron en un trabajo realizado que, los adolescentes 

que en algún momento generaron agresión hacia sus padres, eran quienes estaban 

expuestos a violencia en casa, así como percibir actos violentos en sociedad. 

Según INEI (2019) reporta que en nuestro país, entre enero-marzo, los hogares del 

Perú cuentan con un 52.7% de integrantes menores a 18 años. Considerando a la 

adolescencia como una etapa crítica, donde surge la necesidad de contar con un 

ambiente donde sea escuchado generando el contacto emocional, obteniendo de 

esta forma modelos de regulación de las mismas, las cuales influyen sobre las 

emociones que se presentan de forma intensa y que tienden a perdurar en el 

tiempo, donde algunos adolescentes se encuentran estables, generando 

aprendizaje en el día a día y adaptándose a las experiencias, es debido a que se 

encuentra desarrollando destrezas propias con la finalidad de regular 

apropiadamente estos cambios, mientras que otros adolescentes atraviesan su 

vida de manera turbulenta, de cambios constantes en sus emociones, siendo estos 

intensos y vulnerables (Palacios, 2019). Por lo mismo pueden los adolescentes 

estar más expuestos a generar actos agresivos (Asto, 2018), obteniendo influencias 

de diversos medios, entre ellos la televisión que puede generar estímulos negativos 

como por ejemplo los realities shows, novelas, prensa entre otros, insertando en 

los adolescentes ideas de actuar y/o comportarse (Sanchez et al (2018).  

En el año 2020, la Organización Mundial de la Salud (OMS), especifica que a nivel 

mundial la violencia es un gran problema de salud, encontrándose como la 

población más vulnerable los menores de 18 años de edad. 

Medrano et al (2019), sostienen que una variable que explica la agresividad en las 

personas entre 14 y 80 años es la escaza regulación emocional desde el aspecto 

cognitivo.  

Gallegos-Guajardo et al (2016), hallan que los hombres son más propensos a la 

violencia en la calle y escuela, que las mujeres en el hogar.  

Aryan (2017), considera a la violencia como un aspecto de acción destructiva y 

como un accionar ante un sentimiento amenazador (de forma interna o externa); 

Medrano et al (2019) que  la regulación emocional  como un proceso para evaluar 

y/o modificar una reacción emocional y; Aryan (2017), la agresividad como aquel 

proceso de trasformación de los aspectos de displacer/placer desde nuestros 
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procesos cognitivos, por lo anteriormente mencionado la presente investigación 

plantea el siguiente problema:   

Partiendo que actualmente la población se encuentra expuesta a eventos violentos 

o forman parte de ellos como víctimas o victimario, son muchas las personas que

han estado expuestas a estos eventos, entre ellos los adolescentes; estudiándose 

como la exposición a actos de violencia puede influir en la agresividad (Menor y 

Cruz, 2018).  

Medrano et al (2019), manifiesta que una de las formas que el ser humano posee 

para ejercer dominio sobre su comportamiento es a través de la regulación 

emocional, lo que permitirá tener mayor probabilidad de éxito al momento de actuar, 

así como la reducción del comportamiento agresivo. 

En cuanto a su relevancia social se pueden identificar que los principales 

beneficiarios del presente estudio fueron los directores de la institución educativa, 

adquiriendo conocimientos sobre capacidades que se deben desarrollar para 

afrontar los episodios de violencia y/o agresividad. Con respecto a la conveniencia 

de la investigación, se contribuye al aporte teórico sobre a la exposición a la 

violencia, regulación emocional y agresividad.  

Se plantea como objetivo general, determinar la influencia de la exposición a la 

violencia y la regulación emocional sobre la agresividad impulsa y premeditada en 

estudiantes de una institución educativa – Chiclayo, y como objetivos específicos: 

Determinar la influencia de las dimensiones de exposición a la violencia en la 

agresividad impulsiva y premeditada en estudiantes de una institución educativa – 

Chiclayo. Determinar la  influencia de las dimensiones de regulación emocional en 

la agresividad impulsiva y premeditada en estudiantes de una institución educativa 

– Chiclayo. Con la intención de contrastar la siguiente hipótesis: Existe influencia

de la exposición a la violencia y la regulación emocional sobre la agresividad en 

estudiantes – Chiclayo. 
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Caqueo-Urizar et al (2020). Realizaron una investigación acerca de los problemas 

de regulación y la salud mental en adolescentes chilenos, con 2331 estudiantes 

entre 11 a 20 años de edad, emplearon el Sistema de evaluación de niños y 

adolescente (SENA), de donde encontraron que el no poseer procesos de 

regulación emocional adecuados genera efectos significativos al momento de 

vivenciar un problema, de donde las mujeres tienden a ser más depresivas, 

ansiosas en el aspecto social y a poseer problemas para regular las emociones en 

comparación con los hombres, y que los adolescentes que poseen estos problemas 

de regulación emocional experimentarán estados de ánimo disfórico, conductas 

disruptivas, o contantes preocupaciones. 

Huicho (2020). En su trabajo busco conocer la influencia de la regulación emocional 

sobre las estrategias de afrontamiento al estrés en la situación de pandemias, 

trabajando con 333 universitarios de la ciudad de Lima, entre los 18 a 29 años de 

edad, empleando los cuestionarios de modos de afrontamiento (COPE) y de 

regulación emocional (ERQ), de donde encontró significancia entre la regulación 

emocional y puntuaciones bajas en algunas estrategias de afronte al estrés. 

Rojas (2020). En su trabajo de investigación busco la correlación entre violencia de 

pareja, regulación emocional y asertividad en estudiantes de educación superior de 

Chimbote, trabajando con 228 estudiantes, empleando CUVINO, DERS y EMA, 

empleando ecuaciones estructurales para hallar los resultados, de donde obtuvo 

que la correlación es positiva baja entre violencia de pareja y regulación emocional. 

Romero (2019). Investigó si existía correlación en exposición a la violencia y 

agresividad, teniendo como población a 460 estudiantes del nivel secundario, que 

pertenecen al distrito de Chancay-Lima, entre 12 a 17 años de edad, pertenecientes 

a los grados de 1° a 5°, trabajando con 2 instituciones educativas mixtas, 

trabajando con el test de exposición a la violencia de Orué y Calvete (2010 y el 

Cuestionario de agresión (AQ) de Buss y Perry (1992), encontrando relación 

significativa y moderada directa (p < 0.000; r= 0. 621**), siendo así también en las 

dimensiones televisión, hogar, comunidad y escuela, con la agresión (p < 0.000; r= 

.577**, r=.473**, r=.614** y r= .614**), estableciéndose que un 59% de los 

estudiantes se hayan moderadamente propenso a eventos violentos, y el 49% 

II. MARCO TEÓRICO
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poseen un nivel alto de agresión. 

Galán (2018) en su investigación acerca de la exposición a la violencia: 

desensibilización, legitimación y naturalización, considera los dogmas y 

pensamientos a los cuales han sido expuesto los adolescentes mexicanos con 

respecto a la violencia, realizando entrevistas a sujetos que hayan sido expuestos 

o que ejercían violencia, con un total de siete entrevistas, procesando esta

información mediante una codificación axial abierta; encontrando que existe 

violencia psicológica, física y sexual, y que en el aspecto de la desensibilización de 

la violencia está dirigida no solo por la aceptación de la misma, sino también por 

una desvalorización por el aspecto social. 

Fernández, M. y Franco, P. (2018). Realizaron una investigación acerca de la 

exposición a la violencia intrafamiliar y conducta agresiva en adolescentes del 4to. 

y 5to. año de secundaria de una institución educativa de Chorrillos, encontrando 

que el 64.3% de estudiantes poseen exposiciones de violencia en el ámbito familiar, 

prevaleciendo la exposición de violencia entre los padres, de donde los 

adolescentes manifiestan conductas agresivas en un 58.2% y el restante se 

encuentra en un nivel promedio, determinándose la relación entre estas variables 

de estudio. 

Bonilla y Garibay (2018), realizan una investigación buscando la relación entre la 

violencia familiar y la conducta agresiva, de una institución educativa, de donde 

encuentran que el 77.8% de estudiantes perciben la violencia familiar sin 

afectación, y que el 64.8% poseen un nivel de agresividad medio, por lo tanto no 

se encuentro la relación entre estas variables de estudio, siendo esta relación muy 

baja y negativa. 

Ambrocio (2018), realiza un trabajo de investigación, donde busca conocer la 

correlación de estilos de afrontamiento con la variable agresión, cuya población 

fueron jóvenes del distrito La Esperanza – Trujillo, con 995 adolescentes 

participantes, siendo el 54% varones y 46% mujeres, entre las edades de 11 a 17 

años, utilizando la escala de afronte dirigida a esta población, y a la vez el 

cuestionario que mide agresividad impulsiva y premeditada (CAPI-A), 

encontrándose que la correlación directa es de r ≥ .10, mientras que en estilos de 

afrontamiento se halló correlación indirecta de fuerza trivial en agresividad 
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premeditada e impulsiva (r < .10), en la población estudiada. 

Valadez et al (2016). En la investigación buscaron conocer el involucramiento de 

las emociones del alumnado en la dinámica del maltrato entre iguales, de donde se 

trabajó con los alumnos de tres escuelas secundarias de Jalisco-México, la 

información se obtuvo a través de entrevistas semiestructuradas, empleando un 

análisis categorial temático, encontrando que los observadores de la violencia 

experimenta la emoción de la vergüenza, el que vive la violencia como humillación 

y quien la realiza lo interpreta como un medio de catarsis. 

 Exposición a la violencia 

Con respecto al marco teórico acerca de la violencia y su exposición, fue 

desarrollado ampliamente por Bandura (1974) citado por Rodriguez (2017), 

considera que, al tener sujetos propensos a representaciones de altos índices de 

agresividad, pueden responder de tres formas diferentes, las cuales varían una de 

otra, denotándose un aumento de estas conductas, o que estas perduren en el 

tiempo, o la vigorosidad se incremente. Así mismo el autor refiere que puede 

suceder con la persona que se expone, es que el sujeto obtiene nuevas formas de 

actuar que hace un tiempo no las considerabas como suyas, manifestándolas tal y 

como las observó o parecidas, por otro lado la persona al prestar atención a este 

repertorio de comportamientos puede llegar a incrementar o disminuir las conductas 

agresivas; y por último Bandura especifica que al contar con modelos violentos 

puede este imitarlas, generando que el sujeto comience a actuar de la misma forma. 

Orue y Calvete (2010), desarrollan un modelo social, que especifica que son los 

sujetos y en especial los niños quienes están expuestos a actos de violencia 

desarrollan así mecanismos de defensa, en donde se procesa información que se 

obtiene de su medio ambiente, el cual es disfuncional, incluyendo un sentido 

distorsionado de respuestas agresivas, siendo estas últimas valoradas de manera 

positiva. Del mismo modo consideran que estar expuestos a eventos de violencia y 

ser observadores no implica solo una observación simple, sino el que estas seas 

de forma constante y en diferentes contextos, como por ejemplo involucrar estos 

actos en la comunidad, en medios de trasmisión de información, en la casa y/o 

escuela, siendo así eventos que fortalecen en los niños (as) y/o adolescentes la 

asimilación de estas exposiciones y se generen conductas agresivas. Por lo tanto 
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al manifestar violencia se forma de manera dispersa, es decir a través de diferentes 

contextos, en donde el adolescente puede estar expuesto a actos de violencia 

(comunidad, hogar, televisión, casa). 

Exposiciones de violencia en el hogar: 

Fernández y Franco  (2018) especifican que la violencia brindada desde el 

ambiente familiar genera un nivel alto de predisposición para que, en algún 

momento de su vida también realice estas conductas, tornándose violento y/o 

agresivo, manifestando estas conductas en su propio entorno o sociedad, debido a 

las continuas exposiciones de violencia durante su etapa infantil y en la 

adolescencia.  

De donde se podría deducir que la violencia son conductas que se deben al 

aprendizaje por diversos medios, ya sea la observación o imitación, ya que si 

alguien observa constantemente o está involucrado en actos de violencia se 

comportará de esa manera, o expresará lo mismo con los de su alrededor, debido 

que así aprendió a vivir desde temprana edad. 

De acuerdo a la Organización Mundial de la Salud (2020), el estar expuestos a 

actos de violencia desde la casa, desarrolla en los niños y/o adolescentes ansiedad, 

síntomas de estrés post traumático,  somatizaciones, problemas o trastornos de 

personalidad o psicopatológicos, deseos de amenazar a otros y, por otro lado de 

manera social será un sujeto aislado, adaptando para sí conductas violentas, con 

problemas de aprendizaje y/o rendimiento académico bajo, pudiendo llegar a 

desertar en el colegio; para a posterior adaptar la violencia como una parte de sí 

mismo, siendo tolerante a la misma. 

Exposición a la violencia en la televisión 

Orue y Calvete (2010), explicaba que los niños y adolescentes que pasan varias 

horas en la televisión, con el tiempo presentan insensibilidad para las exposiciones 

de dolor hacia los otros, generando cognitivamente ideas neutrales entre su entorno 

y las manifestaciones agresivas que se puedan presentar. 

García (2000), especifica que existen tres efectos negativos en los adolescentes: 

• Consecuencias de la agresión: Aumento en la reproducción de las conductas

violentas, incluyendo autolesiones. 
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• Temor de ser víctimas de agresión: Acrecentamiento de la desconfianza y

susceptibilidad. 

• Efecto espectador: Existe menos sensibilidad con los sucesos de violencia,

presentándose más fríos emocionalmente. 

Exposición a la violencia en la escuela 

Fernández y Franco en el año 2018, explican que la violencia que demuestran los 

adolescentes, pasa de ser un acto aislado a eventos que se convierten en hechos 

graves y trascendentales para la escuela, de donde se ve afectado el sistema 

estructural propio de la escuela. 

Indicando a la vez los autores que si en la escuela llega a surgir la violencia, es 

porque probablemente los sistemas que la constituyen lo permiten. 

La violencia y sus diferentes manifestaciones, en el ámbito escolar, es sumamente 

complejo, de donde los cambios estructurales a veces no son detectados por los 

directivos y/o responsables, debido a su falta de empatía y/o desinterés por los 

mismos, quienes son los responsables de garantizar el bienestar en la institución 

educativa.  

 Desde el aspecto de la violencia en la comunidad Suárez et al (2018), explican que 

las comunidades con altos índices de violencia, son gran problema y dificulta el 

desarrollo emocional y psicológico de los niños y adolescentes. 

Exposición de la violencia en la casa 

Thompson (2012) citado por Suárez et al (2018), especifica que la violencia en casa 

es un factor de riesgo para diversas problemáticas, entre ellas: sentimientos de 

tristeza, rabia, desconfianza, confusión, culpabilidad, vergüenza, trastornos de 

ansiedad, estrés postraumático, desordenes depresivos e incluso el suicidio o 

pensamientos acerca de ello, tanto en los niños como en los adolescentes. 

Exposición de la violencia en la comunidad 

En las manifestaciones de violencia en comunidad tenemos el ser víctima de robos, 

tiroteos, peleas o simplemente testigo de actos negativos. Si los adolescentes o 

niños se encuentran inmiscuidos en entornos comunitarios con un elevado índice 

de violencia, dificultan el desarrollo psicológico emocional, encontrando menos 
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posibilidades de su desarrollo social y personal, encontrándose más vulnerables de 

convertirse en víctimas de violencia callejera, con exposiciones de modelos de vida 

negativos 

Orue y Calvete (2010), refieren que la exposición a la violencia puede ser 

multidimensional, y bajo un constructo con tres tipos de agresiones: física, verbal y 

amenazas, dándose estas agresiones desde los contextos trabajo o colegio, calle, 

casa y televisión; teniendo en consideración que solo en el aspecto de violencia en 

la televisión no ocurre la victimización, ya que esta dependerá de la violencia que 

ocurra bajo este medio; mientras que en los demás contextos pueden darse a 

través de la observación, victimización de la violencia, de donde: 

La agresión física implica daño a través de peleas, hostilidad, en busca de 

defenderse ante el otro. 

La agresión verbal involucra discusiones, desacuerdos, burlas, las cuales se 

ejecutan hacia otra persona o sujeto. 

Las amenazas se refieren a las coacciones, en donde busca una persona influir en 

otra, y que incluso después de este tipo de violencia suele acompañarla la violencia 

física o verbal.  

En cuanto a la observación de la violencia o ser testigo de ella, consiste en la no 

acción de la violencia sobre el espectador, dándose en diversos contextos calle, 

televisión, colegio o trabajo y, en casa en donde esta violencia va dirigida entre los 

padres y el hijo solo permanece como observador. 

La victimización refiere a aquellas personas que han sido víctimas de algún tipo de 

violencia, en cualquier contexto y, en donde no ha existido reacción por parte de su 

medio social para evitar ello. 

En cuanto a las emociones Palmero y Martinez (2008) citado por Valadez et al 

(2016)  especifican que las emociones poseen una connotación cognitiva, de donde 

la afectividad va a influir, modelar y/o determina lo cognitivo en el sujeto, es decir 

que para entender el aspecto emocional se debe primero analizar y hacer una 

observación por un lado de la valoración y el sentimiento que se produce y de las 

manifestaciones externas que se brindan.  
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Lazarus (1993), especifica que es una valoración desde el aspecto cognitivo y, que 

es dependerá únicamente de, lo que para cada uno, es importante teniendo 

presente la síntesis y organización de nuestros procesos cognitivos. Es decir si un 

sujeto realiza actividades de manera automática o cotidiana su respuesta 

emocional ante estos eventos disminuirá con el pasar del tiempo, por lo contrario 

sino está capacitado para hacer frente a alguna situación en particular su respuesta 

e intensidad desde un plano neurofisiológico puede aumentar e incluso el sujeto 

puede llegar a perder el control de la misma. Por lo tanto las emociones surgen en 

base al contacto con estímulos que, van a generar procesos cognitivos de 

valoración, y estos son relevantes para el cumplimiento de alguna meta u objetivo 

del sujeto, surgiendo entonces una emoción especifica la cual dependerá de la 

valoración que se le otorgue. 

Así mismo Thompson (1994), citado por Gross (2015b), define la regulación 

emocional como un proceso que se encuentra activo para el logro de metas, siendo 

ello de forma consciente o inconsciente, ya sea reducir un estado afectivo negativo 

o positivo dependiendo de la meta a conseguir del sujeto, es decir la regulación

emocional será la capacidad que se posee para regular las emociones desde el 

aspecto fisiológico, desarrollando ciertas estrategias con la finalidad de brindar la 

mejor respuesta, siendo esta respuesta modulada y organizada. 

Gross (2015b), refiere que la regulación emocional son procesos en donde cada 

sujeto ejerce influencia sobre sus propias emociones, incluyendo el cuándo 

experimentarlas y el cómo hacerlo. De igual manera como un proceso que 

monitoreamos, evaluamos y modificamos, la reacción emocional, con el fin de 

cumplir una meta establecida. 

Especificándose así que, las emociones permiten regular el comportamiento, 

debido a la experiencia que el sujeto atraviesa, y dependiendo si esta es positiva o 

negativa para el sujeto, desarrollara en el mismo un actuar de enfrentamiento o 

evitación, regulando a la vez la emoción, lo cual a través de las diversas 

experiencias constituirá un ciclo de retroalimentación en las emociones. 

El autor mencionado desarrolla un modelo procesual de regulación emocional. 

Propone que la regulación emocional dependerá de la estrategia que se emplea al 

momento de ejecutarla en un proceso emocional, dividiéndola en seis fases 
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(Selección de la situación, modificación de la situación, modulación de la atención, 

cambio cognitivo y regulación de la respuesta emocional). 

Selección de la situación: Esto significa que es el sujeto quien decide en qué 

situaciones se expone, producto netamente de sus experiencias de vida, y que a 

medida que el sujeto va envejeciendo va a tener mayor decisión para elegir en qué 

situación involucrarse o no. 

Modificación de la situación: Cuando ya el sujeto se encuentra involucrado en una 

situación, es el sujeto quien va a decidir el nivel de participación y respuesta que 

realice ante ella, ya sea actuando u omitiendo, con el fin de cambiar algunos 

aspectos en la situación que se está dando. 

Modulación de la atención: Se refiere a los procesos de atención que el sujeto 

realiza en la situación que está involucrado, y es este quien decidirá a qué aspectos 

de la interacción prestará mayor atención, y a cuáles no; así mismo se especifica 

que el proceso de atención puede entrenarse, para un mejor manejo de las 

situaciones emocional que se presentes, permitiendo ventajas en este proceso. 

Cambio cognitivo: Este aspecto se refiere a la modulación o reevaluación cognitiva 

que el sujeto ha realizado, a partir de sus diversas experiencias, las cuales le 

permitirán mejorar sus procesos de regulación emocional, siendo útil y beneficioso 

para el sujeto. 

Regulación de la respuesta emocional: Implica ya la acción sobre la emoción 

generada, en donde el sujeto influye sobre su experiencia emocional, conductual y 

la activación fisiológica que le genera. 

Teniendo en cuenta este modelo Gratz y Roemer (2004) citado por Huamani, A. y 

Saravia, L. (2017). refiere que se debe considerar evaluar la regulación de las 

emociones teniendo en cuenta lo siguiente: conocer la cultura donde se 

desenvuelve el sujeto con la finalidad de identificar las características individuales 

(personalidad y los procesos mentales), para llegar a la interpretación emocional 

que se le brinda y, a partir de ello la autoeficacia y la forma de responder a la 

situación, con la intención de obtener un bienestar subjetivo del mismo. 

En los componentes de la emoción, Bisquerra (2009), citado por Soler (2016), 

especifica que las emociones poseen tres componentes:  
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Neurofisiológico: Este aspecto inicia desde el sistema nervioso central, y se dirige 

en dar respuestas involuntarias propias del organismo, como por ejemplo la 

aceleración del ritmo cardiaco, aumento de la presión arterial, secreción y acción 

hormonal, etc. 

Cognitivo: Aspecto que nos permite detectar, identificar y etiquetar nuestra 

experiencia emocional de una manera subjetiva, desencadenándose en diversas 

emociones, como por ejemplo: cólera, temor, zozobra, etc. 

Comportamental: Aspecto que permite detectar que es lo que sucede con el sujeto 

a través de su actuar, por ejemplo las expresiones en el rostro, el volumen de voz, 

postura corporal, entre otros aspectos comportamentales. 

Las emociones se clasifican en tres tipos: 

Positivas: Emociones que generan bienestar, felicidad, satisfacción, como producto 

netamente de un logro obtenido que sea positivo para el sujeto. 

Negativas: Emociones que surgen ante la evaluación negativa de un suceso, lo que 

va a generar en el sujeto movilización de energía para actuar y tratar de resolver la 

situación presentada. 

Ambigua: Involucra a las situaciones inesperadas que van a generar en el sujeto 

acciones positivas o negativas, involucrándose las emociones de sobresalto, 

sorpresa, susto, etc.  

Gross (2015), especifica las estrategias efectivas de la regulación emocional: 

Centradas en lo que antecede a la emoción y la regulación emocional centrada en 

la respuesta. Desplegándose en las siguientes fases: 

Selección de la situación: En donde es el sujeto quien elige la situación a la cual 

desea exponerse o no, generando esta una respuesta desde el plano emocional. 

Modificación de la situación: Cuando la persona elige a qué situación enfrentarse, 

también va a seleccionar las estrategias que le convengan para enfrentar el 

problema. 

Despliegue atencional: La persona selecciona a qué aspecto le prestará la atención, 

por ejemplo distraernos o prestar atención a los que nos comentan. 
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Cambio cognitivo: La persona seleccionará la interpretación cognitiva que le brinde 

a la situación que está experimentando. 

Modulación de la respuesta: Es la influencia que el sujeto ejerce sobre su actuar, 

modificando una respuesta. 

De acuerdo a Gross la regulación es efectiva cuando el sujeto implanta estrategias 

acordes y siendo congruente con su meta, de donde tendrá que aprender hacer 

pausas con respecto a la emoción que experimenta, para luego modificar su 

experiencia emocional, logrando discriminar entre la emoción que surge y el control 

que puede ejercer, logrando así concientizar y jerarquizar sus propios valores y 

metas, a través del uso adecuado de sus emociones. 

Así mismo especifica que también se dan estrategias ineficaces para regular las 

emociones, entre ellas se encuentran: 

La evitación situacional: En donde el sujeto en lugar de que seleccione en qué 

evento intervenir o no, el sujeto por lo contrario siempre huye, afectando así su 

funcionamiento psicosocial e incluso pudiendo llegar a la psicopatología. 

Estrategias de control o seguridad: Se refiere al empleo de estrategias de 

manipulación sobre una situación en particular, por ejemplo cuando una persona 

obsesiva compulsiva limpia constantemente la mesa con la intención de mantener 

un control sobre la contaminación y a la vez sobre sus procesos cognitivos. 

Manipulación de la atención: Se refiere a cuando el sujeto ejerce la manipulación 

de un aspecto emocional, a través de otros sucesos, como por ejemplo rumiación 

sobre un hecho o suceso, distracción, preocupación; de donde la práctica continua 

de ello va a generar interferencia de otras funciones cognitivas. 

Revaloración cognitiva o sensibilidad emocional: Se refiere a vivenciar las 

experiencias negativas de manera intencional y mantenerlas constantes al igual 

que su valoración. 

Supresión expresiva y evitación experiencial: En donde el sujeto inhibe las 

experiencias emocionales, repercutiendo en el aspecto biológico, cognitivo. 

Por lo expuesto regulación emocional implicará rechazar las conductas negativas 

y/o experiencias negativas (ej. cólera, rencor, tristeza), teniendo en cuenta que las 
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emociones positivas también se regulan (ej. No mostrarse feliz con la intención de 

ganar algún juego o disminuir la emoción de atracción sexual hacia otra persona); 

en el caso de los adolescentes estos pueden pasar de una emoción a otra, dirigidos 

netamente por sus emociones o el escaso control de las mismas. Por lo tanto tener 

regulación emocional permitirá modular las emociones negativas de forma 

inmediata, a través de una serie de estrategias o ensayos que el sujeto realice, 

tratando de comprenderlas. 

Se identifican factores que pueden involucrarse en el déficit de la regulación 

emocional, entre ellas tenemos: Dificultad para cumplir metas (involucra a las 

emociones desde el punto en qué permite que el sujeto cumpla o no su meta), 

dificultad para controlar impulsos (se refiere a la escasa capacidad para controlar 

sus impulsos y conductas, en estados de euforia), restricción limitada para regular 

las emociones (referido a la escasa capacidad para manejar sus emociones), 

escasa conciencia emocional (es la incapacidad para reconocer o darse cuenta de 

sus propias emociones), escasa claridad de las emociones (se refiere a la escasa 

capacidad para evaluar sus emociones en eventos agresivos). 

Cuando se dan dificultades al regular las emociones, están se dan por fallos en las 

etapas de proceso: 

1° etapa “Identificación”: Se da la falta de conciencia emocional, que conlleva a que 

la persona presente dificultad para detectar la emoción que se está dando. 

2° etapa “Selección”: En este apartado se refiere a la dificultad al percibir y evaluar 

sus habilidades para regular sus emociones y por lo mismo se les es difícil 

trabajarlas adecuadamente. 

3° etapa “Implementación”: Se refiere a no poder hacer uso de una estrategia 

adecuada en la regulación emocional. 

Papalia, Wendkos & Duskin (2005) citado por Corrales et al (2017), definen la 

agresividad como aquel acto u comportamiento inapropiado, el cual puede generar 

daño a otros sujetos, expresándose por pensamientos, emociones o por altercados. 

Grimaldo (2012) citado por Guevara y Cruz (2019), indica que agresión es un 

comportamiento instantáneo para generar perjuicio a otras personas. 
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Andreu (2010) citado por Ybañez (2014) específica que ser agresivo, es una 

conducta de forma física o psicológica, logrando encontrar los dos aspectos en la 

agresividad, como la agresión premeditada e impulsiva. 

Dentro de las formas de expresión de la agresividad se consideran la agresividad 

física y psicológica. 

Este ataque físico se brinda con la acción a través del cuerpo, esto quiere decir que 

es una actividad física con el propósito de herir o maltratar al otro u otros. La 

agresión psicológica se da a través de palabras tales como insultos, o amenazas  

continuamente al individuo, donde Torres (2011) especifica que los actos agresivos 

no permite el desarrollo de uniones emocionales armoniosas, debido a que las 

conductas agresivas son percibidas como un aspecto amenazador, impidiendo 

tener lazos de apoyo.  

Concluyendo, así que la conducta agresiva puede ser a través de un acto físico, 

afectando físicamente a quien lo recibe, o dañando un objeto (Andreu, 2010). 

Martos (2009) citado por Alonzo (2019) refiere que la agresión psicológica se brinda 

al dañar el aspecto emocional del sujeto que lo recibe, realizado a través de un 

serie de actos inapropiados (ofensa verbal, chantaje, burlas, entro otros). 

Agresividad activa y pasiva 

Agresión activa se refiere al acto de lesionar u ocasionar perjuicio al sujeto que lo 

recibe, pudiendo ser estos de forma indirecta. Por otro lado, la agresión pasiva se 

refiere a la acción de generar perjuicio, como ejemplo tenemos el abandono a la 

familia, no cumplir con la alimentación de los hijos, no brindar afecto, entro otros.  

Agresividad directa e indirecta 

Richardson y Green (2003), especifican que una agresión directa se da enfrente 

del otro, siendo así identificable por el sujeto que recibirá este accionar, 

exteriorizándose a través de rempujones, tirando cosas al otro sujeto, o un golpe 

físico, etc. En tanto la agresión directa se brinda de forma inadvertida, en donde el 

sujeto no se percata de estos actos agresivos, consiguiendo el agresor que el sujeto 

no lo pueda confrontar y/o disputar. 
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Dentro de los tipos Agresividad, tenemos: 

Agresividad impulsiva 

Andreu (2010) citado por Ybañez (2014), refiere que los eventos agresivos son 

respuestas inesperadas, de acción vertiginosa, pudiéndose dar por sentirse 

amenazado, ya sea, ante un estímulo propio del sujeto. Siendo la impulsividad 

relacionada a comportamientos de furia, sospecha, discrepancia y desafío. 

Expresándose en rasgos faciales de hostilidad, y en actos de baja inteligencia 

emocional, así como el saber actuar apropiadamente de manera social. 

Agresividad premeditada 

Agresión que tiene como objetivo a un componente u objeto, en donde no se hace 

daño a la víctima, con la intensión de conseguir un beneficio como la aprobación 

de otros. Pudiendo se planeada y justificada, por lo mismo se sitúa en sujetos con 

trastornos psicopatológicos, de donde el sujeto es una persona manipuladora, sin 

empatía y frio emocionalmente. 

Teniendo en cuanta estos tipos de agresividad, se concluye que ambas son 

distintas y, aunque muchos adolescentes manifiestan un solo tipo de agresividad, 

pero si existen individuos que pueden poseer ambos tipos, es decir, actualmente 

se puede detectar que existen perfiles agresivos que pueden cambiar, siendo 

premeditados y luego impulsivos, teniendo en cuenta que los adolescentes son 

sujetos que actúan según el medio donde se encuentran con tal de compensar sus 

carencias, mostrándose agresivos en el lugar donde se encuentran. 

Flechner (2003). Agresividad en la adolescencia. 

En el periodo adolescente, es aquella en donde se producen muchos cambios tanto 

físicos como psicológicos, influyendo la agresión y actos violentos en las 

experiencias de realce, incluyendo los actos violentos que experimentan, teniendo 

en cuenta que la agresión es propio del ser humano.  

El psicoanálisis especifica que la agresividad es un aspecto natural del hombre, 

encontrándose en el inconsciente, caracterizándose al ser humano por ser violento 

con la intención de lesionar o maltratar un objetivo. 
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Este autor especifica que los actos de violencia que el ser humano haya vivenciado 

en su infancia, es un factor que puede trascender en el accionar del adolescente, 

generando una influencia positiva o negativa, debido a que estos actos pueden 

conllevar a que el sujeto aprenda a defenderse por sí mismo, desarrollando una 

personalidad propia, o por otro lado a responder de igual manera (agresiva) como 

lo lastimaron. Debiendo tener presente que los actos de violencia en la infancia se 

deben en la mayoría al clima familiar y/o social, teniendo en su vida infantil vivencias 

de miedo. 

Los seres humanos poseemos internamente comportamientos violentos, 

haciéndose difícil poder responder apropiadamente ante estos, ya sea, consigo 

mismo o con los otros; teniendo en cuenta el lugar donde se desarrollaron. Por lo 

mismo son los padres quienes deben estar atentos en la etapa de la adolescencia. 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

El tipo de investigación realizado es correlacional predictiva según Ato, López y 

Benavente (2013), en donde se busca la relación funcional entre las variables de 

estudio, buscando la predicción de conductas, conociendo la incidencia de los 

niveles en las variables, y con ello, conocer la relación o grado de asociación que 

existe entre las variables independientes, con la variable dependiente. (Hernández 

y Mendoza 2018). 

Siendo un diseño no experimental – transversal, en donde no se manipula las 

variables (Pimienta y de la Orden, 2017, pág. 71), y  observándose estos aspectos 

en un aspecto natural, en un solo momento, para posterior analizarlos (Hernández 

y Mendoza, 2018). 

O1 

Y1

O2 

Dónde: 

M : Estudiantes de una Institución Educativa. 

O1 : Exposición a la Violencia.  

O2 : Regulación emocional  

Y1 : Agresividad. 

R2 : Regresión al cuadrado 
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3.2. Variables y Operacionalización 

Variable 1: 

Exposición a la violencia 

Definición conceptual: Orue y Calvete (2010) definen la violencia en el que una 

persona no interviene directamente, sino que, es un observador del conflicto y se 

puede convertir en víctima. 

Definición operacional: La información es obtenida de los indicadores que 

corresponden al cuestionario de exposición a la violencia CEV, considerándose las 

dimensiones trabajo, calle, televisión y casa. 

Operacionalización Exposición a la violencia 

Variable: Exposición a la violencia 

Dimensiones: Trabajo 

  Calle 

  Televisión 

  Casa 

Variable 2: 

Regulación Emocional-DERS 

Definición conceptual: Thompson (1994). Regulación emocional se refiere a 

aspectos internos y externos, los cuales se encargan de monitorear, valorar y 

cambiar nuestro actuar emocional, con el fin de lograr un objetivo. 

Definición operacional: Se consideran las dimensiones de las variables y su 

definición por cada una de ellas: Atención y conciencia de emociones, la claridad 

de las mismas, la capacidad de controlar la conducta impulsiva, logrando actuar 

bajo lo estipulado a pesar de las emociones negativas que se experimentan.  
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Operacionalización Regulación Emocional-Ders 

Variables: Regulación emocional – DERS 

Dimensiones: Conciencia 

Rechazo 

Estrategias 

Metas 

Variable 3: 

Agresividad premeditada e impulsiva en adolescentes (CAPI-A) 

Definición conceptual: Conjunto de procesos emocionales y cognitivos que hacen 

que la persona haga daño a otra o así mismo (Andreu, 2010, p. 5). 

Definición operacional: Son procesos los cuales serán evaluados mediante las 

escalas de agresividad premeditada y agresividad impulsiva, que reportarán en la 

puntuación total del cuestionario CAPI-A. 

Operacionalización Agresividad premeditada e impulsiva en adolescentes (CAPI-

A) 

Variables: Agresividad premeditada e impulsiva. 

Dimensiones: Agresividad premeditada 

 Agresividad impulsiva. 

3.3. Población, muestra y muestreo 

De acuerdo a Hernández y Mendoza (2018) población es la totalidad a estudiar que 

poseen rasgos en común, de donde se tuvo como población a 114 estudiantes. Se 

trabajó con una muestra no probabilística de tipo intencional conformada por 83 

estudiantes, de ambos sexos con edades entre los 14 y 15 años, del tercer grado 

del nivel secundario de una institución educativa nacional de Chiclayo.  

Criterios Inclusión: Estudiantes matriculados en la institución educativa en el año 

2021 en el grado de tercero de secundaria, estudiantes de ambos géneros y 

estudiantes con edades comprendidas entre 14 a 15 años. 
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Criterios Exclusión: Estudiantes que no deseen ser partícipes de la investigación,  

estudiantes que obvien completar uno o más ítems de algunos de los instrumentos 

empleados. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica: 

La técnica empleada fue la encuesta, que permitió recoger información y analizarla, 

para poder conocer las características de la población de estudio, García (2003) 

indica que esta técnica es un instrumento que permite registrar información. 

Instrumentos 

Cuestionario: Que según Fábregues et al. (2016) especifican que permiten 

recolectar datos en el campo de estudio, específicamente en los trabajos 

cuantitativos. 

Cuestionario de Exposición a la Violencia (CEV):  

Cuestionario de Orue y Calvete (2010), de donde Martell y Vites (2019) realizaron 

las evidencias de validez y confiabilidad en adolescentes de Piura, el cual evalúa la 

exposición a la violencia (Física, verbal y amenazas), en cuatro contextos: Trabajo, 

casa, calle y televisión. Constituido por 21 ítems, nuevo dirigidos a evaluar la 

observación directa de la violencia o victimización y 12 evalúan exposición indirecta. 

Respuesta en escala tipo Likert de 5 puntos. El tiempo de aplicación es de 5 minutos 

aproximadamente. Instrumento de ámbito de aplicación para niños y adolescentes 

entre los 8 y 17 años de edad. 

Escala de dificultades de regulación emocional (DERS): Autores Gratz y Roemer 

(2004), siendo adaptado en Perú por Huamani & Saravia (2017). Forma de 

Administración es individual y colectiva, su ámbito de aplicación es para 

adolescentes entre las edades de 11 a 18 años. En cuanto a la duración no presenta 

límite de tiempo, pero se estima un aproximado de 15 a 20 minutos. El instrumento 

breve de auto-reporte está constituido por 20 ítems de opción de respuesta variada 

(escala de Likert). Las preguntas son cerradas, con un lenguaje claro y sencillo. El 

cuestionario evalúa 4 escalas o dimensiones de regulación emocional. Las 

respuestas se califican en valores que van del 0 al 4, que contiene como opciones 

las alternativas: casi nunca, algunas veces, la mitad de tiempo, la mayoría de la 
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veces y casi siempre, respectivamente. 

Las excepciones en la calificación son respecto a los Ítems 1, 2, 4, 5, 6, puesto que 

en este caso la calificación es inversa, y se obtendrán los puntajes de la siguiente 

manera: Casi nunca (4), Algunas veces (3), La mitad de las veces (2). La mayoría 

de veces (1), Casi siempre (0). 

Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva para adolescentes (CAPI-A) 

Desarrollado por José Manuel Andreu (2010), de donde Ybañez (2014) realiza el 

proceso de propiedades psicométricas, compuesto por 24 ítems, distribuido en las 

escalas de agresión premeditada (Proactiva/instrumental), y agresión impulsiva 

(reactiva/hostil), con una escala de sinceridad de 6 ítems, y de tipo Likert. La 

administración del instrumento puede ser individual o colectiva, a individuos de 12 

a 17 años, el tiempo de aplicación fluctúa entre 10 a 15 minutos. La validez de 

constructo hallada por Ybañez es adecuada con la correlación ítem-test, con 

correlaciones  por  encima  del  valor de  0.2., en cuanto a la validez por inter 

escalas es una correlación buena (r=0.665) y altamente significativa (p=0.01) 

entre las escalas, el instrumento alcanza una confiabilidad aceptable en  

agresividad premeditada (Alfa= 0.761) y en la escala de agresividad impulsiva 

(Alfa=0.818). 

3.5. Procedimientos 

Se sostuvo una reunión de trabajo con el representante de la institución educativa 

seleccionada (Director), con la finalidad de conseguir el acceso y obtener su 

consentimiento y participación, mediante la firma del documento expedido por la 

universidad. Posteriormente se solicita el permiso expedido por la Universidad, con 

la finalidad de aplicar los instrumentos a la población seleccionada. 

3.6. Método de análisis de datos 

Se utiliza el paquete estadístico descriptivo a partir de la media, moda, desviación 

estándar y puntuaciones mínimas y máximas para cada una de las variables. Para 

el análisis de los datos se empleó el estadístico SPSS versión 26. 

Correlación lineal múltiple: Para estudiar la relación lineal múltiple se identificó 

primero las dos variables independientes (Exposición a la violencia y regulación 
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emocional) y la variable dependiente (Agresividad: agresividad premeditada y 

agresividad impulsiva). Para posterior realizar el análisis descriptivo del tipo de 

relación entre las variables (para efectos del presente trabajo se utilizó la selección 

paso a paso), calcular los coeficientes del modelo de regresión lineal, interpretando 

los coeficientes de determinación, correlación, determinación ajustada y error 

estándar (García et al., 2013; citado por Forero y Martínez, 2020). La correlación 

lineal múltiple se emplea entre las variables Exposición a la violencia, Regulación 

emocional sobre la agresividad impulsiva y premeditada con la finalidad de conocer 

el valor del coeficiente de correlación y de su significancia y del tamaño del efecto 

asociado. 

Prueba de normalidad: Tiene como objetivo analizar cuánto difiere la distribución 

de los datos observados respecto a lo esperado si procediesen de una distribución 

normal con la misma media y desviación típica Hernández y Mendoza (2018).  

Correlación de Spearman (Rho de Spearman). Medida de asociación lineal que 

utiliza entre los rangos, números de orden, desarrollando una comparación, en este 

caso se emplea también al encontrar distribuciones no normales en los resultados. 

Coeficiente de correlación de Pearson: prueba estadística que permite analizar la 

relación entre dos variables Hernández y Mendoza (2018). 

3.7. Aspectos éticos 

Se obtiene consentimiento informado solicitando los permisos correspondientes. 

En cuanto a la Confidencialidad, el código de ética profesional del colegio de 

psicólogos del Perú, indica que estamos obligados a proteger los datos que 

obtenemos de un sujeto o grupo de sujetos, información que se obtiene en el 

ejercicio de la profesión. Es así que después de la aceptación voluntaria, se 

garantizará el anonimato y confidencialidad de acuerdo con el Código de Ética 

Profesional del Psicólogo Peruano y los lineamientos Éticos de la Asociación 

Americana de Psicología (APA, 2010). Dado el escenario se aplica los 3 

instrumentos, para luego codificar y efectuar el considerado llenado de datos.  
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IV. RESULTADOS

4.1. Distribución de frecuencias y porcentajes por variables de estudio 

De acuerdo a la tabla n° 01 se puede apreciar que del total de encuestados el 43.4% 

se encuentra en un nivel medio, el 28.9% en un nivel bajo y el 27.7% en un nivel 

alto.  

Tabla 1  

Frecuencia y porcentaje de la variable Exposición a la violencia 

Frecuencia de Exposición a la violencia 

Nivel f % 

Bajo 24 28.9 % 

Medio 36 43.4 % 

Alto 23 27.7 % 

Interpretándose en líneas generales que el nivel de exposición a la violencia se 

encuentra entre el nivel alto y medio, es decir los estudiantes se encuentran 

expuestos a situaciones de violencia de manera directa e indirecta a través de 

diferentes factores como son calle, televisión, trabajo y casa. Se podría inferir que 

los estudiantes están expuestos en un nivel alto medio a situaciones de violencia 

desde diversos aspectos, como en la televisión al observar noticias, series, novelas, 

películas, realities shows, etc. donde se exponen actos violentos y sus expresiones 

que pueden llegar a ser aprendidos; así mismo en casa pueden ser partícipes de 

actos violentos de diversas índoles y magnitud, siendo ellos los violentados u 

observadores; de igual manera en el trabajo ya sea el académico o participaciones 

en grupo pueden generarse estas acciones de manera directa o indirecta, así como 

en la calle son expuestos a estos eventos de diversa magnitud. 
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Frecuencias y porcentajes de la variable Regulación Emocional, por sus 

dimensiones bajo.  

Tabla 2 

De acuerdo a la tabla n° 02 se puede apreciar que del total de encuestados el 39.8% 

se encuentra en un nivel medio, el 32.5% en un nivel alto y el 27.7% en un nivel  

Frecuencia y porcentaje de la dimensión Conciencia 

Frecuencia de Conciencia 

   

Nivel f %  

Bajo 23 27.7 % 

Medio 33 39.8 % 

Alto 27 32.5 % 

De donde se puede deducir que el nivel y porcentaje de la dimensión Conciencia 

se encuentra entre el nivel medio alto, es decir los estudiantes poseen dificultades 

en prestar atención y/o aceptar las emociones que están atravesando en 

situaciones o eventos agresivos, por lo que tienden a negarlos o, a no saber actuar. 

Tabla 3 

De acuerdo a la tabla n° 03 se puede apreciar que del total de encuestados el 43.4% 

se encuentra en un nivel medio, el 30.1% en un nivel bajo y el 26.5% en un nivel 

alto. 

Frecuencia y porcentaje de Rechazo 

Frecuencia de Rechazo 

   

Nivel f %  

Bajo 25 30.1 % 

Medio 36 43.4 % 

Alto 22 26.5 % 

Infiriéndose que el nivel y porcentaje de la dimensión Rechazo se encuentra entre 

el nivel medio alto, es decir los estudiantes poseen dificultades para evaluar las 

situaciones agresivas que experimenta y de aceptar su experiencia emocional y/o 

dar una respuesta acertada a las mismas. 
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Tabla 4 

De acuerdo a la tabla n° 04 se puede apreciar que del total de encuestados el 

47.0% se encuentra en un nivel medio, el 27.7% en un nivel bajo y el 25.3% en un 

nivel alto.  

Frecuencia y porcentaje de Estrategias 

Frecuencia de Estrategia 

Nivel f % 

Bajo 23 27.7 % 

Medio 39 47.0 % 

Alto 21 25.3 % 

 Infiriéndose que el nivel y porcentaje de la dimensión Estrategias se encuentra 

entre el nivel medio alto, es decir los estudiantes poseen dificultades para manejar 

sus emociones integrando una sensación de desbordamiento emocional, debido al 

acceso limitado de sus estrategias. 

Tabla 5 

De acuerdo a la tabla n° 05 se puede apreciar que del total de encuestados el 46.0% 

se encuentra en un nivel medio, el 30.0% en un nivel bajo y el 24.0% en un nivel 

alto.  

Frecuencia y porcentaje de Metas 

Frecuencia de Metas 

Nivel f % 

Bajo 15 30.0 % 

Medio 23 46.0 % 

Alto 12 24.0 % 

Infiriéndose que el nivel y porcentaje de la dimensión Metas se encuentra entre el 

nivel medio alto, es decir los estudiantes poseen dificultades en el manejo de las 

emociones intensas y para percibirlas llegando a afectar ello en su vida cotidiana 

por lo que podría perjudicar en no alcanzar las metas propuestas. 
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Tabla 6 

De acuerdo a la tabla n° 06 se puede apreciar que del total de encuestados el 48.2% 

se encuentra en un nivel medio, el 26.5% en un nivel bajo y el 25.3% en un nivel 

alto. 

Frecuencias y porcentajes de la variable Agresividad 

Frecuencia Agresividad 

Nivel f % 

Bajo 22 26.5 % 

Medio 40 48.2 % 

Alto 21 25.3 % 

Infiriéndose que el nivel y porcentaje de la variable Agresividad se encuentra entre 

el nivel medio alto, es decir los estudiantes poseen conductas agresivas impulsivas 

que se manifiestan ya sea de manera precipitada, derivada de experimentar ira, 

irritabilidad u hostilidad o, por lo contrario conductas agresiva premeditada, que se 

caracteriza por ser de manera planificadas sin generar daño directo al otro sino 

buscar obtener algo deseado, actuando de manera planificada. 

4.2. Relación entre las variables 

Con fines de calcular la regresión, se presenta los datos de distribución 

no normal de todas las variables con sus indicadores correspondientes. 

Tabla 7 

Pruebas de normalidad 

Kolmogorov - Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Exposición de la violencia en el Trabajo _ Directa .373 83 
.000 

Exposición de la violencia en el Trabajo _ Indirecta .209 83 
.000 

Exposición de la violencia en la Calle _ Directa .294 83 
.000 

Exposición de la violencia en la Calle _Indirecta .173 83 
.000 

Exposición a la violencia en la Televisión .130 83 
.001 



28 

Exposición de la violencia en la Casa _ Directa .156 83 
.000 

Exposición de la violencia en la Casa _ Indirecta .184 83 
.000 

Regulación Emocional _ Conciencia .147 83 
.000 

Regulación Emocional _ Rechazo .176 83 
.000 

Regulación Emocional _ Estrategias .084 83 
,200* 

Regulación Emocional _ Metas .114 83 
.009 

Regulación Emocional _ Puntaje total .093 83 
.071 

Agresividad Premeditada .077 83 
,200* 

Agresividad Impulsiva .068 83 
,200* 

Agresividad _ Sumatoria Total .088 83 
.163 

En cuanto a las dimensiones de Exposición a la violencia en la agresividad 

premeditada, en la tabla n°08 se encuentran los resultados correlaciónales del 

coeficiente de correlación de Spearman en la muestra con distribución no normal 

n=83, de donde se encuentran influencias altamente significativas para las 

dimensiones trabajo y televisión, e influencias significativas para las dimensiones 

calle y casa con respecto a la agresividad premeditada, todo ello se encuentra solo 

en manifestaciones de violencia en forma directa, mientras que exposiciones de 

forma indirecta no sucede. 

Tabla 8 

Influencia de las dimensiones de exposición a la violencia en la agresividad 

premeditada en estudiantes de una Institución Educativa – Chiclayo. 

Agresividad Premeditada 

Exposición de la violencia 
en el Trabajo _ Directa 

Rho de 
Spearman 

,311** 

Sig. (bilateral) .004 

Exposición de la violencia 
en el Trabajo _ Indirecta 

Rho de 
Spearman 

.189 

Sig. (bilateral) .087 

Exposición de la violencia 
en la Calle _ Directa 

Rho de 
Spearman 

,237* 

Sig. (bilateral) .031 
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Exposición de la violencia 
en la Calle _ Indirecta 

Rho de 
Spearman 

.064 

Sig. (bilateral) .566 

Exposición de la violencia 
en la Televisión 

Rho de 
Spearman 

,337** 

Sig. (bilateral) .002 

Exposición de la violencia 
en la Casa _ Directa 

Rho de 
Spearman 

,244* 

Sig. (bilateral) .026 

Exposición de la violencia 
en la Casa _ Indirecta 

Rho de 
Spearman 

.178 

Sig. (bilateral) .107 

En cuanto al indicador exposición de la violencia en el trabajo de forma directa y la 

agresividad premeditada se puede corroborar con el r: 0,311** que existe una 

influencia altamente significativa, asimismo posee un sig. Bilateral de 0.004, p<0.5 

(Tabla 8). Esto significaría que cuando se está en condiciones de exposiciones de 

violencia directa en el trabajo la tendencia va a ser responder de una forma 

calculadora, planificada hacia la agresión (agresión premeditada).  

En relación al indicador exposición de la violencia en la Calle de forma directa y 

Agresividad Premeditada se puede corroborar con el r: 0,237* que existe una 

influencia significativa, asimismo posee un sig. Bilateral de .031, p<0.5 (Tabla 8). 

Esto significaría que cuando se está en condiciones de exposiciones de violencia 

directa en la calle la tendencia va a ser responder de manera agresiva premeditada. 

En relación al indicador exposición de la violencia en la Televisión y Agresividad 

Premeditada se puede corroborar con el r: 0,337** que existe una influencia 

altamente significativa, asimismo posee un sig. Bilateral de 0.002, p<0.05 (Tabla 8). 

Esto significaría que cuando se está en condiciones de exposiciones de violencia 

en la televisión la tendencia va a ser responder de manera agresiva premeditada. 

En relación al indicador exposición de la violencia en la Casa y Agresividad 

Premeditada se puede corroborar con el r: 0,244** que existe una influencia 

significativa, asimismo posee un sig. Bilateral de 0.026, p<0.05 (Tabla 8). Esto 

significaría que cuando se está en condiciones de exposiciones en la casa la 

tendencia va a ser responder de manera agresiva premeditada a nivel social 

conllevando a asumir características de instigación con la finalidad de quedar bien 

con los demás o de sentirse superior. 
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En cuanto a las dimensiones de Exposición a la violencia en la agresividad 

impulsiva, en la tabla n°09 se encuentran los resultados correlaciónales del 

coeficiente de correlación de Spearman en la muestra con distribución no normal 

n=83, de donde se encuentran influencias altamente significativas para las 

dimensiones trabajo y calle, e influencias significativas para las dimensiones 

televisión y casa con respecto a la agresividad impulsiva, todo ello se encuentra 

solo en manifestaciones de violencia en forma directa, mientras que exposiciones 

de forma indirecta no sucede. 

Tabla 9 

Influencia de las dimensiones de exposición a la violencia en la agresividad 

impulsiva en estudiantes de una Institución Educativa – Chiclayo. 

Agresividad Impulsiva 

Exposición de la violencia 
en el Trabajo _ Directa 

Rho de 
Spearman 

,332** 

Sig. (bilateral) .002 

Exposición de la violencia 
en el Trabajo _ Indirecta 

Rho de 
Spearman 

.104 

Sig. (bilateral) .351 

Exposición de la violencia 
en la Calle _ Directa 

Rho de 
Spearman 

,313** 

Sig. (bilateral) .004 

Exposición de la violencia 
en la Calle _ Indirecta 

Rho de 
Spearman 

.129 

Sig. (bilateral) .244 

Exposición de la violencia 
en la Televisión 

Rho de 
Spearman 

,262* 

Sig. (bilateral) .017 

Exposición de la violencia 
en la Casa _ Directa 

Rho de 
Spearman 

,234* 

Sig. (bilateral) .033 

Exposición de la violencia 
en la Casa _ Indirecta 

Rho de 
Spearman 

,276* 

Sig. (bilateral) .012 

En referencia al indicador exposición de la violencia en el Trabajo de forma directa 

y Agresividad impulsiva, se puede corroborar con el r: 0,332* que existe una 

influencia significativa, asimismo posee un sig. Bilateral de 0.002, p<0.5 (Tabla 9). 

Esto significaría que cuando se está en condiciones de exposiciones de violencia 

directa en el trabajo, la tendencia va a ser responder de manera agresiva impulsiva. 
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En relación al indicador exposición de la violencia en la Calle de forma directa y 

Agresividad impulsiva, se puede corroborar con el r: 0,313* que existe una 

influencia significativa, asimismo posee un sig. Bilateral de 0.004, p<0.5 (Tabla 9). 

Esto significaría que cuando se está en condiciones de exposiciones de violencia 

directa en la calle, la tendencia va a ser responder de manera agresiva impulsiva. 

En relación al indicador exposición de la violencia en la Televisión y Agresividad 

impulsiva, se puede corroborar con el r: 0,262* que existe una influencia 

significativa, asimismo posee un sig. Bilateral de 0.017, p<0.5 (Tabla 9). Esto 

significaría que cuando se está en condiciones de exposiciones de violencia en la 

televisión, la tendencia va a ser responder de manera agresiva impulsiva. 

Variables de estudio Regulación Emocional en la agresividad premeditada e 

impulsiva 

Tabla 10 

Influencia de las dimensiones de regulación emocional en la agresividad 

premeditada en estudiantes de una Institución Educativa – Chiclayo 

Agresividad Premeditada 

Regulación Emocional 
_ Conciencia 

Rho de Spearman .007 

Sig. (bilateral) .949 
Regulación Emocional 

_ Rechazo 
Rho de Spearman .065 

Sig. (bilateral) .562 
Regulación Emocional 

_ Estrategias 
Rho de Spearman .019 

Sig. (bilateral) .867 
Regulación Emocional 

_ Metas 
Rho de Spearman .102 

Sig. (bilateral) 0.361 

*p< 0.5

En referencia a los indicadores de Regulación Emocional: Conciencia, Rechazo, 

Estrategias y Metas no se ha encontrado influencias significativas para la agresión 

premeditada, esto quiere decir que los indicadores de regulación emocional no 

generan influencias para que se den manifestaciones de agresividad premeditadas 

en los adolescentes, por lo que no poseen acción directa sobre las mismas. 
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En cuanto a las dimensiones de regulación emocional en la agresividad 

premeditada, en la tabla n°11 se encuentran los resultados correlaciónales del 

coeficiente de correlación de Spearman en la muestra con distribución no normal 

n=83, de donde se encuentran influencias significativas para la dimensión metas 

con respecto a la agresividad impulsiva, siendo esta la única dimensión que influye 

en la agresividad premeditada. 

Tabla 11 

Influencia de las dimensiones de regulación emocional en la agresividad impulsiva 

en estudiantes de una Institución Educativa – Chiclayo. 

Agresividad Impulsiva 

Regulación Emocional _ 
Conciencia 

Rho de Spearman -.073 

Sig. (bilateral) .512 
Regulación Emocional _ 

Rechazo 
Rho de Spearman .202 

Sig. (bilateral) .067 
Regulación Emocional _ 

Estrategias 
Rho de Spearman .071 

Sig. (bilateral) .522 
Regulación Emocional _ 

Metas 
Rho de Spearman ,237* 

Sig. (bilateral) .031 

En referencia al indicador Metas de la variable Regulación Emocional y Agresividad 

impulsiva, se puede corroborar con el r: 0,237* que existe una influencia 

significativa, asimismo posee un sig. Bilateral de .031, r<0.05 (Tabla 4.2). Esto 

significaría que cuando los estudiantes presentan dificultades para cumplir metas 

la tendencia va a ser responder de manera agresiva impulsiva. 
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Los resultados hallados en la regresión en un nivel de 0.05 y 0.01 los índices de 

significancia, potencia estadística y tamaño del efecto son adecuados y que en 

conjunto las variables predigan el 18% de la agresividad premeditada según el 

modelo 2. 

Tabla 12 

Coeficiente de regresión de exposición a la violencia y dificultades en la 

regulación emocional sobre la agresividad premeditada 

Modelos F R2 ∆R2 B 
Error 

estándar 
B p 

Modelo 1 
9.99 

(1,81) 
0.110 0.099 ,002 

Televisión 0.548 0.173 0.331 ,002 

Modelo 2 
8.85 

(2,80) 
0.181 0.161 ,001 

Televisión 0.479 0.169 0.290 0.006 

Exposición directa de 

violencia en el trabajo 
1.004 0.380 0.270 0.010 

Para conocer si la exposición a la violencia y la regulación emocional predicho por 

la agresividad premeditada, se llevó a cabo una regresión por pasos. Los resultados 

de la Tabla 12, muestran que en la exposición a la violencia en el modelo 2 la 

dimensión de exposición de la violencia en la televisión es altamente significativa 

p<0.001, en conjunto con la exposición de la violencia directa en el trabajo, de 

donde se podría indicar que las exposiciones de violencia a través del medio 

televisivo y al ser expuesto el sujetos a actos violentos en el trabajo explican la 

presentación de conductas agresivas de forma premeditada. 
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Tabla 13 

Coeficiente de regresión de exposición a la violencia y dificultades en la 

regulación emocional sobre la agresividad impulsiva 

Modelos F R2 ∆R2 B 
Error 

estándar 
B p 

Modelo 1 
7.49 

(1,81) 
0.085 0.073 ,008 

Televisión 0.838962 0.307 0.291 ,008 

Modelo 2 
6.58 

(2,80) 
0.141 0.120 ,002 

Televisión 0.786 0.300 0.273 0.010 

Exposición directa de 

violencia en la calle 
1.302 0.567 0.239 0.024 

Modelo 3 
6.23 

(3,79) 0.191 0.161 ,001 

Televisión 0.791 0.293 0.274 0.008 

Exposición directa de 

violencia en la calle 
1.281 0.553 0.235 0.023 

Rechazo - Regulación 

emocional 
0.437 0.197 0.224 0.030 

Para conocer si la exposición a la violencia y la regulación emocional predicho por 

la agresividad impulsiva, se llevó a cabo la regresión por pasos. Los resultados de 

la Tabla 13, muestran que en la exposición a la violencia en el modelo 3  la 

dimensión de exposición de la violencia en la televisión es altamente significativa 

p<0.001, en conjunto con la exposición de la violencia directa en la calle y la 

dimensión Rechazo de la variable Regulación Emocional, de donde se podría 

indicar que la exposiciones de violencia a través del medio televisivo, el estar 

expuesto de forma directa a actos de violencia en la calle y el rechazo explican la 

presentación de conductas agresivas de forma impulsiva.  
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V. DISCUSIÓN

La violencia en la actualidad es un problema que se ha incrementado, en conjunto 

con sus diversas manifestaciones y, teniendo en cuenta que las exposiciones 

continuas por diversos contextos se pueden desencadenar  en conductas agresivas 

de diverso índole (Aryan, 2017), se encontró en la presente investigación que los 

adolescentes están expuestos a la violencia en un nivel medio de 43.4% y alto de 

27.7%, corroborando de esta manera que los adolescentes se encuentran 

expuestos a situaciones de violencia ya sea de manera directa o indirecta, desde 

diversos contextos (calle, televisión, trabajo y casa), coincidiendo esta información 

con el trabajo de Bonilla y Garibay (2018), donde hallaron que los estudiantes 

perciben violencia en un 77,8% en el área familiar e, igualmente Dapieve, N., & 

Dalbosco, D. (2017), quienes encuentran un alto porcentaje de la violencia directa 

(oír, hablar o siendo testigo), de donde un 65% de los adolescentes en algún 

momento de su vida estuvieron expuesto a una situación de violencia.  

Con respecto a la variable regulación emocional se encontraron diversos resultados 

por cada una de sus dimensiones: Conciencia (39.8% en un nivel medio y 32.5% 

en un nivel alto), rechazo (43.4% nivel medio y 26.5.% nivel alto), estrategia (47% 

nivel medio y 25.3% nivel alto) y metas (46% nivel medio y 24% nivel alto), lo que 

nos quiere decir que los estudiantes poseen dificultades en la atención y/o 

aceptación de sus emociones ante eventos agresivos que vivencien, así como para 

evaluar las situaciones agresivas que se producen y responder a ellas, 

interiorizando una sensación de desbordamiento emocional, debido al acceso 

limitado de sus estrategias y/o manejo de las emociones intensas y, para percibirlas 

llegando a afectar ello en su vida cotidiana. 

Teniendo este resultado similitud con Caqueo-Urízar et al (2020), quienes 

encontraron que los adolescentes poseen dificultades para regular sus emociones, 

tendiendo a ser más vulnerables para que aparezcan conductas problemas 

dirigidos hacia sí mismos que a externalizarlas; a causa probable de la dinámica 

misma de regular emociones, ya que estas pueden variar de acuerdo al contexto 

donde se encuentra el adolescente y, a su desarrollo evolutivo. 
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Los resultados de la variable agresividad fueron que del total de encuestados el 

48.2% se encuentra en un nivel medio y, el 25.3% en un nivel alto, por lo que se 

podría inferir que los estudiantes poseen conductas agresivas que se manifiestan 

ya sea de manera precipitada, derivada de experimentar ira, irritabilidad u hostilidad 

o por lo contrario conductas agresiva de manera planificadas o premeditadas sin

generar daño directo al otro, o buscando obtener algo deseado. 

Coincidiendo con los resultados de Raffo (2016),  quien encontró en su 

investigación que los estudiantes poseen un nivel medio de 57.4% de agresividad 

premeditada, y un 48.2% en agresividad impulsiva, es decir que los estudiantes 

ejecutan ambos tipos de agresiones.  

Y discrepando con los resultados de Diaz (2017), hallando que los adolescentes 

poseen mayor agresión física o impulsiva, generando daño a bienes ajenos y/o 

daños corporales.  

Con respecto al primer objetivo específico se pudo determinar la presencia de 

influencias altamente significativas entre la exposición a la violencia y agresividad 

premeditada en las dimensiones trabajo (r: 0,311**), televisión (r: 0,337**) y casa (r: 

0,244**), y significativa en la dimensión calle (r: 0,237*), siendo todas estas 

influencias solo ante exposiciones de manera directa, esto significa que el 

estudiante al estar expuesto a eventos violentos ya sea al momento de realizar 

actividades en el trabajo o colegio, en casa (violencia de los padres hacia los hijos), 

por la televisión (exposición de agresiones, insultos, peleas, asesinatos, robos entre 

otros hechos violentos), o en la calle, desarrollará características de 

manifestaciones de agresividad premeditada, es decir, que los adolescentes 

responderán ante los eventos de exposición de la violencia en un contexto en 

específico (trabajo, calle, televisión, casa) de manera premeditada y planificada, e 

incluso siendo esta conducta tolerable a nivel social, actuando solo así con la única 

intención de generar coacción en el otro u otros sujetos o, incluso dominio u status, 

siendo consciente, calculador, reflexivo y deliberado al actuar, siendo esta conducta 

aprendida de manera social y reforzada en forma positiva, con cierto control a nivel 

cognitivo. Es decir el agresor va a conseguir algo del otro, con la intención de hacer 

justicia o que se reponga algo que estuvo mal por quien ataco en primera instancia, 
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de donde el sujeto que ejecute la agresión premeditada optará por la mejor decisión 

(desde su plano cognitivo) teniendo presente lo que va a conseguir a futuro. 

Coincidiendo a la vez con Roncer, Andreu y Peña (2018) que, al investigar la 

agresividad en menores infractores entre los 14 y 20 años de edad, estos 

presentaban agresividad premeditada en un nivel alto siendo significativo para 

conseguir sus objetivos de los infractores.  

Encontrando datos similares en la investigación por Orue y Calvete (2012), quienes 

en su investigación realizada a adolescentes entre los 8 y 12 años, hallaron que al 

estar expuestos a eventos violentos en la televisión o en casa podrían presentar 

conductas agresivas de manera indirecta, pero si estas exposiciones se realizaban 

en su vecindario o colegio la influencia no era significativa para que el adolescente 

genere conductas agresivas de forma premeditada o impulsiva, determinando que 

es la familia un contexto sumamente importante para las presentaciones de estos 

actos agresivos. 

Por lo contrario en la información emitida por el Sistema especializado en reporte 

de casos sobre violencia escolar-SISEVE (2018), especifican que las 

manifestaciones de agresividad son netamente agresiones directas e impulsivas, 

de donde el perfil del violentador es aquel adolescente que en algún momento sufrió 

actos agresivos directos (físico y/o verbal) en años anteriores, y que las agresiones 

realizadas estaban dirigidos a estudiantes que se muestran callados y/o tímidos.   

Así mismo Ruiz (2020), específica que los estilos de crianza que empleen los 

padres no van a intervenir para el adolescente manifieste agresividad, ya sea, 

directa o indirecta. 

Continuando con el primer objetivo específico, pero en esta ocasión relacionándolo 

con la agresividad impulsiva, se pudo determinar la presencia de influencias 

altamente significativas entre la exposición a la violencia y agresividad impulsiva en 

las dimensiones trabajo (r: 0,332**), calle (r: 0,313**) y, significativa en la dimensión 

televisión (r: 0,262*) y casa de forma directa (r: 0,234*) e indirecta (r: 0,276*). 

En este aspecto al evaluar el indicador exposición a la violencia en el trabajo o 

colegio con la agresividad impulsiva, Silvestre (2018), encontró que si los 

adolescentes poseen una convivencia escolar adecuada en el colegio, bajo normas 
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y valores, permitirá una convivencia sana y armónica, sin asumir conductas 

disruptivas como una forma de solucionar los problemas. 

Todo lo contrario en lo hallado por Alonzo (2019), quien indico que la agresividad 

no tiene relación con la violencia que se experimenta en el trabajo o colegio.  

Con respecto al indicador de exposición de la violencia en la calle, Gutierrez (2018), 

indico que los estudiantes al estar expuestos a altos niveles de inseguridad 

ciudadana y pandillaje, son más propensos a ejecutar las conductas agresivas que 

perciben, debido también al inadecuado sistema familiar. 

Teniendo en cuenta el indicador exposición de la violencia en la televisión, se puede 

contrastar con la investigación realizada por Chavez y Ortiz (2017), quienes 

hallaron que la violencia presentada en un medio televiso genera la aparición de 

características agresivas verbales y físicas. 

Coincidiendo con Rodriguez y Barrera (2019), que en su trabajo encontraron que la 

exposición de los programas televisivos generará en los estudiantes altos niveles 

de conductas agresivas impulsivas o por lo contrario a menor exposición serán 

bajos los niveles de conductas agresivas 

Así mismo lo explica Bandura con su teoría Social Cognitiva, en donde especifica 

que el aprendizaje de conductas se puede instaurar desde un aprendizaje vicario, 

por observación o modelado simbólico, el cual se da a través de la exposición a 

documentos, revistas, radio, televisión, así como lo demostró en su investigación 

proyectando un video donde se mostraban conductas agresivas a los niños, y 

denotando a posterior que algunos niños emitían esta conducta e incluso llegaban 

a intensificarla (Bandura 1982 citado por Rodriguez 2017). 

Con respecto a la exposición de violencia en casa en la agresividad impulsiva, 

coincide con Ambrosio (2018), quien indica que entre la exposición de violencia 

intrafamiliar y la conducta agresiva, existe una leve correlación entre estas 

variables. 

Así mismo Jumbo (2016) encontró que el ambiente familiar influye para que se 

presenten conductas agresivas, hallando esto en las familias que presentan 

consumo de alcohol, de donde la agresión se manifiesta a través de agresiones 

verbales, y en los casos de familias con agresiones de maltrato físico predominará 



39 

esta acción en los adolescentes; teniendo presente que la familia es un entorno que 

permite los procesos de socialización siendo un eje relevante para el adecuado 

desarrollo social y emocional.  

Así como lo específica Vásquez (2020), que los adolescentes que poseen apoyo 

en su familia ostentan menos conductas agresivas, contando con padres 

comunicativos y que se encuentran prestos a escucharlos.  

Por lo contrario en la investigación realizada por Bonilla y Garibay (2018), 

encontraron que la existencia de violencia intrafamiliar no influye para que se 

generen conductas agresivas en los hijos, y que la presencia de violencia en familia 

es percibida en un nivel nunca, y solo la agresión física en un nivel medio. 

Con respecto al segundo objetivo específico: determinar la  influencia de las 

dimensiones de regulación emocional en la agresividad impulsiva y premeditada, 

se encontró que no existen influencia de la regulación emocional en la agresividad 

premeditada; y solo se encuentra influencia significativa en la dimensión metas de 

la regulación emocional de r: 0,037* sobre la agresividad impulsiva. 

Encontrando datos similares por Mestre et al (2012), quienes indican que los 

adolescentes entre los 12 a 15 años son sujetos que poseen más nivel de 

agresividad por su inestabilidad emocional, siendo esta violencia dirigida por 

conductas físicas y verbales, y añadido a ello el escaso manejo de sus emociones 

intensas que se manifiestas en un afrontamiento improductivo.  

Mientras tanto Durand (2019), encuentra que la baja capacidad para manejar 

emociones al poseer un bajo nivel de inteligencia emocional, se podría manifestar 

con expresiones de violencia física o exclusión social, encontrando que son los 

adolescentes entre 1° a 3° grado de secundaria, quienes poseen más impulsividad 

y, específicamente los varones manifiestan las conductas físicas de ataque, 

mientras que las mujeres pueden limitarse a agresiones verbales o exclusión social. 

Coincidiendo en ello con Cruz (2015), quien especifica que la adolescencia es una 

etapa llena de cambios físicos y psicológicos, caracterizándose por la inestabilidad 

emocional y el incremento de la respuesta impulsiva emocional. 
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Con respecto al objetivo principal donde se desea determinar la influencia de la 

exposición a la violencia y la regulación emocional sobre la agresividad impulsa y 

premeditada en estudiantes de una institución educativa – Chiclayo. 

En la regresión lineal entre exposición a la violencia y la regulación emocional 

predicho por la agresividad premeditada, se halló que la exposición de la violencia 

en la televisión es altamente significativa p<0.001, en conjunto con la exposición de 

la violencia directa en el trabajo, para que se generen conductas agresivas de 

manera premeditada,  este resultado coincidiendo con Díaz (2017), que especifica 

que las conductas agresivas tienden a ser aprendidas, y con mayor introyección 

para los adolescentes de zonas urbanas, debido a las constantes exposiciones por 

diversos medios, entre ellos las redes sociales, la televisión, los videojuegos, el 

internet, es decir se aprende por interacción social. 

Del mismo modo León (2020), en su investigación halla que las mujeres tienden a 

manifestar conductas agresivas de manera premeditada dirigiendo su agresividad 

hacia su entorno de manera cautelosa, dirigiendo su agresividad de manera sutil, 

sin llegar a optar por conductas violentas observables. 

Por otro lado  Orue y Calvete (2012), hallaron que los varones tienden a ser más 

impulsivos y, que estar expuestos a violencia de manera directa e indirecta, genera 

también comportamientos agresivos premeditados o impulsivos, esto debido a los 

procesos cognitivos implicados en esta acción y su percepción, encontrando 

también que la regulación emocional puede verse implicado en ello. 

Continuando con este objetivo el resultado obtenido de la regresión lineal múltiple, 

la exposición directa de la televisión y de la calle, en conjunto con la dimensión 

rechazo de regulación emocional, influyen para que se presenten conductas 

agresivas de manera impulsiva siendo esto altamente significativo 0.01, esto se 

corrobora con Boza (2018), que de acuerdo a su investigación encuentra que los 

adolescentes expuestos a actos de violencia de manera directa, ya sea por la 

familia, la televisión, y/o su ambiente que le rodea desarrollaran conductas 

agresivas y, añadido a esto los cambios emocionales, pueden generar aún más 

conductas agresivas, manifestadas por agravios verbales y por los estados de 

ánimo que se producen generando mal humor en el adolescente y, escasa 
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capacidad para actuar ante estas situaciones, a pesar de que también manifiesta 

que las causas probables para respuestas agresivas pueden ser múltiples.  

Por lo contrario Muñoz (2015), especifica que a medida que los estudiantes van 

creciendo sus expresiones de ira van cambiando, donde los adolescente emplean 

más la explicación, reconciliación y humor, tendiendo a internalizar sus 

expresiones, volviéndose hacia sí mismo y tornándose en algunos casos víctimas 

de violencia física o verbal. 
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VI. CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados encontrados en la investigación, se concluye lo 

siguiente: 

Existe una influencia altamente significativa de la exposición a la violencia en el 

trabajo de forma directa en la agresividad premeditada r: 0,315**. Con respecto al 

indicador exposición de la violencia en la calle de forma directa influyen de manera 

significativa en la agresividad premeditada r: 0,263*. Y por último el indicador 

exposición a la violencia en la televisión influye de manera altamente significativa 

en la agresividad premeditada r: 0,331**. 

Con respecto al indicador exposición a la violencia en el trabajo de forma directa en 

la agresividad impulsiva se halló influencia significativa r: 0,256*; con respecto al 

indicador exposición a la violencia en la calle de forma directa en la agresividad 

impulsiva se encontró influencia significativa r: 0,260*; y en relación al indicador 

exposición de la violencia en la televisión en la agresividad impulsiva se encontró 

influencia altamente significativa r: 0,291**.  

Con respecto a la regresión lineal múltiple se halló que el indicador exposición de 

la violencia en la televisión es altamente significativa  p<0,001 en conjunto con la 

exposición de la violencia directa en el trabajo para la presentación de las 

conductas agresivas de forma premeditada. 

El indicador exposición de la violencia en la televisión es altamente significativa 

p<0,001 en conjunto con la exposición de la violencia directa en la calle y la 

dimensión rechazo de la variable regulación emocional para la presentación de las 

conductas agresivas de forma impulsiva. 



43 

VII. RECOMENDACIONES

Se recomienda proponer un taller que permita en los adolescentes 

desarrollar habilidades alternativas a la agresión, mediante el control de la 

exposición de la violencia y la regulación de emociones. 

Desarrollar un plan de intervención, dirigido a los estudiantes, en conjunto con el 

área de TOE, con la finalidad de desarrollar estrategias de control de la agresividad 

impulsiva y el adecuado control de las emociones. 

Implementar en las escuelas de padres capacitaciones con la finalidad de 

concientizar el control y manejo de las conductas agresivas. 

Desarrollar capacitaciones a los docentes de la institución educativa, con respecto 

a los temas de: Resolución de conflictos en el aula y colegio, comunicación asertiva, 

manejo de emociones, control de impulsos.  

Continuar la investigación en poblaciones con características similares a la 

población de estudio.  
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VIII. PROPUESTA

Dado los resultados obtenidos en donde se logró conocer que la exposición a 

la violencia en trabajo, calle, televisión y casa, que en conjunto son predictores 

para que se presente la agresividad impulsiva y premeditada solo cuando la 

exposición es de manera directa, y a la vez la regulación emocional solo en la 

dimensión metas puede influir para que se den conductas agresivas impulsivas, 

por ello se creyó conveniente realizar la siguiente propuesta, basada en un taller 

psicológico, dividido en 8 sesiones de trabajo.  

Descripción del taller 

Denominación “Bajemos la velocidad de nuestra agresividad” 

I. Información general

Beneficiarios   : Estudiantes de 3° grado de secundaria 

Responsable   : Profesional en Psicología y/o TOE 

Duración del Taller: 8 sesiones 

II. Justificación:

Los adolescentes son sujetos que se encuentran en un proceso de maduración, por 

encontrase en un proceso de cambio entre la niñez y la etapa adulta, generando 

cambios a nivel cognitivo, físico, psicosocial, atravesando por una serie de 

conflictos internos y externos, aprendiendo a lograr la independencia psicológica y 

social (Piñeda & Aliño, 1999; citado por Ruidias y Vasquez, 2019). Añadido a ello 

atraviesan y/o se desarrollan en un ambiente social expuesto a la violencia, y 

manifestado a través de diversas formas de agresiones, las cuales se tienden a 

expandir y multiplicar, arremetiendo no solo hacia el adolescente, sino también a 

su sociedad, pudiendo esta agresividad desarrollarse de manera pasiva o activa, 

teniendo presente que afecta al sujeto y perpetua la continuidad de ejecución de 

estos eventos o hechos (Molero 2017) 

Entre la violencia que se manifiesta en los adolescente, ya sea de manera directa 

e indirecta, lo encontramos en diversos aspectos, entre ellos el aula o en el patio 

del colegio (Ayala- Carrillo, 2015) generando consecuencias psicológicas en su 

bienestar y sus relaciones sociales, involucrándose en ello el manejo de emociones 
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siendo esto último un aspecto esencial para regular una convivencia pacífica 

(Álvarez, 2015), así como lo indica Ayala-Carrillo (2015), la escuela será solo un 

reflejo de lo que cada estudiante vive en familia, en la calle, y en su sociedad, siendo 

un aspecto multidimensional; pudiéndose desenvolver en una respuesta violenta o 

agresiva y en un escaso control de su comportamiento, debido a la escasa madurez 

que posee al tomar decisiones (Llopis, 2017).  

En el presente taller se tendrá en cuenta los resultados hallados en la investigación, 

con la finalidad de planificar las estrategias y sesiones a trabajar, buscando por un 

lado la concientización de cómo los actos de violencia a los que son expuestos los 

adolescentes de manera directa e indirecta, influyen en su actuación y expresión 

de la misma, e involucrando el ámbito emocional y los procesos cognitivos que 

desarrollan, buscándose trabajar desde un modelo de socialización el cual busca 

educar, socializar, interiorizando la idea de cómo actuar de manera apropiada ya 

sea conductualmente o a nivel de pensamiento (Rodríguez, 2007; Villarroel, 1990 

citado por Llopis 2017). Modelo que se ha venido trabajando desde diversos 

ámbitos como los medios de comunicación, religión, familia, escuela, 

involucrándose las ciencias sociales y la psicología. Teniendo presente a Vigotsky 

que especificaba que por medio de la interacción se realizan los procesos de 

interacción y aprendizaje.   

Por lo tanto en la presente propuesta busca desarrollar habilidades que permitan el 

adecuado manejo de la expresión de la agresividad, mediante el control de los 

factores de violencia, considerando el involucramiento de las emociones, a través 

de actividades de reflexión, cooperación, participación y reorganización de 

pensamientos. 

III. Objetivo del Taller:

Desarrollar habilidades alternativas a la agresión impulsiva y premeditada, 

mediante el control de la exposición de la violencia y la regulación de la emoción 

de la ira. 

IV. Recursos

Humanos: Facilitador (Psicólogo), estudiantes de 3° de secundaria, Director y 

docentes de la I.E. 
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V. Materiales:

Pre test y Post test, Ficha de registro de observaciones, Materiales informativos 

VI. Evaluación

La evaluación se realizará al inicio del Taller “Bajemos la velocidad de nuestra 

agresividad” con el Pre test elaborado y al terminar la sesión N°16, se procederá a 

evaluar con el Post Test. 
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Taller  “Bajemos la velocidad de nuestra agresividad” 

Beneficiarios: Estudiantes de 3° grado de secundaria 

Objetivo 
General 

Desarrollar habilidades alternativas a la agresión impulsiva y premeditada, mediante el control de la exposición de la violencia y la regulación de la emoción 
de la ira. 

Sesión Objetivo Capacidades  Contenido Estrategias Duración 

1 
Reconociendo las características 
personales de apoyo. 

Fomentar el autoconocimiento  
Descubre limitaciones en sí mismo 
Descubre cualidades y capacidades 
propias. 

Autoconocimiento 
Analizando mis fortalezas y debilidades 

(FODA) 

Lluvia de ideas 
Análisis de video 

2 horas 

2 

Incrementando la habilidad del 
individuo para afrontar experiencias 
estresantes cotidianas, que se 
manifiestan en conductas agresivas. 

Reconoce situaciones que le generan 
estrés 
Desarrolla estrategias que aminoren el 
estrés. 

Estrés 
Síntomas del estrés 

Reconociendo mi actuar en situaciones 
que me generan estrés 

Técnicas para aliviar el estrés 

Lluvia de ideas 
Trabajo individual 

Trabajo grupal 
Retroalimentación 

2 horas 

3 

Reconociendo la influencia de la 
exposición de la violencia sobre los 
pensamientos, actitudes y 
comportamientos. 

Reconoce las exposiciones de violencia 
en su vida diaria. 
Reconoce su actuar ante las 
exposiciones de violencia 
Aprende a dirigirse y actuar en estas 
situaciones. 

La violencia en nuestro mundo 
Consecuencias d vivir en un mundo con 

violencia 
La agresividad: ¿Una respuesta a la 

violencia? 
Aprendiendo a evaluar nuestro 

comportamiento 

Lluvia de ideas 
Videos 

Análisis de casos 
Trabajo individual 

Autoanálisis  

2 horas 

4 
Identificando las emociones que 
surgen en situaciones de conflicto. 

Identifica las emociones que 
experimenta. 
Evalúa la respuesta que se da ante 
diferentes emociones. 
Incrementa la capacidad de control en 
situaciones de conflicto  

Las emociones 
Ejercicios de control de emociones 

Expresión de emociones en situaciones 
diversas 

Participación oral 
Trabajo grupal 

Análisis de casos 
2 horas 
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5 
Concientizando la relación entre 
pensamientos, emociones y 
conducta. 

Reconoce sus pensamientos en 
situaciones de violencia 
Reconoce sus emociones ante sus 
diferentes actuaciones. 
Reconoce su actuar y lo mejora. 

Pensamientos y violencia 
Emociones y comportamiento 
Cambiando mi conducta ante 

situaciones de violencia, reconociendo 
las emociones y acciones que asumimos 

Videos 
Trabajo grupal 
Introspección 

Retroalimentación 

2 horas 

6 
Promover la toma de decisiones en el 
comportamiento de la vida cotidiana. 

Identifica la importancia de la toma de 
decisiones. 
Adhiere estrategias de afrontamiento en 
situaciones de conflicto. 

Toma de decisiones 
Resolución de conflictos en diversos 

escenarios 
Estrategias de solución de conflictos en 

nuestra vida diaria 

Participación activa 
Debate de historias 

Lluvia de ideas 
Retroalimentación 

2 horas 

7 
Integrando herramientas para la 
resolución de conflictos. 

Reconoce las acciones que realiza ante 
situaciones de conflicto 
Resuelve conflictos de forma apropiada 

Evaluando situaciones de conflicto 
Planteando soluciones a las situaciones 

de conflicto 
Integración de resolución de conflictos 

Estudios de caso 
Análisis y debate 
Retroalimentación 

2 horas 

8 
Promoviendo la comunicación 
adecuada y consistente con los 
demás. 

Fomenta vínculos afectivos apropiados. 
Incrementa la interacción positiva con los 
demás. 
Aprende a comunicarse efectivamente. 
Toma decisiones adecuadas. 

Convivencia 
Relaciones interpersonales 

Toma de decisiones: ¿Cuál es la mejor 
alternativa? 

Comunicación efectiva  

Trabajo Grupal 
Debates 

Análisis de video 
Dramatización 

Retroalimentación 
final 

2 horas 
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLES DE 
ESTUDIO 

DEFINICIÓN CONCEPTUAL 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIÓN NDICADORES 

ESCALA DE 
MEDICIÓN 

Exposición a la 
violencia 

Orue y Calvete especifican 
que es alguna forma de 
experimentar violencia, de 
forma directa (el sujeto sufre 
la violencia de forma directa) 
o indirecta (el sujeto es
observador de actos de 
violencia), pudiéndose dar 
estas manifestaciones en la 
escuela, casa, televisión,  o 
vecindario (2010). 

La información es 
obtenida de los 
indicadores que 
corresponden al 
cuestionario de 
exposición a la 
violencia CEV. 

Trabajo 

Calle 

Televisión 

Casa 

Exposición directa de violencia 
en el trabajo 
Exposición indirecta de 
violencia en el trabajo 
Exposición directa de violencia 
en la calle 
Exposición indirecta de 
violencia en la calle 
Exposición directa de violencia 
en la televisión 
Exposición directa de violencia 
en la casa 
Exposición indirecta de 
violencia en la casa 

Intervalo 

Regulación 
emocional 

Thompson, se refiere a los 
procesos internos y externos 
que se encarga de 
monitorear, valorar y 
trasformar nuestra reacción 
emocional, con la finalidad de 
cumplir nuestra meta. (1994, 
p. 27-28)

Se consideran las 
dimensiones de las 
variables y su 
definición por cada una 
de ellas: Atención y 
conciencia de 
emociones, la claridad 
de las mismas, la 
capacidad de controlar 
la conducta impulsiva, 
logrando actuar bajo lo 
estipulado a pesar de 
las emociones 
negativas que se 
experimentan. 

Conciencia 

Rechazo 

Estrategias 

Metas 

Falta de atención emocional 
Falta de aceptación emocional 
Falta de comprensión 
emocional 
No aceptación de respuesta 
emocionales 
Juzgar su experiencia 
emocional 
Limitaciones en las estrategias 
de regulación emocional 
Dificultad para dirigir el 
comportamiento hacia metas 
Incapacidad para manejar 
emociones intensas 

Intervalo 



Logrando obtener 
estrategias que regulen 
las emociones, 
respondiendo de forma 
apropiada y 
modulándolas, 
alcanzando satisfacer 
sus objetivos tanto 
individuales como 
situacionales. (Gratz y 
Roemer, 2004)  

Agresividad 
premeditada e 
impulsiva  

Se define como un medio 
instrumentalizado que tiene 
como objetivo el generar daño 
a la víctima, causarlo, 
ejerciendo poder, dominio o 
superioridad con los otros. 
(Andreu, 2010) 

Se considera la 
definición en base a las 
puntuaciones que se 
obtienen en el 
instrumento de 
agresividad. (Andreu, 
2010) 

Agresividad 
premeditada 
Agresividad 

impulsiva  

Ordinal 



CUESTIONARIO DE EXPOSICIÓN A LA VIOLENCIA 

Las siguientes preguntas se refieren a cosas que han podido pasar en tu trabajo, 

en la calle, en tu casa o que hayas visto en la televisión. Marca el número que elijas 

junto a la frase. 

0 1 2 3 4 

Nunca Una vez Algunas 

veces 

Muchas 

veces 

Todos los 

días 

1. Con qué frecuencia has

visto como una persona 

pegaba o dañaba físicamente 

a otra persona en…  

Trabajo  

La calle  

Casa  

La televisión 

0 1 2 3 4 

0 1 2 3 4 

0 1 2 3 4 

0 1 2 3 4 

2. Con qué frecuencia te han

pegado o dañado físicamente 

a ti en…  

Trabajo 

La calle 

Casa 

0 1 2 3 4 

0 1 2 3 4 

0 1 2 3 4 

0 1 2 3 4 

3. Con qué frecuencia has

visto como una persona 

amenazaba con pegarle a 

otra en…  

Trabajo  

La calle  

Casa  

La televisión 

0 1 2 3 4 

0 1 2 3 4 

0 1 2 3 4 

0 1 2 3 4 

4. Con qué frecuencia te han

amenazado con pegarte a ti 

en…  

Trabajo 

La calle 

Casa 

0 1 2 3 4 

0 1 2 3 4 

0 1 2 3 4 

0 1 2 3 4 

5. Con qué frecuencia has

visto como una persona 

insultaba a otra en…  

Trabajo  

La calle  

Casa  

La televisión 

0 1 2 3 4 

0 1 2 3 4 

0 1 2 3 4 

0 1 2 3 4 



6. Con qué frecuencia te han

insultado a ti en… 

Trabajo 

La calle 

Casa 

0 1 2 3 4 

0 1 2 3 4 

0 1 2 3 4 

0 1 2 3 4 



ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACIÓN EMOCIONAL PARA 

ADOLESCENTES -DERS 

(Gratz & Roemer, 2003) Adaptación Arequipeña (Huamani & Saravia, 2017) 

Nombre:……………………………………………… Sexo: F M Edad:…….... 

Lugar de Nacimiento……… Grado…………………… 

Instrucciones: Por favor, indica que tan frecuente te pasa lo siguiente EN EL 

ÚLTIMO MES, marcando con un “X” en la parte derecha de cada frase la respuesta 

que corresponda. 

¿Qué tan seguido te pasa esto en el 

mes? 

Casi 
nunca 

Algunas 
veces 

La 
mitad 
de las 
veces 

La 
mayoría 
de las 
veces 

Casi 
siempre 

1. Tengo claro lo que siento.

2. Pongo atención a como me siento

3. Siento que estoy fuera de control

4. Estoy atento a mis sentimientos

5. Sé cómo me siento

6. Puedo reconocer como me siento

7. Cuando me siento mal 
emocionalmente, me enojo 
conmigo mismo(a) por sentirme 
así. 

8. Cuando me siento mal 
emocionalmente, me cuesta 
trabajo hacer mis deberes y/o 
tareas 

9. Cuando me siento mal
emocionalmente, creo que así me
sentiré por mucho tiempo.

10. Cuando me siento mal 
emocionalmente, me cuesta 
trabajo ocuparme de otras cosas. 

11. Me siento culpable por 
sentirme mal emocionalmente.

12. Cuando me siento mal 
emocionalmente, me cuesta 
trabajo concentrarme.



13. Cuando me siento mal 
emocionalmente, me cuesta 
trabajo controlar lo que hago. 

14. Cuando me siento mal
emocionalmente, creo que no hay
nada que hacer para sentirme 
mejor. 

15. Cuando me siento mal 
emocionalmente, me molesto 
conmigo mismo (a) por sentirme 
así. 

16. Cuando me siento mal
emocionalmente, me empiezo a
sentir muy mal conmigo mismo(a).

17. Cuando me siento mal
emocionalmente, creo que no
puedo hacer otra cosa que dejarme
llevar por mi estado de ánimo.

18. Cuando me siento mal
emocionalmente, pierdo el control
de mi comportamiento.

19. Cuando me siento mal
emocionalmente, se me dificulta
pensar en algo más.

20. Cuando me siento mal
emocionalmente, necesito mucho
tiempo para sentirme mejor.



CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD PREMEDITADA E IMPULSIVA EN 

ADOLESCENTES (CAPI-A). 

CAPI-A 

A continuación encontrarás una serie de frases que tienen que ver con diferentes 

formas de pensar, sentir y actuar. Lee atentamente cada una de ellas y elije la 

respuesta que mejor refleje tu grado de acuerdo o desacuerdo con lo que dice la 

frase. No hay respuestas correctas ni incorrectas por lo que es importante que 

contestes de forma sincera. Por favor, tampoco pases mucho tiempo decidiendo 

las respuestas y señala lo primero que hayas pensado al leer cada una de las 

frases. Responde a cada una de las frases la siguiente escala: 

1 2 3 4 5 

Muy en 
desacuerdo 

En 
desacuerdo 

Indeciso De acuerdo 
Muy de 
acuerdo 

Instrucción: Rodea con un círculo la alternativa elegida (1, 2, 3, 4 ó 5) 

Ítems 1 2 3 4 5 

1. Creo que mi agresividad suele estar justificada. 1 2 3 4 5 

2. Cuando me pongo furioso reacciono sin pensar. 1 2 3 4 5 

3. Creo que la agresividad no es necesaria para

conseguí lo que se quiera.
1 2 3 4 5 

4. Después de enfurecerme, suelo recordar muy

bien lo que ha pasado.
1 2 3 4 5 

5. Soy capaz de controlar mi deseo de

agresividad.
1 2 3 4 5 

6. Durante una pelea, siento que pierdo el control

de mí mismo.
1 2 3 4 5 

7. He deseado que algunas de las peleas que he

tenido realmente ocurrieran.
1 2 3 4 5 

8. Me he sentido tan presionado que he llegado a

reaccionar de forma agresiva.
1 2 3 4 5 

9. Pienso que la persona con la que discutí 1 2 3 4 5 



realmente se lo merecía. 

10. Siento que se me ha llegado a ir la mano en

alguna pelea.
1 2 3 4 5 

11. Ser agresivo me ha permitido tener poder sobre

los demás y mejorar mi nivel social.
1 2 3 4 5 

12. Me suelo poner muy nervioso o alterado antes

de reaccionar furiosamente.
1 2 3 4 5 

13. Conocía a muchas de las personas que

participaron en la pelea.
1 2 3 4 5 

14. Nunca he bebido o tomado drogas antes de

pelearme con otra persona.
1 2 3 4 5 

15. Algunas de las peleas que he tenido han sido

por venganza.
1 2 3 4 5 

16. Pienso que últimamente he sido más agresivo

de o normal.
1 2 3 4 5 

17. Antes de pelearme con alguien, sé que voy a

estar muy enojado.
1 2 3 4 5 

18. Cuando discuto con alguien, me siento muy

irritable.
1 2 3 4 5 

19. A menudo mis enfados suelen dirigirse a una

persona en concreto.
1 2 3 4 5 

20. Creo que mi forma de reaccionar ante una

provocación es excesiva y desproporcionada.
1 2 3 4 5 

21. Me alegro de que ocurrieran algunas de las

discusiones que he tenido.
1 2 3 4 5 

22. Creo que discuto con los demás porque soy

muy impulsivo.
1 2 3 4 5 

23. Suelo discutir con los demás porque soy muy

impulsivo.
1 2 3 4 5 

24. Cuando me peleo con alguien, cualquier

situación me hace explotar rápidamente.
1 2 3 4 5 



A continuación te planteamos una serie de frases referentes a distintos aspectos 

de tu vida. Lee atentamente cada una de ellas y MARCA CON UNA CRUZ (X) la 

casilla que mejor se ajuste a lo que tú piensas. 

Verdadero Falso 

Hago todo lo que me dicen y manden. 

Alguna vez he dicho una palabrota o he insultado 

a otro 

No siempre me comporto bien en clase. 

Alguna vez he sentido las ganas de hacerme la 

vaca y de no ir a clases. 

He probado el alcohol o el tabaco 

POR FAVOR, COMPRUEBA QUE HAYAS CONTESTADO A TODAS LAS 

CUESTIONES CON UNA SOLA RESPUESTA. 





Validez de Contenido: Método de Jueces 

ESTIMADO JUEZ 
Agradecemos su participación como juez en la validación de la “CUESTIONARIO DE EXPOSICIÓN A LA VIOLENCIA (CEV)”, a la vez solicitamos nos brinde sus 
datos con fines de reconocer su participación en el mismo. 

NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ: EFRÉN GABRIEL CASTILLO HIDALGO 

AREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL PSICOLOGÍA CLINICA, DOCENCIA UNIVERSITARIA, PSICOLOGÍA FORENSE 

 INSTITUCIÓN DE REFERENCIA: UNIDAD MÉDICO LEGAL III LAMBAYEQUE 

Nos encontramos en la fase de validez de contenido de la “CUESTIONARIO DE EXPOSICIÓN A LA VIOLENCIA (CEV)” cuyo objetivo identifican los principales 
factores que contribuyen a un déficit en la regulación emocional. A continuación, se presentan un conjunto de tablas que corresponden a dos aspectos a 
evaluar dentro de cada dimensión: 

Las tablas referidas a examinar la COHERENCIA del instrumento, mide el grado de coherencia que hay entre los ítems y los indicadores, por lo que 
solicitamos lea cada uno de los ítems del “CUESTIONARIO DE EXPOSICIÓN A LA VIOLENCIA (CEV)” y nos señale si considera que el ítem mide el indicador, 
calificándolo en un grado de grado de acuerdo, desde totalmente en Desacuerdo (TD) Desacuerdo (D) no de acuerdo ni en desacuerdo (AD) de acuerdo (A) 
y Totalmente de acuerdo (TA). Para ello se presenta distribuido en cada tabla los ítems de cada indicador según la dimensión que pertenecen. 

Las tablas referidas a examinar la CLARIDAD, SUFICIENCIA  Y RELEVANCIA del instrumento, evalúa  la validez lingüística, semántica , pertinencia y 
suficiencia de los ítems , por lo que solicitamos  lea cada uno de los ítems del “CUESTIONARIO DE EXPOSICIÓN A LA VIOLENCIA (CEV)” y nos brinde su 
apreciación señalando si está de Acuerdo (A) o  en desacuerdo (D). Para ello también se presenta distribuido los ítems de cada indicador según cada 
dimensión. 

Finalmente le solicitaríamos que nos dé a conocer sus sugerencias u observaciones que considera pertinente. 
COHERENCIA El ítem tiene relación lógica con la dimensión o indicador que está midiendo. 

ELABORADO POR   
Karla Elizabeth López Ñiquen   



Exposición a la Violencia: Orue y Calvete (2010) definen la violencia en el que una persona no interviene directamente, sino que, es un observador del 
conflicto y se puede convertir en víctima. 

DIMENSIÓN: 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Trabajo 

1 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba 
físicamente a otra persona en el trabajo 

X 

5 Con qué frecuencia te han pegado o dañado físicamente a ti en el trabajo X 

8 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con pegarle a 
otra en el trabajo. 

X 

12 Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en el trabajo. X 

15 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en el 

trabajo. 

X 

19 Con qué frecuencia te han insultado a ti en el trabajo. X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Trabajo 

1 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba físicamente a 
otra persona en el trabajo 

X X X 

5 Con qué frecuencia te han pegado o dañado físicamente a ti en el trabajo. X X X 

8 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con pegarle a otra 
en el trabajo. 

X X X 

12 Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en el trabajo. X X X 

15 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en el 
trabajo. 

X X X 

19 Con qué frecuencia te han insultado a ti en el trabajo. X X X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 



Calle 

2 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba 
físicamente a otra persona en la calle. 

X 

6 Con qué frecuencia te han pegado o dañado físicamente a ti en la 
calle. 

X 

9 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con 
pegarle a otra en la calle. 

X 

13 Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en la calle X 

16 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en 
la calle. 

X 

20 Con qué frecuencia te han insultado a ti en la calle. X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Calle 

2 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba físicamente a 
otra persona en la calle. 

X X X 

6 Con qué frecuencia te han pegado o dañado físicamente a ti en la calle. X X X 

9 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con pegarle a 
otra en la calle. 

X X X 

13 Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en la calle. X X X 

16 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en la 
calle. 

X X X 

20 Con qué frecuencia te han insultado a ti en la calle. X X X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Televisión 

4 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba 
físicamente a otra persona en la televisión. 

X 

11 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con 
pegarle a otra en la televisión. 

X 



18 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en 
la televisión. 

X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Televisión 

4 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba 
físicamente a otra persona en la televisión. 

X X X 

11 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con pegarle 
a otra en la televisión. 

X X X 

18 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en la 
televisión. 

X X X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Casa 

3 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba 
físicamente a otra persona en casa. 

X 

7 Con qué frecuencia te han pegado o dañado físicamente a ti en 
casa. 

X 

10 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con 
pegarle a otra en casa. 

X 

14 Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en casa. X 

17 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en 
casa. 

X 

21 Con qué frecuencia te han insultado a ti en casa. X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Casa 
3 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba 

físicamente a otra persona en casa. 

X X X 



7 Con qué frecuencia te han pegado o dañado físicamente a ti en casa. X X X 

10 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con pegarle 
a otra en casa. 

X X X 

14 Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en casa. X X X 

17 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en 
casa. 

X X X 

21 Con qué frecuencia te han insultado a ti en casa. X X X 

Observaciones_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________ 

Sugerencias  ______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________ 
Firma 

N° de Colegiatura: 9264 
Grado: Dr en Psicología 



ESTIMADO JUEZ 
Agradecemos su participación como juez en la validación de la “CUESTIONARIO DE EXPOSICIÓN A LA VIOLENCIA (CEV)”, a la vez solicitamos nos brinde sus 
datos con fines de reconocer su participación en el mismo. 

NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ: EFRÉN GABRIEL CASTILLO HIDALGO 

AREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL PSICOLOGÍA CLINICA, DOCENCIA UNIVERSITARIA, PSICOLOGÍA FORENSE 

 INSTITUCIÓN DE REFERENCIA: UNIDAD MÉDICO LEGAL III LAMBAYEQUE 

Nos encontramos en la fase de validez de contenido de la “CUESTIONARIO DE EXPOSICIÓN A LA VIOLENCIA (CEV)” cuyo objetivo identifican los principales 
factores que contribuyen a un déficit en la regulación emocional. A continuación, se presentan un conjunto de tablas que corresponden a dos aspectos a 
evaluar dentro de cada dimensión: 

Las tablas referidas a examinar la COHERENCIA del instrumento, mide el grado de coherencia que hay entre los ítems y los indicadores, por lo que 
solicitamos lea cada uno de los ítems del “CUESTIONARIO DE EXPOSICIÓN A LA VIOLENCIA (CEV)” y nos señale si considera que el ítem mide el indicador, 
calificándolo en un grado de grado de acuerdo, desde totalmente en Desacuerdo (TD) Desacuerdo (D) no de acuerdo ni en desacuerdo (AD) de acuerdo (A) 
y Totalmente de acuerdo (TA). Para ello se presenta distribuido en cada tabla los ítems de cada indicador según la dimensión que pertenecen. 

Las tablas referidas a examinar la CLARIDAD, SUFICIENCIA  Y RELEVANCIA del instrumento, evalúa  la validez lingüística, semántica , pertinencia y 
suficiencia de los ítems , por lo que solicitamos  lea cada uno de los ítems del “CUESTIONARIO DE EXPOSICIÓN A LA VIOLENCIA (CEV)” y nos brinde su 
apreciación señalando si está de Acuerdo (A) o  en desacuerdo (D). Para ello también se presenta distribuido los ítems de cada indicador según cada 
dimensión. 

Finalmente le solicitaríamos que nos dé a conocer sus sugerencias u observaciones que considera pertinente. 
COHERENCIA El ítem tiene relación lógica con la dimensión o indicador que está midiendo. 

Exposición a la Violencia: Orue y Calvete (2010) definen la violencia en el que una persona no interviene directamente, sino que, es un observador del 
conflicto y se puede convertir en víctima. 

ELABORADO POR   
Karla Elizabeth López Ñiquen   



DIMENSIÓN: 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Trabajo 

1 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba 
físicamente a otra persona en el trabajo 

X 

5 Con qué frecuencia te han pegado o dañado físicamente a ti en el trabajo X 

8 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con pegarle a 
otra en el trabajo. 

X 

12 Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en el trabajo. X 

15 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en el 

trabajo. 

X 

19 Con qué frecuencia te han insultado a ti en el trabajo. X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Trabajo 

1 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba físicamente a 
otra persona en el trabajo 

X X X 

5 Con qué frecuencia te han pegado o dañado físicamente a ti en el trabajo. X X X 

8 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con pegarle a otra 
en el trabajo. 

X X X 

12 Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en el trabajo. X X X 

15 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en el 
trabajo. 

X X X 

19 Con qué frecuencia te han insultado a ti en el trabajo. X X X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Calle 
2 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba 

físicamente a otra persona en la calle. 

X 



 
 

6 Con qué frecuencia te han pegado o dañado físicamente a ti en la 
calle. 

    X 

9 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con 
pegarle a otra en la calle. 

    X 

13 Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en la calle     X 

16 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en 
la calle. 

    X 

20 Con qué frecuencia te han insultado a ti en la calle.     X 

 
 

Dimensiones # 
Ítems  

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Calle 

2 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba físicamente a 
otra persona en la calle. 

X  X  X  

6 Con qué frecuencia te han pegado o dañado físicamente a ti en la calle. X  X  X  

9 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con pegarle a 
otra en la calle. 

X  X  X  

13 Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en la calle. X  X  X  

16 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en la 
calle. 

X  X  X  

20 Con qué frecuencia te han insultado a ti en la calle. X  X  X  

 
 

Dimensiones # 
Ítems  

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Televisión 

4 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba 
físicamente a otra persona en la televisión. 

    X 

11 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con 
pegarle a otra en la televisión. 

    X 

18 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en 
la televisión. 

    X 



Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Televisión 

4 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba 
físicamente a otra persona en la televisión. 

X X X 

11 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con pegarle 
a otra en la televisión. 

X X X 

18 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en la 
televisión. 

X X X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Casa 

3 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba 
físicamente a otra persona en casa. 

X 

7 Con qué frecuencia te han pegado o dañado físicamente a ti en 
casa. 

X 

10 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con 
pegarle a otra en casa. 

X 

14 Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en casa. X 

17 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en 
casa. 

X 

21 Con qué frecuencia te han insultado a ti en casa. X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Casa 

3 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba 
físicamente a otra persona en casa. 

X X X 

7 Con qué frecuencia te han pegado o dañado físicamente a ti en casa. X X X 

10 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con pegarle 
a otra en casa. 

X X X 

14 Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en casa. X X X 



 
 

17 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en 
casa. 

X  X  X  

21 Con qué frecuencia te han insultado a ti en casa. X  X  X  

 

 

Observaciones_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________ 

Sugerencias  ______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

_______________________ 
Firma 

N° de Colegiatura: 9264 
Grado: Dr en Psicología 

 

 

 

 



ESTIMADO JUEZ 

Agradecemos su participación como juez en la validación del “CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD PREMEDITADA E IMPULSIVA EN ADOLESCENTES (CAPI-
A)”, a la vez solicitamos nos brinde sus datos con fines de reconocer su participación en el mismo. 

NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ: EFRÉN GABRIEL CASTILLO HIDALGO 

AREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL PSICOLOGÍA CLINICA, DOCENCIA UNIVERSITARIA, PSICOLOGÍA FORENSE 

 INSTITUCIÓN DE REFERENCIA: UNIDAD MÉDICO LEGAL III LAMBAYEQUE 

Nos encontramos en la fase de validez de contenido del “CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD PREMEDITADA E IMPULSIVA EN ADOLESCENTES (CAPI-A)” cuyo 
objetivo evaluar los procesos emocionales y cognitivos que hacen que la persona haga daño a otra o así mismo. A continuación, se presentan un conjunto 
de tablas que corresponden a dos aspectos a evaluar dentro de cada dimensión: 

Las tablas referidas a examinar la COHERENCIA del instrumento, mide el grado de coherencia que hay entre los ítems y los indicadores, por lo que 
solicitamos lea cada uno de los ítems del “CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD PREMEDITADA E IMPULSIVA EN ADOLESCENTES (CAPI-A)” y nos señale si 
considera que el ítem mide el indicador, calificándolo en un grado de grado de acuerdo, desde totalmente en Desacuerdo (TD) Desacuerdo (D) no de acuerdo 
ni en desacuerdo (AD) de acuerdo (A) y Totalmente de acuerdo (TA). Para ello se presenta distribuido en cada tabla los ítems de cada indicador según la 
dimensión que pertenecen. 

Las tablas referidas a examinar la CLARIDAD, SUFICIENCIA  Y RELEVANCIA del instrumento, evalúa  la validez lingüística, semántica , pertinencia y 
suficiencia de los ítems , por lo que solicitamos  lea cada uno de los ítems del “CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD PREMEDITADA E IMPULSIVA EN 
ADOLESCENTES (CAPI-A)” y nos brinde su apreciación señalando si está de Acuerdo (A) o  en desacuerdo (D). Para ello también se presenta distribuido los 
ítems de cada indicador según cada dimensión. 

Finalmente le solicitaríamos que nos dé a conocer sus sugerencias u observaciones que considera pertinente. 
COHERENCIA El ítem tiene relación lógica con la dimensión o indicador que está midiendo. 

ELABORADO POR   

Karla Elizabeth López Ñiquen   



AGRESIVIDAD PREMEDITADA E IMPULSIVA: Conjunto de procesos emocionales y cognitivos que hacen que la persona haga daño a otra o así mismo (CAPI-
A). 

DIMENSIÓN: 

Agresividad Premeditada: Agresión que tiene como objetivo a un componente u objeto, en donde no se hace daño a la víctima, con la intensión de conseguir 

un beneficio como la aprobación de otros. 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Agresividad 
Premeditada 

1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona. 1 Creo que mi agresividad suele estar justificada. X 

3 Creo que la agresividad no es necesaria para conseguir lo que se quiera. X 

5 Soy capaz de controlar mi deseo de agresividad. X 

7 He deseado que algunas de las peleas que he tenido realmente ocurrieran. X 

9 Pienso que la persona con la que discutí realmente se lo merecía. X 

11 Ser agresivo me ha permitido tener poder sobre los demás y mejorar mi nivel social. X 

13 Conocía a muchas de las personas que participaron en la pelea. X 

15 Algunas de las peleas que he tenido han sido por venganza. X 

17 Antes de pelearme con alguien, sé que voy a estar muy enojado. X 

19 A menudo mis enfados suelen dirigirse a una persona en concreto. X 

21 Me alegro de que ocurrieran algunas de las discusiones que he tenido. X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Agresividad 
Premeditada 

1 Creo que mi agresividad suele estar justificada. X X X 
3 Creo que la agresividad no es necesaria para conseguir lo que se quiera. X X X 

5 Soy capaz de controlar mi deseo de agresividad. X X X 

7 He deseado que algunas de las peleas que he tenido realmente ocurrieran. X X X 

9 Pienso que la persona con la que discutí realmente se lo merecía. X X X 

11 Ser agresivo me ha permitido tener poder sobre los demás y mejorar mi nivel social. X X X 

13 Conocía a muchas de las personas que participaron en la pelea. X X X 

15 Algunas de las peleas que he tenido han sido por venganza. X X X 



17 Antes de pelearme con alguien, sé que voy a estar muy enojado. X X X 

19 A menudo mis enfados suelen dirigirse a una persona en concreto. X X X 

21 Me alegro de que ocurrieran algunas de las discusiones que he tenido. X X X 

Agresividad Impulsiva: Se refiere a los eventos agresivos que son respuestas inesperadas, de acción vertiginosa, pudiéndose dar por sentirse amenazado, ya 

sea, ante un estímulo propio del sujeto. 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Agresividad 
Impulsiva 

2 Cuando me pongo furioso reacciono sin pensar X 

4 Después de enfurecerme, suelo recordar muy bien lo que ha pasado. X 

6 Durante una pelea, siento que pierdo el control de mí mismo. X 

8 Me he sentido tan presionado que he llegado a reaccionar de forma agresiva. X 

10 Siento que se me ha llegado a ir la mano en alguna pelea. X 

12 Me suelo poner muy nervioso o alterado antes de reaccionar furiosamente. X 

14 Nunca he bebido o tomado drogas antes de pelearme con otra persona. X 

16 Pienso que últimamente he sido más agresivo de lo normal. X 

18 Cuando discuto con alguien, me siento muy irritable. X 

20 Creo que mi forma de reaccionar ante una provocación e excesiva y desproporcionada. X 

22 Creo que discuto con los demás porque soy muy impulsivo. X 

23 Suelo discutir con los demás porque soy muy impulsivo. X 

24 Cuando me peleo con alguien, cualquier situación me hace explotar rápidamente. X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Agresividad 
Impulsiva 

2 Cuando me pongo furioso reacciono sin pensar X X X 
4 Después de enfurecerme, suelo recordar muy bien lo que ha pasado. X X X 

6 Durante una pelea, siento que pierdo el control de mí mismo. X X X 

8 Me he sentido tan presionado que he llegado a reaccionar de forma agresiva. X X X 

10 Siento que se me ha llegado a ir la mano en alguna pelea. X X X 

12 Me suelo poner muy nervioso o alterado antes de reaccionar furiosamente. X X X 

14 Nunca he bebido o tomado drogas antes de pelearme con otra persona. X X X 

16 Pienso que últimamente he sido más agresivo de lo normal. X X X 



18 Cuando discuto con alguien, me siento muy irritable. X X X 

20 Creo que mi forma de reaccionar ante una provocación e excesiva y desproporcionada. X X X 

22 Creo que discuto con los demás porque soy muy impulsivo. X X X 

23 Suelo discutir con los demás porque soy muy impulsivo. X X X 

24 Cuando me peleo con alguien, cualquier situación me hace explotar rápidamente. X X X 

Observaciones_________________________________________________________________________________________________________ 

Sugerencias  ______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________ 
Firma 

N° de Colegiatura: 9264 
Grado: Dr. En Psicología 



 
 

ESTIMADO JUEZ 
Agradecemos su participación como juez en la validación de la “CUESTIONARIO DE EXPOSICIÓN A LA VIOLENCIA (CEV)”, a la vez solicitamos nos brinde sus 
datos con fines de reconocer su participación en el mismo. 
 
 
NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ: Morales Huamán Carla Giovanna   

AREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL: Clínica 

 INSTITUCIÓN DE REFERENCIA:  Universidad Señor de Sipán  

 
Nos encontramos en la fase de validez de contenido de la “CUESTIONARIO DE EXPOSICIÓN A LA VIOLENCIA (CEV)” cuyo objetivo identifican los principales 
factores que contribuyen a un déficit en la regulación emocional. A continuación, se presentan un conjunto de tablas que corresponden a dos aspectos a 
evaluar dentro de cada dimensión: 
 
Las tablas referidas a examinar la COHERENCIA del instrumento, mide el grado de coherencia que hay entre los ítems y los indicadores, por lo que 
solicitamos lea cada uno de los ítems del “CUESTIONARIO DE EXPOSICIÓN A LA VIOLENCIA (CEV)” y nos señale si considera que el ítem mide el indicador, 
calificándolo en un grado de grado de acuerdo, desde totalmente en Desacuerdo (TD) Desacuerdo (D) no de acuerdo ni en desacuerdo (AD) de acuerdo (A) 
y Totalmente de acuerdo (TA). Para ello se presenta distribuido en cada tabla los ítems de cada indicador según la dimensión que pertenecen. 
 
Las tablas referidas a examinar la CLARIDAD, SUFICIENCIA  Y RELEVANCIA del instrumento, evalúa  la validez lingüística, semántica , pertinencia y 
suficiencia de los ítems , por lo que solicitamos  lea cada uno de los ítems del “CUESTIONARIO DE EXPOSICIÓN A LA VIOLENCIA (CEV)” y nos brinde su 
apreciación señalando si está de Acuerdo (A) o  en desacuerdo (D). Para ello también se presenta distribuido los ítems de cada indicador según cada 
dimensión. 
 
Finalmente le solicitaríamos que nos dé a conocer sus sugerencias u observaciones que considera pertinente. 
COHERENCIA El ítem tiene relación lógica con la dimensión o indicador que está midiendo. 

 
 
 

ELABORADO POR   
Karla Elizabeth López Ñiquen    



 
 

Exposición a la Violencia: Orue y Calvete (2010) definen la violencia en el que una persona no interviene directamente, sino que, es un observador del 
conflicto y se puede convertir en víctima. 
 
DIMENSIÓN: 

 
 

 
Dimensiones # 

Ítems  
Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Trabajo 

1 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba físicamente a 
otra persona en el trabajo 

X  X  X  

5 Con qué frecuencia te han pegado o dañado físicamente a ti en el trabajo. X  X  X  

8 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con pegarle a otra 
en el trabajo. 

X  X  X  

12 Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en el trabajo. X  X  X  

15 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en el 
trabajo. 

X  X  X  

19 Con qué frecuencia te han insultado a ti en el trabajo. X  X  X  

 
 

Dimensiones # 
Ítems  

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Dimensiones # 
Ítems  

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Trabajo 

1 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba 
físicamente a otra persona en el trabajo 

    X 

5 Con qué frecuencia te han pegado o dañado físicamente a ti en el trabajo      X 

8 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con pegarle a 
otra en el trabajo. 

     X 

12 Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en el trabajo.      X 

15 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en el 

trabajo. 

    X 

19 Con qué frecuencia te han insultado a ti en el trabajo.      X 



Calle 

2 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba 
físicamente a otra persona en la calle. 

X 

6 Con qué frecuencia te han pegado o dañado físicamente a ti en la 
calle. 

X 

9 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con 
pegarle a otra en la calle. 

X 

13 Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en la calle X 

16 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en 
la calle. 

X 

20 Con qué frecuencia te han insultado a ti en la calle. X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Calle 

2 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba físicamente a 
otra persona en la calle. 

X X X 

6 Con qué frecuencia te han pegado o dañado físicamente a ti en la calle. X X X 

9 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con pegarle a 
otra en la calle. 

X X X 

13 Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en la calle. X X X 

16 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en la 
calle. 

X X X 

20 Con qué frecuencia te han insultado a ti en la calle. X X X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Televisión 

4 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba 
físicamente a otra persona en la televisión. 

X 

11 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con 
pegarle a otra en la televisión. 

X 



 
 

18 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en 
la televisión. 

    X 

 

Dimensiones # 
Ítems  

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Televisión 

4 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba 
físicamente a otra persona en la televisión. 

X  X  X  

11 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con pegarle 
a otra en la televisión. 

X  X  X  

18 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en la 
televisión. 

X  X  X  

 
 

Dimensiones # 
Ítems  

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Casa 

3 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba 
físicamente a otra persona en casa. 

    X 

7 Con qué frecuencia te han pegado o dañado físicamente a ti en 
casa. 

    X 

10 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con 
pegarle a otra en casa. 

    X 

14 Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en casa.     X 

17 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en 
casa. 

    X 

21 Con qué frecuencia te han insultado a ti en casa.     X 

 
 

Dimensiones # 
Ítems  

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 



Casa 

3 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba 
físicamente a otra persona en casa. 

X X X 

7 Con qué frecuencia te han pegado o dañado físicamente a ti en casa. X X X 

10 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con pegarle 
a otra en casa. 

X X X 

14 Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en casa. X X X 
17 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en 

casa. 
X X X 

21 Con qué frecuencia te han insultado a ti en casa. X X X 

Observaciones_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________ 

Sugerencias  ______________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________ 
Firma 

CPsP14709 
Grado Doctor en Psicología 



ESTIMADO JUEZ 
Agradecemos su participación como juez en la validación de la “ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACIÓN EMOCIONAL PARA ADOLESCENTES -DERS”, 
a la vez solicitamos nos brinde sus datos con fines de reconocer su participación en el mismo. 

NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ: Morales Huamán Carla Giovanna 

AREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL: Clínica 

 INSTITUCIÓN DE REFERENCIA:  Universidad Señor de Sipán 

Nos encontramos en la fase de validez de contenido de la “ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACIÓN EMOCIONAL PARA ADOLESCENTES -DERS” cuyo 
objetivo identifican los principales factores que contribuyen a un déficit en la regulación emocional. A continuación, se presentan un conjunto de tablas 
que corresponden a dos aspectos a evaluar dentro de cada dimensión: 

Las tablas referidas a examinar la COHERENCIA del instrumento, mide el grado de coherencia que hay entre los ítems y los indicadores, por lo que 
solicitamos lea cada uno de los ítems del “ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACIÓN EMOCIONAL PARA ADOLESCENTES -DERS)” y nos señale si 
considera que el ítem mide el indicador, calificándolo en un grado de grado de acuerdo, desde totalmente en Desacuerdo (TD) Desacuerdo (D) no de acuerdo 
ni en desacuerdo (AD) de acuerdo (A) y Totalmente de acuerdo (TA). Para ello se presenta distribuido en cada tabla los ítems de cada indicador según la 
dimensión que pertenecen. 

Las tablas referidas a examinar la CLARIDAD, SUFICIENCIA  Y RELEVANCIA del instrumento, evalúa  la validez lingüística, semántica , pertinencia y 
suficiencia de los ítems , por lo que solicitamos  lea cada uno de los ítems del “ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACIÓN EMOCIONAL PARA 
ADOLESCENTES -DERS” y nos brinde su apreciación señalando si está de Acuerdo (A) o  en desacuerdo (D). Para ello también se presenta distribuido los 
ítems de cada indicador según cada dimensión. 

Finalmente le solicitaríamos que nos dé a conocer sus sugerencias u observaciones que considera pertinente. 
COHERENCIA El ítem tiene relación lógica con la dimensión o indicador que está midiendo. 

ELABORADO POR   
Karla Elizabeth López Ñiquen   



 
 

Regulación Emocional: Thompson (1994) Proceso que ayuda al ser humano a manejar sus estados emocionales, para lo que puede utilizar distintos tipos 
de estrategias que conducen a ese objetivo. 
 
DIMENSIÓN: 
 

Dimensiones # 
Ítems  

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Conciencia 
 
 

1 Tengo claro lo que siento     x 

2 Pongo atención a como me siento      x 

4 Estoy atento a mis sentimientos     x 

5 Sé cómo me siento     x 

6 Puedo reconocer como me siento     x 

 
Dimensiones # 

Ítems  
Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Conciencia 
 

1 Tengo claro lo que siento x  x  x  
2 Pongo atención a como me siento x  x  x  

4 Estoy atento a mis sentimientos x  x  x  

5 Sé cómo me siento x  x  x  

6 Puedo reconocer como me siento x  x  x  

 
 

Dimensiones # 
Ítems  

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Rechazo  
 

7 Cuando me siento mal emocionalmente, me enojo conmigo mismo(a) por sentirme 
así 

    x 

11 Me siento culpable por sentirme mal emocionalmente.     x 

15 Cuando me siento mal emocionalmente, me molesto conmigo mismo (a) por 
sentirme así 

    x 

16 Cuando me siento mal emocionalmente, me empiezo a sentir muy mal conmigo 
mismo(a). 

    x 

 
 



Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Rechazo 

7 Cuando me siento mal emocionalmente, me enojo conmigo mismo(a) por sentirme así. x x x 
11 Me siento culpable por sentirme mal emocionalmente x x x 

15 Cuando me siento mal emocionalmente, me molesto conmigo mismo (a) por sentirme así. x x x 

16 Cuando me siento mal emocionalmente, me empiezo a sentir muy mal conmigo mismo(a). x x x 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Estrategias 

3 Siento que estoy fuera de control. x 

9 Cuando me siento mal emocionalmente, creo que así me sentiré por mucho tiempo. x 

14 Cuando me siento mal emocionalmente, creo que no hay nada que hacer para sentirme 
mejor 

x 

17 Cuando me siento mal emocionalmente, creo que no puedo hacer otra cosa que 
dejarme llevar por mi estado de ánimo 

x 

20 Cuando me siento mal emocionalmente, necesito mucho tiempo para sentirme mejor. x 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Estrategias 

3 Siento que estoy fuera de control. x x x 
9 Cuando me siento mal emocionalmente, creo que así me sentiré por mucho tiempo x x x 

14 Cuando me siento mal emocionalmente, creo que no hay nada que hacer para sentirme 
mejor. 

x x x 

17 Cuando me siento mal emocionalmente, creo que no puedo hacer otra cosa que dejarme 
llevar por mi estado de ánimo. 

x x x 

20 Cuando me siento mal emocionalmente, necesito mucho tiempo para sentirme mejor. x x x 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Metas 
8 Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo hacer mis deberes y/o tareas. x 

10 Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo ocuparme de otras cosas. x 



 
 

12 Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo concentrarme.     x 

13 Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo controlar lo que hago.     x 

18 Cuando me siento mal emocionalmente, pierdo el control de mi comportamiento.     x 

19 Cuando me siento mal emocionalmente, se me dificulta pensar en algo más.     x 

 
 

Dimensiones # 
Ítems  

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Metas 

8 Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo hacer mis deberes y/o tareas. x  x  x  

10 Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo ocuparme de otras cosas. x  x  x  

12 Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo concentrarme. x  x  x  

13 Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo controlar lo que hago. x  x  x  

18 Cuando me siento mal emocionalmente, pierdo el control de mi comportamiento. x  x  x  

19 Cuando me siento mal emocionalmente, se me dificulta pensar en algo más. x  x  x  

Observaciones_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________________
Sugerencias  ______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 _______________________ 
Firma 

CPsP 14709 
Grado Doctor en Psicología 

  

 



ESTIMADO JUEZ 
Agradecemos su participación como juez en la validación del “CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD PREMEDITADA E IMPULSIVA EN ADOLESCENTES (CAPI-
A)”, a la vez solicitamos nos brinde sus datos con fines de reconocer su participación en el mismo. 

NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ: Morales Huamán Carla Giovanna 

AREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL: Clínica 

 INSTITUCIÓN DE REFERENCIA:  Universidad Señor de Sipán 

Nos encontramos en la fase de validez de contenido del “CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD PREMEDITADA E IMPULSIVA EN ADOLESCENTES (CAPI-A)” cuyo 
objetivo evaluar los procesos emocionales y cognitivos que hacen que la persona haga daño a otra o así mismo. A continuación, se presentan un conjunto 
de tablas que corresponden a dos aspectos a evaluar dentro de cada dimensión: 

Las tablas referidas a examinar la COHERENCIA del instrumento, mide el grado de coherencia que hay entre los ítems y los indicadores, por lo que 
solicitamos lea cada uno de los ítems del “CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD PREMEDITADA E IMPULSIVA EN ADOLESCENTES (CAPI-A)” y nos señale si 
considera que el ítem mide el indicador, calificándolo en un grado de grado de acuerdo, desde totalmente en Desacuerdo (TD) Desacuerdo (D) no de acuerdo 
ni en desacuerdo (AD) de acuerdo (A) y Totalmente de acuerdo (TA). Para ello se presenta distribuido en cada tabla los ítems de cada indicador según la 
dimensión que pertenecen. 

Las tablas referidas a examinar la CLARIDAD, SUFICIENCIA  Y RELEVANCIA del instrumento, evalúa  la validez lingüística, semántica , pertinencia y 
suficiencia de los ítems , por lo que solicitamos  lea cada uno de los ítems del “CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD PREMEDITADA E IMPULSIVA EN 
ADOLESCENTES (CAPI-A)” y nos brinde su apreciación señalando si está de Acuerdo (A) o  en desacuerdo (D). Para ello también se presenta distribuido los 
ítems de cada indicador según cada dimensión. 

Finalmente le solicitaríamos que nos dé a conocer sus sugerencias u observaciones que considera pertinente. 
COHERENCIA El ítem tiene relación lógica con la dimensión o indicador que está midiendo. 

ELABORADO POR   
Karla Elizabeth López Ñiquen   



 
 

AGRESIVIDAD PREMEDITADA E IMPULSIVA: Conjunto de procesos emocionales y cognitivos que hacen que la persona haga daño a otra o así mismo (CAPI-
A). 
 
DIMENSIÓN: 
 
Agresividad Premeditada: Agresión que tiene como objetivo a un componente u objeto, en donde no se hace daño a la víctima, con la intensión de conseguir 

un beneficio como la aprobación de otros. 
 

Dimensiones # 
Ítems  

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

 
 
 

Agresividad 
Premeditada 

1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona.  
 

    x 1 Creo que mi agresividad suele estar justificada. 

 

     x 

3 Creo que la agresividad no es necesaria para conseguir lo que se quiera. 

 

    x 

5 Soy capaz de controlar mi deseo de agresividad.     x 

7 He deseado que algunas de las peleas que he tenido realmente ocurrieran.     x 

9 Pienso que la persona con la que discutí realmente se lo merecía.     x 

11 Ser agresivo me ha permitido tener poder sobre los demás y mejorar mi nivel 
social. 

    x 

13 Conocía a muchas de las personas que participaron en la pelea.     x 

15 Algunas de las peleas que he tenido han sido por venganza.     x 

17 Antes de pelearme con alguien, sé que voy a estar muy enojado.     x 

19 A menudo mis enfados suelen dirigirse a una persona en concreto.     x 

21 Me alegro de que ocurrieran algunas de las discusiones que he tenido.     x 

 
Dimensiones # 

Ítems  
Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Agresividad 
Premeditada 

1 Creo que mi agresividad suele estar justificada. 

 

x  X  X  
3 Creo que la agresividad no es necesaria para conseguir lo que se quiera. 

 

x  X  X  

5 Soy capaz de controlar mi deseo de agresividad. x  X  X  

7 He deseado que algunas de las peleas que he tenido realmente ocurrieran. x  X  X  

9 Pienso que la persona con la que discutí realmente se lo merecía. x  X  X  

11 Ser agresivo me ha permitido tener poder sobre los demás y mejorar mi nivel social. x  X  X  

13 Conocía a muchas de las personas que participaron en la pelea. x  X  X  

15 Algunas de las peleas que he tenido han sido por venganza. x  X  X  



 
 

17 Antes de pelearme con alguien, sé que voy a estar muy enojado. x  X  X  

19 A menudo mis enfados suelen dirigirse a una persona en concreto. x  X  X  

21 Me alegro de que ocurrieran algunas de las discusiones que he tenido. x  X  x  

 
 

Agresividad Impulsiva: Se refiere a los eventos agresivos que son respuestas inesperadas, de acción vertiginosa, pudiéndose dar por sentirse amenazado, ya 

sea, ante un estímulo propio del sujeto. 

 
 

 
Dimensiones # 

Ítems  
Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Agresividad 
Impulsiva 

2 Cuando me pongo furioso reacciono sin pensar x  x  x  
4 Después de enfurecerme, suelo recordar muy bien lo que ha pasado. x  x  x  

6 Durante una pelea, siento que pierdo el control de mí mismo. x  x  x  

8 Me he sentido tan presionado que he llegado a reaccionar de forma agresiva. x  x  x  

10 Siento que se me ha llegado a ir la mano en alguna pelea.  x x  x  

12 Me suelo poner muy nervioso o alterado antes de reaccionar furiosamente. x  x  x  

14 Nunca he bebido o tomado drogas antes de pelearme con otra persona. x  x  x  

16 Pienso que últimamente he sido más agresivo de lo normal. x  x  x  

Dimensiones # 
Ítems  

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Agresividad 
Impulsiva 

2 Cuando me pongo furioso reacciono sin pensar     x 

4 Después de enfurecerme, suelo recordar muy bien lo que ha pasado.     x 

6 Durante una pelea, siento que pierdo el control de mí mismo.     x 

8 Me he sentido tan presionado que he llegado a reaccionar de forma agresiva.     x 

10 Siento que se me ha llegado a ir la mano en alguna pelea.  x    

12 Me suelo poner muy nervioso o alterado antes de reaccionar furiosamente.     x 

14 Nunca he bebido o tomado drogas antes de pelearme con otra persona.     x 

16 Pienso que últimamente he sido más agresivo de lo normal.     x 

18 Cuando discuto con alguien, me siento muy irritable.     x 

20 Creo que mi forma de reaccionar ante una provocación e excesiva y desproporcionada.     x 

22 Creo que discuto con los demás porque soy muy impulsivo.     x 

23 Suelo discutir con los demás porque soy muy impulsivo.     x 

24 Cuando me peleo con alguien, cualquier situación me hace explotar rápidamente.     x 



18 Cuando discuto con alguien, me siento muy irritable. x x x 

20 Creo que mi forma de reaccionar ante una provocación e excesiva y desproporcionada. x x x 

22 Creo que discuto con los demás porque soy muy impulsivo. x x x 

23 Suelo discutir con los demás porque soy muy impulsivo. x x x 

24 Cuando me peleo con alguien, cualquier situación me hace explotar rápidamente. x x x 

Observaciones 

En el Ítem 10 la oración no es clara 

_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________ 

Sugerencias   

Mejorar sintaxis en el ítem 10 

_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________ 
Firma 

CPsP 14709 
Grado Doctor en Psicología 



ESTIMADO JUEZ 
Agradecemos su participación como juez en la validación de la “CUESTIONARIO DE EXPOSICIÓN A LA VIOLENCIA (CEV)”, a la vez solicitamos nos brinde sus 
datos con fines de reconocer su participación en el mismo. 

NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ: ____RONY PRADA CHAPOÑAN__________  

AREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL___DOCENCIA___________________________________ 

 INSTITUCIÓN DE REFERENCIA ___USS__________________________________________________________ 

Nos encontramos en la fase de validez de contenido de la “CUESTIONARIO DE EXPOSICIÓN A LA VIOLENCIA (CEV)” cuyo objetivo identifican los principales 
factores que contribuyen a un déficit en la regulación emocional. A continuación, se presentan un conjunto de tablas que corresponden a dos aspectos a 
evaluar dentro de cada dimensión: 

Las tablas referidas a examinar la COHERENCIA del instrumento, mide el grado de coherencia que hay entre los ítems y los indicadores, por lo que 
solicitamos lea cada uno de los ítems del “CUESTIONARIO DE EXPOSICIÓN A LA VIOLENCIA (CEV)” y nos señale si considera que el ítem mide el indicador, 
calificándolo en un grado de grado de acuerdo, desde totalmente en Desacuerdo (TD) Desacuerdo (D) no de acuerdo ni en desacuerdo (AD) de acuerdo (A) 
y Totalmente de acuerdo (TA). Para ello se presenta distribuido en cada tabla los ítems de cada indicador según la dimensión que pertenecen. 

Las tablas referidas a examinar la CLARIDAD, SUFICIENCIA  Y RELEVANCIA del instrumento, evalúa  la validez lingüística, semántica , pertinencia y 
suficiencia de los ítems , por lo que solicitamos  lea cada uno de los ítems del “CUESTIONARIO DE EXPOSICIÓN A LA VIOLENCIA (CEV)” y nos brinde su 
apreciación señalando si está de Acuerdo (A) o  en desacuerdo (D). Para ello también se presenta distribuido los ítems de cada indicador según cada 
dimensión. 

Finalmente le solicitaríamos que nos dé a conocer sus sugerencias u observaciones que considera pertinente. 
COHERENCIA El ítem tiene relación lógica con la dimensión o indicador que está midiendo. 

ELABORADO POR   
Karla Elizabeth López Ñiquen   



Exposición a la Violencia: Orue y Calvete (2010) definen la violencia en el que una persona no interviene directamente, sino que, es un observador del 
conflicto y se puede convertir en víctima. 

DIMENSIÓN: 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Trabajo 

1 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba 
físicamente a otra persona en el trabajo 

X 

5 Con qué frecuencia te han pegado o dañado físicamente a ti en el trabajo X 

8 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con pegarle a 
otra en el trabajo. 

X 

12 Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en el trabajo. X 

15 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en el 

trabajo. 

X 

19 Con qué frecuencia te han insultado a ti en el trabajo. X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Trabajo 

1 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba físicamente a 
otra persona en el trabajo 

X X X 

5 Con qué frecuencia te han pegado o dañado físicamente a ti en el trabajo. X X X 

8 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con pegarle a otra 
en el trabajo. 

X X X 

12 Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en el trabajo. X X X 

15 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en el 
trabajo. 

X X X 

19 Con qué frecuencia te han insultado a ti en el trabajo. X X X 



Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Calle 

2 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba 
físicamente a otra persona en la calle. 

X 

6 Con qué frecuencia te han pegado o dañado físicamente a ti en la 
calle. 

X 

9 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con 
pegarle a otra en la calle. 

X 

13 Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en la calle X 

16 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en 
la calle. 

X 

20 Con qué frecuencia te han insultado a ti en la calle. X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Calle 

2 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba físicamente a 
otra persona en la calle. 

X X X 

6 Con qué frecuencia te han pegado o dañado físicamente a ti en la calle. X X X 

9 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con pegarle a 
otra en la calle. 

X X X 

13 Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en la calle. X X X 

16 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en la 
calle. 

X X X 

20 Con qué frecuencia te han insultado a ti en la calle. X X X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Televisión 
4 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba 

físicamente a otra persona en la televisión. 
X 



11 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con 
pegarle a otra en la televisión. 

X 

18 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en 
la televisión. 

X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Televisión 

4 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba 
físicamente a otra persona en la televisión. 

X X X 

11 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con pegarle 
a otra en la televisión. 

X X X 

18 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en la 
televisión. 

X X X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Casa 

3 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba 
físicamente a otra persona en casa. 

X 

7 Con qué frecuencia te han pegado o dañado físicamente a ti en 
casa. 

X 

10 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con 
pegarle a otra en casa. 

X 

14 Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en casa. X 

17 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en 
casa. 

X 

21 Con qué frecuencia te han insultado a ti en casa. X 



Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Casa 

3 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba 
físicamente a otra persona en casa. 

X X X 

7 Con qué frecuencia te han pegado o dañado físicamente a ti en casa. X X X 

10 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con pegarle 
a otra en casa. 

X X X 

14 Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en casa. X X X 
17 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en 

casa. 
X X X 

21 Con qué frecuencia te han insultado a ti en casa. X X X 

Observaciones_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________ 

Sugerencias  ______________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________ 

______________ 
Firma 

N° de Colegiatura: 15358 
Grado: 



ESTIMADO JUEZ 
Agradecemos su participación como juez en la validación de la “ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACIÓN EMOCIONAL PARA ADOLESCENTES -DERS”, 
a la vez solicitamos nos brinde sus datos con fines de reconocer su participación en el mismo. 

NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ: __________Rony Prada Chapoñan_______________________  

AREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL________Educación________________________________________ 

 INSTITUCIÓN DE REFERENCIA __________USS_________________________________________________________ 

Nos encontramos en la fase de validez de contenido de la “ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACIÓN EMOCIONAL PARA ADOLESCENTES -DERS” cuyo 
objetivo identifican los principales factores que contribuyen a un déficit en la regulación emocional. A continuación, se presentan un conjunto de tablas 
que corresponden a dos aspectos a evaluar dentro de cada dimensión: 

Las tablas referidas a examinar la COHERENCIA del instrumento, mide el grado de coherencia que hay entre los ítems y los indicadores, por lo que 
solicitamos lea cada uno de los ítems del “ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACIÓN EMOCIONAL PARA ADOLESCENTES -DERS)” y nos señale si 
considera que el ítem mide el indicador, calificándolo en un grado de grado de acuerdo, desde totalmente en Desacuerdo (TD) Desacuerdo (D) no de acuerdo 
ni en desacuerdo (AD) de acuerdo (A) y Totalmente de acuerdo (TA). Para ello se presenta distribuido en cada tabla los ítems de cada indicador según la 
dimensión que pertenecen. 

Las tablas referidas a examinar la CLARIDAD, SUFICIENCIA  Y RELEVANCIA del instrumento, evalúa  la validez lingüística, semántica , pertinencia y 
suficiencia de los ítems , por lo que solicitamos  lea cada uno de los ítems del “ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACIÓN EMOCIONAL PARA 
ADOLESCENTES -DERS” y nos brinde su apreciación señalando si está de Acuerdo (A) o  en desacuerdo (D). Para ello también se presenta distribuido los 
ítems de cada indicador según cada dimensión. 

Finalmente le solicitaríamos que nos dé a conocer sus sugerencias u observaciones que considera pertinente. 
COHERENCIA El ítem tiene relación lógica con la dimensión o indicador que está midiendo. 

ELABORADO POR   
Karla Elizabeth López Ñiquen   



Regulación Emocional: Thompson (1994) Proceso que ayuda al ser humano a manejar sus estados emocionales, para lo que puede utilizar distintos tipos 
de estrategias que conducen a ese objetivo. 

DIMENSIÓN: 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Conciencia 

1 Tengo claro lo que siento X 

2 Pongo atención a como me siento X 

4 Estoy atento a mis sentimientos X 

5 Sé cómo me siento X 

6 Puedo reconocer como me siento x 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Conciencia 

1 Tengo claro lo que siento X X X 
2 Pongo atención a como me siento X X X 

4 Estoy atento a mis sentimientos X X X 

5 Sé cómo me siento X X X 

6 Puedo reconocer como me siento x x x 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Rechazo  

7 Cuando me siento mal emocionalmente, me enojo conmigo mismo(a) por sentirme 
así 

X 

11 Me siento culpable por sentirme mal emocionalmente. X 

15 Cuando me siento mal emocionalmente, me molesto conmigo mismo (a) por 
sentirme así 

X 

16 Cuando me siento mal emocionalmente, me empiezo a sentir muy mal conmigo 
mismo(a). 

x 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 



Rechazo 

7 Cuando me siento mal emocionalmente, me enojo conmigo mismo(a) por sentirme así. X X X 
11 Me siento culpable por sentirme mal emocionalmente X X X 

15 Cuando me siento mal emocionalmente, me molesto conmigo mismo (a) por sentirme así. X X X 

16 Cuando me siento mal emocionalmente, me empiezo a sentir muy mal conmigo mismo(a). x X x 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Estrategias 

3 Siento que estoy fuera de control. X 

9 Cuando me siento mal emocionalmente, creo que así me sentiré por mucho tiempo. X 

14 Cuando me siento mal emocionalmente, creo que no hay nada que hacer para sentirme 
mejor 

X 

17 Cuando me siento mal emocionalmente, creo que no puedo hacer otra cosa que 
dejarme llevar por mi estado de ánimo 

X 

20 Cuando me siento mal emocionalmente, necesito mucho tiempo para sentirme mejor. X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Estrategias 

3 Siento que estoy fuera de control. X X X 
9 Cuando me siento mal emocionalmente, creo que así me sentiré por mucho tiempo X X X 

14 Cuando me siento mal emocionalmente, creo que no hay nada que hacer para sentirme 
mejor. 

X X X 

17 Cuando me siento mal emocionalmente, creo que no puedo hacer otra cosa que dejarme 
llevar por mi estado de ánimo. 

X X X 

20 Cuando me siento mal emocionalmente, necesito mucho tiempo para sentirme mejor. x x x 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Metas 

8 Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo hacer mis deberes y/o tareas. X 

10 Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo ocuparme de otras cosas. X 

12 Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo concentrarme. X 

13 Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo controlar lo que hago. X 



18 Cuando me siento mal emocionalmente, pierdo el control de mi comportamiento. X 

19 Cuando me siento mal emocionalmente, se me dificulta pensar en algo más. X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Metas 

8 Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo hacer mis deberes y/o tareas. X X X 

10 Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo ocuparme de otras cosas. X X X 

12 Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo concentrarme. X X X 

13 Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo controlar lo que hago. X X X 

18 Cuando me siento mal emocionalmente, pierdo el control de mi comportamiento. X X X 

19 Cuando me siento mal emocionalmente, se me dificulta pensar en algo más. x x x 

Observaciones_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

Sugerencias  ______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________ 
Firma 

N° de Colegiatura: 15358 
Grado: Doctor en Psicología 



 
 

ESTIMADO JUEZ 
Agradecemos su participación como juez en la validación del “CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD PREMEDITADA E IMPULSIVA EN ADOLESCENTES (CAPI-
A)”, a la vez solicitamos nos brinde sus datos con fines de reconocer su participación en el mismo. 
 
NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ: RONY PRADA CHAPOÑAN___________________________  

AREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL_______________DOCENCIA______________ 

 INSTITUCIÓN DE REFERENCIA ________USS__________________  

 
Nos encontramos en la fase de validez de contenido del “CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD PREMEDITADA E IMPULSIVA EN ADOLESCENTES (CAPI-A)” cuyo 
objetivo evaluar los procesos emocionales y cognitivos que hacen que la persona haga daño a otra o así mismo. A continuación, se presentan un conjunto 
de tablas que corresponden a dos aspectos a evaluar dentro de cada dimensión: 
 
Las tablas referidas a examinar la COHERENCIA del instrumento, mide el grado de coherencia que hay entre los ítems y los indicadores, por lo que 
solicitamos lea cada uno de los ítems del “CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD PREMEDITADA E IMPULSIVA EN ADOLESCENTES (CAPI-A)” y nos señale si 
considera que el ítem mide el indicador, calificándolo en un grado de grado de acuerdo, desde totalmente en Desacuerdo (TD) Desacuerdo (D) no de acuerdo 
ni en desacuerdo (AD) de acuerdo (A) y Totalmente de acuerdo (TA). Para ello se presenta distribuido en cada tabla los ítems de cada indicador según la 
dimensión que pertenecen. 
 
Las tablas referidas a examinar la CLARIDAD, SUFICIENCIA  Y RELEVANCIA del instrumento, evalúa  la validez lingüística, semántica , pertinencia y 
suficiencia de los ítems , por lo que solicitamos  lea cada uno de los ítems del “CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD PREMEDITADA E IMPULSIVA EN 
ADOLESCENTES (CAPI-A)” y nos brinde su apreciación señalando si está de Acuerdo (A) o  en desacuerdo (D). Para ello también se presenta distribuido los 
ítems de cada indicador según cada dimensión. 
 
Finalmente le solicitaríamos que nos dé a conocer sus sugerencias u observaciones que considera pertinente. 
COHERENCIA El ítem tiene relación lógica con la dimensión o indicador que está midiendo. 

 
 
 

ELABORADO POR   
Karla Elizabeth López Ñiquen    



AGRESIVIDAD PREMEDITADA E IMPULSIVA: Conjunto de procesos emocionales y cognitivos que hacen que la persona haga daño a otra o así mismo (CAPI-
A). 

DIMENSIÓN: 

Agresividad Premeditada: Agresión que tiene como objetivo a un componente u objeto, en donde no se hace daño a la víctima, con la intensión de conseguir 

un beneficio como la aprobación de otros. 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Agresividad 
Premeditada 

1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona. 1 Creo que mi agresividad suele estar justificada. X 

3 Creo que la agresividad no es necesaria para conseguir lo que se quiera. X 

5 Soy capaz de controlar mi deseo de agresividad. X 

7 He deseado que algunas de las peleas que he tenido realmente ocurrieran. X 

9 Pienso que la persona con la que discutí realmente se lo merecía. X 

11 Ser agresivo me ha permitido tener poder sobre los demás y mejorar mi nivel social. X 

13 Conocía a muchas de las personas que participaron en la pelea. X 

15 Algunas de las peleas que he tenido han sido por venganza. X 

17 Antes de pelearme con alguien, sé que voy a estar muy enojado. X 

19 A menudo mis enfados suelen dirigirse a una persona en concreto. X 

21 Me alegro de que ocurrieran algunas de las discusiones que he tenido. X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Agresividad 
Premeditada 

1 Creo que mi agresividad suele estar justificada. X X X 
3 Creo que la agresividad no es necesaria para conseguir lo que se quiera. X X X 

5 Soy capaz de controlar mi deseo de agresividad. X X X 

7 He deseado que algunas de las peleas que he tenido realmente ocurrieran. X X X 

9 Pienso que la persona con la que discutí realmente se lo merecía. X X X 

11 Ser agresivo me ha permitido tener poder sobre los demás y mejorar mi nivel social. X X X 

13 Conocía a muchas de las personas que participaron en la pelea. X X X 

15 Algunas de las peleas que he tenido han sido por venganza. X X X 



17 Antes de pelearme con alguien, sé que voy a estar muy enojado. X X X 

19 A menudo mis enfados suelen dirigirse a una persona en concreto. X X X 

21 Me alegro de que ocurrieran algunas de las discusiones que he tenido. X X X 

Agresividad Impulsiva: Se refiere a los eventos agresivos que son respuestas inesperadas, de acción vertiginosa, pudiéndose dar por sentirse amenazado, ya 

sea, ante un estímulo propio del sujeto. 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Agresividad 
Impulsiva 

2 Cuando me pongo furioso reacciono sin pensar X 

4 Después de enfurecerme, suelo recordar muy bien lo que ha pasado. X 

6 Durante una pelea, siento que pierdo el control de mí mismo. X 

8 Me he sentido tan presionado que he llegado a reaccionar de forma agresiva. X 

10 Siento que se me ha llegado a ir la mano en alguna pelea. X 

12 Me suelo poner muy nervioso o alterado antes de reaccionar furiosamente. X 

14 Nunca he bebido o tomado drogas antes de pelearme con otra persona. X 

16 Pienso que últimamente he sido más agresivo de lo normal. X 

18 Cuando discuto con alguien, me siento muy irritable. X 

20 Creo que mi forma de reaccionar ante una provocación e excesiva y desproporcionada. X 

22 Creo que discuto con los demás porque soy muy impulsivo. X 

23 Suelo discutir con los demás porque soy muy impulsivo. X 

24 Cuando me peleo con alguien, cualquier situación me hace explotar rápidamente. X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Agresividad 
Impulsiva 

2 Cuando me pongo furioso reacciono sin pensar X X X 
4 Después de enfurecerme, suelo recordar muy bien lo que ha pasado. X X X 

6 Durante una pelea, siento que pierdo el control de mí mismo. X X X 

8 Me he sentido tan presionado que he llegado a reaccionar de forma agresiva. X X X 

10 Siento que se me ha llegado a ir la mano en alguna pelea. X X X 

12 Me suelo poner muy nervioso o alterado antes de reaccionar furiosamente. X X X 

14 Nunca he bebido o tomado drogas antes de pelearme con otra persona. X X X 

16 Pienso que últimamente he sido más agresivo de lo normal. X X X 



18 Cuando discuto con alguien, me siento muy irritable. X X X 

20 Creo que mi forma de reaccionar ante una provocación e excesiva y desproporcionada. X X X 

22 Creo que discuto con los demás porque soy muy impulsivo. X X X 

23 Suelo discutir con los demás porque soy muy impulsivo. X X X 

24 Cuando me peleo con alguien, cualquier situación me hace explotar rápidamente. X X X 

Observaciones_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

Sugerencias  ______________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

______________ 
Firma 

N° de Colegiatura: 15358 
Grado: Doctor en Psicología 



 
 

ESTIMADO JUEZ 
Agradecemos su participación como juez en la validación de la “CUESTIONARIO DE EXPOSICIÓN A LA VIOLENCIA (CEV)”, a la vez solicitamos nos brinde sus 
datos con fines de reconocer su participación en el mismo. 
 
NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ: DR. LUIS ALBERTO SARMIENTO PEREZ  

AREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL: CLINICA –EDUCACIONAL 

 INSTITUCIÓN DE REFERENCIA: UCV- USS- UNPRG 

 
Nos encontramos en la fase de validez de contenido de la “CUESTIONARIO DE EXPOSICIÓN A LA VIOLENCIA (CEV)” cuyo objetivo identifican los principales 
factores que contribuyen a un déficit en la regulación emocional. A continuación, se presentan un conjunto de tablas que corresponden a dos aspectos a 
evaluar dentro de cada dimensión: 
 
Las tablas referidas a examinar la COHERENCIA del instrumento, mide el grado de coherencia que hay entre los ítems y los indicadores, por lo que 
solicitamos lea cada uno de los ítems del “CUESTIONARIO DE EXPOSICIÓN A LA VIOLENCIA (CEV)” y nos señale si considera que el ítem mide el indicador, 
calificándolo en un grado de grado de acuerdo, desde totalmente en Desacuerdo (TD) Desacuerdo (D) no de acuerdo ni en desacuerdo (AD) de acuerdo (A) 
y Totalmente de acuerdo (TA). Para ello se presenta distribuido en cada tabla los ítems de cada indicador según la dimensión que pertenecen. 
 
Las tablas referidas a examinar la CLARIDAD, SUFICIENCIA  Y RELEVANCIA del instrumento, evalúa  la validez lingüística, semántica , pertinencia y 
suficiencia de los ítems , por lo que solicitamos  lea cada uno de los ítems del “CUESTIONARIO DE EXPOSICIÓN A LA VIOLENCIA (CEV)” y nos brinde su 
apreciación señalando si está de Acuerdo (A) o  en desacuerdo (D). Para ello también se presenta distribuido los ítems de cada indicador según cada 
dimensión. 
 
Finalmente le solicitaríamos que nos dé a conocer sus sugerencias u observaciones que considera pertinente. 
COHERENCIA El ítem tiene relación lógica con la dimensión o indicador que está midiendo. 

 
Exposición a la Violencia: Orue y Calvete (2010) definen la violencia en el que una persona no interviene directamente, sino que, es un observador del 
conflicto y se puede convertir en víctima. 
 
 

ELABORADO POR   
Karla Elizabeth López Ñiquen    



DIMENSIÓN: 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Trabajo 

1 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba 
físicamente a otra persona en el trabajo 

X 

5 Con qué frecuencia te han pegado o dañado físicamente a ti en el trabajo X 

8 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con pegarle a 
otra en el trabajo. 

X 

12 Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en el trabajo. X 

15 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en el 

trabajo. 

X 

19 Con qué frecuencia te han insultado a ti en el trabajo. X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Trabajo 

1 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba físicamente a 
otra persona en el trabajo 

X X X 

5 Con qué frecuencia te han pegado o dañado físicamente a ti en el trabajo. X X X 

8 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con pegarle a otra 
en el trabajo. 

X X X 

12 Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en el trabajo. X X X 

15 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en el 
trabajo. 

X X X 

19 Con qué frecuencia te han insultado a ti en el trabajo. X X X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Calle 
2 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba 

físicamente a otra persona en la calle. 

X 



 
 

6 Con qué frecuencia te han pegado o dañado físicamente a ti en la 
calle. 

    X 

9 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con 
pegarle a otra en la calle. 

    X 

13 Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en la calle     X 

16 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en 
la calle. 

    X 

20 Con qué frecuencia te han insultado a ti en la calle.     X 

 
Dimensiones # 

Ítems  
Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Calle 

2 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba físicamente a 
otra persona en la calle. 

X  X  X  

6 Con qué frecuencia te han pegado o dañado físicamente a ti en la calle. X  X  X  

9 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con pegarle a 
otra en la calle. 

X  X  X  

13 Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en la calle. X  X  X  

16 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en la 
calle. 

X  X  X  

20 Con qué frecuencia te han insultado a ti en la calle. X  X  X  

 

Dimensiones # 
Ítems  

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Televisión 

4 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba 
físicamente a otra persona en la televisión. 

    X 

11 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con 
pegarle a otra en la televisión. 

    X 

18 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en 
la televisión. 

    X 

 
 



Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Televisión 

4 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba 
físicamente a otra persona en la televisión. 

X X X 

11 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con pegarle 
a otra en la televisión. 

X X X 

18 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en la 
televisión. 

X X X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Casa 

3 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba 
físicamente a otra persona en casa. 

X 

7 Con qué frecuencia te han pegado o dañado físicamente a ti en 
casa. 

X 

10 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con 
pegarle a otra en casa. 

X 

14 Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en casa. X 

17 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en 
casa. 

X 

21 Con qué frecuencia te han insultado a ti en casa. X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Casa 

3 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba 
físicamente a otra persona en casa. 

X X X 

7 Con qué frecuencia te han pegado o dañado físicamente a ti en casa. X X X 



10 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con pegarle 
a otra en casa. 

X X X 

14 Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en casa. X X X 

17 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en 
casa. 

X X X 

21 Con qué frecuencia te han insultado a ti en casa. X X X 

Observaciones NO HAY OBSERVACIONES 

Sugerencias NINGÚN ESTA CORRECTO 

_______________________ 
Firma 

N° de Colegiatura 6867 
Grado DOCTOR 



ESTIMADO JUEZ 
Agradecemos su participación como juez en la validación de la “ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACIÓN EMOCIONAL PARA ADOLESCENTES -DERS”, 
a la vez solicitamos nos brinde sus datos con fines de reconocer su participación en el mismo. 

NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ: DR. LUIS ALBERTO SARMIENTO PEREZ 

AREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL: CLINICA –EDUCACIONAL 

 INSTITUCIÓN DE REFERENCIA: UCV- USS- UNPRG 

Nos encontramos en la fase de validez de contenido de la “ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACIÓN EMOCIONAL PARA ADOLESCENTES -DERS” cuyo 
objetivo identifican los principales factores que contribuyen a un déficit en la regulación emocional. A continuación, se presentan un conjunto de tablas 
que corresponden a dos aspectos a evaluar dentro de cada dimensión: 

Las tablas referidas a examinar la COHERENCIA del instrumento, mide el grado de coherencia que hay entre los ítems y los indicadores, por lo que 
solicitamos lea cada uno de los ítems del “ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACIÓN EMOCIONAL PARA ADOLESCENTES -DERS)” y nos señale si 
considera que el ítem mide el indicador, calificándolo en un grado de grado de acuerdo, desde totalmente en Desacuerdo (TD) Desacuerdo (D) no de acuerdo 
ni en desacuerdo (AD) de acuerdo (A) y Totalmente de acuerdo (TA). Para ello se presenta distribuido en cada tabla los ítems de cada indicador según la 
dimensión que pertenecen. 

Las tablas referidas a examinar la CLARIDAD, SUFICIENCIA  Y RELEVANCIA del instrumento, evalúa  la validez lingüística, semántica , pertinencia y 
suficiencia de los ítems , por lo que solicitamos  lea cada uno de los ítems del “ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACIÓN EMOCIONAL PARA 
ADOLESCENTES -DERS” y nos brinde su apreciación señalando si está de Acuerdo (A) o  en desacuerdo (D). Para ello también se presenta distribuido los 
ítems de cada indicador según cada dimensión. 

Finalmente le solicitaríamos que nos dé a conocer sus sugerencias u observaciones que considera pertinente. 
COHERENCIA El ítem tiene relación lógica con la dimensión o indicador que está midiendo. 

ELABORADO POR   
Karla Elizabeth López Ñiquen   



 
 

Regulación Emocional: Thompson (1994) Proceso que ayuda al ser humano a manejar sus estados emocionales, para lo que puede utilizar distintos tipos 
de estrategias que conducen a ese objetivo. 
 
DIMENSIÓN: 

 
Dimensiones # 

Ítems  
Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Conciencia 
 
 

1 Tengo claro lo que siento    X  

2 Pongo atención a como me siento    X  

4 Estoy atento a mis sentimientos    X  

5 Sé cómo me siento    X  

6 Puedo reconocer como me siento    X  

 
Dimensiones # 

Ítems  
Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Conciencia 
 

1 Tengo claro lo que siento X  X  X  
2 Pongo atención a como me siento X  X  X  

4 Estoy atento a mis sentimientos X  X  X  

5 Sé cómo me siento X  X  X  

6 Puedo reconocer como me siento X  X  X  

 
Dimensiones # 

Ítems  
Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Rechazo  
 

7 Cuando me siento mal emocionalmente, me enojo conmigo mismo(a) por sentirme 
así 

   X  

11 Me siento culpable por sentirme mal emocionalmente.    X  

15 Cuando me siento mal emocionalmente, me molesto conmigo mismo (a) por 
sentirme así 

   X  

16 Cuando me siento mal emocionalmente, me empiezo a sentir muy mal conmigo 
mismo(a). 

   X  

 
Dimensiones # 

Ítems  
Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 



Rechazo 

7 Cuando me siento mal emocionalmente, me enojo conmigo mismo(a) por sentirme así. X X X 
11 Me siento culpable por sentirme mal emocionalmente X X X 

15 Cuando me siento mal emocionalmente, me molesto conmigo mismo (a) por sentirme así. X X X 

16 Cuando me siento mal emocionalmente, me empiezo a sentir muy mal conmigo mismo(a). X X X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Estrategias 

3 Siento que estoy fuera de control. X 

9 Cuando me siento mal emocionalmente, creo que así me sentiré por mucho tiempo. X 

14 Cuando me siento mal emocionalmente, creo que no hay nada que hacer para sentirme 
mejor 

X 

17 Cuando me siento mal emocionalmente, creo que no puedo hacer otra cosa que 
dejarme llevar por mi estado de ánimo 

X 

20 Cuando me siento mal emocionalmente, necesito mucho tiempo para sentirme mejor. X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Estrategias 

3 Siento que estoy fuera de control. X X X 
9 Cuando me siento mal emocionalmente, creo que así me sentiré por mucho tiempo X X X 

14 Cuando me siento mal emocionalmente, creo que no hay nada que hacer para sentirme 
mejor. 

X X X 

17 Cuando me siento mal emocionalmente, creo que no puedo hacer otra cosa que dejarme 
llevar por mi estado de ánimo. 

X X X 

20 Cuando me siento mal emocionalmente, necesito mucho tiempo para sentirme mejor. X X X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Metas 

8 Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo hacer mis deberes y/o 
tareas. 

X 

10 Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo ocuparme de otras 
cosas. 

X 

12 Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo concentrarme. X 



13 Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo controlar lo que 
hago. 

X 

18 Cuando me siento mal emocionalmente, pierdo el control de mi 
comportamiento. 

X 

19 Cuando me siento mal emocionalmente, se me dificulta pensar en algo más. X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Metas 

8 Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo hacer mis deberes y/o tareas. X X X 

10 Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo ocuparme de otras cosas. X X X 

12 Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo concentrarme. X X X 

13 Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo controlar lo que hago. X X X 

18 Cuando me siento mal emocionalmente, pierdo el control de mi comportamiento. X X X 

19 Cuando me siento mal emocionalmente, se me dificulta pensar en algo más. X X X 

Observaciones_________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________________ 

Sugerencias  ______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________ 
Firma 

N° de Colegiatura 6867 
Grado DOCTOR 



ESTIMADO JUEZ 
Agradecemos su participación como juez en la validación del “CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD PREMEDITADA E IMPULSIVA EN ADOLESCENTES (CAPI-
A)”, a la vez solicitamos nos brinde sus datos con fines de reconocer su participación en el mismo. 

NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ: DR. LUIS ALBERTO SARMIENTO PEREZ 

AREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL: CLINICA –EDUCACIONAL 

 INSTITUCIÓN DE REFERENCIA: UCV- USS- UNPRG 

Nos encontramos en la fase de validez de contenido del “CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD PREMEDITADA E IMPULSIVA EN ADOLESCENTES (CAPI-A)” cuyo 
objetivo evaluar los procesos emocionales y cognitivos que hacen que la persona haga daño a otra o así mismo. A continuación, se presentan un conjunto 
de tablas que corresponden a dos aspectos a evaluar dentro de cada dimensión: 

Las tablas referidas a examinar la COHERENCIA del instrumento, mide el grado de coherencia que hay entre los ítems y los indicadores, por lo que 
solicitamos lea cada uno de los ítems del “CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD PREMEDITADA E IMPULSIVA EN ADOLESCENTES (CAPI-A)” y nos señale si 
considera que el ítem mide el indicador, calificándolo en un grado de grado de acuerdo, desde totalmente en Desacuerdo (TD) Desacuerdo (D) no de acuerdo 
ni en desacuerdo (AD) de acuerdo (A) y Totalmente de acuerdo (TA). Para ello se presenta distribuido en cada tabla los ítems de cada indicador según la 
dimensión que pertenecen. 

Las tablas referidas a examinar la CLARIDAD, SUFICIENCIA  Y RELEVANCIA del instrumento, evalúa  la validez lingüística, semántica , pertinencia y 
suficiencia de los ítems , por lo que solicitamos  lea cada uno de los ítems del “CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD PREMEDITADA E IMPULSIVA EN 
ADOLESCENTES (CAPI-A)” y nos brinde su apreciación señalando si está de Acuerdo (A) o  en desacuerdo (D). Para ello también se presenta distribuido los 
ítems de cada indicador según cada dimensión. 

Finalmente le solicitaríamos que nos dé a conocer sus sugerencias u observaciones que considera pertinente. 
COHERENCIA El ítem tiene relación lógica con la dimensión o indicador que está midiendo. 

ELABORADO POR   
Karla Elizabeth López Ñiquen   



AGRESIVIDAD PREMEDITADA E IMPULSIVA: Conjunto de procesos emocionales y cognitivos que hacen que la persona haga daño a otra o así mismo (CAPI-
A). 

DIMENSIÓN: 

Agresividad Premeditada: Agresión que tiene como objetivo a un componente u objeto, en donde no se hace daño a la víctima, con la intensión de conseguir 

un beneficio como la aprobación de otros. 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Agresividad 
Premeditada 

1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona. 1 Creo que mi agresividad suele estar justificada. X 

3 Creo que la agresividad no es necesaria para conseguir lo que se quiera. X 

5 Soy capaz de controlar mi deseo de agresividad. X 

7 He deseado que algunas de las peleas que he tenido realmente ocurrieran. X 

9 Pienso que la persona con la que discutí realmente se lo merecía. X 

11 Ser agresivo me ha permitido tener poder sobre los demás y mejorar mi nivel social. X 

13 Conocía a muchas de las personas que participaron en la pelea. X 

15 Algunas de las peleas que he tenido han sido por venganza. X 

17 Antes de pelearme con alguien, sé que voy a estar muy enojado. X 

19 A menudo mis enfados suelen dirigirse a una persona en concreto. X 

21 Me alegro de que ocurrieran algunas de las discusiones que he tenido. X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Agresividad 
Premeditada 

1 Creo que mi agresividad suele estar justificada. X X X 
3 Creo que la agresividad no es necesaria para conseguir lo que se quiera. X X X 

5 Soy capaz de controlar mi deseo de agresividad. X X X 

7 He deseado que algunas de las peleas que he tenido realmente ocurrieran. X X X 

9 Pienso que la persona con la que discutí realmente se lo merecía. X X X 

11 Ser agresivo me ha permitido tener poder sobre los demás y mejorar mi nivel social. X X X 

13 Conocía a muchas de las personas que participaron en la pelea. X X X 

15 Algunas de las peleas que he tenido han sido por venganza. X X X 



 
 

17 Antes de pelearme con alguien, sé que voy a estar muy enojado. X  X  X  

19 A menudo mis enfados suelen dirigirse a una persona en concreto. X  X  X  

21 Me alegro de que ocurrieran algunas de las discusiones que he tenido. X  X  X  

 
 

Agresividad Impulsiva: Se refiere a los eventos agresivos que son respuestas inesperadas, de acción vertiginosa, pudiéndose dar por sentirse amenazado, ya 

sea, ante un estímulo propio del sujeto. 

 
Dimensiones # 

Ítems  
Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Agresividad 
Impulsiva 

2 Cuando me pongo furioso reacciono sin pensar    X  

4 Después de enfurecerme, suelo recordar muy bien lo que ha pasado.    X  

6 Durante una pelea, siento que pierdo el control de mí mismo.    X  

8 Me he sentido tan presionado que he llegado a reaccionar de forma agresiva.    X  

10 Siento que se me ha llegado a ir la mano en alguna pelea.    X  

12 Me suelo poner muy nervioso o alterado antes de reaccionar furiosamente.    X  

14 Nunca he bebido o tomado drogas antes de pelearme con otra persona.    X  

16 Pienso que últimamente he sido más agresivo de lo normal.    X  

18 Cuando discuto con alguien, me siento muy irritable.    X  

20 Creo que mi forma de reaccionar ante una provocación e excesiva y desproporcionada.    X  

22 Creo que discuto con los demás porque soy muy impulsivo.    X  

23 Suelo discutir con los demás porque soy muy impulsivo.    X  

24 Cuando me peleo con alguien, cualquier situación me hace explotar rápidamente.    X  

 
Dimensiones # 

Ítems  
Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Agresividad 
Impulsiva 

2 Cuando me pongo furioso reacciono sin pensar X  X  X  
4 Después de enfurecerme, suelo recordar muy bien lo que ha pasado. X  X  X  

6 Durante una pelea, siento que pierdo el control de mí mismo. X  X  X  

8 Me he sentido tan presionado que he llegado a reaccionar de forma agresiva. X  X  X  

10 Siento que se me ha llegado a ir la mano en alguna pelea. X  X  X  

12 Me suelo poner muy nervioso o alterado antes de reaccionar furiosamente. X  X  X  

14 Nunca he bebido o tomado drogas antes de pelearme con otra persona. X  X  X  

16 Pienso que últimamente he sido más agresivo de lo normal. X  X  X  



18 Cuando discuto con alguien, me siento muy irritable. X X X 

20 Creo que mi forma de reaccionar ante una provocación e excesiva y desproporcionada. X X X 

22 Creo que discuto con los demás porque soy muy impulsivo. X X X 

23 Suelo discutir con los demás porque soy muy impulsivo. X X X 

24 Cuando me peleo con alguien, cualquier situación me hace explotar rápidamente. X X X 

Observaciones__ Este ítem “Soy capaz de controlar mi deseo de agresividad” no está muy bien plateado, existe el deseo de ser agresivo. 

Sugerencias  Replantearlo para que sea mejor entendible_ 

_______________________ 
Firma 

N° de Colegiatura 6867 
Grado DOCTOR 



ESTIMADO JUEZ 
Agradecemos su participación como juez en la validación de la “CUESTIONARIO DE EXPOSICIÓN A LA VIOLENCIA (CEV)”, a la vez solicitamos nos brinde sus 
datos con fines de reconocer su participación en el mismo. 

NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ: Dra. Guerrero Carranza Virginia Rosemary 

AREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL: Clínica - Educativa 

 INSTITUCIÓN DE REFERENCIA Universidad Cesar Vallejo 

Nos encontramos en la fase de validez de contenido de la “CUESTIONARIO DE EXPOSICIÓN A LA VIOLENCIA (CEV)” cuyo objetivo identifican los principales 
factores que contribuyen a un déficit en la regulación emocional. A continuación, se presentan un conjunto de tablas que corresponden a dos aspectos a 
evaluar dentro de cada dimensión: 

Las tablas referidas a examinar la COHERENCIA del instrumento, mide el grado de coherencia que hay entre los ítems y los indicadores, por lo que 
solicitamos lea cada uno de los ítems del “CUESTIONARIO DE EXPOSICIÓN A LA VIOLENCIA (CEV)” y nos señale si considera que el ítem mide el indicador, 
calificándolo en un grado de grado de acuerdo, desde totalmente en Desacuerdo (TD) Desacuerdo (D) no de acuerdo ni en desacuerdo (AD) de acuerdo (A) 
y Totalmente de acuerdo (TA). Para ello se presenta distribuido en cada tabla los ítems de cada indicador según la dimensión que pertenecen. 

Las tablas referidas a examinar la CLARIDAD, SUFICIENCIA  Y RELEVANCIA del instrumento, evalúa  la validez lingüística, semántica , pertinencia y 
suficiencia de los ítems , por lo que solicitamos  lea cada uno de los ítems del “CUESTIONARIO DE EXPOSICIÓN A LA VIOLENCIA (CEV)” y nos brinde su 
apreciación señalando si está de Acuerdo (A) o  en desacuerdo (D). Para ello también se presenta distribuido los ítems de cada indicador según cada 
dimensión. 

Finalmente le solicitaríamos que nos dé a conocer sus sugerencias u observaciones que considera pertinente. 
COHERENCIA El ítem tiene relación lógica con la dimensión o indicador que está midiendo. 

Exposición a la Violencia: Orue y Calvete (2010) definen la violencia en el que una persona no interviene directamente, sino que, es un observador del 
conflicto y se puede convertir en víctima. 

ELABORADO POR   
Karla Elizabeth López Ñiquen   



DIMENSIÓN: 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Trabajo 

1 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba 
físicamente a otra persona en el trabajo 

X 

5 Con qué frecuencia te han pegado o dañado físicamente a ti en el trabajo X 

8 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con pegarle a 
otra en el trabajo. 

X 

12 Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en el trabajo. X 

15 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en el 

trabajo. 

X 

19 Con qué frecuencia te han insultado a ti en el trabajo. X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Trabajo 

1 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba físicamente a 
otra persona en el trabajo 

X X X 

5 Con qué frecuencia te han pegado o dañado físicamente a ti en el trabajo. X X X 

8 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con pegarle a otra 
en el trabajo. 

X X X 

12 Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en el trabajo. X X X 

15 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en el 
trabajo. 

X X X 

19 Con qué frecuencia te han insultado a ti en el trabajo. X X X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Calle 
2 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba 

físicamente a otra persona en la calle. 

X 



6 Con qué frecuencia te han pegado o dañado físicamente a ti en la 
calle. 

X 

9 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con 
pegarle a otra en la calle. 

X 

13 Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en la calle X 

16 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en 
la calle. 

X 

20 Con qué frecuencia te han insultado a ti en la calle. X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Calle 

2 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba físicamente a 
otra persona en la calle. 

X X X 

6 Con qué frecuencia te han pegado o dañado físicamente a ti en la calle. X X X 

9 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con pegarle a 
otra en la calle. 

X X X 

13 Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en la calle. X X X 

16 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en la 
calle. 

X X X 

20 Con qué frecuencia te han insultado a ti en la calle. X X X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Televisión 

4 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba 
físicamente a otra persona en la televisión. 

X 

11 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con 
pegarle a otra en la televisión. 

X 

18 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en 
la televisión. 

X 



Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Televisión 

4 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba 
físicamente a otra persona en la televisión. 

X X X 

11 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con pegarle 
a otra en la televisión. 

X X X 

18 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en la 
televisión. 

X X X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Casa 

3 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba 
físicamente a otra persona en casa. 

X 

7 Con qué frecuencia te han pegado o dañado físicamente a ti en 
casa. 

X 

10 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con 
pegarle a otra en casa. 

X 

14 Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en casa. X 

17 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en 
casa. 

X 

21 Con qué frecuencia te han insultado a ti en casa. X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Casa 

3 Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dañaba 
físicamente a otra persona en casa. 

X X X 

7 Con qué frecuencia te han pegado o dañado físicamente a ti en casa. X X X 

10 Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con pegarle 
a otra en casa. 

X X X 

14 Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en casa. X X X 



17 Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra en 
casa. 

X X X 

21 Con qué frecuencia te han insultado a ti en casa. X X X 

Observaciones_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________ 

Sugerencias  ______________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________ 
Firma 

N° de Colegiatura: 9444 
Grado: Doctora 



ESTIMADO JUEZ 
Agradecemos su participación como juez en la validación de la “ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACIÓN EMOCIONAL PARA ADOLESCENTES -DERS”, 
a la vez solicitamos nos brinde sus datos con fines de reconocer su participación en el mismo. 

NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ: Dra. Guerrero Carranza Virginia Rosemary 

AREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL Clínica - Educativa 

 INSTITUCIÓN DE REFERENCIA Universidad Cesar Vallejo 

Nos encontramos en la fase de validez de contenido de la “ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACIÓN EMOCIONAL PARA ADOLESCENTES -DERS” cuyo 
objetivo identifican los principales factores que contribuyen a un déficit en la regulación emocional. A continuación, se presentan un conjunto de tablas 
que corresponden a dos aspectos a evaluar dentro de cada dimensión: 

Las tablas referidas a examinar la COHERENCIA del instrumento, mide el grado de coherencia que hay entre los ítems y los indicadores, por lo que 
solicitamos lea cada uno de los ítems del “ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACIÓN EMOCIONAL PARA ADOLESCENTES -DERS)” y nos señale si 
considera que el ítem mide el indicador, calificándolo en un grado de grado de acuerdo, desde totalmente en Desacuerdo (TD) Desacuerdo (D) no de acuerdo 
ni en desacuerdo (AD) de acuerdo (A) y Totalmente de acuerdo (TA). Para ello se presenta distribuido en cada tabla los ítems de cada indicador según la 
dimensión que pertenecen. 

Las tablas referidas a examinar la CLARIDAD, SUFICIENCIA  Y RELEVANCIA del instrumento, evalúa  la validez lingüística, semántica , pertinencia y 
suficiencia de los ítems , por lo que solicitamos  lea cada uno de los ítems del “ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACIÓN EMOCIONAL PARA 
ADOLESCENTES -DERS” y nos brinde su apreciación señalando si está de Acuerdo (A) o  en desacuerdo (D). Para ello también se presenta distribuido los 
ítems de cada indicador según cada dimensión. 

Finalmente le solicitaríamos que nos dé a conocer sus sugerencias u observaciones que considera pertinente. 
COHERENCIA El ítem tiene relación lógica con la dimensión o indicador que está midiendo. 

ELABORADO POR   
Karla Elizabeth López Ñiquen   



Regulación Emocional: Thompson (1994) Proceso que ayuda al ser humano a manejar sus estados emocionales, para lo que puede utilizar distintos tipos 
de estrategias que conducen a ese objetivo. 

DIMENSIÓN: 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Conciencia 

1 Tengo claro lo que siento X 

2 Pongo atención a como me siento X 

4 Estoy atento a mis sentimientos X 

5 Sé cómo me siento X 

6 Puedo reconocer como me siento X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Conciencia 

1 Tengo claro lo que siento X X X 
2 Pongo atención a como me siento X X X 

4 Estoy atento a mis sentimientos X X X 

5 Sé cómo me siento X X X 

6 Puedo reconocer como me siento X X X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Rechazo  

7 Cuando me siento mal emocionalmente, me enojo conmigo mismo(a) por sentirme 
así 

X 

11 Me siento culpable por sentirme mal emocionalmente. X 

15 Cuando me siento mal emocionalmente, me molesto conmigo mismo (a) por 
sentirme así 

X 

16 Cuando me siento mal emocionalmente, me empiezo a sentir muy mal conmigo 
mismo(a). 

X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 



Rechazo 

7 Cuando me siento mal emocionalmente, me enojo conmigo mismo(a) por sentirme así. X X X 
11 Me siento culpable por sentirme mal emocionalmente X X X 

15 Cuando me siento mal emocionalmente, me molesto conmigo mismo (a) por sentirme así. X X X 

16 Cuando me siento mal emocionalmente, me empiezo a sentir muy mal conmigo mismo(a). X X X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Estrategias 

3 Siento que estoy fuera de control. X 

9 Cuando me siento mal emocionalmente, creo que así me sentiré por mucho tiempo. X 

14 Cuando me siento mal emocionalmente, creo que no hay nada que hacer para sentirme 
mejor 

X 

17 Cuando me siento mal emocionalmente, creo que no puedo hacer otra cosa que 
dejarme llevar por mi estado de ánimo 

X 

20 Cuando me siento mal emocionalmente, necesito mucho tiempo para sentirme mejor. X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Estrategias 

3 Siento que estoy fuera de control. X X X 
9 Cuando me siento mal emocionalmente, creo que así me sentiré por mucho tiempo X X X 

14 Cuando me siento mal emocionalmente, creo que no hay nada que hacer para sentirme 
mejor. 

X X X 

17 Cuando me siento mal emocionalmente, creo que no puedo hacer otra cosa que dejarme 
llevar por mi estado de ánimo. 

X X X 

20 Cuando me siento mal emocionalmente, necesito mucho tiempo para sentirme mejor. X X X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Metas 

8 Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo hacer mis deberes y/o tareas. X 

10 Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo ocuparme de otras cosas. X 

12 Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo concentrarme. X 

13 Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo controlar lo que hago. X 



18 Cuando me siento mal emocionalmente, pierdo el control de mi comportamiento. X 

19 Cuando me siento mal emocionalmente, se me dificulta pensar en algo más. X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Metas 

8 Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo hacer mis deberes y/o tareas. X X X 

10 Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo ocuparme de otras cosas. X X X 

12 Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo concentrarme. X X X 

13 Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo controlar lo que hago. X X X 

18 Cuando me siento mal emocionalmente, pierdo el control de mi comportamiento. X X X 

19 Cuando me siento mal emocionalmente, se me dificulta pensar en algo más. X X X 

Observaciones_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________ 

Sugerencias  ______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________ 
Firma 

N° de Colegiatura: 9444 
Grado: Doctora 



ESTIMADO JUEZ 
Agradecemos su participación como juez en la validación del “CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD PREMEDITADA E IMPULSIVA EN ADOLESCENTES (CAPI-
A)”, a la vez solicitamos nos brinde sus datos con fines de reconocer su participación en el mismo. 

NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ: Dra. Guerrero Carranza Virginia Rosemary 

AREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL: Clínica - Educativa 

 INSTITUCIÓN DE REFERENCIA Universidad Cesar Vallejo 

Nos encontramos en la fase de validez de contenido del “CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD PREMEDITADA E IMPULSIVA EN ADOLESCENTES (CAPI-A)” cuyo 
objetivo evaluar los procesos emocionales y cognitivos que hacen que la persona haga daño a otra o así mismo. A continuación, se presentan un conjunto 
de tablas que corresponden a dos aspectos a evaluar dentro de cada dimensión: 

Las tablas referidas a examinar la COHERENCIA del instrumento, mide el grado de coherencia que hay entre los ítems y los indicadores, por lo que 
solicitamos lea cada uno de los ítems del “CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD PREMEDITADA E IMPULSIVA EN ADOLESCENTES (CAPI-A)” y nos señale si 
considera que el ítem mide el indicador, calificándolo en un grado de grado de acuerdo, desde totalmente en Desacuerdo (TD) Desacuerdo (D) no de acuerdo 
ni en desacuerdo (AD) de acuerdo (A) y Totalmente de acuerdo (TA). Para ello se presenta distribuido en cada tabla los ítems de cada indicador según la 
dimensión que pertenecen. 

Las tablas referidas a examinar la CLARIDAD, SUFICIENCIA  Y RELEVANCIA del instrumento, evalúa  la validez lingüística, semántica , pertinencia y 
suficiencia de los ítems , por lo que solicitamos  lea cada uno de los ítems del “CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD PREMEDITADA E IMPULSIVA EN 
ADOLESCENTES (CAPI-A)” y nos brinde su apreciación señalando si está de Acuerdo (A) o  en desacuerdo (D). Para ello también se presenta distribuido los 
ítems de cada indicador según cada dimensión. 

Finalmente le solicitaríamos que nos dé a conocer sus sugerencias u observaciones que considera pertinente. 
COHERENCIA El ítem tiene relación lógica con la dimensión o indicador que está midiendo. 

ELABORADO POR   
Karla Elizabeth López Ñiquen   



AGRESIVIDAD PREMEDITADA E IMPULSIVA: Conjunto de procesos emocionales y cognitivos que hacen que la persona haga daño a otra o así mismo (CAPI-
A). 

DIMENSIÓN: 

Agresividad Premeditada: Agresión que tiene como objetivo a un componente u objeto, en donde no se hace daño a la víctima, con la intensión de conseguir 

un beneficio como la aprobación de otros. 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

Agresividad 
Premeditada 

1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona. 1 Creo que mi agresividad suele estar justificada. X 

3 Creo que la agresividad no es necesaria para conseguir lo que se quiera. X 

5 Soy capaz de controlar mi deseo de agresividad. X 

7 He deseado que algunas de las peleas que he tenido realmente ocurrieran. X 

9 Pienso que la persona con la que discutí realmente se lo merecía. X 

11 Ser agresivo me ha permitido tener poder sobre los demás y mejorar mi nivel social. X 

13 Conocía a muchas de las personas que participaron en la pelea. X 

15 Algunas de las peleas que he tenido han sido por venganza. X 

17 Antes de pelearme con alguien, sé que voy a estar muy enojado. X 

19 A menudo mis enfados suelen dirigirse a una persona en concreto. X 

21 Me alegro de que ocurrieran algunas de las discusiones que he tenido. X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Agresividad 
Premeditada 

1 Creo que mi agresividad suele estar justificada. X X X 
3 Creo que la agresividad no es necesaria para conseguir lo que se quiera. X X X 

5 Soy capaz de controlar mi deseo de agresividad. X X X 

7 He deseado que algunas de las peleas que he tenido realmente ocurrieran. X X X 

9 Pienso que la persona con la que discutí realmente se lo merecía. X X X 

11 Ser agresivo me ha permitido tener poder sobre los demás y mejorar mi nivel social. X X X 

13 Conocía a muchas de las personas que participaron en la pelea. X X X 

15 Algunas de las peleas que he tenido han sido por venganza. X X X 



17 Antes de pelearme con alguien, sé que voy a estar muy enojado. X X X 

19 A menudo mis enfados suelen dirigirse a una persona en concreto. X X X 

21 Me alegro de que ocurrieran algunas de las discusiones que he tenido. X X X 

Agresividad Impulsiva: Se refiere a los eventos agresivos que son respuestas inesperadas, de acción vertiginosa, pudiéndose dar por sentirse amenazado, ya 

sea, ante un estímulo propio del sujeto. 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Considera que el ítems mide el indicador 

TD Desacuerdo AD Acuerdo TA 

XAXgresividad 
Impulsiva 

2 Cuando me pongo furioso reacciono sin pensar X 

4 Después de enfurecerme, suelo recordar muy bien lo que ha pasado. X 

6 Durante una pelea, siento que pierdo el control de mí mismo. X 

8 Me he sentido tan presionado que he llegado a reaccionar de forma agresiva. X 

10 Siento que se me ha llegado a ir la mano en alguna pelea. X 

12 Me suelo poner muy nervioso o alterado antes de reaccionar furiosamente. X 

14 Nunca he bebido o tomado drogas antes de pelearme con otra persona. X 

16 Pienso que últimamente he sido más agresivo de lo normal. X 

18 Cuando discuto con alguien, me siento muy irritable. X 

20 Creo que mi forma de reaccionar ante una provocación e excesiva y desproporcionada. X 

22 Creo que discuto con los demás porque soy muy impulsivo. X 

23 Suelo discutir con los demás porque soy muy impulsivo. X 

24 Cuando me peleo con alguien, cualquier situación me hace explotar rápidamente. X 

Dimensiones # 
Ítems 

Ítems Claridad Suficiencia Relevancia 

A D A D A D 

Agresividad 
Impulsiva 

2 Cuando me pongo furioso reacciono sin pensar X X X 
4 Después de enfurecerme, suelo recordar muy bien lo que ha pasado. X X X 

6 Durante una pelea, siento que pierdo el control de mí mismo. X X X 

8 Me he sentido tan presionado que he llegado a reaccionar de forma agresiva. X X X 

10 Siento que se me ha llegado a ir la mano en alguna pelea. X X X 

12 Me suelo poner muy nervioso o alterado antes de reaccionar furiosamente. X X X 

14 Nunca he bebido o tomado drogas antes de pelearme con otra persona. X X X 

16 Pienso que últimamente he sido más agresivo de lo normal. X X X 



 
 

18 Cuando discuto con alguien, me siento muy irritable. X  X  X  

20 Creo que mi forma de reaccionar ante una provocación e excesiva y desproporcionada. X  X  X  

22 Creo que discuto con los demás porque soy muy impulsivo. X  X  X  

23 Suelo discutir con los demás porque soy muy impulsivo. X  X  X  

24 Cuando me peleo con alguien, cualquier situación me hace explotar rápidamente. X  X  X  

 

Observaciones: En los i8tems marcados en marrón debe revisarse la redacción de los mismos 

Sugerencias ______________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

_______________________ 
Firma 

N° de Colegiatura: 9444 
Grado: Doctora 

 
 
 
 
 
 
 



Base de datos variable exposición a la violencia 
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ga
ba 
o 
da
ña
ba 
físi
ca
me
nte 
a 

otr
a 

per
so
na 
en 
la 

cas
a 

Co
n 

qu
é 

fre
cu
en
cia 
ha
s 

vist
o 
co
mo 
un
a 

per
so
na 
pe
ga
ba 
o 
da
ña
ba 
físi
ca
me
nte 
a 

otr
a 

per
so
na 
en 
la 
tel
evi

Co
n 

qu
é 

fre
cu
en
cia 
te 
ha
n 

pe
ga
do 
o 
da
ña
do 
físi
ca
me
nte 
a ti 
en 
la 

call
e 

Co
n 

qu
é 

fre
cu
en
cia 
te 
ha
n 

pe
ga
do 
o 
da
ña
do 
físi
ca
me
nte 
a ti 
en 
el 
tra
baj
o 

Co
n 

qu
é 

fre
cu
en
cia 
te 
ha
n 

pe
ga
do 
o 
da
ña
do 
físi
ca
me
nte 
a ti 
en 
la 

cas
a 

Co
n 
qu
é 

fre
cu
en
cia 
ha
s 

vist
o 
co
mo 
un
a 

per
so
na 
am
en
az
ab
a 
co
n 
pe
gar
le 
a 

otr
a 
en 
el 
tra
baj
o 

Co
n 
qu
é 

fre
cu
en
cia 
ha
s 

vist
o 
co
mo 
un
a 

per
so
na 
am
en
az
ab
a 
co
n 
pe
gar
le 
a 

otr
a 
en 
la 

call
e 

Co
n 
qu
é 

fre
cu
en
cia 
ha
s 

vist
o 
co
mo 
un
a 

per
so
na 
am
en
az
ab
a 
co
n 
pe
gar
le 
a 

otr
a 
en 
la 

cas
a 

Co
n 
qu
é 

fre
cu
en
cia 
ha
s 

vist
o 
co
mo 
un
a 

per
so
na 
am
en
az
ab
a 
co
n 
pe
gar
le 
a 

otr
a 
en 
la 
tel
evi
sió
n 

Co
n 
qu
é 

fre
cu
en
cia 
te 
ha
n 

am
en
az
ad
o 
co
n 
pe
gar
te 
a ti 
en 
el 
tra
baj
o 

Co
n 
qu
é 

fre
cu
en
cia 
te 
ha
n 

am
en
az
ad
o 
co
n 
pe
gar
te 
a ti 
en 
la 

call
e 

Co
n 
qu
é 

fre
cu
en
cia 
te 
ha
n 

am
en
az
ad
o 
co
n 
pe
gar
te 
a ti 
en 
cas
a 

Co
n 

qu
é 

fre
cu
en
cia 
ha
s 

vis
to 
co
mo 
un
a 
pe
rso
na 
ins
ult
ab
a a 
otr
a 
en 
el 
tra
baj
o 

Co
n 

qu
é 

fre
cu
en
cia 
ha
s 

vis
to 
co
mo 
un
a 
pe
rso
na 
ins
ult
ab
a a 
otr
a 
en 
la 
cal
le 

Co
n 

qu
é 

fre
cu
en
cia 
ha
s 

vis
to 
co
mo 
un
a 
pe
rso
na 
ins
ult
ab
a a 
otr
a 
en 
ca
sa 

Co
n 

qu
é 

fre
cu
en
cia 
ha
s 

vis
to 
co
mo 
un
a 
pe
rso
na 
ins
ult
ab
a a 
otr
a 
en 
tel
evi
sió
n 

Co
n 

qu
é 

fre
cu
en
cia 
te 
ha
n 

ins
ult
ad
o a
ti

en
el
tra
baj
o

Co
n 

qu
é 

fre
cu
en
cia 
te 
ha
n 

ins
ult
ad
o a
ti

en
la
cal
le

Co
n 

qu
é 

fre
cu
en
cia 
te 
ha
n 

ins
ult
ad
o a
ti

en
ca
sa

TRBA
JO_D
IREC

TA 

TRAB
AJO_I
NDIRE
CTA 

CAL
LE_

DIRE
CTA 

CALL
E_IN
DIRE
CTA 

Te
lev
isi
ón 

CAS
A_DI
REC
TA 

ICAS
A_IN
DIRE
CTA 

EX
P 
VI
OL
EN
CI
A 

TO
TA
L 



sió
n 

H
o
m
br
e 

1
4 

Cat
ólic
o 

Mi 
fam
ilia 
y 

otro
s 

fam
iliar
es 
(tío
s, 

etc) 

0 1 0 3 0 0 1 1 1 2 1 0 0 2 2 2 2 3 0 1 0 0 3 1 4 7 3 4 22 

H
o
m
br
e 

1
4 

Cat
ólic
o 

Viv
o 

con 
am
bos 
pad
res 

0 3 0 2 0 0 1 0 2 0 1 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 7 4 1 0 12 

H
o
m
br
e 

1
4 

Cat
ólic
o 

Viv
o 

con 
am
bos 
pad
res 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 1 2 2 0 0 0 0 0 0 1 4 0 2 7 

H
o
m
br
e 

1
4 

Cat
ólic
o 

Viv
o 

con 
am
bos 
pad
res 

1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 2 0 3 1 0 0 6 

H
o
m
br
e 

1
4 

Cat
ólic
o 

Sol
o 

con 
mi 

1 2 3 2 2 0 2 2 3 2 2 0 1 3 0 3 1 2 0 2 2 2 3 3 8 6 7 6 35 



 
 

fam
ilia 

H
o
m
br
e 

1
4 

Cat
ólic
o  

Viv
o 

con 
mi 
ma
dre 

0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 

H
o
m
br
e 

1
4 

Cat
ólic
o  

Viv
o 

con 
mi 
ma
dre 

2 2 3 3 0 0 0 2 2 3 2 0 0 0 2 2 2 2 0 0 0 0 6 0 6 7 0 8 27 

H
o
m
br
e 

1
4 

Cat
ólic
o  

Viv
o 

con 
am
bos 
pad
res 

2 2 1 1 1 0 0 0 1 2 1 1 2 2 1 2 1 0 0 0 0 2 3 2 5 2 2 4 20 

H
o
m
br
e 

1
4 

Cat
ólic
o  

Viv
o 

con 
mi 
ma
dre 

0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 0 0 0 2 1 3 0 0 6 

H
o
m
br
e 

1
4 

Cat
ólic
o  

Viv
o 

con 
am
bos 
pad
res 

0 1 0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3 2 1 0 6 

H
o
m
br
e 

1
4 

Cat
ólic
o  

Viv
o 

con 
am
bos 
pad
res 

0 1 0 0 0 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 0 0 0 0 1 2 4 3 4 1 5 1 20 

H
o
m
br
e 

1
4 

Ev
an
geli
sta 

Viv
o 

con 
am
bos 

1 0 1 2 3 2 2 0 1 0 0 0 1 0 3 3 3 3 2 2 1 5 4 5 4 5 3 4 30 



 
 

pad
res 

H
o
m
br
e 

1
4 

Cri
stia
no 

Nin
gun
o 
de 
los 
ant
erio
res 

0 1 0 3 0 0 0 0 2 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 6 0 0 9 

H
o
m
br
e 

1
4 

Cat
ólic
o  

Mi 
fam
ilia 
y 

otro
s 

fam
iliar
es 
(tío
s, 

etc) 

2 2 3 1 0 0 2 2 2 2 1 0 0 2 2 2 3 2 0 2 3 0 6 2 6 4 7 8 33 

H
o
m
br
e 

1
5 

Cat
ólic
o  

Viv
o 

con 
am
bos 
pad
res 

0 2 0 4 0 0 0 0 2 0 4 0 0 0 0 2 2 3 0 0 2 0 0 0 6 # 2 2 21 

H
o
m
br
e 

1
3 

Cat
ólic
o  

Viv
o 

con 
am
bos 
pad
res 

0 2 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 0 0 2 2 1 2 0 1 0 0 2 1 6 6 0 1 16 

H
o
m
br
e 

1
5 

Te
stig
o 
de 
jeh
ov
a 

Viv
o 

con 
mi 

pad
re 

2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 5 6 6 6 6 9 6 44 

H
o
m

1
3 

Cri
stia
no 

Viv
o 

con 
am

0 2 2 3 2 0 1 3 3 1 2 1 2 2 3 3 2 2 1 2 1 4 6 4 8 7 4 5 38 



br
e 

bos 
pad
res 

H
o
m
br
e 

1
7 

Cat
ólic
o 

Viv
o 

con 
am
bos 
pad
res 

0 2 0 3 0 0 0 0 1 0 3 0 0 0 2 3 0 3 0 0 0 0 2 0 6 9 0 0 17 

H
o
m
br
e 

1
7 

Cat
ólic
o 

Mi 
fam
ilia 
y 

otro
s 

fam
iliar
es 
(tío
s, 

etc) 

0 2 0 2 0 0 2 0 2 0 0 0 0 1 0 2 1 2 0 1 0 0 0 1 6 4 3 1 15 

H
o
m
br
e 

1
6 

Cat
ólic
o 

Viv
o 

con 
mi 
ma
dre 

2 2 2 3 1 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 4 3 0 2 3 4 7 7 8 9 8 8 51 

H
o
m
br
e 

1
6 

Te
stig
o 
de 
jeh
ov
a 

Viv
o 

con 
mi 
ma
dre 

0 1 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 0 0 2 3 0 2 0 0 0 0 2 0 6 6 0 0 14 

H
o
m
br
e 

1
4 

Cri
stia
no 

Viv
o 

con 
mi 
ma
dre 

2 2 1 3 2 0 1 0 2 2 3 0 2 1 1 2 1 3 0 2 1 2 3 4 6 9 3 4 31 

H
o
m
br
e 

1
4 

Ate
o 

Mi 
fam
ilia 
y 

otro
s 

2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 2 0 0 0 4 0 6 



 
 

fam
iliar
es 
(tío
s, 

etc) 

H
o
m
br
e 

1
5 

Ag
nó
stic
o 

Viv
o 

con 
am
bos 
pad
res 

0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 0 2 0 3 0 2 1 0 0 2 3 6 3 1 15 

H
o
m
br
e 

1
4 

Cat
ólic
o  

Viv
o 

con 
mi 
ma
dre 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 0 0 0 0 0 0 3 2 0 0 5 

H
o
m
br
e 

1
4 

Cat
ólic
o  

Viv
o 

con 
am
bos 
pad
res 

0 1 0 3 0 0 1 0 0 0 3 0 0 0 0 2 2 3 0 0 0 0 0 0 3 9 1 2 15 

H
o
m
br
e 

1
4 

Cat
ólic
o  

Viv
o 

con 
mi 

pad
re 

2 2 2 2 0 0 0 1 2 2 2 0 0 0 2 2 2 2 0 0 0 0 5 0 6 6 0 6 23 

H
o
m
br
e 

1
4 

Cat
ólic
o  

Viv
o 

con 
am
bos 
pad
res 

2 3 0 2 0 0 0 1 3 0 1 0 1 1 2 3 0 2 1 2 0 1 5 3 9 5 1 0 24 

H
o
m
br
e 

1
4 

Cat
ólic
o  

Viv
o 

con 
am
bos 
pad
res 

1 2 0 3 1 0 1 0 1 0 2 0 0 1 2 0 0 2 0 0 0 1 3 0 3 7 2 0 16 



H
o
m
br
e 

1
4 

Nin
gu
na 

Viv
o 

con 
mi 
ma
dre 

0 2 0 2 0 0 0 0 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 0 2 10 

H
o
m
br
e 

1
4 

Cat
ólic
o 

Viv
o 

con 
am
bos 
pad
res 

1 1 0 3 3 0 3 0 1 0 3 0 2 1 1 3 3 3 0 3 1 3 2 5 5 9 5 3 32 

H
o
m
br
e 

1
5 

Cat
ólic
o 

Nin
gun
o 
de 
los 
ant
erio
res 

0 1 0 2 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0 3 5 1 0 9 

H
o
m
br
e 

1
4 

Te
stig
o 
de 
jeh
ov
a 

Viv
o 

con 
am
bos 
pad
res 

1 0 0 2 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 2 2 2 0 2 2 0 2 2 3 5 2 2 16 

H
o
m
br
e 

1
5 

Cat
ólic
o 

Viv
o 

con 
mi 

pad
re 

0 1 0 2 2 0 2 1 1 2 1 0 2 0 2 2 1 2 0 2 0 2 3 4 4 5 2 3 23 

H
o
m
br
e 

1
4 

Cat
ólic
o 

Viv
o 

con 
am
bos 
pad
res 

0 2 1 2 0 0 1 0 2 1 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 6 4 1 2 13 

H
o
m
br
e 

1
5 

Cat
ólic
o 

Viv
o 

con 
mi 

pad
re 

0 3 0 4 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 3 # 0 0 15 



H
o
m
br
e 

1
4 

Cri
stia
no 

Viv
o 

con 
mi 
ma
dre 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 3 

H
o
m
br
e 

1
4 

Cat
ólic
o 

Mi 
fam
ilia 
y 

otro
s 

fam
iliar
es 
(tío
s, 

etc) 

2 1 1 1 0 0 0 2 2 1 0 0 1 1 2 2 0 0 0 1 1 0 6 2 5 1 2 2 18 

M
uj
er 

1
4 

Cat
ólic
o 

Viv
o 

con 
mi 
ma
dre 

0 1 0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 2 1 0 0 3 5 2 1 0 11 

M
uj
er 

1
4 

Cat
ólic
o 

Viv
o 

con 
mi 
ma
dre 

0 1 0 2 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0 3 6 0 0 9 

M
uj
er 

1
4 

Cat
ólic
o 

Viv
o 

con 
am
bos 
pad
res 

3 3 0 3 0 0 0 0 3 0 3 0 0 2 0 3 0 3 0 0 0 0 3 0 9 9 2 0 23 

M
uj
er 

1
4 

Cat
ólic
o 

Viv
o 

con 
mi 
ma
dre 

0 2 1 3 2 0 2 0 2 1 3 0 0 4 0 2 0 3 0 0 4 2 0 0 6 9 10 2 29 

M
uj
er 

1
3 

Cat
ólic
o 

Mi 
fam
ilia 
y 

0 1 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 0 0 5 



otro
s 

fam
iliar
es 
(tío
s, 

etc) 

M
uj
er 

1
4 

Cat
ólic
o 

Mi 
fam
ilia 
y 

otro
s 

fam
iliar
es 
(tío
s, 

etc) 

2 3 2 2 2 1 3 0 2 2 2 0 2 3 2 3 3 2 2 2 3 4 4 5 8 6 9 7 43 

M
uj
er 

1
4 

Cat
ólic
o 

Viv
o 

con 
am
bos 
pad
res 

0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2 0 0 0 2 0 3 2 7 

M
uj
er 

1
4 

Cat
ólic
o 

Viv
o 

con 
am
bos 
pad
res 

2 2 2 3 0 0 2 1 2 2 2 0 0 1 1 2 1 2 0 0 1 0 4 0 6 7 4 5 26 

M
uj
er 

1
5 

Cat
ólic
o 

Viv
o 

con 
mi 
ma
dre 

2 2 2 3 0 0 2 1 2 2 2 0 0 1 1 2 1 2 0 0 1 0 4 0 6 7 4 5 26 

M
uj
er 

1
5 

Cat
ólic
o 

Viv
o 

con 
mi 
ma
dre 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



M
uj
er 

1
4 

Cat
ólic
o 

Viv
o 

con 
am
bos 
pad
res 

0 2 0 4 0 0 0 2 3 1 3 0 0 0 2 3 0 4 0 0 0 0 4 0 8 # 0 1 24 

M
uj
er 

1
4 

Cat
ólic
o 

Viv
o 

con 
mi 
ma
dre 

0 1 0 3 0 0 2 0 1 0 3 0 0 1 0 1 0 3 0 0 0 0 0 0 3 9 3 0 15 

M
uj
er 

1
4 

Cat
ólic
o 

Nin
gun
o 
de 
los 
ant
erio
res 

0 1 0 1 0 0 2 0 0 0 2 0 0 2 2 0 2 2 0 0 0 0 2 0 1 5 4 2 14 

M
uj
er 

1
5 

Cat
ólic
o 

Viv
o 

con 
mi 
ma
dre 

1 3 0 2 1 0 0 0 2 0 1 0 1 0 0 2 0 2 0 1 0 1 1 2 7 5 0 0 16 

M
uj
er 

1
6 

Cat
ólic
o 

Sol
o 

con 
mi 

fam
ilia 

0 0 0 2 0 0 2 0 2 0 2 0 0 1 2 2 1 3 0 0 0 0 2 0 4 7 3 1 17 

M
uj
er 

1
3 

Cat
ólic
o 

Viv
o 

con 
mi 

pad
re 

0 1 0 1 0 0 1 0 2 1 0 0 1 2 0 0 2 0 0 1 2 0 0 2 3 1 5 3 14 

M
uj
er 

1
4 

Cat
ólic
o 

Viv
o 

con 
mi 
ma
dre 

0 0 0 3 2 0 2 0 0 0 3 0 0 0 0 2 0 2 0 2 2 2 0 2 2 8 4 0 18 



 
 

M
uj
er 

1
6 

Cat
ólic
o  

Mi 
fam
ilia 
y 

otro
s 

fam
iliar
es 
(tío
s, 

etc) 

0 2 0 3 0 0 0 0 2 0 2 0 0 0 1 2 1 2 0 0 2 0 1 0 6 7 2 1 17 

M
uj
er 

1
5 

Cat
ólic
o  

Sol
o 

con 
mi 

fam
ilia 

1 2 1 3 0 0 1 1 1 1 3 0 0 1 1 2 1 3 0 0 1 0 3 0 5 9 3 3 23 

M
uj
er 

1
3 

Cat
ólic
o  

Viv
o 

con 
am
bos 
pad
res 

1 0 2 3 0 1 3 1 1 2 1 0 0 2 3 4 2 2 0 1 2 0 5 2 5 6 7 6 31 

M
uj
er 

1
4 

Cat
ólic
o  

Viv
o 

con 
am
bos 
pad
res 

0 3 2 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 3 3 3 2 2 0 2 4 0 3 2 6 2 10 4 27 

M
uj
er 

1
3 

Cat
ólic
o  

Viv
o 

con 
am
bos 
pad
res 

2 3 2 2 1 0 2 0 2 3 2 0 2 3 2 2 3 3 0 0 1 1 4 2 7 7 6 8 35 

M
uj
er 

1
5 

Cat
ólic
o  

Viv
o 

con 
mi 
ma
dre 

2 2 0 4 0 0 0 2 1 1 3 0 0 0 4 3 1 2 0 0 0 0 8 0 6 9 0 2 25 



 
 

M
uj
er 

1
6 

Cat
ólic
o  

Mi 
fam
ilia 
y 

otro
s 

fam
iliar
es 
(tío
s, 

etc) 

2 2 0 2 0 0 1 1 1 2 3 0 0 1 0 1 0 2 0 0 0 0 3 0 4 7 2 2 18 

M
uj
er 

1
6 

Cat
ólic
o  

Mi 
fam
ilia 
y 

otro
s 

fam
iliar
es 
(tío
s, 

etc) 

1 2 0 3 0 0 0 2 3 0 2 0 0 2 0 2 2 3 0 1 2 0 3 1 7 8 4 2 25 

M
uj
er 

1
6 

Cat
ólic
o  

Viv
o 

con 
am
bos 
pad
res 

2 2 2 2 1 0 2 2 2 3 2 0 2 3 0 2 2 2 0 1 2 1 4 3 6 6 7 7 34 

M
uj
er 

1
7 

Cat
ólic
o  

Viv
o 

con 
mi 
ma
dre 

0 1 1 2 0 1 2 1 2 0 2 1 0 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 5 6 6 3 28 

M
uj
er 

1
6 

Cat
ólic
o  

Viv
o 

con 
am
bos 
pad
res 

0 1 0 2 0 0 1 0 1 0 2 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0 3 6 1 0 10 

M
uj
er 

1
5 

Cat
ólic
o  

Mi 
fam
ilia 

0 1 0 3 1 0 0 0 2 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 0 0 1 0 0 5 7 0 0 13 



 
 

y 
otro

s 
fam
iliar
es 
(tío
s, 

etc) 

M
uj
er 

1
6 

Cat
ólic
o  

Sol
o 

con 
mi 

fam
ilia 

2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 1 0 0 4 

M
uj
er 

1
4 

Cat
ólic
o  

Mi 
fam
ilia 
y 

otro
s 

fam
iliar
es 
(tío
s, 

etc) 

2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 6 4 6 6 6 6 40 

M
uj
er 

1
4 

Cat
ólic
o  

Viv
o 

con 
am
bos 
pad
res 

0 2 2 4 0 0 2 0 2 2 3 0 0 2 2 3 2 3 0 2 1 0 2 2 7 # 5 6 32 

M
uj
er 

1
4 

Cri
stia
no 

Viv
o 

con 
am
bos 
pad
res 

2 2 1 0 1 0 1 0 2 1 0 0 2 0 0 2 1 0 0 0 0 1 2 2 6 0 1 3 15 

M
uj
er 

1
5 

Ag
nó
stic
o 

Mi 
fam
ilia 
y 

otro
s 

1 2 2 3 0 0 2 0 2 1 1 0 0 2 0 2 1 3 0 0 0 0 1 0 6 7 4 4 22 



 
 

fam
iliar
es 
(tío
s, 

etc) 

M
uj
er 

1
5 

Cat
ólic
o  

Viv
o 

con 
mi 
ma
dre 

0 0 2 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 2 2 3 3 12 

M
uj
er 

1
5 

Cat
ólic
o  

Sol
o 

con 
mi 

fam
ilia 

3 1 2 4 1 0 2 2 1 1 4 0 1 2 1 2 2 4 0 1 2 1 6 2 4 # 6 5 36 

M
uj
er 

1
5 

Cat
ólic
o  

Sol
o 

con 
mi 

fam
ilia 

1 2 1 4 1 0 1 1 2 1 4 0 1 1 1 2 1 4 0 0 1 1 3 1 6 # 3 3 29 

M
uj
er 

1
4 

Cri
stia
no 

Viv
o 

con 
mi 
ma
dre 

0 2 0 2 0 0 2 0 0 0 2 0 0 2 0 2 0 2 0 0 2 0 0 0 4 6 6 0 16 

M
uj
er 

1
4 

Cat
ólic
o  

Viv
o 

con 
am
bos 
pad
res 

0 2 1 3 1 0 1 0 1 1 3 0 1 2 2 2 2 4 0 2 1 1 2 3 5 # 4 4 29 

M
uj
er 

1
4 

Cat
ólic
o  

Viv
o 

con 
am
bos 
pad
res 

2 2 3 3 2 0 3 2 3 3 3 0 0 3 3 3 3 3 2 2 3 4 7 2 8 9 9 9 48 

M
uj
er 

1
4 

Cat
ólic
o  

Viv
o 

con 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



 
 

am
bos 
pad
res 

M
uj
er 

1
5 

Cat
ólic
o  

Mi 
fam
ilia 
y 

otro
s 

fam
iliar
es 
(tío
s, 

etc) 

2 2 2 2 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 3 3 2 2 0 0 0 0 6 0 7 4 0 4 21 

M
uj
er 

1
4 

Cat
ólic
o  

Viv
o 

con 
am
bos 
pad
res 

0 1 0 3 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 2 0 3 0 1 0 0 0 1 3 9 0 0 13 

M
uj
er 

1
4 

Cat
ólic
o  

Mi 
fam
ilia 
y 
otro
s 
fam
iliar
es 
(tío
s, 
etc) 

1 3 2 2 0 0 1 1 2 1 2 0 0 1 2 2 1 2 1 1 2 1 4 1 7 6 4 4 27 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Base de datos variable regulación emocional 
 
 
 

G
én
er
o 

T
e
n
g
o 
cl
ar
o 
lo 
q
u
e 
si
e
nt
o 

Po
ng
o 

ate
nci
ón 
a 
co
mo 
me 
sie
nto 

Si
en
to 
qu
e 
es
to
y 
fu
er
a 
de 
co
nt
rol 

Esto
y 

aten
to a 
mis 
sent
imie
ntos 

S
é 
c
ó
m
o 
m
e 
si
e
nt
o 

Pu
ed
o 

rec
on
oce

r 
có
mo 
me 
sie
nto 

Cuan
do me 
siento 
mal 

emoci
onalm
ente, 
me 

enojo 
conmi

go 
mism
o(a) 
por 

sentir
me 
así. 

Cuan
do 
me 

siento 
mal 

emoci
onal
ment
e me 
cuest

a 
trabaj

o 
hacer 
mis 

deber
es y/o 
tarea

s. 

Cuan
do me 
siento 
mal 

emoci
onalm
ente, 
creo 
que 
así 
me 

sentir
é por 
much

o 
tiemp

o. 

Cuan
do me 
siento 
mal 

emoci
onalm
ente, 
me 

cuest
a 

trabaj
o 

ocupa
rme 
de 

otras 
cosas

. 

Me 
siento 
culpa
ble 
por 

sentir
me 
mal 

emoci
onalm
ente. 

Cuan
do me 
siento 
mal 

emoci
onalm
ente, 
me 

cuest
a 

trabaj
o 

conce
ntrar
me. 

Cuan
do me 
siento 
mal 

emoci
onalm
ente, 
me 

cuest
a 

trabaj
o 

contro
lar lo 
que 

hago. 

Cuan
do me 
siento 
mal 

emoci
onalm
ente, 
creo 
que 
no 
hay 

nada 
que 

hacer 
para 
sentir
me 

mejor. 

Cuan
do me 
siento 
mal 

emoci
onalm
ente, 
me 

moles
to 

conmi
go(a) 
por 

sentir
me 
así. 

Cuan
do me 
siento 
mal 

emoci
onalm
ente, 
me 

empie
zo a 
sentir 
muy 
mal 

conmi
go 

mism
o(a) 

Cuan
do me 
siento 
mal 

emoci
onalm
ente, 
creo 
que 
no 

puedo 
hacer 
otra 
cosa 
que 
dejar
me 

llevar 
por mi 
estad
o de 

ánimo
. 

Cuan
do me 
siento 
mal 

emoci
onalm
ente, 
pierdo 

el 
contro

l de 
mi 

comp
ortami
ento. 

Cuan
do me 
siento 
mal 

emoci
onalm
ente, 
se me 
dificul

tad 
pensa
r en 
algo 
más. 

Cuan
do me 
siento 
mal 

emoci
onalm
ente, 
neces

ito 
much

o 
tiemp

o 
para 
sentir
me 

mejor. 

EMO_
Conci
encia 

EMO
_Rec
hazo 

EMO_
Estrat
egias 

EM
O_
Met
as 

EMOCI
ONAL_
Puntaje 

total 

Ho
m
br
e 

4 2 1 2 4 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 14 

5 6 6 31 

Ho
m
br
e 

4 3 2 2 2 2 4 1 2 2 2 4 2 2 2 2 3 4 4 4 13 

10 13 17 53 

Ho
m
br
e 

5 5 1 5 5 3 5 4 4 4 2 4 4 5 5 5 4 5 4 2 23 

17 16 25 81 

Ho
m
br
e 

2 5 2 5 4 4 3 2 2 5 3 5 2 2 1 1 5 3 4 4 20 

8 15 21 64 

Ho
m

5 4 1 4 4 5 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 22 
4 5 7 38 



 
 

br
e 

Ho
m
br
e 

4 4 1 4 4 4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

4 6 6 36 

Ho
m
br
e 

2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 12 

8 11 12 43 

Ho
m
br
e 

5 3 1 4 5 3 2 5 4 5 5 5 5 4 4 2 4 1 4 5 20 

13 18 25 76 

Ho
m
br
e 

4 5 2 5 5 2 4 1 2 1 4 1 1 1 2 2 2 2 1 5 21 

12 12 7 52 

Ho
m
br
e 

2 2 2 3 2 3 4 4 5 4 4 5 3 5 5 4 4 5 5 5 12 

17 21 26 76 

Ho
m
br
e 

4 2 3 3 3 4 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 4 2 16 

8 13 15 52 

Ho
m
br
e 

4 5 1 5 5 5 4 3 3 2 2 2 2 3 4 3 3 1 2 2 24 

13 12 12 61 

Ho
m
br
e 

5 4 1 5 4 5 2 2 1 3 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 23 

6 5 13 47 

Ho
m
br
e 

4 5 2 5 5 5 2 2 3 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 4 24 

6 12 9 51 

Ho
m
br
e 

5 5 2 2 4 3 5 4 2 4 2 4 5 2 3 2 4 2 2 2 19 

12 12 21 64 

Ho
m
br
e 

4 3 2 3 3 2 2 5 4 5 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 15 

8 12 19 54 



 
 

Ho
m
br
e 

5 5 2 1 5 5 5 4 5 4 2 4 4 5 5 5 5 5 5 5 21 

17 22 26 86 

Ho
m
br
e 

5 3 2 5 5 5 4 2 2 3 3 4 4 3 4 3 2 2 4 4 23 

14 13 19 69 

Ho
m
br
e 

2 5 4 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 5 4 2 3 22 

7 16 14 59 

Ho
m
br
e 

1 4 1 5 3 5 4 4 4 4 3 3 3 4 2 2 3 3 3 5 18 

11 17 20 66 

Ho
m
br
e 

5 5 1 5 5 5 1 1 1 2 1 2 5 1 2 2 1 1 1 2 25 

6 6 12 49 

Ho
m
br
e 

5 5 1 4 4 5 2 3 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 23 

5 5 11 44 

Ho
m
br
e 

5 4 2 5 4 4 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 22 

9 12 15 58 

Ho
m
br
e 

2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 9 

8 10 12 39 

Ho
m
br
e 

2 2 2 2 2 2 1 2 1 3 1 2 2 1 2 2 1 2 3 1 10 

6 6 14 36 

Ho
m
br
e 

2 4 2 3 2 2 5 5 3 3 3 5 5 4 4 4 4 2 5 5 13 

16 18 25 72 

Ho
m
br
e 

4 5 2 4 4 4 4 5 2 4 4 4 4 4 5 5 2 5 4 4 21 

18 14 26 79 

Ho
m

5 4 1 4 5 5 5 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 
9 5 6 43 



 
 

br
e 

Ho
m
br
e 

1 1 3 1 1 3 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 7 

8 12 12 39 

Ho
m
br
e 

5 4 2 4 5 4 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 22 

4 8 11 45 

Ho
m
br
e 

4 3 2 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 18 

14 18 21 71 

Ho
m
br
e 

3 3 2 3 4 5 1 4 1 4 1 4 2 1 1 1 1 2 4 1 18 

4 6 20 48 

Ho
m
br
e 

2 2 4 2 2 3 3 5 4 5 3 5 5 4 3 5 3 4 3 4 11 

14 19 27 71 

Ho
m
br
e 

5 2 1 5 5 5 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 5 22 

8 10 8 48 

Ho
m
br
e 

5 4 1 4 5 5 5 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 

9 5 6 43 

Ho
m
br
e 

5 4 1 4 5 5 5 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 

9 5 6 43 

Ho
m
br
e 

2 2 2 2 2 2 1 5 2 5 2 5 2 5 1 1 2 2 2 2 10 

5 13 21 49 

Ho
m
br
e 

5 4 1 5 5 5 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 24 

4 5 9 42 

Ho
m
br
e 

5 5 2 4 4 4 1 2 2 3 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 22 

4 9 11 46 



 
 

M
uj
er 

3 4 1 4 3 4 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 18 
4 6 8 36 

M
uj
er 

5 4 1 4 3 5 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 21 
6 6 9 42 

M
uj
er 

2 5 5 2 5 5 3 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 
9 11 11 50 

M
uj
er 

4 3 5 4 2 5 4 5 1 2 1 3 2 1 4 5 1 2 2 3 18 
14 11 16 59 

M
uj
er 

4 4 2 4 4 4 1 5 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 20 
4 8 15 47 

M
uj
er 

2 1 2 1 2 5 5 2 5 1 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 11 
20 18 23 72 

M
uj
er 

4 5 1 5 4 4 5 5 2 2 1 2 1 2 1 1 2 3 2 3 22 
8 10 15 55 

M
uj
er 

5 3 1 3 5 5 2 5 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 5 21 
6 11 14 52 

M
uj
er 

5 5 2 3 2 4 5 4 2 5 2 2 3 5 4 5 2 2 5 5 19 
16 16 21 72 

M
uj
er 

5 2 1 5 5 2 2 2 1 1 2 4 2 2 2 1 1 2 1 5 19 
7 10 12 48 

M
uj
er 

4 4 2 3 3 5 2 2 2 2 2 4 4 1 4 3 2 2 2 2 19 
11 9 16 55 

M
uj
er 

2 5 2 5 5 5 5 2 4 2 5 3 3 4 3 2 2 2 2 2 22 
15 14 14 65 

M
uj
er 

2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 12 
8 11 13 44 

M
uj
er 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 10 
7 10 11 38 

M
uj
er 

5 2 2 4 4 4 2 2 3 2 1 4 2 4 4 2 2 1 4 4 19 
9 15 15 58 



 
 

M
uj
er 

2 2 2 5 5 4 5 4 5 4 4 5 2 2 4 5 2 1 4 4 18 
18 15 20 71 

M
uj
er 

5 5 1 5 5 5 2 3 1 2 1 5 3 1 1 2 1 1 5 1 25 
6 5 19 55 

M
uj
er 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 
8 10 12 40 

M
uj
er 

5 4 2 4 5 4 2 4 4 2 2 4 2 4 5 5 2 5 2 2 22 
14 14 19 69 

M
uj
er 

3 2 2 2 2 2 5 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 11 
17 16 22 66 

M
uj
er 

5 5 1 5 5 5 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 25 
6 8 11 50 

M
uj
er 

3 4 3 4 4 3 2 5 2 5 3 5 4 2 3 3 4 4 5 2 18 
11 13 28 70 

M
uj
er 

2 4 2 2 5 1 3 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 14 
7 9 8 38 

M
uj
er 

2 2 1 3 4 4 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 15 
8 8 11 42 

M
uj
er 

2 5 2 5 2 2 1 5 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 16 
5 8 14 43 

M
uj
er 

2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 2 2 2 5 5 4 5 4 4 10 
20 17 23 70 

M
uj
er 

1 2 3 2 1 2 5 5 2 4 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 8 
14 17 24 63 

M
uj
er 

2 5 1 3 4 2 1 4 1 4 1 5 4 3 2 2 3 3 2 5 16 
6 13 22 57 

M
uj
er 

2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 12 
17 19 26 74 

M
uj
er 

5 4 2 5 5 5 1 5 1 4 1 3 2 1 1 1 2 1 1 1 24 
4 7 16 51 



 
 

M
uj
er 

4 3 2 5 4 5 1 2 1 3 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 21 
4 6 11 42 

M
uj
er 

5 4 3 5 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 22 
4 9 7 42 

M
uj
er 

2 3 1 2 2 4 4 3 2 4 2 4 2 2 3 4 2 1 2 2 13 
13 9 16 51 

M
uj
er 

3 3 4 3 3 4 3 2 2 2 4 3 3 1 4 4 3 4 3 3 16 
15 13 17 61 

M
uj
er 

5 4 2 2 5 5 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21 
8 10 14 53 

M
uj
er 

2 2 1 1 5 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 5 5 1 2 11 
4 12 12 39 

M
uj
er 

2 4 2 5 5 4 2 2 1 2 2 4 2 2 2 5 2 2 2 2 20 
11 9 14 54 

M
uj
er 

2 5 1 5 5 5 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 22 
8 8 9 47 

M
uj
er 

3 5 2 5 4 4 2 4 2 3 2 4 2 2 1 2 2 2 5 3 21 
7 11 20 59 

M
uj
er 

4 5 2 5 4 4 3 3 3 3 2 3 2 1 2 2 2 2 1 1 22 
9 9 14 54 

M
uj
er 

5 5 2 5 5 5 4 2 5 2 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 25 
16 15 12 68 

M
uj
er 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 
8 10 12 40 

M
uj
er 

2 3 5 3 2 2 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 12 
19 24 30 85 

M
uj
er 

4 4 2 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 1 2 4 20 
15 17 17 69 

 
 
 



 
 

Base de datos variable agresividad 
 
 

Gé
ner
o 

Creo 
que 
mi 

agre
sivid
ad 

suel
e 

estar 
justif
icad
a. 

Cua
ndo 
me 
pon
go 
furi
oso 
rea
ccio
no 
sin 
pen
sar 

Creo 
que 
la 

agre
sivid
ad 
no 
es 

nece
saria 
para 
cons
eguí 

lo 
que 
se 

quier
a 

Desp
ués 
de 

enfur
ecer
me, 

suelo 
recor
dar 
muy 
bien 
lo 

que 
ha 

pasa
do 

Soy 
capa
z de 
contr
olar 
mi 

dese
o de 
agre
sivid
ad 

Du
ran
te 
un
a 

pel
ea, 
sie
nto 
qu
e 

pie
rdo 
el 
co
ntr
ol 
de 
mí 
mis
mo 

He 
des
ead
o 

que 
algu
nas 
de 
las 

pele
as 

que 
he 
teni
do 
real
men

te 
ocur
rier
an 

Me 
he 

senti
do 
tan 

presi
ona
do 
que 
he 

llega
do a 
reac
cion
ar 
de 

form
a 

agre
siva 

Pie
nso 
que 
la 

pers
ona 
con 
la 

que 
disc
utí 

real
men
te 
se 
lo 

mer
ecía 

Si
ent
o 
qu
e 
se 
me 
ha 
lle
ga
do 
a ir 
la 

ma
no 
en 
alg
un
a 

pel
ea 

Ser 
agr
esiv

o 
me 
ha 
per
miti
do 
ten
er 

pod
er 

sob
re 
los 
de
má
s y 
mej
orar 
mi 
niv
el 

soci
al 

Me 
suelo 
pone
r muy 
nervi
oso o 
altera

do 
antes 

de 
reacc
ionar 
furios
amen

te 

Con
ocía 

a 
muc
has 
de 
las 

pers
onas 
que 
parti
cipar
on 

en la 
pele

a 

Nu
nca 
he 
beb
ido 
o 

tom
ado 
dro
gas 
ant
es 
de 
pel
ear
me 
con 
otra 
per
son
a 

Alg
una
s de 
las 

pele
as 

que 
he 
teni
do 
han 
sido 
por 
ven
gan
za 

Pien
so 

que 
últim
ame
nte 
he 

sido 
más 
agre
sivo 
de lo 
norm

al 

Ant
es 
de 
pel
ear
me 
con 
alg
uie
n, 
sé 

que 
voy 
a 

est
ar 
mu
y 

eno
jad
o 

Cu
an
do 
dis
cut
o 
co
n 

alg
uie
n, 

me 
sie
nto 
mu
y 

irrit
abl
e 

A 
me
nud

o 
mis 
enf
ado

s 
sue
len 
diri
girs
e a 
una 
per
son
a 
en 
con
cret

o 

Creo 
que mi 
forma 

de 
reaccio

nar 
ante 
una 

provoc
ación 

es 
excesiv

a y 
despro
porcion

ada 

Me 
alegr
o de 
que 

ocurr
ieran 
algu
nas 
de 
las 
disc
usio
nes 
que 
he 

tenid
o 

Cre
o 

que 
disc
uto 
con 
los 
de
má
s 

por
que 
soy 
mu
y 

imp
ulsi
vo 

Sue
lo 

disc
utir 
con 
los 
de
má
s 

por
que 
soy 
mu
y 

imp
ulsi
vo 

Cuan
do 
me 
pele

o 
con 
algui
en, 

cualq
uier 
situa
ción 
me 

hace 
explo

tar 
rápid
ame
nte 

Agre
sivid
ad 

Prem
edita
da 

Agre
sivid
ad 

Impu
lsiva 

AGRESIVI
_SumatO

TAL  

Ho
mb
re 3 4 2 5 3 5 4 3 3 5 1 1 4 1 3 2 2 3 2 2 3 1 2 2 27 36 

63 

Ho
mb
re 4 2 1 1 5 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 18 18 

36 

Ho
mb
re 3 5 5 4 2 4 1 5 1 4 1 4 4 1 1 4 4 4 1 1 2 1 1 4 23 42 

65 

Ho
mb
re 2 2 5 3 5 4 1 1 2 3 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1 24 22 

46 

Ho
mb
re 4 2 4 5 5 3 2 2 3 4 2 2 3 4 2 2 4 2 2 2 2 2 2 4 31 36 

67 



 
 

Ho
mb
re 4 4 5 5 3 4 3 4 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 27 35 

62 

Ho
mb
re 2 1 1 1 4 2 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 2 1 2 20 16 

36 

Ho
mb
re 3 4 4 5 3 4 3 4 4 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 4 2 2 2 2 30 40 

70 

Ho
mb
re 2 2 1 4 5 1 1 2 2 3 2 4 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 21 28 

49 

Ho
mb
re 4 2 1 1 5 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 18 18 

36 

Ho
mb
re 3 4 5 5 5 1 3 3 3 1 1 1 2 4 3 4 4 3 4 5 4 3 3 3 33 40 

73 

Ho
mb
re 1 3 5 3 5 4 4 1 1 4 1 2 4 4 4 1 4 4 4 2 3 1 1 4 33 34 

67 

Ho
mb
re 4 4 5 4 4 2 4 4 4 2 2 4 2 2 4 1 4 4 4 4 2 3 3 2 37 39 

76 

Ho
mb
re 4 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 22 23 

45 

Ho
mb
re 4 1 5 3 4 1 1 1 1 1 2 3 3 2 1 2 2 2 2 2 3 1 2 1 25 22 

47 

Ho
mb
re 5 3 5 4 4 1 1 4 3 1 1 2 1 5 1 1 3 5 5 4 3 1 1 1 29 33 

62 

Ho
mb
re 5 2 4 5 4 3 4 3 4 3 2 3 4 4 2 2 3 4 2 2 4 2 2 2 34 37 

71 

Ho
mb
re 5 2 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 42 50 

92 

Ho
mb
re 1 1 5 4 4 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 18 19 

37 

Ho
mb
re 3 3 4 4 4 4 2 4 2 1 1 3 3 3 1 4 4 2 3 4 4 3 3 4 27 42 

69 



 
 

Ho
mb
re 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 5 1 3 4 5 5 3 3 3 3 3 31 44 

75 

Ho
mb
re 2 4 5 4 3 1 2 2 2 2 2 4 2 1 1 1 2 2 2 2 1 3 3 4 23 33 

56 

Ho
mb
re 4 1 4 5 5 4 2 2 4 1 1 5 1 5 1 1 4 3 1 4 2 1 2 3 27 37 

64 

Ho
mb
re 4 2 1 5 4 3 5 2 5 3 1 3 2 5 3 1 4 3 4 2 3 1 1 1 33 32 

65 

Ho
mb
re 3 3 5 4 4 4 2 2 1 4 1 4 4 5 3 3 3 4 3 2 2 5 4 5 29 49 

78 

Ho
mb
re 3 4 4 4 3 2 3 3 5 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 4 5 1 3 24 31 

55 

Ho
mb
re 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 34 49 

83 

Ho
mb
re 2 3 4 2 4 1 2 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 4 24 27 

51 

Ho
mb
re 2 1 5 4 5 2 1 1 3 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 21 

42 

Ho
mb
re 4 2 4 4 4 2 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 4 2 4 2 4 2 2 2 34 32 

66 

Ho
mb
re 3 2 5 5 5 2 1 4 4 1 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 27 26 

53 

Ho
mb
re 2 4 3 5 3 2 4 5 1 4 2 2 2 1 2 5 5 1 3 2 2 3 3 2 27 39 

66 

Ho
mb
re 2 3 4 4 3 3 4 4 2 3 2 3 4 2 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 32 40 

72 

Ho
mb
re 4 4 5 5 2 5 3 4 4 2 5 5 4 5 4 5 5 5 4 4 1 4 4 4 40 56 

96 

Ho
mb
re 2 2 5 5 3 2 1 3 3 2 2 4 2 5 1 1 4 4 4 2 3 2 2 3 27 37 

64 



 
 

Ho
mb
re 1 5 5 5 5 4 1 3 3 2 1 3 3 5 1 1 5 5 3 1 1 1 1 1 28 37 

65 

Ho
mb
re 3 3 4 4 5 3 1 4 4 4 2 3 4 5 2 2 3 3 4 3 2 3 4 4 32 45 

77 

Ho
mb
re 4 1 4 5 5 4 2 2 4 1 1 5 1 5 1 1 4 3 1 4 2 1 2 3 27 37 

64 

Ho
mb
re 3 2 4 2 3 1 5 3 2 3 3 1 2 4 2 1 1 2 4 5 3 3 5 2 29 34 

63 

Mu
jer 1 2 5 3 5 1 1 1 1 1 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 16 

38 

Mu
jer 4 2 5 4 5 2 2 4 4 4 2 2 4 4 2 2 2 2 4 2 4 2 2 4 34 36 

70 

Mu
jer 4 2 2 4 4 4 2 4 4 4 2 2 4 1 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 30 35 

65 

Mu
jer 4 4 1 3 4 4 1 2 3 3 2 3 3 2 2 1 2 1 2 3 2 2 1 2 24 31 

55 

Mu
jer 3 2 5 5 4 2 2 1 2 1 1 2 3 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 24 24 

48 

Mu
jer 4 4 1 3 4 3 3 3 5 2 1 3 3 1 5 3 3 3 3 3 3 4 4 1 32 37 

69 

Mu
jer 1 1 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 18 19 

37 

Mu
jer 5 5 1 3 5 4 4 4 4 4 1 4 4 1 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 35 48 

83 

Mu
jer 2 3 4 4 5 2 1 3 2 4 1 1 3 4 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 23 28 

51 

Mu
jer 1 3 4 4 5 2 1 1 3 3 2 1 3 1 2 1 2 1 3 1 1 2 1 1 26 22 

48 

Mu
jer 5 5 3 5 3 4 4 4 4 4 3 4 4 1 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 36 51 

87 

Mu
jer 4 3 5 4 5 2 3 3 4 2 2 3 4 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 33 34 

67 

Mu
jer 1 2 1 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 5 3 2 3 4 3 3 3 3 2 2 24 37 

61 

Mu
jer 2 3 4 4 4 4 2 2 2 4 1 5 3 1 3 1 4 4 1 2 5 3 3 4 26 40 

66 

Mu
jer 3 3 4 4 4 4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 26 33 

59 

Mu
jer 3 3 4 4 4 3 4 4 2 3 2 5 3 4 2 3 3 4 3 3 4 3 2 2 30 43 

73 

Mu
jer 4 4 4 4 4 2 2 2 5 2 2 2 4 5 2 2 4 2 2 3 2 2 2 3 33 35 

68 



 
 

Mu
jer 1 2 5 4 5 3 3 2 3 3 1 4 3 5 2 1 3 4 3 3 3 4 1 2 29 38 

67 

Mu
jer 4 1 1 4 5 3 1 2 1 5 1 1 3 1 1 1 3 4 2 1 1 1 2 2 22 28 

50 

Mu
jer 4 3 5 5 5 3 1 4 3 3 1 1 4 5 2 2 3 4 4 3 2 1 2 4 32 40 

72 

Mu
jer 2 1 2 5 5 4 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 19 24 

43 

Mu
jer 1 4 5 5 5 3 1 4 3 2 2 3 4 5 2 2 3 4 4 4 1 2 2 4 30 44 

74 

Mu
jer 1 2 5 3 4 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 4 3 3 2 2 2 2 2 28 31 

59 

Mu
jer 2 1 5 3 4 2 2 3 2 2 1 4 4 5 2 1 3 3 2 2 3 1 1 1 27 29 

56 

Mu
jer 2 3 5 3 4 2 2 2 2 2 1 4 3 5 2 2 3 3 3 2 2 1 1 1 27 31 

58 

Mu
jer 3 4 5 4 3 3 1 4 3 4 1 2 5 5 4 5 5 5 5 5 1 4 4 5 35 54 

89 

Mu
jer 2 3 1 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 1 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 23 31 

54 

Mu
jer 3 4 4 2 3 3 3 2 2 2 1 1 4 1 3 1 3 3 3 1 3 3 3 3 29 29 

58 

Mu
jer 4 4 5 5 4 4 2 4 2 4 2 4 2 5 2 4 4 5 4 2 3 3 4 2 31 50 

81 

Mu
jer 4 3 3 4 4 1 1 1 2 1 1 3 2 1 1 1 1 3 3 3 1 2 1 2 22 26 

48 

Mu
jer 4 2 5 5 4 3 3 3 4 5 1 2 2 5 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 33 43 

76 

Mu
jer 5 3 5 4 4 2 1 1 3 3 3 2 2 4 3 4 2 3 4 3 2 1 1 3 32 34 

66 

Mu
jer 1 2 4 4 4 4 1 3 3 3 1 1 2 5 1 2 4 3 2 2 1 2 2 4 23 37 

60 

Mu
jer 3 4 5 4 2 4 2 3 2 2 4 4 2 3 1 4 4 4 4 3 5 4 4 3 29 46 

75 

Mu
jer 1 3 5 3 5 2 3 3 2 1 1 3 3 4 2 2 3 4 4 3 2 4 4 3 29 39 

68 

Mu
jer 4 2 4 4 4 2 4 2 4 2 2 3 3 5 2 2 4 4 2 2 4 2 2 2 33 34 

67 

Mu
jer 3 4 5 5 4 3 1 4 4 1 2 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 2 1 3 34 41 

75 

Mu
jer 2 3 4 4 5 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 3 2 2 2 3 3 2 2 25 29 

54 

Mu
jer 3 4 4 5 5 2 2 1 4 1 1 4 1 5 1 3 4 4 3 3 2 2 2 3 28 39 

67 

Mu
jer 3 4 4 5 5 2 2 1 4 1 1 4 1 5 1 3 4 4 3 3 2 2 2 3 28 39 

67 



 
 

Mu
jer 1 2 5 4 5 1 1 1 3 1 1 2 4 5 1 1 3 4 1 1 2 1 1 2 25 26 

51 

Mu
jer 3 1 5 4 5 2 1 4 4 1 1 1 1 5 1 3 2 4 4 2 1 2 2 3 27 34 

61 

Mu
jer 3 3 5 5 4 4 1 4 4 4 1 4 4 1 3 2 5 5 3 3 1 3 1 4 33 43 

76 

Mu
jer 

4 4 2 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 1 2 4 
3 3 2 2 34 42 

76 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Fiabilidad de las variables de estudio  
 

Exposición de la violencia 
 
 

Ex. Violencia    

Estadísticas de confiabilidad de escala 

    

  
Cronbach's 

α 
McDonald's ω 

Escala 0.919 0.93   

 
 
 

Regulación emocional  
 
 

 

Conciencia   Rechazo    Estrategias   metas     

Estadísticas de confiabilidad de escala Estadísticas de confiabilidad de escala Estadísticas de confiabilidad de escala Estadísticas de confiabilidad de escala 

                        

  
Cronbach's 

α 

McDonald's 

ω 
  

Cronbach's 

α 

McDonald's 

ω 
  

Cronbach's 

α 

McDonald's 

ω 
  

Cronbach's 

α 

McDonald's 

ω 

Escala 0.802 0.804 Escala 0.876 0.882 Escala 0.786 0.793 Escala 0.871 0.875 

 
 
 
 
 



Agresividad 

Agr. Premeditada Agr. Impulsiva 
Estadísticas de confiabilidad de escala Estadísticas de confiabilidad de escala 

Cronbach's 

α 
McDonald's ω 

Cronbach's 

α 

McDonald's 

ω 

Escala 0.719 0.748 Escala 0.834 0.848 



 
 

Viabilidad de las variables de estudio  
 

EXPOSICIÓN A LA VIOLENCIA 

Análisis Factorial Confirmatorio  

 

  

Índices de ajuste del Cuestionario de Exposición a la violencia   

Modelos 
RMSEA 

IC 90% 
TLI CFI 

Modelo Original 

0.018 0.999 0.999 

 

 

Cargas factorial del modelo original  

Dimensiones de 

Exposición a la 

violencia 

Trabajo 

directa 

Trabajo 

indirecta 

 

Calle 

directa 

 

Calle 

indirecta 

 

Televisión 

 

Casa 

directa 

 

Casa 

indirecta 

 

Ítem 5 0.707         

Ítem 12 0.829        

Ítem 19 0.800        

Ítem 1  0.650       

Ítem 8  0.805       

Ítem 15  0.730       

Ítem 6    0.848      

Ítem 13   0.785      

Ítem 20   0.737      

Ítem 2     0.522     

Ítem 9    0.708     

Ítem 16    0.846     

Ítem 4     0.922    

Ítem 11     0.896    

Ítem 18     0.877    

Ítem 3       0.896   

Ítem 10      0.845   

Ítem 17      0.843   

Ítem 3       0.896  

Ítem 10       0.845  

Ítem 17       0.843  

 

 

 

 



EXPOSICIÓN A LA REGULACIÓN EMOCIONAL 

Análisis Factorial Confirmatorio 

Índices de ajuste de la Escala de Regulación emocional  

Modelos 
RMSEA 

IC 90% 
TLI CFI 

Modelo Original 

0.045 0.996 0.997 

Cargas factorial del modelo original 

Dimensiones de 

Regulación emocional 

Conciencia Rechazo Estrategias Metas 

Ítem 1 0.773 

Ítem 2 0.672 

Ítem 4 0.780 

Ítem 5 0.848 

Ítem 6 0.661 

Ítem 7 0.689 

Ítem11 0.856 

Ítem 15 0.959 

Ítem 16 0.942 

Ítem 3 0.509 

Ítem 9 0.858 

Ítem 14 0.842 

Ítem 17 0.749 

Ítem 20 0.739 

Ítem 8 0.702 

Ítem 10 0.759 

Ítem 12 0.856 

Ítem 13 0.857 

Ítem 18 0.782 

Ítem 19 0.875 


