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RESUMEN

Introduccion: La pandemia del coronavirus, COVID-19 ha desnudado muchos de los
problemas que antes no eran de preocupacién nacional y mundial, entre ellos, la mas
importante la pésima situacion de salud mental en nuestro pais y el mundo. Las
cuarentenas exigidas por los gobiernos, los problemas que acarre6 la pandemia y el
fuerte desempleo fueron factores importantes que influenciaron en la salud mental de
las personas. Obijetivo: El objetivo de este trabajo fue el de determinar la relacion entre
la salud mental y el miedo al contagio por COVID-19 en los trabajadores del Centro
Médico Daniel Alcides Carridn, Arequipa -2021 metodologia: Utilizamos como método
un instrumento validado ya aplicado anteriormente en otras investigaciones
relacionadas al tema y lo aplicamos sobre un total de 150 personas, que laboran
actualmente en dicho centro médico. Resultados: Se obtuvo como resultado una
correlacion negativa muy fuerte de -0.0774 que nos indica que las variables salud
mental y miedo al contagio eran inversamente proporcionales. Conclusiones: El
estudio evidencio que la salud mental del personal de salud del Centro Médico Daniel
Alcides Carrién se encuentra en un estado bajo, ya que en su mayoria presentan un

alto miedo de contagio por COVID-19.

Palabras Clave: COVID-19, Salud mental, Miedo al contagio



ABSTRACT

Introduction: The coronavirus pandemic, COVID-19 has exposed many of the problems
that were not of national and global concern before, among them, the most important,
the terrible mental health situation in our country and the world. The quarantines
required by governments, the problems caused by the pandemic and high
unemployment were important factors that influenced people's mental health.
Objective: The objective of this work was to determine the relationship between mental
health and fear of contagion by COVID-19 in the workers of the Daniel Alcides Carrion
Medical Center, Arequipa -2021 methodology: We used as a method a validated
instrument already applied previously in other research related to the subject and we
applied it to a total of 150 people who currently work in said medical center. RESULTS:
A very strong negative correlation of -0.0774 was obtained, which indicates that the
variables mental health and fear of contagion were inversely proportional. Conclusions:
The study showed that the mental health of the health personnel of the Daniel Alcides
Carrion Medical Center is in a low state, since most of them have a high fear of

contagion by COVID-19.

Keywords: COVID-19, Mental health, Fear of contagion
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l.- INTRODUCCION

En el mundo, la pandemia del CORONAVIRUS desnudo muchos de los problemas que
antes ddbamos por sentados, entre ellos los mas importantes fueron, la paupérrima
situacion de la salud en nuestro pais, las diferencias y brechas entre clases sociales,
el fuerte desempleo y los problemas de salud mental que acarrean una pandemia. La
salud mental se vio mellada ultimamente por diversas situaciones como la cuarentena
y las medidas impuestas por el gobierno, todo esto, constituyo una importante
vulneracion a la salud mental y supone un importante estudio en el campo de la

psicopatologia.

En Argentina, a finales del 2020, se realizé un trabajo publicado, donde exploraron los
diversos sentimientos y expectativas que genero el COVID-19 en Argentina durante la
primera etapa de la pandemia. Utilizaron como instrumento, una encuesta de la OMS
gue fue adecuada para la realidad local. Utilizaron también, preguntas de modalidad
abierta que podrian confirmar las emociones y sentimientos de las personas frente a
la pandemia, y finalmente realizaron un assessment del contenido. Concluyeron que
la poblacion presento diversas emociones como el miedo y la angustia, pero también
desarrollaron un gran sentimiento de responsabilidad y de cuidado propio frente al

coronavirus.

A través de la base de datos de Scielo y con colaboradores peruanos de la UPCH, se
publico un trabajo relacionado a la salud mental de los trabajadores de China, en medio
de la pandemia, donde observaron que la ratio de ansiedad de los trabajadores de
salud fue del 23,04%, siempre mayor en mujeres y enfermeras que mayor que en
hombres y médicos. De la misma manera observaron que en la poblacién de China un
53,8% presento como resultado un impacto en su psique de nivel promedio a grave,
un 16,5% presentd sintomas depresivos, un 28,8% sintomas ansiosos y un 8,1% de

estrés, todos entre niveles promedio a graves.

En la Ciudad de Arequipa, existen algunos trabajos publicados sobre el COVID-19,

donde se vieron involucrados investigadores de la UNSA (Universidad Nacional de



San Agustin), pero en la mayoria de los casos, estos trabajos fueron sobre otros
aspectos relacionados a la pandemia, pero de manera indirecta: el resurgimiento de la

rabia, los desafios del e-learning, etc.

Es entonces, nos dimos cuenta, que no existe alun (en nuestra region) trabajos
relacionados a la salud mental y su relacion con el miedo al contagio, por eso es que
vimos que fue necesario que se realice este proyecto, en aras de encontrar mas

respuestas a nuestras interrogantes.

Al ser una enfermedad nueva y muy contagiosa e infecciosa, existe el miedo a
contagiarse en los trabajadores del centro médico, ya que muchos de ellos no saben
a ciencia cierta, como les va a afectar, y ademas, por las diversas secuelas que se
vienen documentando en personas que ya tuvieron o pasaron la enfermedad, ademas
muchos trabajadores viven con sus padres o adultos mayores, que como sabemos,
son personas vulnerables y que podrian estar llevando la enfermedad del trabajo a
casa, es por eso que fue necesario, documentar y catalogar todo esto, estableciendo
la relacién que puede tener el miedo al contagio con la salud mental que tienen los

trabajadores.

El presente proyecto de investigacion, buscé contestar a las interrogantes planteadas

durante esta introduccion, la relacién directa entre ambas variables.

La pregunta que nos formulamos es la siguiente:

e ¢ Cual es larelacion entre la salud mental y el miedo al contagio por COVID-19 en
los trabajadores del Centro Médico Daniel Alcides Carrion, Arequipa -20217?

La investigacion se justificO porque es necesario e importante realizar esta
investigacion porque a raiz de la pandemia COVID-19 se han visto serias implicancias
a la salud mental de los trabajadores, y es por esto, que es muy importante que se

haya realizado este estudio.



El trabajo de investigacidén contribuyo a resolver la interrogante sobre la relacion entre
la salud mental y el miedo al contagio por COVID-19 que puedan sentir los trabajadores

de dicho Centro Médico.

Es importante para la profesion de enfermeria, ya que al ser una profesion que vela
por el cuidado de la salud, dentro del concepto salud, abarcamos también, la salud
mental, ya que forma parte de la salud propiamente dicha. Entonces, de alguna forma

u otra, es muy importante que hayamos realizado este trabajo siendo enfermeras.

El trabajo si respondio a los lineamientos dictados por la UCV, y se encontr6 dentro de

la linea de Salud Mental.
De acuerdo a ello, se plantearon los siguientes objetivos:
Objetivo general:

. Determinar la relacion entre la salud mental y el miedo al contagio por
COVID-19 en los trabajadores del Centro Médico Daniel Alcides Carrién,
Arequipa -2021.

Finalmente se plantearon las siguientes hipotesis:

. H1 Existe una relacién entre la salud mental y el miedo al contagio por
COVID-19 en los trabajadores del Centro Médico Daniel Alcides Carridn,
Arequipa -2021.

. HO No existe una relacion entre la salud mental y el miedo al contagio
por COVID-19 en los trabajadores del Centro Médico Daniel Alcides
Carrién, Arequipa -2021.

Il.- MARCO TEORICO

Impacto de la epidemia del Coronavirus (COVID-19) en la salud mental del personal
de salud y en la poblacion general de China. Antonio Lozano-Vargas (2020), en su



trabajo tuvo como objetivo el observar la tasa de ansiedad de trabajadores sanitarios
en los habitantes de China. El trabajo fue de tipo observatorio, descriptivo en China a
través de la Universidad Cayetano Heredia — Peru. Utilizaron instrumentos breves de
deteccién de problemas de salud mental, en sus resultados observaron que la ratio de
ansiedad de los trabajadores sanitarios fue del 23,04%, mayormente en el género
femenino y mayormente entre las licenciadas de enfermeria que a los médicos

cirujanos.

Miedo y psicopatologia la amenaza que oculta el Covid-19. Vanetza E. Quezada-
Scholz (2020), realizé un trabajo cuyo objetivo fue el de revisar de manera muy breve
y desde el punto de vista basico y aplicado para permitir explicar los fenébmenos que
causa la pandemia, siempre delineando el rol que cumple la psicologia y el importante
papel que puede tener en esta pandemia. Fue de tipo no experimental, de tipo meta-
andlisis o paper review ya que reviso 24 articulos cientificos publicados sobre el tema
en la Universidad de Chile — Chile. Utilizaron Bases de Datos, in silico, concluyeron
diciendo que la situaciébn actual se ve afectada mediante fendbmenos en los
comportamientos como los miedos, ansiedad, evitacion, impredictibilidad e

incontrolabilidad.

Impacto psicolégico de la COVID-19 en una muestra de profesionales sanitarios
espafioles. Maria Dosil Santamaria et al (2020), realizaron un trabajo donde el objetivo
principal fue el de revisar los factores que pueden afectar la salud mental de
profesionales en la coyuntura actual. Fue del tipo no experimental, de tipo descriptivo
causal — explicativo, realizado a 421 profesionales de la salud en Espaiia. Utilizaron
un cuestionario DASS-21 para realizar un assessment de emociones como la
ansiedad, estrés y depresion. También vieron perturbaciones del suefio. Encontraron
gue la pandemia de la COVID-19 generd estrés, ansiedad, depresion e insomnio,

mayormente en mujeres y trabajadores mayores de edad.

Emociones, preocupaciones y reflexiones frente a la pandemia del COVID-19 en
Argentina. Maria Cecilia Johnson et al (2020), explor6 las emociones y esperanzas

gue generd el COVID-19 en su pais durante los primeros dias de la pandemia. Su



trabajo fue de tipo exploratorio, descriptico de tipo transversal , fue de tipo
aleatorio estratificado, acorde a la distribucion por edad y sexo de los habitantes
argentinos. En la primera ola la muestra final quedd conformada por 992 personas y
en la segunda por 418 personas. Utiliz6 una encuesta de la OMS adaptada a la
realidad del pais. Utilizaron proposiciones interrogativas para explorar sobre los
sentimientos de los participantes del estudio frente al coronavirus, y finalmente
realizaron un review de contenido. Encontraron que el impacto en la salud es diferente
entre los dos géneros y esta relacionado con el nivel de instruccién y el nivel de confort
en sus hogares. Concluyeron que las los aspectos emocionales y vinculantes de las
personas estuvieron relacionados con la emergencia sanitaria del COVID en la

Argentina.

Emociones, preocupaciones y reflexiones frente a la pandemia del COVID-19 en
Argentina R. Paricio del Castillo, M. F. Pando Velasco (2020), realizaron una revision
bibliografica de varios articulos de investigacion sobre la salud mental y el COVID-19.
Su investigacién fue de tipo no experimental, de tipo meta-analisis o paper review en
el Hospital Universitario Ramén y Cajal de Espafia. Realizaron un paper review de los
efectos psicoldgicos en infantes y jovenes durante la pandemia, asi como su influencia
en su desarrollo. Asociaron la coyuntura pandémica con los factores de riesgo
psicolégicos y también sociales, relacionados con la cuarentena y la violencia

domeéstica, la pobreza y el abuso de la tecnologia.

Como afrontar la pandemia del coronavirus (covid-19) en las américas:
recomendaciones y lineas de accion sobre salud mental. Miguel Gallegos et al. (2020),
tuvieron como objetivo en su trabajo publicado el de elaborar una guia con
recomendaciones sobre los distintos topicos y problemas en el campo de la psicologia
dentro del contexto de pandemia. Su investigacion fue de tipo no experimental, de tipo
meta-analisis o paper review en varios paises latinoamericanos como Chile, Argentina,
Guatemala, Puerto Rico, Colombia, Estados Unidos. Realizaron un paper review de
manera sistematizada sobre toda la literatura disponible de caracter cientifico que
contenga informacién sobre la influencia de pandemias de este tipo sobre la salud

mental poblacional. Tuvieron como logro el de elaborar una guia que oriente sobre



cdmo se debe afrontar los aspectos de emocion y psicosocial que genera el

coronavirus.

Covid-19, médicos, gastroenterologia y emociones. Patricia E Alvarez, Fernando
Castiblanco, Andrés Felipe Correa, Angela Maria Guio (2020), tuvieron como objetivo
el de realizar una revision bibliografica sobre el impacto de la pandemia sobre médicos
gastroenterdlogos. Su trabajo fue del tipo no experimental, de tipo meta-analisis o
paper review en Bogota, Colombia. Hicieron una revision sistematica de literatura
publicada y validada sobre el tema y obtuvieron como conclusion que el autocuidado

fisico y el cuidado emocional son clave para ayudar a nuestro sistema inmunolégico.

Personal Sanitario y Pandemia COVID-19 en Chile: Desafios en Salud Mental.
Carolina Traub y Jaime C. Sapag (2020), plantearon respuestas institucionales
respecto a la contingencia COVID-19. En su trabajo de tipo no experimental, de tipo
meta-analisis o paper review en Santiago, Chile y en Toronto, Canada, Ontario,
Canada. Aplicaron una revision rapida de la literatura disponible sobre el tema. De
acuerdo a lo revisado, concluyen que establecer acciones e intervenciones basadas
en la evidencia seleccionadas y adaptadas a nuestro contexto sociohistorico y cultural,

en la realidad del sistema de salud.

Impacto psicologico de la pandemia de COVID-19: Efectos negativos y positivos en
poblacion espafiola asociados al periodo de confinamiento nacional. Bonifacio Sandin,
Rosa M. Valiente, Julia Garcia-Escalera y Paloma Chorot (2020), examinaron la
influencia y repercusion psicologica de la emergencia sanitaria y la cuarentena
nacional vivida en el pais ibero durante marzo y abril del afio 2020. Utilizaron un disefio
de tipo exploratorio, descriptico de tipo transversal con 1.161 participantes (edad: 19-
84 afos) en la Universidad Nacional de Educacion a Distancia, Madrid, Espafa.
Aplicaron un Cuestionario online de Impacto Psicolégico del Coronavirus, la Escala de
Intolerancia a la Incertidumbre—12, y las escalas PANAS de afecto positivo y negativo.
Encontraron que las sensaciones de miedo mas frecuentes estan relacionadas a los
aspectos de la enfermedad, de la contraccion de la enfermedad y de la muerte, pero

también de la cuarentena y los problemas laborales. Cientificamente aportaron una



guia y/o instrumento de autoaplicacion sobre la evaluacion de la influencia del

coronavirus sobre la psique.

View of Mental health, confinement, and coronavirus concerns: a qualitative study
Gabriela Vasquez et al (2020), puso como objetivo principal el de explorar las
preocupaciones vinculadas con la COVID-19, el confinamiento y su relacién con la
salud mental. Realiz6 un estudio cualitativo exploratorio que incluyeron 20 entrevistas
personas de manera semiestructural aplicadas a 20 personas de ambos géneros en la
Universidad Nacional Autonoma de Honduras, Tegucigalpa, Honduras. Hallaron que
las personas se sienten muy preocupadas por su propia salud y también la de sus
seres queridos cercanos. Esto permite que exista una relacion entre la ansiedad y
algunas reacciones psicosomaticas. Algunas personas menosprecian el impacto y
gravedad de la enfermedad, porque simplemente no se consideran personas de
riesgo. La exposicion a medios de informacion alimenta su estrés, asi que también
evitan realizarlo, existen también miedo concerniente a la parte econémica, debido a
la disminucion de sus ingresos monetarios. Concluyen gque algunos participantes del

estudio también presentaron trastornos alimenticios y del suefio.

El COVID-19 (siglas del coronavirus disease 2019) o covid, es una enfermedad
infecciosa causada por el virus SARS-CoV-2. Esta relacionada con sintomas parecidos
a los de la influenza, y los afectados pueden presentar fiebre, tos, dificultad
respiratoria, dolor muscular y cansancio. Puede producir neumonia en casos muy
graves y en varios casos hasta septicemia que, segun la OMS, es responsable de la

mayor cantidad de muertes.

Segun la OMS, la correcta salud mental involucro un abanico de sensaciones,
actividades y aspectos que se relaciones directamente o de manera indirecta con el
bienestar mental. De manera textual indico que es: «un estado de completo bienestar

fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades».

Debe estar conectada con ser precursores del bienestar, prevenir problemas mentales
y realizar un tratamiento y atencidén coherente, asi como una rehabilitacién correcta de

las personas que se vieron afectadas por dichos problemas.



Rara vez la amenaza de la enfermedad ha ocupado tanto de nuestro pensamiento.
Durante semanas, casi todos los periédicos tuvieron historias sobre la pandemia de
coronavirus en su portada; los programas de radio y televisién tuvieron una cobertura
consecutiva de las Ultimas cifras de muertos; y dependiendo de a quién sigas, las
plataformas de redes sociales estuvieron llenas de estadisticas aterradoras, consejos

practicos o humor negro.

Como ya informaron otros, este bombardeo constante puedo resultar en un aumento
de la ansiedad, con efectos inmediatos en nuestra salud mental. Pero la sensacion
constante de amenaza puedo tener otros efectos mas insidiosos en nuestra psicologia.
Debido a algunas respuestas profundamente evolucionadas a la enfermedad, los
miedos al contagio nos llevaron a volvernos mas conformistas y tribales, y a aceptar

menos la excentricidad.

Cada individuo y su salud mental siempre esta influenciada, por varios factores, los
gue pueden ser sociales, psicolégicos y bioldgicos. Indicadores como la pobreza y el
bajo nivel educativo de las personas, pudieron estar ampliamente relacionado con la

salud mental.

La influencia del sistema inmunolégico conductual varia de un individuo a otro; no todo
el mundo se veria afectado en la misma medida. “Algunas personas tienen un sistema
inmunoldgico conductual particularmente sensible que las hace reaccionar con mucha
fuerza a cosas que interpretan como un riesgo potencial de infeccion”, dice Aarge.
Segun la investigacion, esas personas ya serian mas respetuosas con las normas
sociales y desconfiarian méas de los forasteros que la persona promedio, y una mayor

amenaza de enfermedad simplemente endureceria sus posiciones.

Todavia no tenemos datos concretos sobre las formas en que el brote de coronavirus
estd cambiando nuestras mentes, pero la teoria del sistema inmunolégico conductual
ciertamente sugiere que es probable. Yoel Inbar, de la Universidad de Toronto,
argumenta que seria un cambio relativamente moderado en la opinion general de la

poblacion, en lugar de un gran salto en las actitudes sociales.



Salud mental: La salud mental incluye bienestar emocional, psicolégico y social. Influye
en la forma en que pensamos, sentimos y actuamos cuando enfrentamos la vida. Esta
relacionado con la forma en que manejamos el estrés, nos relacionamos con los

demas y tomamos decisiones.

COVID-19: Enfermedad producida por el virus de SARS-CoV-2. La OMS tuvo noticia
por primera vez de la existencia de este nuevo virus el 31 de diciembre de 2019, al ser
informada de un grupo de casos de «neumonia virica» que se habian declarado en

Wuhan (Republica Popular China).
Miedo: Angustia por un riesgo o dafio real o imaginario.

Contagio: Transmision de una enfermedad, por lo general infecciosa, de un individuo

a otro.

Adultos: Etapa de la vida que comprende entre los 35y los 40 afios y termina entre los
60 y los 65. Desde la perspectiva biolégica, es la fase de la vida que limita entre la

madurez y el principio de la senectud.

Clinica: Aunque tiene significados mas profundos e interesantes, para el objetivo de
esta investigacion, nos referimos como “Clinica” a la institucién donde se prestan

servicios médicos.

Ansiedad: Mecanismo defensivo. Es un sistema de alerta ante situaciones

consideradas amenazantes.

Depresion: Se produce cuando los sentimientos de tristeza y otros que afectan la vida

diaria por semanas, o periodos mas largos.
Preocupacion: Estado de inquietud producido ante una situacion dificultosa, un lio, etc.

Soledad: Estado de aislamiento en el cual un individuo se encuentra solo, sin

acompafnamiento de una persona o animal de compainiia.

Desesperanza: Es no tener expectativas de futuro, es el estado de animo que

generalmente es previo al intento del suicidio.



Ira/Irritabilidad: Emocidn que se expresa a través del resentimiento o de la irritabilidad.

Pueden aumentar el ritmo cardiaco, la presion sanguinea.
Nerviosismo: Estado pasajero de excitacion nerviosa, inquietud o falta de tranquilidad.

Estrés/Agobio: Sentimiento que produce tension fisica y muchas veces, emocional.

Puede estar acompafiado con las emociones de frustracion, furia y nervios.
Inquietud: Falta de quietud, desasosiego, desazon.

Problemas del suefio: Desestabilizaciones en los patrones normales de suefio. Los

mas tipicos pueden ser:

- Insomnio
- Apnea del suefio (dificultad para respirar durante el suefo)
- Y otros.

En cuanto a las teorias de enfermeria y en relacion a la pandemia causada por el
COVID-19, encontramos que habia ciertas investigaciones donde extrapolaban la
informacion tedrica, de teorias fundamentales de la enfermeria con los cuidados y los
diferentes aspectos que demanda esta pandemia. Con las teorias de Orem, se indic6
gue el o la enfermera contribuyo a la educacién en salud para la prevencion de virus,
el mantener la cuarentena debidamente realizada, ya que permitié coordinar con los
pacientes estas restricciones, por lo menos, via telefénica, acompafiando y asistiendo
a su recuperacion y asistiendo al paciente en posibles casos graves de COVID; con
Nightingale, fue claro que la limpieza del ambiente, el cuidado personal y doméstico
asi como de los alrededores, fue importante para el cuidado; con Roy, se pudieron
asociar las distintas reacciones de los pacientes relacionadas con sus enfermedades
preexistentes, que pueden estar asociados también, con el estrés laboral debido a la

gran carga viral y a la falta de EPP.
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lll.- METODOL OGIA

3.1.-Tipo v disefio de investigacién

El estudio estuvo basado en el enfoque cuantitativo correlacional, disefio no
experimental de caracteristicas transversal descriptivo, ya que permiti6 obtener

informacion precisa sobre las variables a investigar.

Donde:
G: Trabajadores del Centro Médico Daniel Alcides Carrion, Arequipa
E: Encuesta.

R: Resultados de la encuesta o entrevista

3.2.-Variables y Operacionalizacion

Variable independiente:

Salud Mental

Variable dependiente:

Miedo al contagio por COVID-19

Matriz de Consistencia (Ver Anexo 5)

11



3.3.-Poblacidn, muestray muestreo

Poblacion

Estuvo integrada por todos los trabajadores que laboran en el Centro Médico Daniel
Alcides Carrién de la Ciudad de Arequipa. Comprende una poblacién de 150

personas.

Criterios de inclusion:

° Trabajadores que laboran en dicho Centro medico

° Trabajadores de ambos sexos

° Trabajadores que aceptaron voluntariamente ser parte del estudio.
° Trabajadores con capacidad para comunicarse verbalmente

Criterios de exclusién

° Trabajadores en periodo de licencia o de vacaciones.
° Trabajadores que no asistieron el dia de la encuesta.
Muestra

La muestra estuvo constituida por 108 trabajadores que laboran en el Centro Médico

Daniel Alcides Carrion de la Ciudad de Arequipa (Ver Anexo 3)

Muestreo

El muestreo fue de tipo probabilistico ya que utilizamos una férmula para calcular el

tamafio de muestra.
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Unidad Analisis

La unidad de andlisis fueron cada uno de los 108 trabajadores que laboran en el

Centro Médico Daniel Alcides Carrion de la Ciudad de Arequipa.

3.4.-Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos, validez y confiabilidad
Técnica

Técnicas:

La técnica que utilizamos en el proyecto de investigacion, fue el de la Encuesta, ya
que utilizamos 2 Encuestas validadas y aplicadas ya en otras investigaciones para

darle importancia y validez al trabajo.

Instrumentos de Recoleccidn

Los instrumentos que utilizamos son:

e Encuesta sobre Salud Mental (Emociones) (Ver Anexo 1)
Aplicamos una encuesta o cuestionario que consto de 10 items sobre las
emociones (Experiencia Emocional) que pudieron sentir los trabajadores del
Centro Médico, debido a la pandemia, esta encuesta es una encuesta
validada, ya que fue publicada en una investigacion de alto impacto en

Espana.

e Encuesta 2 sobre Miedo al contagio por Covid-19 (Ver Anexo 2)

Utilizamos una EMC (Escala de Miedo al Contagio) de 18 items que nos
permitio, mediante preguntas simples conocer la mayor gama de miedos

presentes en las personas que laboran en el Centro Médico.
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3.5.- Procedimientos:

Primeramente y por temas éticos y morales para la investigacion, requerimos de
un permiso del Gerente o Administrador del Centro Médico, dicho permiso fue

tramitado mediante la presentacién de una solicitud.

Con el permiso correspondiente, pudimos comenzar a encuestar a todos los
trabajadores planteados para el proyecto, estos eran 108 trabajadores. Debido a la
pandemia, y por razones de distanciamiento social, decidimos que la mejor manera
para poder encuestar a todos fue mediante Google Forms (Formularios de Google)
de este modo, les hicimos llegar la encuesta a sus correos, para que puedan llenarla
en un tiempo determinado y solamente una vez, recogiendo de esa manera todas

Sus respuestas.

Una vez que obtuvimos todas las respuestas de las 108 encuestas llenadas,
conformamos una base de datos que fue entregada al Asesor Estadistico para la

tabulacion de los datos y la conformacion de los resultados.

3.6.-Método de Analisis de datos:

Con todo lo aplicado, se conformaron bases de datos que luego fueron llevadas al
SPSS v.16.0 bajo el uso de un profesional estadistico que nos pudo proporcionar
confiabilidad en el tratamiento estadistico de nuestros resultados e informacion

obtenida.

3.7.- Aspectos éticos:

Sobre la ética relacionada a nuestro proyecto de investigacion, consideramos tres

puntos importantes:

- No maleficencia: Con este principio ético se busco respetar la privacidad

del encuestado, por ende, todos los resultados obtenidos de la encuesta
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no fueron divulgados, sino utilizados Unicamente para fines de
investigacion.

Autonomia: Con este principio se buscé respetar el derecho al anonimato
de los trabajadores del Centro Médico, y, ademas, al firmar un
consentimiento informado, determinar participar o no en este trabajo de
investigacion.

Justicia: Se le dio al trabajador encuestado un trato amable, respetuoso y
equitativo, sin discriminacion alguna.

Confidencialidad: Los datos obtenidos con esta investigacion, no fueron
compartidos de ninguna manera, salvo para los fines de la investigacion,
de tal manera que los datos personales de los encuestados fueron

guardados en estricta confidencialidad.
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V.- RESULTADOS

Tabla 1

Descriptivos de la variable Salud Mental.

NIVELES RANGO f %
Alta 10-13 7 6
Regular 14 - 17 32 30
Baja 18 - 20 69 64

TOTAL 108 100

Fuente: Base de datos de la variable Salud Mental.

70
60
50
40

mAlta
Regular

30 m Bajo

20

© A

Alta Regular Bajo

Figura 1: Niveles de la variable Salud Mental

Interpretacién

De la tablay figura 1, se observo los niveles para la variable Salud Mental presentados a los
trabajadores de la clinica Daniel Alcides Carrién, de donde, el 6% del personal presentaron un nivel
bueno, el 30% del personal presento un nivel regular, y el 64% del personal presento un nivel bajo.
De estos resultados es evidente que el estado en el que se encuentra la salud mental del personal
de salud no es bueno, esto tiende a darse por muchos factores, tales como la preocupacion y el

estrés que deben pasar para evitar contagiarse y poner en riesgo a sus familiares.
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Tabla 2

Descriptivos de la variable Miedo al Contagio por COVID-19.

NIVELES RANGO f %
Alto 18- 24 84 78
Regular 25-30 17 16
Bajo 30 - 36 7 6

TOTAL 108 100

Fuente: Base de datos de la variable Miedo al Contagio por Covid.

80
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60
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40
30
20
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Regular
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-

Alto Regular Bajo

Figura 2: Niveles de la variable Miedo al Contagio por COVID-19

Interpretacién

De la tabla y figura 2, se observo los niveles para la variable Miedo al
Contagio por COVID-19 presentados a los trabajadores de la clinica Daniel Alcides
Carrion, de donde, el 78% del personal presento un nivel alto, el 16% del personal
presento un nivel regular, y el 6% del personal presento un nivel bajo de salud
mental. De aqui pudimos considerar que mas de las tres cuartas partes del personal
tuvo miedo de contagiarse de COVID-19, dado que ellos trabajan con pacientes que

pueden estar contagiados.
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TABLA 3.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Salud mental ,249 108 ,000 778 108 ,000
Miedo al contagio por
covid ,219 108 ,000 ,821 108 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion

De la tabla 3, Prueba de normalidad, se observé que:

e La variable Salud Mental se distribuy6 segun la ley Normal ya que
la p asociada al contraste Kolmogorov-Smirnov (para poblaciones
mayores a 30) 0.000 es menor al nivel de significancia de la tesis 0.05.
e La variable Miedo al Contagio por COVID-19 se distribuyd segun la
ley Normal ya que la p asociada al contraste Kolmogorov-Smirnov (para
poblaciones mayores a 30) 0.000 es menor al nivel de significancia de
la tesis 0.05.
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Tabla 4

Célculo del coeficiente de correlacion entre la variable Salud Mental y la variable

Miedo al Contagio por Covid.

Miedo al Contagio

Salud Mental por Covid

Correlacion Rho

de Spearman 1,000 774
Salud Mental

Sig. (bilateral) ,000

N 108 108
Miedo al Contagio P
por Covid Sig. (bilateral) ,000

N 108 108

Interpretacion

Al observar la tabla 4, calculo del coeficiente de correlaciéon entre la variable

salud mental y la variable miedo al contagio por COVID, el p-valor hallado es 0.000,

cuyo valor fue menor que el nivel de significancia considerado en la tesis de 0.05;

por lo cual se entiende que existe relacion entre ambas variables.

Relacién entre ambas variables.

-1,00

Correlaciéon negativa perfecta: -1

-0,90

Correlacién negativa muy fuerte: -0,90 a -0,99

-0,75

Correlacion negativa fuerte: -0,75 a -0,89
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-0,50

Correlacién negativa media: -0,50 a -0,74

-0,25

Correlacidon negativa deébil: -0,25 a -0,49

-0,10

Correlacién negativa muy débil: -0,10 a -0,24

0,00

No existe correlacion alguna: -0,09 a +0,09

+0,10

Correlacion positiva muy débil: +0,10 a +0,24

+0,25

Correlacién positiva débil: +0,25 a +0,49

+0,50

Correlacién positiva media: +0,50 a +0,74

+0,75

Correlacion positiva fuerte: +0,75 a +0,89

+0,90

Correlacién positiva muy fuerte: +0,90 a +0,99

+1,00

Correlacion positiva perfecta: +1

Al tratarse de dos variables cuantitativas, el coeficiente de correlacién de Rho de

Spearman de -0.774, nos indic6 el grado de relacion entre nuestras dos variables,

descriptivamente hablando, indico una correlacion negativa fuerte entre la variable

salud mental y la variable miedo al contagio por COVID-19.
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Tabla 5

Descriptivos del item PREOCUPACION de la variable Salud Mental

Preocupacion f %
Sl 88 81

NO 20 19
Total 108 100

Fuente: base de datos de Salud Mental

Preocupacion

100
80
60 mS|
40 19 NO
20 '
0
Sl NO

Figura 4: Gréfica de los descriptivos del item PREOCUPACION de la variable Salud
Mental

Interpretacién

De la tabla y figura 4, se observan los resultados de la variable Salud Mental para
la proposicion Preocupacion, el cual se realizé a trabajadores que laboran en el
Centro Médico Daniel Alcides Carrion de la Ciudad de Arequipa, de donde el 81%

del personal respondieron si, y el 19% restante respondieron no.
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Tabla 6

Descriptivos del item QUE MUERA ALGUN FAMILIAR de la variable Miedo al
contagio por COVID-19

Que muera algun familiar f %
Sl 91 84

NO 17 16
Total 108 100

Fuente: base de datos de Salud Mental

Que muera algun familiar

84

100

80
mS|
NO

60
40
20

16
‘,
Sl NO

Figura 13: Gréfica de los descriptivos del item QUE MUERA ALGUN FAMILIAR de
la variable Miedo al contagio por COVID-19

Interpretacion

De la tabla y figura 13, se observan los resultados de la variable Miedo al contagio
por COVID-19 para la proposicion QUE MUERA ALGUN FAMILIAR, el cual se
realiz6 a trabajadores que laboran en el Centro Médico Daniel Alcides Carrién de la
Ciudad de Arequipa, de donde el 84% del personal respondieron si, y el 16%

restante respondieron no.
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V.- DISCUSION

TABLA 1: Se evaluaron los niveles de la variable de salud mental con ayuda de la
aplicacién SPSS teniendo como resultado que la variable salud mental se dividio en
tres niveles distintos: donde predominé la “baja salud mental” con una frecuencia de
69 y un porcentaje de 64%, seguidamente obtuvimos una “regular salud mental” con
una frecuencia de 32 y un porcentaje de 30%. Si realizamos un contraste con los
resultados de nuestros antecedentes podemos encontrar que Sandin et al y
Vasquez, tuvieron también porcentajes importantes en sus estudios conducidos, por
ejemplo: Sandin et al (2020) elaboraron una guia muy importante para poder medir
la salud mental de las personas, mientras que Vasquez et al (2020) encontr6 que el
100% de personas de su estudio aplicado a 20 personas, tenian influencia del miedo
al contagio o de miedo a la enfermedad del COVID-19 sobre su salud mental, yua
sea por las medidas impuestas por los gobiernos, o bien por factores

socioecondmicos como el desempleo, la falta de dinero, etc.

TABLA 2: Al realizarse la evaluacion sobre el miedo al contagio por COVID-19,
encontramos a través del SPSS, que el miedo al contagio alto tuvo una frecuencia
de 84 y un porcentaje de 78%, el miedo al contagio regular tuvo una frecuencia de
17 y un porcentaje de 16%, y finalmente el miedo al contagio bajo resulté con una
frecuencia de 7 y un porcentaje de 6%.

Esta evaluacion tiene una semejanza con el estudio de Sandin et al (2020); donde
encontraron que en 1161 participantes dentro de las edades entre 19 a 84 afios,
mostrando en sus resultados la gran mayoria de encuestados presentaba influencia
emocional a causa de la pandemia, entre los sintomas mas tipicos y comunes eran:
estrés, angustia, depresion, ansiedad, nervios e inquietud. Pero en contraste con
nuestra investigacion, y también como una posible oportunidad de realizar futuras
investigaciones, se encontré6 que la gente en cuarentena, tuvo experiencias

personales gratas, de autoconocimiento y de autosuperacion.
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TABLA 3: En cuanto a las pruebas de normalidad que conducimos para poder medir
la normalidad de nuestras variables, hemos aplicado los métodos de Kolmogorov-
Smirnov donde hemos medido mediante estos estadisticos de prueba la normalidad
de las dos variables estudiadas en nuestra investigacion. Hemos encontrado que
tanto para la variable “Salud mental” como para la variable de “Miedo al contagio
por COVID” se distribuye de manera normal teniendo mediante la prueba de
Kolmogorov-Smirnov una significancia de 0.000 y en la prueba de Shapiro-Wilk una
significancia de 0.000; ambos valores de significancia son menores al 0.05 lo que

indicaria que la distribucion de nuestras variables es normal.

TABLA 4: Através del estadistico de prueba correlacional Rho de Spearman hemos
encontrado que ambas variables se correlacionan de manera estadistica, ya que al
encontrar el p-valor (p-value) en 0.000 que de igual forma es menor que el nivel de
significancia 0.05 podemos afirmar que existe una relacion fuerte entre ambas

variables para la cantidad de muestra (108) que hemos utilizado en el estudio.

TABLA 5: Sobre el item relacionado a la “Preocupacion” como parte de la variable
Salud mental hemos encontrado que, en nuestro estudio, la mayoria de
participantes (81%) responde a que, si mantienen una preocupacién constante por
el estado de las cosas, la pandemia, la posibilidad de perder su trabajo, la
posibilidad de perder un ser querido, o de enfermarse y no poder seguir laborando

para mantener su hogar o asi mismos.

TABLA 6: De igual forma en la tabla 6 hemos descrito la estadistica relacionada al
item de nuestro instrumento donde preguntamos a nuestros encuestados, si sentian
algun miedo de que “muera algun familiar” en cuanto a la variable de “Miedo al
contagio por COVID-19” encontrando que el 84% (91 trabajadores) de nuestros
encuestados contestaron Sl cuando se les pregunto si sentian miedo por perder a
un ser querido, y solo el 16% (17 trabajadores) contestaron NO.

Una vez mas se comprueba que esta “status quo” de la pandemia y mas aun en el

momento en que se condujo este estudio, que era un momento en nuestro pais,
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donde aun existia la incertidumbre sobre la vacunacién o sobre si sus familiares

llegarian a ser inmunizados frente al COVID-19.

En cuanto a los resultados obtenidos por la presente investigacion y en contraste
con los resultados de nuestros antecedentes como Lozano, Quezada, Santamaria,
Johnson y Paricio, en su mayoria aplicaron conocimientos de meta-analisis y
metadata para revisar bibliografias de otras investigaciones que permitieron
entender que el miedo al contagio de cualquier enfermedad esta siempre

ampliamente relacionado con la salud mental de las personas.

Si hacemos un contraste con los resultados obtenidos por Sandin et al y Vasquez,
encontramos que al igual que en nuestra investigacion, las personas participantes
de los estudios siempre presentan sensaciones de miedo, y siempre estan
relacionadas con distintos aspectos de la enfermedad como el peligro de muerte, la
cuarentena y algunos problemas laborales relacionados. Y sobre todo en el caso de
la pandemia por el covid-19, la mayoria de investigaciones indican que el miedo al
contagio es mayor y tiene siempre una influencia sobre la salud mental de las

personas.

Es muy importante también encontrar que dentro de los miedos mas comunes que
sintieron los participantes del estudio, los mas comunes fueron: preocupacion con
un 81% y una frecuencia de 88 personas y también el miedo a que muera algun
familiar donde se obtuvo una frecuencia de 91 personas que representaron el 84%,
estos resultados demuestran que los miedos mas comunes entre las personas estan
relacionados con el miedo a perder a un ser querido y la preocupacion que esto
conlleva. Haciendo contraste con nuestros antecedentes una vez mas, encontramos
gue tanto Vasquez (2020) como Sandin (2020), también concuerdan en que la salud
mental durante la pandemia se vio afectada por sentimientos comunes como la
preocupacion o por el miedo a que un familiar cercano se vea afectado por el
COVID-19.
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VI.- CONCLUSIONES

Concluimos en que la salud mental y el miedo al contagio por COVID-
19 estan ampliamente relacionados, esto se compruebo mediante la
correlacién, de donde se obtuvo el valor de -0.774 que corresponde a
una correlacion negativa muy fuerte, esto indica que ambas variables
son inversamente proporcionales, podriamos decir que a mayor miedo
al contagio por COVID-19, existe una mayor afectacion sobre la salud
mental.

Podemos concluir también que los miedos mas comunes dentro de
nuestros participantes del estudio, fueron el miedo a perder un familiar
en un 84% y una frecuencia de 91 personas, y la preocupacion como
el sentimiento mas comun, con una frecuencia de 88 personas y un

porcentaje de 81%.
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Vill.- RECOMENDACIONES

1. Es importante, que el Centro Médico Daniel Alcides Carrion, realice pruebas
psicologicas de evaluacion periddica para tener un control y monitoreo de la
salud mental de sus trabajadores, sobre todo en épocas de pandemia como

en la que vivimos.

2. El area de psicologia del Centro Médico, deberia elaborar estrategias para
poder monitorear y hacer un seguimiento mas correcto de la salud mental de

todos los trabajadores del centro.

3. Se deberian realizar trabajos como el presente, a mayor escala y a mayor
profundidad, para poder obtener una mejor vision de la influencia del miedo
al contagio por COVID-19 sobre la salud mental de las personas.
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ANEXO 1

Titulo de la investigacion: Salud mental y su relaciéon con el miedo al

contagio por COVID-19 en los trabajadores de la Clinica Daniel Alcides
Carrién, Arequipa — 2021

Instrucciones: El presente cuestionario se realiza con la finalidad de medir

la relacion entre la Salud mental y el miedo al contagio por COVID-19 en los
trabajadores de la Clinica Daniel Alcides Carrion, Arequipa — 2021. Con la
informacion que se obtenga de esta encuesta, se podra obtener una mirada
mas amplia y concreta sobre los efectos de la pandemia sobre las personas.
Se le solicita que responda con sinceridad las preguntas, agradeciendo

anticipadamente su participacion.

Durante la pandemia y a causa de esta, ha sentido Ud. Alguna de las siguientes

emociones: (marcar con una X)

Proposiciones SI NO

. Ansiedad

. Depresion

. Preocupacion

. Soledad

. Desesperanza

. Ira / Irritabilidad

. Nerviosismo

. Estrés / Agobio

O O N O O | W N P

. Inquietud

10. Problemas del sueio




ANEXO 2

Titulo de la investigacion: Salud mental y su relacién con el miedo al

contagio por COVID-19 en los trabajadores de la Clinica Daniel Alcides
Carrion, Arequipa — 2021

Instrucciones: El presente cuestionario se realiza con la finalidad de medir

la relacion entre la Salud mental y el miedo al contagio por COVID-19 en los
trabajadores de la Clinica Daniel Alcides Carrion, Arequipa — 2021. Con la
informacion que se obtenga de esta encuesta, se podra obtener una mirada
mas amplia y se le solicita que responda con sinceridad las preguntas,
agradeciendo anticipadamente su participacion.

Durante la pandemia, ha sentido Ud. Alguno de las siguientes proposiciones:

(marcar con una X)

Proposiciones Sl NO

1. Que muera algun

familiar

2. Que se contagie algun

familiar

3. Que se siga
propagando el

coronavirus

4. No poder ver a
familiares o amigos

intimos

5. Poder contagiar a

algun familiar

6. Perder el trabajo o

parte del trabajo

7. Que algun familiar

pierda el trabajo




8. Perder ingresos

econdémicos

9. Estar aislado

socialmente

10. Ver/oir noticias sobre

el coronavirus

11. Que usted o algun
familiar tenga que salir

de casa

12. Tener que acudir a
urgencias (por accidente,
enfermedad, etc.)

13. Poder enfermar o que
se agrave alguna

enfermedad previa

14. Contagiarse del

coronavirus

15. No poder celebrar
cosas importantes

(bautizos, bodas, etc.)

16. Morir debido al

coronavirus

17. Que escaseen
alimentos o productos
bésicos

18. No disponer de cosas
importantes en casa

(alimentos, etc.)




ANEXO 3
CALCULO DE TAMANO DE MUESTRA

Se calculo el tamafio de muestra con la siguiente férmula:

n= z2*p*q*N
e2(N*1)+z2*p*q
Donde:

n : tamafio de muestra

z : desviacion estandar

p : porcentaje de éxitos

g : porcentaje de fracasos
N : poblacion

e . error

Reemplazando en la féormula:

N =150

e=0.05

z=1.96

p=0.5

q=0.5

n= 1.962*0.5*0.5* 150

0.052 * (150 -1) + 1.962 *0.5* 0.5
n= 108.08 [ 108.



ANEXO 4

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

Validado por el jurado editor de la revista de Psicologia y Psicopatologia Clinica en
mayo del 2020, donde fue publicada dicha investigacion de nombre: “/mpacto
psicolégico de la pandemia de COVID-19: Efectos negativos y positivos en

poblacién espafiola asociados al periodo de confinamiento nacional”

Journal of Psychopathology and Clinical Psychology / Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica, 25 (1), 1-22, 2020

doi: 10.5944/rppc.27569 J. Psychopathol. Clin. Psychol. / Rev. Psicopatol. Psicol. Clin.
http://www.aepcp.net ISSN 1136-5420
http://revistas.uned.es/index.php/rppc © Asociacion Espaiiola de Psicologia Clinica y Psicopatologia

Impacto psicologico de la pandemia de COVID-19: Efectos negativos
y positivos en poblacion espainola asociados al periodo
de confinamiento nacional

Bonifacio Sandin, Rosa M. Valiente, Julia Garcia-Escalera y Paloma Chorot

Universidad Nacional de Educacion a Distancia, Madrid, Espaia

Psychological impact of the COVID-19 pandemic: Negative and positive effects in Spanish people during
the mandatory national quarantine



ANEXO 5

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y O identificado(a) con
DNI..ooo Manifiesto que he sido informada respecto al trabajo de
investigacion que realizan las Estudiantes Dariana Carpio Mamani y Jennifer
Moscoso Alarcén titulado: “SALUD MENTAL Y SU RELACION CON EL MIEDO AL
CONTAGIO POR COVID-19 EN LOS TRABAJADORES DE LA CLINICA DANIEL
ALCIDES CARRION, AREQUIPA — 2021”. manifiesto que estoy de acuerdo y
acepto patrticipar en el estudio respondiendo los cuestionarios que se me planteen
con total sinceridad, dado que la informacién proporcionada sera confidencial y

solo para fines de investigacion.

Arequipa, ... de marzo del 2021.

Firma

DNI:



Titulo de la Investigacion: SALUD MENTAL Y SU RELACION CON EL MIEDO AL CONTAGIO POR COVID-19 EN LOS
TRABAJADORES DE LA CLINICA DANIEL ALCIDES CARRION, AREQUIPA - 2021

Problema Objetivos Hipotesis Variables/Indicadores Metodologia
¢, Cudl es la relacion | Determinar la relacion | H1: Existe una SALUD MENTAL Instrumento validado
entre la salud mental y | entre la salud mental y | relacion para medir la

el miedo al contagio
por COVID-19 en los
trabajadores de la
Clinica Daniel Alcides
Carrion, Arequipa -
20217

el miedo al contagio
por COVID-19 en los
trabajadores de la
Clinica Daniel Alcides
Carrion, Arequipa -
2021.

estadisticamente
significativa entre la
salud mental y el
miedo al contagio por
COVID-19 en los
trabajadores de la
Clinica Daniel Alcides
Carrién, Arequipa -
2021.

influencia del miedo al
contagio por COVID-
19 sobre la salud
mental.

HO: No existe una
relacion
estadisticamente
significativa entre la
salud mental y el
miedo al contagio por
COVID-19 en los
trabajadores de la
Clinica Daniel Alcides
Carrion, Arequipa -
2021.

MIEDO AL
CONTAGIO POR
COVID-19

Instrumento validado
gue permita medir, en

items, todos los
posibles miedos
relacionados al

contagio por COVID-
19.




DEFINICION

DEFINICION

VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS
La salud mental incluye 1. Ansiedad
nuestro bienestar 2. Depresion
emocional, psicolégico y 3. Preocupacio
social. Afecta la forma n
en que pensamos, 4, Soledad
sentimos y actuamos 5. Desesperanz
cuando enfrentamos la o a
vida. También ayuda a 'Set atpllcara g Uln Caracterist 6. Ira/Irritabilida
determinar como | instrumento para medir la | Caracteristicas L d

'\72:’:12' manejamos el estrés, inﬂuen?ia del miedo al de la salud Ersni)a(-:llac.)gzldls”es 7. Nerviosismo

nos relacionamos con | contagio por COVID-19 mental 8. Estrés/Agobi
los demas y tomamos sobre la salud mental. o
decisiones. La salud 9. Inquietud
mental es importante en 10.  Problemas
todas las etapas de la del suefo

vida, desde la nifiez y la
adolescencia hasta la
adultez y la vejez.1

! Salud mental [Internet]. National Library of Medicine; [citado el 4 de febrero de 2021]. Disponible en: https://medlineplus.gov/spanish/mentalhealth.html




1

2

3

4

. Se aplicara un S

Angustia 0 temor a | instrumento que permita 6

. contagiarse  por el | medir, en items, todos !
Miedoal | sARS-COVID-19?, los posibles miedos | Factores de . 8
contagio | enfermedad del | relacionados al contagio miedo al Escala de miedo al 9
por COVID- Coronavirus’ causante por COVID-19. Contagio Contag|0 por COVID-19 10
19 de la pandemia.? E

13

14

15

16

17

18

2 Informacién basica sobre la COVID-19 [Internet]. [citado el 4 de febrero de 2021]. Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/qg-a-detail/coronavirus-
disease-covid-19

3 ASALE R-, RAE. miedo | Diccionario de la lengua espafiola [Internet]. «Diccionario de la lengua espafiola» - Edicién del Tricentenario. [citado el 4 de febrero de
2021]. Disponible en: https://dle.rae.es/miedo




BASE DE DATOS DE LA VARIABLE SALUD MENTAL
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© (1) WhatsAop X [E] SALUDMENTALYSURELAC X  [PY Guiade Elaboraciéndetrabs X | & Guia de Elaboracién de Trab: X \ 3 Trice

¢& > C @& docs.googlecom/forms/d/e/1FAIpQLSchXAOGakaghGegGOyJECGjgd1-cTPA1I0GmZczDroVx0Y7CA/ viewform

]
H P Escribe aqui para buscar

D (1) WhatsApp x  [B SALUD MENTAL ¥ SU RELAC

SALUD MENTAL Y SU RELACION CON EL
MIEDO AL CONTAGIO POR COVID-19 EN
LOS TRABAJADORES DEL CENTRO
MEDICO DANIEL ALCIDES CARRION,
AREQUIPA - 2021

ESTIMADO COLABORADOR: AGRADECIENDO DE ANTEMANO SU COLABORACION PARA EL
PRESENTE ESTUDIO QUE PERMITIRA CONOCER MAS SOBRE LA RELACION ENTRE LA
SALUD MENTAL Y EL MIEDO AL CONTAGIO POR COVID-19, LE INFORMAMOS QUE AL
LLENAR ESTA ENCUESTA UD. ACEPTA PARTICIPAR Y ESTAR DE ACUERDO CON SU
PARTICIPACION EN EL ESTUDIO, POR LO QUE SE LE EXHORTA A RESPONDER CON TOTAL
SINCERIDAD, YA QUE SE MAN RA LA MAXIMA CONFIDENCIALIDAD DE SUS DATOS
APORTADOS Y ESTOS SERAN UTIUZADOS SOLO PARA LA INVESTIGACION.

*Odigatonio

Correo electronico *

X [ Guia de Elaboracion de trabz. X | & Guia de Elaboracién de Trabz X

“ = C # docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSchXAOGakaghGeqGOyJECGjgd 1-cTPATI0GmZczDroVx0YTCA/viewform

Durante | pandemia y a causa de esta, ha sentido Ud. Alguna de las siguientes
emocicnes: (puede marcar mas de una) *
[] #nsiedzd

[ pesresien

[ Preccupacién

[ soledad

[ Desesperanze

[ ire/irritebilidad

[ werviesisma

[ Estrés/agebic

O inquistud

[ Froblema del susiic

Durante |a pandemia o a causa de ella. ha sentido Ud. alguna de las siguientes
emociones: (puede marcar mas de una) *
O Que muers eigin familizr.

[ ue s= contagie algin familiar

[0 aue se sigs propagando el caronavirus.
[ Mo poder ver & familizres o amigas intimos.
[ Podercontzgisr & aigin familiar.

[ Perder s wabsjo o parte del rabajo.

[ Que sigin familiar pierda < trabajo.

[J Perderingreses sconémicos.

[ Estarsislada sociziments.

[ Werseir noticizs sobre &l caronavirus.

[0 aue ud. o sigin familiar tenga que salir de casa.

[] Tener que acudir = urgencias (por accidente, enfermedad, etc.)




© (3) WhatsApp x \ G agradecimiento cortos paratesz X | @3 (1809) Sech-Saly Perrsa (V. 41 X [E] SALUD MENTALYSURELACION X = + (-] -
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Durante la pandemia o a causa de ella, ha sentido Ud. alguna de las siguientes
emociones: (puede marcar mas de una) *
[) Que muera algin familiar.
Que se contagie algtin familiar
Que se siga propagando el coronavirus
No poder ver a familiares o amigos intimos.
Poder contagiar a algun familiar.
Perder el trabajo o parte del trabajo.
Que algan familiar pierda el rabajo
Perder ingresos econdmicos.

Estar aislado socialmente.

Que Ud. o algln familiar tenga que salir de casa.

Tener que acudir 3 urgencias (por accidente, enfermedad, etc.)
Poder enfermar o que se agrave alguna enfermedad previa.
Contagiarse del corcnavirus.

No poder celebrar cosas importantes (bautizos, badas, etc.)
Morir debido al coronavirus.

Que escaseen alimentos o productos basicos Z

H 2 Escribe aqui para buscar

(]
(]
O
(]
(]
(]
(]
(]
[[J veroir noticias sobre el coronavirus
(]
O
O
(]
O
(]
(]
(]

No disponer de cosas importantes en casa (alimentos, etc.)
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Archive Editar Ver Insertar Formato Datos Formulario Ayuda  La GHima my =
@ P 00 v f og 123+ W - BISA HE ~ B
a1 - Marca temporal
1 Pirecei Nombres y Agelides: Edad DNI | Durante la pandemia y a causa de asia, ha se Durante |3 pandemia o a causa de ela, ha sentide Ud. alguna d las siguientes emocionas: (pusde marcar mas d Ha tel
2| jenny7 JENNIFER AGRIFINA Moscaso Alarcdn 23 70222¢ Ansiedad, Freocupacién, Desesperanza, Probl Que muera algin familiar., Que se cantagie aigln famillar, Poder contagiar a lgdn familiar, No dispaner d cosa I
5 inuique Rodrigs Gareiz Saidsfa 22 703297 Ansiedzs, Deprasidn, Freccupzsién, Solzdzs, Que musra slgln famiisr . Que == contagie Sigin familiar, Que s2 Sigs propagands & coronavirus.. No pader ver S| o
¢ | miinga| Cristhian rosas Estrada 38 42170! Ansiedad, Depresién, Preocupacin, Esirési/Ag Que muera algln famillar., Que se cantagie algn familar., No poder ver a famiiares o amigos intimas.. Poder cor SI
5| snows, Nieves ceallo pucho 33 41532' Ansiedad, Depresién, Freocupacion, Nerviosis Que muera algdn familiar., Que se contagie algin familar. Que s siga propaganda el coronavirus.. Foder cantag S1
6 | kiisteld lucero kristel zevallas del carpia 24 75189; Ansiedad, Depresién, Preocupacién. Ira/lnitab| Que muera algun familiar., Que se cantagie aigln famillar, Que e siga propagando e coronavirus., Poder cantag SI
7| jasmin, Jasmin juliana Sanchez Yanqui 28 afics 43188: Ansiedad, Freccupacién, Esirés/Agabio Que muera algin familiar. Que se contagie algdn familiar, Poder coniagiar a aigdn familiar. NO +
ruzzme Smith Ruzzmer mita vara 23 752181 Praocupacién Que se siga propagando el coronavius., Poder enfarmar o qus se agrave alguna enfermadad pravia NO
carlozz Carlos Zapaia 32702702 Preccupacién. Irailmitabilidad, EstrésiAgabio, FNo pader ver a famillares o smigas intimes., Contagiarse dl coronavins. NO
mariad Maria del Pilar Guiiérrez Huarzaya 45 20661( Preccupacin Que musra algin familiar., Que se siga propagando el coranavin sl
1 |jusnba Jusn Amanqui Gareia 58 28386 Prescupacién Que se cantagie aigin familiar, Mori debio al coranavirus. El
2| alvarat Alvaro Femando Trelles Laura 28 73451 Preocupacién Que muera algin familiar, Que se contagie algln familiar, Perder ingresos econdmicos.
3| julissitz Julissa Alvarez 37 42241t Preccupacidn, Estrés/Agasio, Inquistud Que algin familar pierda el trabajo., Variair noficias sobre ol coranavinus., Tener qua acudir a urgencias (por o
4| elsolitz Cristopher Yahir Diaz Castro 24 70574 Praocupacién Que muera algin familiar. Que se contagie algln familiar, Que se siga prapaganda ol coronavirus.. No poder ver 51
5| giomar Giomara alejandra manga guierrez 27 705001 Inquistud Que musra algin familiar., Parder ¢l trabajo o pante de! irabajo., Morir debido al coranavirus. sl
ghance Giancarlo Hanca 7t Preocupacin Que muera algin familiar, Que se contagie algln familiar, Parder el irabjo o parte del rabaja., Perder ingresos 151
7| ricardo Luiz Ricardo Lawrita 2 Ansiedad, Estrés/Agobio Podar contagiar a algin familar., Pardar ingresos ecanémicos., Tener que acudir a urgencias (par accidente, enfe 51
5 lospira Michasl Harol Gémez Cuispe 27 74155: Estrés/Agabio Contagiarse del coranavirus. NO
3| enferm karent Dora Tapia Cérdenas 2 40208( Preocupacién Que musra algdn familiar. NO
20| fiexillg Fiorella Viims Texi LLerena 33 44240 Depresion. Problema del suefio Que se contagie algin familiar. Poder conisgiar a algdn familiar. Perder el rabajo o parte del rabajo.. Poder enfe 51
21| pauleli Paul Eias Gondori Sosa 25 715401 Preocupacion. Estrés/Agas Que se cantagie algin familiar NO
22| dennis Dennis velarde 24 73045( Ansiedad, Diepresién, Preocupacion. Soledad, Que muera algin familiar.. Que se contagie aigin famillar. Que se siga propagando el coranavirus.. Poder cantag 51
2| anitacz Ana Maria Sofis Cabala Agurio 42 40035( Preocupacion Que se siga propagando el caranavius.. Poder coniagiar a algdn familiar. Contagiarse del coranavirus El
2t | efiza.al Tania Arana Belido 33 45451( Ansiedad, Preocupacién. EsirésiAgobio, Frobl Que muera algin fam se contagie algin familiar. Perder el trabajo o parte del frabajo.. Que algdn famili:NO
25| miluag Miuska Apaza Roque 24 754251 Ansiedad, Freocupacion. Nerviosismo, Estrés/ Que muera algn fam se contagie algin familiar. No poder ver 2 familiares o amigos inimos.. Foder cor SI
2| lisbeth| Lisbeth Mestas Capacaia 2 70603! Preocupacion Que se cantagie algin familiar El
27| texibg Luis Antonio Texi Begazo 48 28601 Preocupacion se contagie algiin familiar. Tener que acudi a urgencias (por ascidente. enfermec SI
28| sisleyl Sisley lancha flores 20 47425 Freocupacién. Nenviosismo se siga propagando el coranavirus.. Perder el trabajo o parte del rabajo.. Gontagi SI
28| rogerly Roger Luis Mamani Huaquipaco 45 206531 Preocupacion Que se cantagie algin familiar El
32| antaca Katiia Daysi Antacabana Medina 42 affos 40402: Preocupacitn. Inquietud No poder ver a familiares o amigos intimos.. Perder el irabajo o parte del trabajo.. Que algin familiar pierda el ral NO
31| mariat Mariz Femanda 22 72485¢ Ansiedad, Preocupacién. Ira/Intabiidad. Esiré Foder contagiar 2 algin familiar. NO

= B Respuestas de formulario 1 ~

>
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Arequipa, 21 de abril de 2021

Se.
Nofiez Diaz Rogelio Fortunato
Gerente General del Centro Medico Daniel Alcides Carrién

ASUNTO: Solicito autorizacion para la
aplicacion de  encuestas y acceso a algunos datos de los
trabajadores del centro Médico Daniel Alcides Carrién

Bach. Dariana Vanessa Carplo Mamanl, con DNI 73209777 me presento y con
el debido respeic me dirjo a Usted y expongo lo siguents:

Tﬂubahmm:WmmlyNMMdemw
por COVID-19 en los trabajadores del Cantro Médico Danéel Alcides Carrion,
Arequipa ~ 2021

Quisiera solicitar que por favor me pudiera facilitar acceso a la Informacion
como:

» Cantdad de trabajadores
¢ Datos completos de los rabajadores (nombres y apellidos, nimero de
edduyoum)mpodubnahymemmmh

Cabe mencionar que este estudio se realiza con mi compadiera laboral y de
estudios la Srta. Bach. Jennifer Agripina Moscoso Alarcdn, con DNI 70222419,
Is importancia de estudio radicA en que al ser personal de salud tenemos un
contacio directo con el pacienta y el temor a contagiamos que siempre estard
presente debido a que no se sabe a un 100% como afectara esta enfermedad y
las secuelas que podria dejar, ya que algunos de los trabajadores pueden tener
en sus familares & personas vulnerables; pero adn con esto sabemos que
nuestra vocacion es de servicio y una de nuestras prioridades también serd
nuestro paciente.

El presente estudio sera autofinanciado por rocursos propios de las
investigadorss; dicho proyecto es de estudio descriplivo y en donde se aplicara
2 encuestas para conocer e identificar las sensaciones y sentimientos de los
trabajadores hacia la pandemia COVID-19 que venimos atravesando.



Los datos obtenidos con esta investigackdn, no serén compartidos de ninguna
manera, saivo para los fines de investigacion, de tal manera que ks datos
personales de los encuestados serdin guardados en estricta confidencialidad.

también gue los resultados de este le haremos Begar 3 su despacho en fisico.

Le adjunto las encuestas y &l consentimienio informado, que serén utlizadas
para nuesiro proyecto de investigacion,

Por lo expuesio,
Solicito a Usted acceder a nuestra soliciud.

Arequipa 21 de abril del 2021,

?e‘_."h'Jo 2040 /2
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Callan, 21 de abeil da 3021
CARTA R p-20/UCY-C Al L AQIMG
SERor
4 Munez Diaz Rogello
Fortunato
GERENTE GEMERAL
DEL CENTRO MEDICO

DAHIEL ALCIDE S
CARRION

Ariipd, -

4 SUMTO: Auforizar 12 splicacion de encuasis para la
gjecuclkin dal Proyecto de Investigacidn de Enfarmaria

D mi mayor consideracion:

Es muy grate drigirme a usbed, para saludarke muy cordialmeante en nombre de la

Universidad Cesar Valleje Filial Callao v en el mio gprogic, deseade s continuidad y éxilos
a1 la gestidn gue viene desempefianda.

A su ver, |a presente tisne coma objstivo solicitar Su aworizacion, a fin de gue la
Bach. Darara Vanesss Campio Mamani y Bach. Jenniler Sgoipire Mosoosn Alandn del
Progmama deTiulacikin para miversidades no licenciadas, Taller de Elabaracion de Tesis
de la Escuelafcadémica Profesional de Enfernenia, puedas ejecutar su investigacian
litulada: * Zatud mental ¥ 2o relacién con el misdo 8l contaglo por COVID-13 en los
trabajadaras del Cenfra Medica Danlal Akcldes Carrion, Areguipa - 2021°, en la
nsibucien gue perensece a su digna Dirscdon; agradecend se le brinden las facilidades

cormespondientas.

Sin atre paricular, me gespids de Usked, no sin antes axpresar o8 seaptmientos de
mi espacial caonrsideracian persanal,

Alarilarments,

RaUL VALENCLS MEDINA
Director Genaral
Unlverzidad Ceaar Yallajo Fillal - Callao

o Archive PTL

Sormal la universidad de los i
gue guienren saliv adelante. Fiwiaim



