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Resumen
Durante los ultimos afios, debido a la pandemia, el modo como los estudiantes
procesan la informacion para su aprendizaje ha cambiado al pasar de un contexto
presencial a un entorno virtual. En ese sentido, el actual estudio fue desarrollado
bajo la intencién de reconocer la relacion que existe entre los factores de riesgo
psicosociales y actitudes ante el aprendizaje orientado hacia la percepcion de
estudiantes de secundaria frente al desarrollo de las clases virtuales en el distrito
de Comas, 2021. Fundamentado en las propuestas tedricas de Almonte y Mott
(2019) y Gargallo, et al (2007) respecto al estudio de la variable, la presente
investigacion fue de tipo basica, elaborada a través de un disefio no experimental
de corte transaccional y modo correlacional, el cual se llevé a cabo en una muestra
conformada por 178 estudiantes adolescentes que cursan la educacion secundaria
bajo la modalidad virtual. Respecto a los resultados, se obtuvo que entre las
variables de estudio existe relacion significativa e inversa (rho=-0.564) por lo que, a
mayor presencia de factores psicosociales de riesgo, menores actitudes ante el
aprendizaje frente al entorno virtual y viceversa. Asimismo, se identificé relacion
significativa e inversa entre los factores de riesgo psicosocial y la dimension
cognitiva (rho=-0.688) asi como con la dimension comportamental (rho=-0.457); no
obstante, se evidencié relacion significativa y directa entre los factores de riesgo
psicosocial y la dimension afectivo-evaluativo. Finalmente se concluye que la
presencia de situaciones o personas que afectan la salud mental de los estudiantes,
impulsa una tendencia a una menor disposicion para el aprendizaje frente a las

clases virtuales o viceversa.

Palabras clave: Factores de riesgo psicosociales, actitudes, adolescencia,

entorno virtual, aprendizaje.
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Abstrato
Nos ultimos anos, devido a pandemia, a forma como os alunos processam as
informacgdes para sua aprendizagem mudou ao passar de um contexto presencial
para um ambiente virtual. Nesse sentido, o presente estudo foi desenvolvido com o
intuito de reconhecer a relacao entre fatores de risco psicossocial e atitudes frente
a aprendizagem voltadas para a percepcao de alunos do ensino médio quanto ao
desenvolvimento de aulas virtuais no distrito de Comas, 2021. Com base nas
propostas teoricas de Almonte e Mott (2019) e Gargallo, et al (2007) quanto ao
estudo das variaveis, a presente investigacdo foi do tipo basico, elaborada através
de um desenho ndo experimental de corte transacional e modo correlacional, o qual
foi realizado em uma amostra de 178 adolescentes estudantes que cursam o ensino
médio na modalidade virtual. Em relacdo aos resultados, obteve-se que entre as
variaveis de estudo existe uma relacdo significativa e inversa (rho = -0,564),
portanto, quanto maior a presenca de fatores de risco psicossociais, menores as

atitudes frente a aprendizagem em relacdo ao ambiente virtual e vice-versa.

Da mesma forma, foi identificada relacdo significativa e inversa entre os fatores de
risco psicossocial e a dimenséo cognitiva (rho =-0,688), bem como com a dimenséao
comportamental (rho = -0,457); entretanto, foi evidenciada uma relacao significativa
e direta entre os fatores de risco psicossocial e a dimenséo afetivo-avaliativa. Por
fim, conclui-se que a presenca de situacdes ou pessoas que afetam a salde mental
dos alunos, leva a uma tendéncia a uma menor disposigdo para aprender em

relacdo as aulas virtuais ou vice-versa.

Palavras chaves: Fatores de risco psicossociais, atitudes, adolescéncia, ambiente

virtual, aprendizagem.
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I. INTRODUCCION

Durante el afio 2020, la pandemia por COVID-19 ha generado un impacto en varios
aspectos de la humanidad tanto en la salud, la economia, el desarrollo personal,
asi como en la educacion, dado que, en el mundo, diversas instituciones debieron
cerrar sus instalaciones, afectando asi a 1570 millones de nifios, adolescentes y
jovenes (Unesco, 2021). De acuerdo con el Grupo Banco Mundial (2020) el cierre
de las instituciones educativas fue dado en 180 paises a nivel mundial, lo que
generd que el 85% de estudiantes no asista a las escuelas; provocando asi, la
reduccion del aprendizaje sobre todo en la poblacion pre escolar y de nivel basico,
al igual como la desercion escolar producto de otros factores relacionados con la

educacion tales como la economia familiar, el acceso urbano, entre otros.

Para el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef, 2020) esta situacion
de pandemia ha generado diversas alteraciones en los estudiantes respecto a sus
estilos de vida; por ejemplo, en Argentina, el 76% de estudiantes entre los 13 a 17
afios sefalan que pasan la mayor parte de su tiempo frente a una pantalla, al punto
que solo un 18% indica realizar algun tipo de actividad fisica o deportiva durante el
tiempo de aislamiento; ademas, afiaden que también un 18% no cuenta con acceso
a internet mientras que el 37% no posee dispositivos 0 elementos electronicos para
llevar a cabo sus clases virtuales; lo que constituye el incremento de determinados
factores de riesgo significativos que podrian afectar al proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Frente a este contexto, la migracidon de la educacion presencial al entorno virtual es
un fendmeno que ha impactado en mayor grado a los estudiantes peruanos. En
primer lugar, porque el proceso de adaptacién ha tomado un tiempo prolongado
debido a las dificultades o carencias tecnologicas actuales, al espacio temporal
empleado para la capacitacion docente, el desarrollo de sistemas tecnoldgicos, la
adaptacion de los equipos administrativos, entre otros; por otro lado, la influencia
de los aspectos socioeconémicos tales como la economia, la politica 0 grupos
sociales, han sido influyentes al momento de tomar la decision por parte de los
padres de familia para mantener, migrar o retirar a sus hijos de las instituciones
educativas en las que se venian desenvolviendo a lo largo de su formacion

académica (Atamarana, 2020), estableciendo asi un sin nimero de factores de



riesgo para los procesos de aprendizaje y por ende, para su desarrollo integral.

Bajo este contexto, el estado peruano declaro en estado de emergencia a todo el
pais, lo que conllevé el aislamiento social y por ende el inicio de la cuarentena para
toda la poblacién. Frente a ello, diversas instituciones educativas a nivel nacional,
adaptaron su metodologia de ensefianza al entorno virtual durante el afio
académico 2020 con el fin de establecer la continuidad de las clases en todos sus
niveles de ensefianza; sin embargo, en los trabajos desarrollados dentro del area
de psicologia de diversas instituciones, fueron diversos los retos asumidos por cada
profesional debido a la variedad de casos reportados, dentro de los cuales se
destaca el estrés infantil, ausentismo durante las clases virtuales, bajo rendimiento
académico asi como el desinterés o falta de motivacion para el aprendizaje;
ademds, algunos menores han estado expuestos a eventos adversos tales como la
pérdida de empleo de los padres, fallecimiento de familiares, discusiones o
separacion de los padres, enfermedades, entre otros eventos los cuales generan
un impacto en su desempefio académico y por ende para su bienestar integral

(Alegria, comunicacién personal, 17 de marzo de 2021).

Para Gomez y Escobar (2021) una de las caracteristicas que ha marcado al sistema
educativo peruano durante el periodo de pandemia, incluso afios anteriores a esta,
ha sido la desigualdad en cuanto a la accesibilidad de una educacién de calidad; es
decir, aspectos como la cobertura, gestion, ubicacion geografica, TIC’'s e
infraestructura con las que cuentan las instituciones que imparten la educacion,
generando una brecha social-digital entre el sistema educativo y los estudiantes,
promoviendo asi el incremento de situaciones que afecten el desarrollo adecuado
del proceso ensefianza — aprendizaje. Ademas, el Colectivo Interinstitucional por
los Derechos de la Nifiez y Adolescencia (2020) recomienda como parte del
aseguramiento de los derechos de los infantes ante el impacto de la pandemia en
el Peru, asegurar a través de la curricula educativa, la salud mental en los menores
de edad debido al impacto por el aislamiento social, el cual genera problemas
emocionales que influyen en las actitudes tanto en los menores como en sus
familias. De esta manera, este grupo etario se convierte en una poblacién
vulnerable frente a esta problematica, al verse afectado en sus derechos tanto de
salud, educacién y demas.



En una entrevista realizada a Sadit (2021), responsable del area de Marketing de
una institucién educativa privada en Comas, sefala que a raiz de la pandemia por
COVID-19 uno de los problemas fundamentales que surgieron una vez
implementado los entornos virtuales ha sido la realidad propia de las familias del
distrito, dentro de los cuales se encuentra la escasez de recursos tecnoldgicos, la
sobrepoblacion que impulsa el uso de celulares para la atencion de las clases, el
no acceso a internet o datos limitados, entre otros; ademas, afiade que durante el
afio 2020 muchos de los padres de familia optaron por migrar a los colegios
estatales dado los problemas econémicos que estos presentaron debido a la

pandemia.

Por tal motivo, conocer la relacion entre los factores de riesgo psicosociales
presentes dentro del contexto del entorno virtual y las actitudes para el aprendizaje,
se torna una informacion relevante, puesto a que las diversas caracteristicas
personales y del contexto podria influenciar en los estudiantes en el andlisis
cognitivo de determinadas situaciones, aspectos emocionales o comportamentales
de si mismo y viceversa, generando un estado de vulnerabilidad para su desarrollo
integral. Ante lo expuesto, se plantea la siguiente interrogante: ¢Existe relacion
significativa entre los factores de riesgo psicosociales y actitudes ante el
aprendizaje en estudiantes de secundaria en entornos virtuales de una IE en
Comas, 20217 De este planteamiento surgen los siguientes problemas especificos:
Primero, ¢EXxiste relacion significativa entre factores de riesgos psicosociales y la
dimensidén cognitiva?; segundo, ¢Existe relacion significativa entre factores de
riesgo psicosociales y la dimensién: afectivo-evaluativo?; y finalmente ¢Existe
relacion significativa entre los factores de riesgo psicosociales y la dimension
comportamental en estudiantes de secundaria en entornos virtuales de una IE en
Comas, 20217?

Para ello, es pertinente establecer la justificacion del presente estudio con el
proposito de dar respuestas a las exigencias establecidas dentro de lo que se
pretende indagar, asociando de esta manera el modo en como las variables
tratadas guardan relacidon con la poblacion de estudio. En ese sentido, el presente
trabajo se justifica de manera practica dado que los resultados a obtener se
constituyen como un antecedente que permita desarrollar estrategias de promocién



para el mejoramiento de las actitudes asi como estrategias preventivas frente a los
factores de riesgos existentes en una poblacién considerada como vulnerable cual
es el caso de los estudiantes del nivel secundaria, permitiendo asi el sostenimiento

del aprendizaje y el desarrollo integral de cada miembro de la poblacién escolar.

Desde una perspectiva metodoldgica, el presente estudio sostiene la
intencionalidad de brindar herramientas para la medicion de las variables tratadas
por medio un disefio no experimental de tipo correlacional a través de la
corroboracion de validez y confiabilidad de los instrumentos elaborados, asi como
el establecer una linea base para el desarrollo de nuevos estudios que busquen
responder a las interrogantes asociadas al tema de investigacion; desde esta
perspectiva, no solo brindara un apoyo a la metodologia de aplicacion docente, sino
a su vez, ampliara el conocimiento respecto a los fendmenos tratados como parte
de la realidad problematica sobre la que se fundamenta. Finalmente, se establece
una justificacion tedrica dado que el impacto que esta desarrolla como parte de un
trabajo minucioso en el analisis de la informacioén, proporcionara datos relevantes
que respondan a las diversas interrogantes o vacios teoricos que refuerce el
enfoque propuesto por Almonte y Mott (2019) respecto a los factores psicosociales;
asi como la propuesta tedrica respecto a las actitudes ante el aprendizaje
desarrollada por Gargallo et al (2007), iimpulsando asi el estudio de las variables
en diversos contextos, siendo un antecedente relevante para dichas

investigaciones.

Es importante a su vez poder establecer una justificacion epistemolégica, dado que
el fendmeno de relacién entre las variables seleccionadas en el estudio ha sido
poco tratado; ademds, la coyuntura actual debido al estado de emergencia por
COVID-19 demanda establecer limites temporales para considerar los tratados
empiricos realizados a fin de poder tener una mayor ampliaciéon del fenomeno de
estudio. Para ello, se toma en consideracion el pensamiento de Hernandez y
Mendoza (2018) quienes sefialan que cuando la literatura nos demuestra que han
sido poco los estudios relacionados con el problema de investigacion propuesto, se
puede recurrir a literatura que brinde una orientacion légica y coherente con el

propésito de estudio.

Por lo consiguiente, se establecen las siguientes hipétesis: Desde una perspectiva



general, se sostiene que existe relacion significativa entre los factores de riesgo
psicosociales y las actitudes ante el aprendizaje en estudiantes de secundaria en
entornos virtuales de una IE de Comas, 2021. Asimismo, se plantean las siguientes
hipbtesis especificas: a) existe relacion significativa entre factores de riesgos
psicosociales y la dimension cognitiva; b) existe relacion significativa entre factores
de riesgo psicosociales y la dimensién afectivo-evaluativo; finalmente, c) existe
relacion significativa entre los factores de riesgo psicosociales y la dimension
comportamental en estudiantes de secundaria en entornos virtuales de una IE de
Comas, 2021.

Por tal motivo, se desarrolla como objetivo general el determinar la relacion entre
los factores de riesgo psicosociales y las actitudes ante el aprendizaje frente a las
clases virtuales en estudiantes de secundaria una IE de Comas, 2021; asimismo,
se formulan los siguientes objetivos especificos: a) determinar la relacion entre
factores de riesgos psicosociales y la dimension cognitiva; b) determinar la relacion
entre factores de riesgo psicosociales y la dimension: afectivo-evaluativo; por
altimo, c¢) determinar la relacién significativa entre los factores de riesgo
psicosociales y la dimensiébn comportamental en estudiantes de secundaria en

entornos virtuales de una |IE de Comas, 2021.



ll. MARCO TEORICO

Respecto a los estudios a nivel internacional relacionados al problema de
investigacion actual, se tomd en cuenta el elaborado por Kothari et al (2020)
quienes llevaron a cabo su estudio con el proposito de conocer los factores
individuales e interpersonales asociados con el funcionamiento psicosocial en una
muestra de adolescentes, a través del andlisis de 41 estudios de los cuales se
obtuvo que a mayor factores protectores tanto individuales como interpersonales,
mayor funcionamiento psicosocial, por lo que la presencia de determinados factores
de riesgo podria afectar al desarrollo de habilidades, actitudes y fortalezas para la

vida de los adolescentes.

Orgiles et al (2020) plantearon como objetivo evaluar el impacto emocional en nifios
y adolescentes tanto italianos como espafioles durante el tiempo de aislamiento
social (cuarentena) por COVID-19, en donde a través de un estudio correlacional
obtuvieron como resultados que los factores psicosociales de riesgo relacionados
con la familia guardaban relacién significativa (p<0.05) y directa con determinados
sintomas en la muestra de estudio tales como enojo, irritabilidad, dificultad para
concentrarse y problemas de comportamiento. Por otro lado, el estrés de los padres
o cuidadores primarios se relacionaba de manera directa con los sintomas afectivos
como ansiedad, tristeza, sentimientos de soledad, problemas de suefio, llanto,
enojo, frustracion y problemas de concentracion, con valores de correlacion entre
0.07 a 0.26.

Segura et al (2020) desarrollaron su estudio a fin de poder determinar la relacion
entre el riesgo psicosocial con el desempefio académico en una muestra de
adolescentes de la ciudad de Bogota; bajo un estudio de tipo cuantitativo no
experimental de modo correlacional, demostraron que en la muestra de estudio, Si
bien existe un grado de correlacion, este no fue establecido como significativo; no
obstante, determiné que las mujeres se encuentran en mayor riesgo psicosocial en
comparacion de los hombres. Por otro lado, hallaron asociacion entre el tipo de
familia y el desempefio académico, asi como que el 9% de los participantes

presentaron un indice alto de riesgo psicosocial.



Tang et al (2020) elaboraron su investigacion para conocer los factores de riesgo
psicosocial relacionados con los sintomas depresivos en una muestra de
estudiantes de nivel secundaria de diversas escuelas chinas. A través de una
revision bibliografica de diversas bases de datos, se establecio un tamafio de efecto
adecuado para el andlisis, donde se identificaron quince factores de riesgo
psicosocial asociados a la depresién tales como la mala comunicacion entre padres
e hijos (r=0.43), acontecimientos vitales negativos (r=0.40), presion académica
(r=0.40), maltrato (r=0.33), mal funcionamiento familiar (r=0.33), bullying (r= 0.32),
y la escasa cohesion familiar (r=0.32). Finalmente, establecen en sus conclusiones
gue los factores relacionados con el entorno social se asocian con el problema de
la depresion, el cual afecta el desempefio o capacidad para afrontar las exigencias

académicas.

Rodriguez y Guzméan (2019) desarrollaron un andlisis bibliografico respecto a la
influencia de los factores sociofamiliares de riesgo y el rendimiento académico en
estudiantes de nivel secundaria, analizando la relacion entre factores
socioecondmicos y familiares con el desarrollo de actitudes y comportamientos ante
el entorno académico. Entre los resultados mas relevantes demostraron lo
siguiente: existe una relacion entre el nivel educativo de los padres y el rendimiento
académico al igual que se considera que el nivel socioeconémico familiar es un
factor de riesgo vinculado a contextos educativos de ensefianza-aprendizaje, por lo
que la exposicion a contextos sociales desfavorecidos incrementa la probabilidad
negativa en el estudiante frente a su proceso de aprendizaje. Asimismo, los factores
de riesgo sociofamiliares incrementan el desarrollo de otros factores psicolégicos
tales como autocreencias negativas que alteran el autoconcepto, impulsando a los
estudiantes en una condicion de vulnerabilidad tanto para el aprendizaje como para

su desarrollo integral.

Reyes et al (2018) llevaron a cabo su estudio con el propdsito de conocer la relacién
entre determinados factores psicosociales con las actitudes, compromiso y
rendimiento académico en una muestra de 655 estudiantes de segundo ciclo de
secundaria en Republica Dominicana. Bajo un disefio no experimental de tipo
correlacional, analizaron las estrategias de aprendizaje empleadas por los

estudiantes, las actitudes frente al contexto social-educativo y su compromiso



escolar, asi como el apoyo percibido tanto de los padres como del contexto
educativo. De acuerdo con sus resultados, existe relacidon directa y significativa
(p<0.05) entre el apoyo percibido de los padres, profesores y compareros con las
estrategias cognitivas, de apoyo, habitos de estudio y rendimiento académico. Por
otro lado, no hallaron relacion significativa entre las actitudes hacia el sistema
educativo y el apoyo recibido de los padres, contrario a la relacion significativa
(p<0.05) entre las actitudes hacia el sistema educativo y el apoyo recibido de los
profesores, asi como de los compafieros, con un valor de r=0.172 y r=0.126
respectivamente. Finalmente concluyen indicando que los estudiantes que reciben
apoyo de sus padres, comparferos y maestros, muestran un mejor desempefio
académico denotando asi una actitud positiva para su aprendizaje al presentar una
mayor disposicion para el proceso educativo; ademas, indican que al relacionarse
el rendimiento académico con actitudes de tipo cognitivo, agentico y
comportamental, los estudiantes con ambientes o contextos mas favorables

mostraran mayor receptividad y disposicidn para su aprendizaje.

A nivel nacional, Paredes (2020) realizé su estudio con el interés de conocer la
influencia del estrés en el aprendizaje en una muestra de estudiantes de nivel
secundaria durante el periodo de confinamiento por la pandemia del COVID-19.
Bajo la modalidad de un estudio correlacional establecié que el 33.5% de los
estudiantes participantes alcanzaban un nivel moderado de estrés; ademas, sus
resultados demostraron que existe relacion significativa entre el nivel moderado de

estrés con el nivel de proceso de aprendizaje.

Ronquillo (2019) elaboré su trabajo con el objetivo de determinar la relacion entre
los factores psicosociales y las conductas agresivas en una muestra de estudiantes
adolescentes de educacion béasica. Bajo el desarrollo de un estudio no experimental
de tipo descriptivo-correlacional, determind que no existe relacion significativa
(p>0.05) entre los factores psicosociales presentes en los estudiantes con las
conductas agresivas manifiestas; ademas, sefiala que la mayor parte de los
participantes (42.9%) presentan dificultades respecto a sus capacidades cognitivas

que les dificulta establecer un vinculo con el entorno del aprendizaje.



Bautista (2018) desarrollo su investigacion con el propdésito de conocer la relacion
entre las creencias, actitudes y aprendizaje de la matematica en una poblacion de
estudiantes pertenecientes al nivel educativo de secundaria en Puno. Por medio de
un disefio no experimental, de tipo descriptivo correlacional, determiné que tanto
las creencias como las actitudes presentan relacion significativa (p<0.05) y directa
en el aprendizaje (r=0.577), por lo que las actitudes y creencias positivas orientadas
a la resolucion de determinados problemas en base a la exigencia, esfuerzo y

perseverancia, influyen en el aprendizaje de las mateméticas.

Limas (2018) desarroll6 su trabajo con el propésito de obtener la relacion entre
actitudes hacia el aprendizaje y el clima de aula en un grupo de estudiantes de nivel
secundaria. Bajo un enfoque cuantitativo de tipo correlacional, llevd su a cabo su
investigacion en un grupo de 172 estudiantes de ambos sexos del tercer, cuarto y
quinto afio del colegio de Lima. Entre los resultados mas resaltantes, sefial6 que
existe relacion directa y significativa entre las actitudes hacia el aprendizaje con el
clima generado en el aula. A nivel descriptivo, indicd que existe un nivel medio a

regular respecto a las actitudes para el aprendizaje.

Palomino (2018) realiz6 su investigacion respecto a la relacion entre el aprendizaje
significativo y las actitudes hacia las matematicas, en un grupo de estudiantes de
una institucién educativa ubicada en el distrito de Ate-Lima. Por medio de un estudio
no experimental de enfoque cuantitativo, determiné que existe relacion significativa
y moderada (r=0.483) entre las variables de estudio. Asimismo, sefialé que existe
relacion significativa y directa entre el componente cognitivo de las actitudes para
el aprendizaje hacia las matematicas con el aprendizaje significativo ((r=0.346); al
igual que el componente afectivo y el aprendizaje significativo (r=0.424); y el
componente conductual de las actitudes para las matematicas con el aprendizaje

significativo.

En ese sentido es importante identificar un marco epistemoldgico que establezca la
implicancia cientifica a partir de los modelos y disefios propuestos para el presente
estudio. Y es que la eleccion de un tema de investigacion refiere a la decision de
establecer determinados objetivos que, bajo la propuesta del investigador, cumpla

tanto con las expectativas personales como aquellas implicitas en la comunidad



cientifica. Es decir, desarrollar mediante un proceso sistematico toda la aplicacion
tedrica y metodoldgica especifica que brinde un producto cientifico mas que solo el
desarrollo de determinados argumentos que la sostengan. Bajo esta perspectiva, la
epistemologia busca ahondar mediante un bagaje de posibilidades que puedan
explorar el fenbmeno de estudio con una mayor vision, flexibilidad y de forma
natural. A partir de ello, y en respuesta a las exigencias metodoldgicas, se establece
el enfoque epistemoldgico propuesto por Kline (2009) quien establece la respuesta

metodologica por medio del disefio, la medicion y el andlisis de datos.

En primer lugar, el disefio propone establecer el andlisis de los fendmenos desde
una perspectiva de relacion que explique por qué un fendmeno ocurre en funcion
de su influencia por otro, siendo asi analizado desde su planteamiento tedrico que
establezcan una sefial vélida para comprender la etiologia principal de cada
variable. En segundo lugar, la medicién cumple el rol de proporcionar al estudio la
realidad natural sobre la variable a investigar, de tal forma que permita mediante un
proceso observable y cuantificable, la identificacion y comprensién de los
fendmenos estudiados para ser evaluados desde una vision subjetiva. Finalmente,
el andlisis pertinente establece la descripcion de los fendmenos para establecer una
respuesta a la problematica actual, es decir, permite asegurar la coherencia y
consistencia de los resultados obtenidos, corroborando la eficacia de los
procedimientos y métodos aplicados dentro del proceso de la investigacion y

desarrollo del conocimiento.

Adicional a ello, el proceso para el desarrollo del estudio esta supeditado por el
papel que asume el investigador de acuerdo al criterio de objetividad que presente
ante la manipulacién del conocimiento; desde esa perspectiva, Miles y Huberman
(1994) sefialan que para que un investigador de explicacion a determinados
fendmenos sociales, estos no solo deben desarrollarse en su pensamiento sino a
la vez en el mundo concreto, estableciendo relaciones reales y razonables que
permitan comprender la naturaleza de los fendmenos. A partir de esa definicion, el
investigador asume un rol funcional y practico a través de una postura
trascendental, bajo el supuesto que la informacién y definicion de las variables son
imperceptibles a la vision del ser humano hasta que estas no son representadas o
explicadas por medio de leyes fisicas 0 comportamentales.

10



Respecto a la definicion de los factores de riesgo, para la Real Academia de la
Lengua Espafiola (RAE, 2014) un factor corresponde a una causa o elemento el
cual interactiia en conjunto con otros, mientras que el riesgo es definido como una
situacién proxima a un dafio; por lo tanto, un factor de riesgo corresponde a una
determinada accion, circunstancia, conducta o elemento que tienda a establecer
una limitacién o dafio para el desarrollo comun de un individuo. Por otro lado, para
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) un factor de riesgo es
determinado por cualquier caracteristica, rasgé o exposicion de una persona frente

al incremento de la probabilidad de sufrir alguna lesion o enfermedad.

Empero, la identificacion de determinados factores de riesgo radican en la
necesidad de establecer un equilibrio para la salud, a fin de evitar enfermedades,
lesiones o incluso la muerte; por ende, los factores de riesgo no siempre estaran
presenta en una forma natural u original, dado que tienden a aparecer como
caracteristicas, detalles, rasgos, situaciones o condiciones tanto biologicas,
psicolégicas, sociales o del propio entorno, las cuales se relacionan de forma
significativa con el desequilibrio que ocasiona (Senado, 1999). Sin embargo, para
Hidalgo (2002) la familia cumple un rol importante dentro del campo de la salud,
dado que estos cumplen un rol principal para el desarrollo social de los menores de
edad, por medio de préacticas saludables o estilos de vida que promuevan la salud
por medio del desarrollo de factores protectores y la disminucién o extincién de
determinados factores de riesgo; es por ello que para Hidalgo (2002) los factores
de riesgo corresponden a determinados aspectos o condiciones bioldgicas,
psicolégicas o sociales que se encuentran asociados a una probabilidad tanto de

morbilidad o mortalidad a futuro.

En ese sentido, los riesgos psicosociales presentan una compleja definicion dado
gue son diversas las perspectivas de los autores que buscan conceptualizar dicho
constructo; desde una perspectiva bioldgica, los adolescentes tienden a mostrar
una mayor activacion en su red socioemocional, lo que los hace sensibles a
estimulos sociales y emocionales relevantes para si mismo; es decir, durante la
adolescencia temprana, las areas sub corticales generan el impulso de busqueda
de recompensas generando asi una primera red cerebral, para posteriormente

pasar a una segunda red que establece el control cognitivo el cual le permite
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establecer un control de sus funciones ejecutivas: planificacion y autorregulacion
(Padrén, 2015). No obstante, es importante considerar enfoque descrito por la
Alianza para la Proteccion y la Prevencion del Riesgo Psicosocial en Nifias, Nifios
y Adolescentes (2012) al indicar que se trata de circunstancias, sucesos o factores
personales, familiares o sociales los cuales mantienen relacion con una
determinada problematica tales como violencia, bajo rendimiento o dificultades para
el aprendizaje, necesidades basicas insatisfechas u otros que atenten contra el

desarrollo integral del menor, afectando asi sus derechos primordiales.

Para Segura et al (2020) los riesgos psicosociales presentan una relacion entre los
aspectos de la familia, de la sociedad, la escuela y otros contextos con la
vulnerabilidad que presenta cada individuo; es decir, con sus factores internos tales
como modos comunicativos, capacidad para resolver conflictos, su nivel de
tolerancia entre otros; de tal modo que los riesgos psicosociales aumentan la
probabilidad que se generen comportamientos desadaptativos o disfuncionales
dentro del ciclo vital de cada individuo, con mayor énfasis en la etapa de transicion
de la adolescencia, la cual segun Coleman y Hendry (2003) es una etapa marcada
por diversos cambios fisicos y psicolégicos, que conllevan a que experimenten
diversas crisis que alteran su comportamiento y la percepcion que pueden tener del
entorno que los rodea, asi como los contextos sociales en los cuales se encuentran

inmersos.

Es asi como Deza (2015) establece que un factor de riesgo psicosocial puede ser
definido por dos aspectos: en primer lugar, los factores externos que corresponden
a circunstancias de interaccion social con los niveles mas préximos tales como la
familia, la relacion ente pares, la institucion educativa, la comunidad, asi como la
propia cultura; y en segundo lugar, con aspectos individuales relacionados con la
psicologia de cada individuo. Bajo esta perspectiva, Almonte y Mott (2019) sefialan
gue los factores de riesgo psicosociales corresponden a toda persona, objeto o
situacion con la probabilidad de causa, intensidad o duracion de los problemas de
salud mental principales, los cuales pueden ser psicologicos y sociales, logrando
tener un impacto en las diversas areas en las que se desenvuelve el ser humano a
lo largo de su vida. Para ello, establece dos campos importantes para el desarrollo
integral de un individuo: los factores de riesgo psicolégicos y los factores de riesgo
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sociales.

Los factores de riesgos psicologicos seran aquellas circunstancias que atenten el
desarrollo psicoldgico de acuerdo a cada etapa en la que se encuentre el individuo
durante la infancia o adolescencia. Desde una perspectiva cognitiva, evolutiva e
integral, se conoce que la psicologia humana es un proceso dinamico de diversos
cambios que se dan a lo largo del ciclo vital, el cual cumple una funcién importante
para su adaptacién y adecuado funcionamiento en los sistemas en el que se
encuentre de acuerdo a la necesidad de cada individuo. Por ende, la falta de una
toma de consciencia, un pensamiento rigido o irracional, escaso control de su
impulsividad, la disminucién en la capacidad reflexiva o la carencia de habilidades
cognitivas para la resolucion de problemas son algunos de los aspectos a

considerar dentro de estos factores de riesgo (Almonte y Montt, 2019).

En cuanto los factores de riesgo social o cultural cumplen un rol significativo en el
desarrollo de diversas psicopatologias y, por ende, un desequilibrio en el desarrollo
integral del individuo. Hoy en dia, la interculturalidad y el avance tecnoldgico
impulsan diversas condiciones de riesgo para los menores de edad que va desde
una dependencia a Internet hasta el acceso a material sexual explicito e incluso el
mismo acoso sexual; ademas, existen otros de aspecto psicosocial como la
exposicidn a contextos violentos o la practica de conductas agresivas que revelan
un estado de vulnerabilidad sobre todo en menores con desarrollo limitado,
dificultades para la interaccion social, niveles altos de conflictos parentales o
conyugales, carencia de empatia, distanciamiento afectivo, desentrenamiento de

habilidades sociales, entre otros (Almonte y Montt, 2019)

Por otro lado, respecto a las actitudes, para la RAE (2014) una actitud es definida
como la disposicion de animo que presenta un individuo ante una determinada
situacion o evento, la cual es expresada de manera mas significativa a través del
lenguaje corporal. En sentido etimoldgico, proviene de la palabra actitudo el cual se
define desde la vision de la psicologia como un sentimiento de motivacion social
que predispone al individuo en su actuar frente a una determinada tarea u objetivo
(Lagones y Pari, 2017). Por su parte, Garcia y Sanchez (2006) indica que las
actitudes corresponden a la tendencia adquirida y sostenida en el tiempo con lo que

las personas evalian su modo de actuar de acuerdo a la persona, objeto o
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circunstancia a la cual se encuentra. Castafieda y Mosquera (2008) amplian dicha
definicion y sefialan que son considerados un puente interactivo entre los

contenidos aprendidos y los contenidos procedimentales.

Desde una perspectiva tedrica, es importante sefialar en primer lugar a la propuesta
de Bandura a través de su teoria cognitiva social, la cual establece la explicacion
de como un individuo busca mantener el control de diversas circunstancias de su
vida, a través de la regulacion de sus pensamientos y la propia conducta,
estableciendo metas, evaluando los procesos y las consecuencias de sus actos, asi
como controlando sus emociones y su propio comportamiento (Schunk, 1997).

De acuerdo con Mischel (1988) esta teoria busca explicar como determinadas
caracteristicas personales de un individuo puede influir en su conducta frente a los
estimulos del entorno, de tal forma que este pueda expresar determinados patrones
de comportamiento que van desde una respuesta simple hasta otras mas complejas
y frente a diversas situaciones de su vida diaria. Y es que Bandura (1999) sefiala
gue los procesos internos se encuentran por encima de la propia conducta, dado
que presta atencion a la capacidad de analisis que posee la persona a partir de la
observacion, las condiciones ambientales y de las consecuencias de su actuar,
desarrollando asi determinadas actitudes que se instauran en el individuo ante
situaciones futuras semejantes a la aprendida, gracias a procesos cognitivos tales

como la atencion, la observacion y la memoria (Schaffer, 2000).

Al respecto, Cloninger (2003) sefiala que para que un sujeto aprenda una
determinada conducta, esta es primero observada de acuerdo a la necesidad del
mismo, para que en otras circunstancias sea evocada y valorada para asi generar
un efector motivador para su realizacion; en ese proceso donde Bandura refiere que
existe diversos factores que establecen una actitud como el simbolismo, el contexto
0 ambiente, los pensamientos o creencias, el ensayo motor y otros (Vasta, Haith y
Miller, 2008). Asimismo, Bandura indica que dentro del aprendizaje de una
determinada conducta se encuentran los procesos autorregulatorios, los cuales son
la resultante de una triada conformada a partir de la interaccion de determinados
elementos: los procesos cognitivos-afectivos, los factores contextuales o
ambientales y los factores comportamentales, de tal forma que el individuo sea

capaz de generar la autorregulacion de sus emociones y de su conducta a través

14



del analisis de sus pensamientos, ideas o creencias (normas morales), la demanda
del contexto y la valoracion de las consecuencias de su respuesta comportamental
los cuales finalmente construyen una determinada actitud (Suarez y Fernandez,
2016).

Otra teoria que aporta al estudio de las actitudes es la teoria de la accion razonada
planteada por Ajzen y Fishbein (1980) quienes establecen que un determinado
comportamiento es establecido por determinados indicadores dentro de los cuales
se contemplan dos aspectos: en primer lugar, la actitud hacia el propio
comportamiento y en segundo lugar la norma subjetiva instaurada por el individuo.
Dentro de dicha interaccion, subyace las creencias del individuo, de tal modo que
la conducta sera concebida como la resultante de un proceso razonado, elaborado,

consciente y logico (Rueda, Fernandez y Herrero, 2013).

Y es que esta teoria no se limita solo al estudio de las actitudes, sino que busca de
forma implicita proponer un andlisis para la comprension de la conducta humana a
nivel individual; por ello, establece como postulado la idea de que las personas son
animales racionales con capacidad para usar de forma sistematica la informacion
de su entorno de modo razonable, para establecer una decision conductual. Por lo
tanto, la conducta humana sera el resultado de un proceso en el que se pone en
juego tanto las capacidades, asi como las habilidades mentales del propio individuo,
por lo que su conducta no solo serd una respuesta 0 consecuencia instintiva frente
a un determinado estimulo, sino resultado de un proceso mental complejo (Gargallo
et al, 2007). Es asi como Ajzen y Fishbein (1980) establecen determinados

componentes:

Las variables externas, que son aquellas que influyen de forma indirecta en la
conducta humana, sean propias del individuo o del contexto como la edad, el sexo,
nivel cultural, etcétera; por otro lado, estan las creencias, el cual engloba las ideas,
opiniones o informacion general relacionada con el conocimiento, las cuales
determinan la conviccion del individuo para su actuar con el fin de obtener
resultados. Asimismo, otro componente es la misma actitud, el cual es la evaluacion
tanto positiva 0 negativa de los resultados de su conducta y como estas afectan a
su persona; por ello, es importante reconocer el elemento afectivo-evaluativo, el

cual emana una predisposicion hacia la ejecucion de la conducta. Por otro lado, se
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encuentran las normas subjetivas, el cual obedece a la percepcion que tiene el
sujeto respecto a la opinién o criticas de otros, lo que impulsa a realizar u omitir una
determinada conducta especifica. Finalmente, se encuentra la intencion y la propia
conducta; la intencién indica el nivel de decisidon que presenta un sujeto en realizar
la conducta a partir de la formulacion del resultado o circunstancias de la misa; y
por ultimo, la conducta es la realizacién de los actos elaborados dentro del proceso

de analisis los cuales estan en relacion con la propia actitud.

Basados en la propuesta de la teoria de la accidon razonada, Gargallo et al (2007),
establecen que existen determinados componentes cuando se trata de analizar
determinadas actitudes ante el aprendizaje, los cuales se relacionan con el caracter

multidimensional que las integra:

El componente cognitivo sefiala la capacidad del conocimiento de la realidad,
basado en creencias, la valoracion y el objeto de la propia actitud. Asimismo, se
encuentra el componente afectivo-evaluativo, el cual se establece como el
componente fundamental de la actitud, el cual establece el impulso de su accionar
a partir del sentimiento de agrado, desagrado, respecto a los objetos de las
actitudes. Finalmente, el componente comportamental, el cual se refiere a la
tendencia o disposicion del actuar de un individuo respecto a las demas personas,
elementos del entorno o situaciones del contexto a las cuales se dirige la actitud,
siendo asi la consecuencia de la interaccién de los dos componentes anteriores y
gue en conjunto configuran la actitud en general. Por lo tanto, el modo como un
estudiante afronta al aprendizaje dependerd del proceso como este dirija sus
actitudes, en favor de sus objetivos planteados, asi como de sus necesidades, a fin

de que estos se ajusten a su propoésito personal y desarrollo integral.

En cuanto la adolescencia, Piatti de Vasquez (2010) refiere que esta es una etapa
que inicia desde los 12 afios y se desarrolla hasta los 18 afios aproximadamente,
en la cual se generan diversos cambios tanto fisicos como psicol6gicos; ademas, el
entorno familiar y el contexto social influye de forma significativa en su
comportamiento, llegando a impulsar determinadas perturbaciones dentro de si
mismos. Es en base a ello, que el Piatti de Vasquez (2010) afiade que durante esta
etapa existen determinados factores personales que pueden afectar al individuo

tales como tensiones internas, deseos inconscientes o reprimidos tales como la
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crueldad, egoismo, entre otros; los cuales, sumado a los aspectos contextuales,

podrian afectar al desarrollo y superacion de la adolescencia.

Aguirre (1994) establece una categoria respecto a la etapa adolescente y la clasifica
en tres sub fases: pre adolescencia (que inicia desde los 11 a 12 afos); la proto-
adolescencia (que dura desde los 13 a 15 afios); y la meso-adolescencia (que dura
desde los 16 a 23 afos). Asimismo, refiere que en algunos casos puede
considerarse la post adolescencia que tendria una extensién desde los 23 a 29
afos; no obstante, esta obedece a las caracteristicas culturales de una determinada
poblacion.

La pre adolescencia estaria vinculada con el desarrollo de la pubertad en donde se
lleva a cabo los cambios fisiolégicos y corporales del individuo; es decir, es la etapa
de ajuste que conlleva a un cambio psicolégico del menor. En cuanto la proto-
adolescencia, esta refleja una etapa en la que se construyen los grupos sociales;
es decir, el adolescente reemplaza el grupo familiar por un grupo entre pares, para
compartir intereses o caracteristicas en comun. Asimismo, es en esta etapa en
donde se desarrolla la identidad sexual, dado que surgen los grupos mixtos y se
afianza las relaciones sociales con personas del sexo opuesto. No obstante, si el
adolescente no logra superar esta etapa con éxito, tiende al desarrollo de conducta
desadaptativas, basadas en actitudes negativas que desencadenan el desarrollo de

factores de riesgos personales en el adolescente (Aguirre, 1994).

Finalmente, la meso-adolescencia es una etapa en donde se da por terminada la
vida infantil, lo cual tiende a desarrollar cierta crisis de pérdida o duelo
acompafnados de estados depresivos 0 angustiantes. Esta etapa busca establecer
la construccion de la personalidad que acompafara al adolescente a lo largo de su
vida adulta a fin de reestablecer grupos sociales de interés comunitarios como lo

son la universidad, trabajo, relaciones de pareja, entre otros.

Respecto a la conducta adolescente, es importante resaltar que esta se ve
influenciada por la adquisicion de actitudes comportamentales y la influencia del
contexto en donde el individuo se desarrolla; es decir, no solo depende de
determinados factores internos sino también de los factores propios del contexto,
en donde la familia y la escuela se constituyen como primeros referentes para la

socializacion asi como el entorno primario para la adquisicion de actitudes
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favorables para su desarrollo y aprendizaje; por otro lado, las relaciones sociales
van a colaborar con la evolucién de conductas ya preestablecidas permitiendo al
adolescente a adecuarse y a su contexto asi como a establecer una apertura a

nuevas conductas basadas en las normas sociales (Piatti de Vasquez, 2010).

Por otro lado, el proceso de ensefianza — aprendizaje a través de los recursos
virtuales no es una herramienta actual. Vera (2004) indica que este cambio se ha
dado gracias al avance de la tecnologia, generando asi un nuevo paradigma dentro
del contexto educativo; en ese sentido, es importante identificar determinados
factores que influyen en dicho proceso tales como la motivacion, la interaccion entre
las teorias y la metodologia didactica, la planificacion y control del desarrollo del
aprendizaje, la interaccion, asi como el proceso de adaptacion al entorno virtual por
parte de los estudiantes. Y es que el uso de las nuevas tecnologias del manejo de
la informacion y de la comunicacion (TIC) dentro del contexto educativo, supone un
cambio favorable para la consolidacion del conocimiento a través de sistemas
interactivos e inteligentes que permiten seguimiento mas a detalle del desarrollo del
aprendizaje, haciendo que el aprendizaje virtual se convierta en un cambio

necesario que brinda un resultado significativo el estudiante (Aguilar, 2020).

Para Aguilar (2020), el estudio virtual brinda determinados beneficios como el
desarrollo de habilidades organizativas, el manejo de conceptos nuevos, la
amplificacion del lenguaje por medio de la conectividad, el avance metodologico
influenciado por la tecnologia, entre otros. Sin embargo, no se puede minimizar el
impacto de la pandemia dentro de este entorno; desde esta perspectiva, la
educaciéon virtual presenta determinadas desventajas ante la presencia de
determinados factores sociales influenciados por el impacto del confinamiento; por
ejemplo, la economia de las familias o la precariedad de las politicas de estado
frente a la educacién generaban una barrera para el acceso al aprendizaje virtual.
Por otro lado, se encuentra el cambio violento del escenario fisico al virtual, la
escasez de recursos digitales por parte de los estudiantes o los centros educativos,
la falta de competencia de los docentes en la interaccion de estos recursos, y la
falta de contacto social entre los estudiantes se convirtieron en los principales
problemas de este cambio, generando asi un estado de vulnerabilidad en los

estudiantes frente a problemas como depresién, violencia simbdlica o doméstica,
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desercion escolar, desarrollo de ambientes inseguros, entre otros. Por ende, es
importante observar el desarrollo del aprendizaje virtual, asi como el proceso de
adaptacion de los estudiantes dentro de este contexto, a fines de asegurar un
adecuado desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje. Finalmente, se establece

el siguiente marco conceptual de algunos términos aplicados:

Los factores psicosociales de riesgo. Hace referencia a toda persona, objeto,
situacion o circunstancia la cual exponga directa o indirectamente a un individuo en

una condicion de riesgo contra su salud mental (Almonte y Montt, 2019)

Las actitudes. Respuesta conductual aprendida que predispone a un individuo a
actuar ante la demanda de un determinado objeto, persona o circunstancia
(Gargallo et al, 2007).

El aprendizaje. Desde una perspectiva cognoscitiva, corresponde a un cambio
duradero y estable de la conducta que le brinda al individuo la capacidad para
conducirse de manera adecuada en la vida como resultado de diversas formas de

experiencia (Schunk, 1997).

El entorno virtual. Espacio o grupo organizado con el fin de desarrollar y obtener el
aprendizaje, en donde se desarrolla una funcion pedagégica asociada a la
tecnologia requerida para la misma, asi como la organizacién de tiempo y espacio

de los miembros de la comunidad (Salinas, 2004).

Conducta. Procesos aprendidos de forma asociativa y no solo desde un aspecto
simbdlico que permite al individuo controlar o manipular el ambiente (Bandura,
1999).
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

En cuanto al tipo de estudio, este corresponde a un tipo basico de acuerdo con la
propuesta de Kerlinger (2002) dado que propone como objetivo obtener un
resultado estimado desde un analisis de datos propuestos por un grupo de
individuos, a fin de comprender o explicar un determinado evento o fenémeno. Esta
categoria corresponde a su vez con el reglamento de calificacién del Registro
Nacional de Ciencia, Tecnologia y de Innovacion Tecnolégica (RENACYT, 2018),
dado que, al ser una investigacion de tipo basica, busca establecer la comprensién
de las relaciones entre dos variables analizadas para un conocimiento mas

completo del fenbmeno.

Para el disefio seleccionado, y siguiendo la especificacion de Herndndez y Mendoza
(2018), el actual trabajo se elaborara a través de un disefio no experimental dado
que, durante el proceso de recoleccién y andlisis de datos, las variables no
estuvieron sujetas a ninguna alteracién o manipulacion, sino que representan sus

valores naturales del contexto de donde fueron medidas.

Por otro lado, se desarroll6 por medio de un corte temporal transeccional de modo
correlacional, debido a que estos estudios tienen la particularidad de dar respuesta
a un fenomeno de relacién entre dos o0 méas variables dentro de un determinado
espacio de tiempo, dentro del contexto en donde es analizado (Hernandez y
Mendoza, 2018).

3.2. Variables y operacionalizacion

En cuanto a la variable Factores de Riesgo Psicosocial, esta se define
conceptualmente como toda persona, objeto o situacion que se asocian con la
probabilidad de causa, intensidad o duracion de los problemas de salud mental
principales, los cuales pueden ser psicolégicos y sociales, logrando tener un
impacto en las diversas areas en las que se desenvuelve el ser humano a lo largo
de su vida (Almonte y Mott, 2019).

De manera operacional, se define a través de los puntajes obtenidos a través de la

aplicacion de un cuestionario que mide los factores de riesgo psicosociales por
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medio de una escala de tipo Likert con 5 niveles de acuerdo y desacuerdo.

Las dimensiones de la variable son establecidas como: Factores psicoldgicos, los
cuales refiere a la evaluacion o percepcion personal, insatisfaccion, creencias
irracionales, emociones negativas. Asimismo, se encuentra la dimension Factores
sociales, haciendo referencia al ambiente familiar inadecuado, abandono o
desinterés por el estudio, bajo nivel socio-econdmico, escasez de recursos o

ambiente inadecuado para el estudio.

Las Actitudes ante el Aprendizaje se definen conceptualmente como la
predisposicion aprendida y relativamente duradera que permite a un individuo
evaluar una determinada situacion, persona, grupos, suceso o situacion a partir de
creencias previas que dirigen a actuar de manera favorable o desfavorable, bajo un
caracter multidimensional que integra los componentes cognitivos, afectivo-

evaluativo y conductual (Gargallo et al, 2007).

Operacionalmente, estas se definen a través de los puntajes obtenidos a través de
la aplicacién de un cuestionario que mide las actitudes ante el aprendizaje por

medio de una escala de tipo Likert con 5 niveles de acuerdo y desacuerdo.

Las dimensiones de la variable son establecidas por: Afectivo-evaluativo, la cual se
establece como el sentimiento de agrado o de desgrado, emociones percibidas; la
dimensibn Componentes cognitivos, establecido como los conocimientos,
creencias, valoracion concreta; y finalmente la dimension Conductual, la cual refiere

a la predisposicion de actuar, rutinas o habitos y acciones frente a un evento.
3.3. Poblacién, muestra, muestreo, unidad de analisis

Respecto a la poblacion, para Hernandez y Mendoza (2018) esta corresponde al
conjunto universal al cual pertenecen las unidades de estudio en donde se desea
resolver el planteamiento de un problema de investigacion. En ese sentido, el
presente estudio consideré como poblacién a todos los estudiantes de nivel
secundaria de una Institucion Educativa Privada Sonia Amador Jaime, situada en
el distrito de Comas, el cual, de acuerdo con las cifras proporcionadas por
secretaria académica, equivalen a un total de 331 estudiantes de primero a quinto

ano de secundaria.
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Tabla 1

Distribucién de estudiantes segun el afio de estudio

Afio de estudio N° de estudiantes %
Primer afio 75 22.7
Segundo afio 68 20.5
Tercer afio 53 16.0
Cuarto afio 63 19.0
Quinto afo 72 21.8
Total 331 100

Fuente: Secretaria académica

De la tabla anterior se observa que el 22.7% pertenecen al primer afno; el 21.8%
corresponde al quinto afio; el 20.5% corresponde al segundo afio; el 19.0% al

cuarto afio y el 16.0% al tercer afio de nivel secundaria.

Respecto a la muestra, Hernandez y Mendoza (2018) la definen como un grupo
representativo de la poblacion, la cual presenta caracteristicas similares entre cada
individuo y permite obtener un analisis determinado del problema a investigar. Para
ello, los autores sugieren el uso del aplicativo STATS ® con el fin de obtener un
calculo muestral mas apropiado de acuerdo al tamafio de la poblacion a estudiar,
por lo que se establecié un maximo porcentaje de error de 5% con un porcentaje
de estimacion del 50% y un nivel de confianza de 95% con el cual se obtuvo un

total de 178 patrticipantes.

Para la seleccion de los participantes, el presente estudio considero la elecciéon de
un muestreo probabilistico de tipo estratificado, dado que este procedimiento
establece como criterio de que todos los sujetos que pertenecen a un universo o
poblacién de estudio tengan la misma probabilidad de ser seleccionados para
conformar la muestra, partiendo de la idea que estos se encuentran agrupados en
diversos estratos (Hernandez y Mendoza, 2018). Para ello, se realizo el calculo de
los estratos basados en una formula aplicada en donde se busca demostrar que el
total de la muestra (n) es equivalente al total de la suma de cada estrato muestran
(nh); en ese sentido, se establece el valor de una constante (k) resultante de la
division entre el valor de la muestra (n) y la poblacion total del estudio (N):

=" lo tanto k =2 — 0.538
—N poroano —331—
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Una vez obtenido el valor k, se procede a obtener el calculo correspondiente a cada
sub grupo que conforma la muestra, en donde el tamafio de estrato muestral (nh)

es igual al total del sub grupo poblacional (Nh) por la constante (k); es decir:
nh, = Nh, * k

De acuerdo con la aplicacion de la formula mencionada se obtiene la siguiente

muestra estratificada:

Tabla 2

Tamanfo de la muestra por estratos

Afo de estudio Poblacién (Nh) nh %n

Primer afio 75 40 22.5
Segundo afio 68 37 20.8
Tercer afio 53 29 16.3
Cuarto afio 63 34 19.1
Quinto afo 72 38 21.3
Total 331 178 100.0

Fuente: Elaboracion propia

Asimismo, debido a la coyuntura actual, se establecié para la eleccion de los
participantes el criterio sugerido por Ochoa (2016) al sefialar que en contextos
virtuales es necesario establecer un valor de cuota (tamafio de muestra) con el
propésito de obtener una representatividad de una determinada poblacion, por lo
gue se tiene en cuenta la eleccion de aleatoriedad de las encuestas recibidas segun
el numero de participantes requeridos para la investigacion a partir de una

aplicacion virtual de los instrumentos.

Finalmente, bajo las especificaciones de Hernandez y Mendoza (2018), la unidad
de analisis refiere a cada caso seleccionado para investigar, el cual brindara los
datos propios de la variable a estudiar. De acuerdo con ello, la unidad de analisis
corresponde a cada estudiante perteneciente al nivel secundario de la Institucion
Educativa Privada Sonia Amador, quienes participaron de forma voluntaria en el

presente estudio.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Respecto a la técnica aplicada para la recoleccion de datos, se seleccioné la

encuesta como estrategia dado que brinda un soporte apropiado para la
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comprension y resolucion de los instrumentos propuestos (Bernal, 2010); por otro
lado, y para fines del presente estudio, se crearon dos instrumentos en base a
cuestionarios los cuales fueron sometidos a un estudio psicométrico para
comprobar los criterios de validez y confiabilidad que asegure una adecuada
medicion de las variables. En cuanto a los instrumentos elegidos para la obtencion

de los valores de las variables analizadas, se consideraron los siguientes:

Factores de Riesgo Psicosocial

Ficha técnica

Nombre . Cuestionario Factores de riesgo psicosocial en contexto de
aprendizaje virtual (FR-PS-V)

Autor : Pérez, E.

Procedencia : Lima - Peru

Administracién : Individual y colectiva

Dimensiones : Factores de riesgo psicologico y Factores de riesgo sociales

Finalidad : Evaluacion de los factores de riesgo psicosocial en adolescentes
del nivel secundaria en contexto de aprendizaje bajo la modalidad

virtual.

El cuestionario fue disefiado para fines del presente estudio, el cual esta constituido
por un total de 15 items, que permiten obtener la medicion de determinados factores
de riesgo psicosociales en un contexto de aprendizaje virtual, por medio de dos
dimensiones denominadas Factores de riesgo psicolégico (items del 1 al 9) y
Factores de riesgo sociales (items del 10 al 15). La calificacion de los items se
desarrolla a través de una escala de tipo Likert de 5 niveles de acuerdo de la
siguiente forma: Un puntaje de 1=Totalmente en desacuerdo; 2= En desacuerdo;
3=Ni acuerdo ni desacuerdo; 4=De acuerdo; y 5=Totalmente de acuerdo.

Para conocer las propiedades psicométricas del instrumento disefiado, se llevo a
cabo un estudio piloto, para lo cual, se desarroll6 un cuestionario con un total de 19
items los cuales fueron sometidos al analisis pertinente para la corroboracion de

validez y confiabilidad del mismao.

Respecto a la validez basada en el contenido, esta fue obtenida por medio del
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analisis critico de 4 expertos, quienes revisaron aspectos de relevancia, pertinencia

y claridad de cada item. Los jueces participantes fueron los siguientes:

Tabla 3
Jueces participantes para el andlisis del contenido

Nombre y apellido N° Asignhado Grado Cargo
académico
Joel Rosario Fernando Quiroz J1 Doctorado Jefe de Investigacién Pre-Grado
Antonella Urteaga Espino J2 Magister Ps. Educativa
Carlos Palacios Mizare J3 Magister Docente Pre-Grado
Carlos Sixto Vega Vilca J4 Doctorado Docente Post-Grado

Fuente: Elaboracién propia

La valoracion obtenida de cada jurado fue sometida al analisis del coeficiente de V
de Aiken, el cual proporcioné valores superiores a 0.80 lo que indica el grado de

validez basada en el contenido (Ver resultados en Anexos).

Para el andlisis de la validez basada en el constructo, se aplicé el cuestionario
validado por expertos en una muestra de 49 estudiantes, cuyo resultado fue
sometido al analisis factorial exploratorio para confirmar la estructura del
instrumento. Del analisis se obtuvo que el instrumento presenta validez con una
estructura conformada por 15 items distribuidos en 2 dimensiones denominadas
Factores de riesgo de tipo psicologico y Factores de riesgo de tipo social, con un

valor de explicacion de la varianza total mayor a 40% (ver resultados en Anexos).

Respecto a la confiabilidad del instrumento, este presenta un valor de alfa 0.85 para
la dimension Factores de riesgo de tipos psicologico y un valor de alfa de 0.83 para
la dimensién Factores de riesgo de tipo social, lo que evidencia un grado de validez

adecuado para el uso del instrumento.
Actitudes ante el aprendizaje

Ficha técnica

Nombre : Cuestionario de Actitudes ante el Aprendizaje (CAA)
Autor : Pérez, E.
Procedencia : Lima - Pert

Administracion : Individual y colectiva
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Dimensiones . Actitudes cognitivas, afectivas-evaluativa, conductuales.

Finalidad : Evaluacion de las actitudes ante el aprendizaje en adolescentes

gue cursan el nivel secundario bajo la modalidad virtual.

El Cuestionario de Actitudes ante el Aprendizaje fue disefiado para fines del
presente estudio, el cual esta conformado por un total de 35 items, agrupados en 3
dimensiones: Actitudes cognitivas (items 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25,
26, 27, 28, 29); Actitudes afectivas-evaluativas (items del 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10,
11, 12, 13, 14); y actitudes conductuales (items 30, 31, 32, 33, 34, 35). Ademas, la
mayor parte de los items son calificados de forma directa por medio de una escala
de tipo Likert con 5 niveles de acuerdo: Un puntaje de 1=Totalmente en desacuerdo;
2= En desacuerdo; 3=Ni acuerdo ni desacuerdo; 4=De acuerdo; y 5=Totalmente de
acuerdo; a excepcion de los items 2, 10, 11, 13, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23,
24y 25 los cuales se califican de forma inversa a la escala propuesta (5=Totalmente
en desacuerdo; 4= En desacuerdo; 3=Ni acuerdo ni desacuerdo; 2=De acuerdo; y

1=Totalmente de acuerdo).

A fin de conocer las propiedades psicométricas del instrumento, se desarrollo
inicialmente un cuestionario con un total de 37 items los cuales fueron sometidos al
analisis pertinente para la corroboracion de validez y confiabilidad del mismo. Para
obtener el andlisis de validez basada en el contenido, se solicité la participacion de
los 4 expertos mencionados en la tabla 3 para el juicio pertinente de cada item, los
cuales, presentaron valores superiores a 0.80 en el coeficiente V de Aiken, lo que

corrobora la validez de contenido del instrumento (Ver Anexos).

Posterior a ello, el instrumento validado por los expertos fue aplicado en una
muestra de 49 participantes con las mismas caracteristicas de la poblacion de
estudio y cuyo resultado establecio la estructura basada en 35 items distribuidos en
3 factores, denominados Afectivo-Evaluativo, Cognitiva y Comportamental, los

cuales explicaban la varianza en un valor superior al 40% (Ver Anexos).

Respecto a la confiabilidad, esta fue obtenida por medio del coeficiente alfa, cuyos
valores obtenidos fueron: Afectivo-Evaluativo (0=0.862); Comportamental
(0=0.829) y Cognitiva (a=0.859) lo que indica valores adecuados para la aceptacion

de confiabilidad dado que superan el valor recomendable (a>0.70).
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3.5. Procedimientos

Para la ejecucion del presente estudio, en primer lugar, se llevdo a cabo la
recoleccion y revisién de informacion empirica y tedrica respecto a las variables
planteadas en el problema de investigaciéon; abordando estudios previos y teorias
gue sustenten la comprension de cada variable. En base a ello, se desarrollaron las
hipétesis y objetivos a tratar. Posterior a dicho paso, se desarrollaron los
instrumentos apropiados para la medicion de las variables, analizando los criterios
de validez y confiabilidad pertinente para su aplicacion. Una vez obtenida la
aprobacion, se realizé el acercamiento a la poblacién de estudio, solicitando la
autorizacion y el permiso respectivo para la aplicacion de los instrumentos en la
muestra de estudio. Para la aplicacion, se informé a cada estudiante y padres de
familia respecto al asentimiento y consentimiento informado respectivo. Una vez
obtenida la informacién de las variables, estas fueron codificadas y exportadas a
una base de datos en donde se aplicaron los métodos estadisticos pertinentes para
el andlisis de los resultados de acuerdo a los objetivos trazados. Finalmente, se
elaboraron las interpretaciones y discusiones respecto a los resultados obtenidos

para la elaboracion de las conclusiones del presente estudio de investigacion.
3.6. Método de analisis de datos

Posterior al analisis contextual y teérico del problema de investigacion, asi como de
la toma de informacién propia de cada variable, los datos fueron exportados al
programa Microsoft Excel en su version 2016, con el fin de desarrollar la eleccion
aleatoria de las encuestas y el etiquetado de cada variable. Posterior a ello, dicha
base fue exportada al programa estadistico SPSS en su version 26 en donde se
llevd a cabo el andlisis pertinente para la obtencion de los resultados que respondan

a las hipétesis planteadas.

En primer lugar, se desarrollo la prueba de normalidad a los datos de cada variable
tratada a través del coeficiente Kolmogérov-Smirnov, debido a que dicha prueba
presenta mejores propiedades de analisis en comparacion con las diversas pruebas
alternativas para este fin (Espejo et al, 2001). Los resultados de la prueba de
normalidad demostraron que los datos no se ajustan a una distribucion normal, lo

gue determina que estos corresponden a una distribucion de tipo no paramétrica.
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En base a ello, se determiné para el analisis inferencial el uso del coeficiente Rho
de Spearman para datos de tipo no paramétricos, con el propésito de obtener los
resultados de relacion de cada objetivo, permitiendo corroborar asi las hipétesis

planteadas.
3.7. Aspectos éticos

Con el fin de cumplir con los requerimientos de ética propio de cada investigacion,
se considerd la solicitud de autorizacion a cada representante legal de cada
institucion vinculada a la investigacion, con el propésito de establecer los tiempos y
accesos para la recoleccion de los datos. Para ello, se desarrollaron formularios
virtuales que permitieron obtener la informacion dentro del contexto de aislamiento
durante la pandemia por COVID-19. En dicha informacién, se adjunté el
asentimiento y consentimiento informado (Gémez, 2009) que proporcione a los
encuestado la informacion respecto a los criterios de confiabilidad y no
manipulacion de los datos proporcionados, asi como la eleccion voluntaria de ser
parte del estudio. Luego se llevo a cabo la verificacion de los datos a través de la
informacion de matriculas proporcionada por la institucion, evitando asi el uso de

Bot o informacion mecanizada que altere los resultados obtenidos.

Por otro lado, de acuerdo con Manzini (2000) el presente estudio cumple con los
criterios establecidos por la Asociacién Médica Mundial respecto a investigaciones
desarrolladas en personas, dado que obedece a los principios bioéticos de
autonomia al permitir a cada encuestado a participar de forma voluntaria; de
beneficencia, al no presentar riesgos que afecten el bienestar de los participantes;
y el principio de justicia, dado que no busca excluir o discriminar a ningun

participante segun caracteristicas personales como sexo, raza, y otros

28



IV.RESULTADOS

Resultados del analisis descriptivo

Tabla 4
Niveles de factores de riesgo psicosociales
Variable Nivel f %
Bajo 38 21.3
Factores de riesgos Medio 42 23.6
psicosociales Alto 98 55.1
Total 178 100.0

Fuente: Elaboracion propia

Figura l

Distribucién de los niveles de factores de riesgo psicosociales
60.0 551
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Fuente: Elaboracién propia

Los resultados del andlisis descriptivo mostrado en la Tabla 4 y Figura 1
corresponden a los datos obtenidos de la variable factores de riesgo psicosociales.
De acuerdo con ellos, se observa que la variable se caracteriza por estar a un nivel
alto en e 55.1% de la muestra; seguido por un nivel medio en el 23.6% de los
participantes y en un 21.3% a un nivel bajo en los estudiantes participantes del

estudio.
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Tabla 5
Niveles de las dimensiones de los factores de riesgo psicosocial

Niveles
Bajo Medio Alto
Variable f % f % f %
Factores de riesgo de tipo 53 29.8 69 38.8 56 315
psicolégico ’ ’ '
Factores de riesgo de tipo 61 343 72 40.4 45 253
sociales ) ) '

Fuente: Elaboracién propia

Figura 2
Distribucién de niveles de las dimensiones de los factores de riesgo psicosocial

45.0
40.0
35.0
30.0
25.0
20.0
15.0
10.0

5.0

0.0

%

Bajo Medio Alto

Niveles

W Factores de riesgo de tipo psicoldgico m Factores de riesgo de tipo sociales

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto a los niveles de las dimensiones de los factores de riesgo, se observa
tanto en la tabla 5 y figura 2 que los factores de riesgo de tipo psicologico se
encuentran a un nivel medio en un 38.8%, seguido por el nivel alto en un 31.5% y
el nivel bajo en un 29.8% de los participantes del estudio. Por otro lado, los factores
de riesgo de tipo sociales se caracterizan por estar a un nivel medio en el 40.4%,
seguido por el nivel bajo en un 34.3% y finalmente por un nivel alto en el 25.3% de

los estudiantes participantes.
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Tabla 6
Niveles de actitudes ante el aprendizaje

Variable Nivel f %
Bajo 52 29.2
Actitudes ante el Medio 62 34.8
aprendizaje Alto 64 36.0
Total 178 100.0
Fuente: Elaboracion propia
Figura 3
Distribucién de los niveles de actitudes ante el aprendizaje
40.0
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Fuente: Elaboracion propia

Respecto a la variable actitudes para el aprendizaje, se observa que la variable se

encuentra a un nivel alto en solo el 36.0% de la muestra; asimismo, se aprecia que

el 34.8% de los participantes presentan un nivel medio en la variable analizada,

mientras que el 29.2% se caracteriza por presentar un nivel bajo de actitudes ante

el aprendizaje.
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Tabla 7
Niveles de las dimensiones de las actitudes ante el aprendizaje

Niveles
Bajo Medio Alto
Variable f % f % f %
Afectivo-Evaluativo 17 9.6 94 52.8 67 37.6
Cognitiva 57 32.0 77 43.3 44 24.7
Comportamental 68 38.2 60 33.7 50 28.1

Fuente: Elaboracion propia

Figura 4
Distribucién de los niveles de las dimensiones de actitudes ante el aprendizaje
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Fuente: Elaboracion propia

Respecto a las dimensiones de las actitudes ante el aprendizaje, se observa que la
dimensién afectivo-evaluativo se encuentra a un nivel medio en el 52.8%, seguido
por el nivel alto con un 37.6% Yy el nivel bajo con un 9.6% de la muestra; por otro
lado, la dimension cognitiva se caracteriza por estar a un nivel medio en el 43.3%
seguido por el nivel alto con un 34.7% vy el nivel bajo con un 32.0% de la muestra
participante. Finalmente, la dimension comportamental se caracteriza por estar a
un nivel bajo en el 38.2%, seguido por el nivel medio en el 33.7% y el nivel alto con

un 28.1% de los estudiantes participantes del estudio.
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Resultados del analisis inferencial

Tabla 8
Prueba de normalidad
Variables K-S p
Factores de riesgo psicosocial .061 .200*
Actitudes ante el aprendizaje .045 .200*
Afectivo-evaluativo .993 .068
Cognitiva .980 .013
Comportamental .983 .040

Fuente: Elaboracion propia. *Este es un limite inferior de la significacion verdadera.

En primer lugar, se realizo la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, el cual,
para Espejo et al (2001) esta prueba presenta un mayor ajuste al tratar variables de
tipo continuo u ordinales sobre todo en muestras consideradas grandes (n>50). De
acuerdo con los resultados, se aprecia que el grado de significancia (p) es variable
(>0.05 y <0.05) lo que determina que los datos no se ajustan a una distribucion
normal, estableciendo el uso de estadisticos para datos no paramétricos en el

desarrollo del analisis inferencial.
Hipotesis general

H1: Existe relacion significativa entre los factores de riesgo psicosociales y las
actitudes ante el aprendizaje en estudiantes de secundaria en entornos virtuales de

una IE en Comas, 2021

HO: No existe relacion significativa entre los factores de riesgo psicosociales y las
actitudes ante el aprendizaje en estudiantes de secundaria en entornos virtuales de
una IE en Comas, 2021

Tabla 9
Correlacién entre factores de riesgo psicosociales y actitudes ante el aprendizaje

Actitudes ante el

Variable Estadistico o
aprendizaje
Factores de riesgo rho -,564"
psicosocial p 000

Fuente: Elaboracién propia

Los resultados del andlisis inferencial realizado a través del coeficiente Rho

elaborado por Spearman para datos no paramétricos, demuestra que entre ambas
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variables existe una relacion negativa (rho=-0.564) y significativa (p<0.05) a un nivel
medio (Hernandez y Mendoza, 2018, p.346), por lo consiguiente se acepta la

hipotesis alternativa y se rechaza la nula.
Resultados del analisis de los objetivos especificos

Tabla 10
Correlacion entre factores de riesgo psicosocial y dimensiones de las actitudes
ante el aprendizaje

. . . o Factores de riesgo psicosocial
Dimensidn actitudes ante el aprendizaje gop

rho p
Cognitiva -,688™ .000
Afectivo-evaluativo , 158" .035
Comportamental -, 457" .000

Fuente: Elaboracién propia

Contrastacion de hipotesis especificas

Hil: Existe relacion significativa entre los factores de riesgo psicosociales y la
dimension cognitiva en estudiantes de secundaria en entornos virtuales de una IE
en Comas, 2021

HiO: No existe relacion significativa entre los factores de riesgo psicosociales y la
dimensién cognitiva en estudiantes de secundaria en entornos virtuales de una IE
en Comas, 2021

Resultado. Tal como se observa en la tabla 10, existe relacion negativa y
significativa (p<0.05) entre las dimensiones cognitiva (rho=-0.688) con los factores
de riesgo psicosocial a nivel medio (Hernandez y Mendoza, 2018); por lo

consiguiente, se aceptan la hipotesis especifica alterna 1 y se rechaza la nula.

Hi2: Existe relacion significativa entre los factores de riesgo psicosociales y la
dimension afectivo-evaluativo en estudiantes de secundaria en entornos virtuales

de una IE en Comas, 2021

HiO: No existe relacion significativa entre los factores de riesgo psicosociales y la
dimension afectivo-evaluativo en estudiantes de secundaria en entornos virtuales

de una IE en Comas, 2021
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Resultado. Por otro lado, se aprecia que existe relacion positiva (rho=0.158) y
significativa (p<0.05) entre los factores de riesgo psicosocial y la dimension afectivo-
evaluativo, a nivel muy débil (Hernandez y Mendoza, 2018); por lo tanto, se acepta

la hip6tesis alterna 2 y se rechaza la nula.

Hi3: Existe relacion significativa entre los factores de riesgo psicosociales y la
dimensién comportamental en estudiantes de secundaria en entornos virtuales de

una IE en Comas, 2021

HiO: No existe relacion significativa entre los factores de riesgo psicosociales y la
dimension comportamental en estudiantes de secundaria en entornos virtuales de

una IE en Comas, 2021

Resultado. Se observa en la tabla 10 entre los factores de riesgo psicosociales y la
dimension comportamental existe relacion significativa (p<0.05) e inversa entre las
variables (rho=-0.457) a un nivel medio de relacion de acuerdo con la
categorizacion de Hernandez y Mendoza (2018); por lo consiguiente, se acepta la

hipétesis alterna 3 y se rechaza la nula.
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V. DISCUSION

En el siguiente apartado se desarrollara la contrastacion de los resultados obtenidos
a través del proceso estadistico con los contenidos teéricos y empiricos
relacionados con el tema, a fin de establecer la comprension de los fenébmenos
observados dentro de la relacion de las variables estudiadas. Respecto a los
resultados que dan respuesta a la hipotesis general, se observa que existe relacion
significativa (p<0.05) e inversa (rho=-0.564) entre los factores de riesgo
psicosociales y las actitudes ante el aprendizaje frente al entorno virtual, lo que
indicaria que, ante el incremento en los niveles de una de las variables, la otra se

veria afectada en la disminuciéon de sus niveles y viceversa.

Si bien no se evidencian estudios realizados entre las mismas variables tratadas en
el presente estudio, este hallazgo guarda relacion con los obtenidos por Orgiles et
al (2020) quienes en su estudio determinaron que existe relacion significativa y
directa entre los factores psicosociales relacionados con el entorno familiar y
determinados sintomas como enojo, irritabilidad, depresién, maltrato, dificultad para
concentrarse y problemas de comportamiento; es decir, la presencia de
determinadas condiciones que atenten contra el bienestar de un individuo podrian
influenciar cambios significativo en el esquema comportamental, cognitivo y
afectivo, tendiendo a la probabilidad de generar actitudes negativas hacia algun

aspecto de su vida diaria.

Asimismo, presenta relacion con los resultados obtenidos por Tang et al (2020)
quienes, al estudiar la relacion entre los factores de riesgo psicosocial con la
depresion, concluyen sefialando que dicha asociacién afecta al desempefio social,
asi como a la capacidad de afronte ante las exigencias académicas, llegando a
generar una predisposicion negativa frente a la presion escolar. No obstante, los
resultados obtenidos son parcialmente contrarios a los mostrados por Segura et al
(2020) quienes no hallaron relacion significativa entre los riesgos psicosociales y el
desempefio académico el cual se entiende como un conjunto de aptitudes,
competencias, aspectos cognitivos y actitudinales que se dan dentro del proceso

ensefianza-aprendizaje.

Para Almonte y Mott (2019) los factores de riesgo psicosociales con situaciones,
personas u objetos que brindan la probabilidad de establecer una alteracion o dafio
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en la salud mental de los individuos; en ese sentido, de acuerdo con Bandura (1999)
las actitudes son la resultante de un proceso a nivel intrapsiquico relacionado con
la percepcion u observacién del entorno que rodea al individuo, a lo que Gargallo et
al (2007) indica que sera el resultado del andlisis sistematico de la informacién
percibida del entorno; por lo tanto, dentro del contexto del aprendizaje virtual,
aguellas circunstancias o situaciones a los cuales estan expuestos los estudiantes
tales como problemas familiares, situacion econdmica de los padres, falta de
recursos, entre otros, podrian afectar el desarrollo de actitudes favorables para un
adecuado desempefio dentro del entorno académico, y por ende, podrian alterar el

procesos de ensefianza-aprendizaje en el entorno virtual.

Por otro lado, los resultados que responden a la hipotesis especifica 1 sefialan que
existe relacion significativa e inversa entre los factores de riesgo psicosociales y la
dimension cognitiva, por lo que la presencia de situaciones, personas u objetos que
podrian afectar la salud mental de los estudiantes, disminuyen el desarrollo de
actitudes cognitivas favorables respecto a ideas o0 creencia positivas frente al
entorno virtual. Estos resultados corroboran lo obtenido por Rodriguez y Guzman
(2019) cuyo andlisis de estudio sefiald6 que determinados factores de riesgo
sociofamiliares en los adolescentes tienden a desarrollar auto creencias negativas
gue sitian a los mismos en un estado de vulnerabilidad ya sea para su aprendizaje

su propio desarrollo integral.

De igual manera, presenta similitud aparente con el estudio de Bautista (2018) al
determinar que, de presentarse un bagaje de creencias positivas, estas se
relacionan directamente con las actitudes y el aprendizaje hacia las matematicas,
permitiendo la resolucién de situaciones problematicas dentro del entorno del
adolescente, estableciendo asi una mejor predisposicion a nivel cognitivo frente a
las exigencias académicas en un area que demanda destrezas de analisis y
destreza cognitiva; asimismo, los hallazgos del presente estudio guardan relacion
con los obtenidos por Paredes (2020) quien demostrd que durante el contexto de la
pandemia por COVID-19, el estrés asociado como un malestar a nivel cognitivo,
presentaba relacion significativa con los diversos niveles dentro del proceso de
aprendizaje, afadiendo que durante el periodo de estudio el 33.5% de los
participantes presentaron niveles moderados de estrés; por ende, la poblacién
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escolar estaria sujeta a determinados factores de riesgo que podrian estar alterando
la capacidad de afronte ante estimulos estresores y por lo tanto, al desarrollo de
creencias o pensamientos que impulsen una actitud negativa ante el aprendizaje de

los entornos virtuales.

Sin embargo, Ronquillo (2019) demostro a través de su estudio que la presencia de
factores psicosociales en un grupo de estudiantes adolescentes no presenta
relacion significativa con la manifestacién de conductas agresivas en los mismos;
sin embargo, determiné que de la muestra analizada el 42.9% presentaron
determinadas disfunciones respecto a su capacidad cognitiva, como la
interpretacion del contexto como hostil, la polarizacién de sus ideas entre otras, lo
gue podria evidenciar que la presencia de dificultades en la capacidad cognitiva de

los adolescentes afectaria la percepcion del entorno de su aprendizaje.

Y es que para Gargallo et al (2007) el componente cognitivo hace referencia a la
capacidad de reconocer la realidad en base a creencias o valoraciénes que
impulsan una interpretacion que sostendra una determinada actitud favorable a la
demanda del contexto; por ende, el entorno de riesgo impulsaria en el individuo una
actitud basada en ideas inconsistentes o creencias irracionales que afectan su
predisposicion a las clases virtuales. Al respecto, Bandura (1999) sefiala que el ser
humano intenta el control de los acontecimientos de su vida a través de la
regulacion de sus pensamientos y acciones; dado que cada individuo no actta solo
en favor de los demas, sino que su conducta es influenciada y regulada por un
esquema internos de normas, la cuales son valoradas a través de las habilidades

cognitivas.

En ese sentido, el cambio repentino del entorno académico en los estudiantes
producto de la pandemia, no solo alteraria el patron comportamental de los mismos,
sino que, podria impulsar el desarrollo de determinadas ideas o creencias dirigidas
hacia a las clases virtuales, de tal forma que, ante la presencia de contextos,
situaciones o eventos adversos producto de la pandemia, empujaria a los
estudiantes en el desarrollo de actitudes negativas que afecten su proceso de
adaptacion a dicho entorno, colocandolos en un estado de vulnerabilidad debido a
la presencia de factores de riesgos psicosociales que alteren el componente
cognitivo de los estudiantes, fomentando asi el desarrollo de actitudes negativas
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hacia el aprendizaje efectuado por medio del entorno virtual.

En cuanto a los resultados que contrastan la hipotesis 2, sefialan que existe relacion
directa y significativa a un nivel débil ente los factores psicosociales y las actitudes
afectivo-evaluativo. Estos hallazgos guardan relacién con el estudio Palomino
(2018) quien demostro que existe relacion significativa y directa entre el desarrollo
del aprendizaje significativo y el componente afectivo de las actitudes. Asimismo,
Orgiles et al (2020) obtuvo en sus resultados que, durante el tiempo de aislamiento
social, la manifestacion de emociones como enojo, tristeza, sentimientos de
soledad, entre otros sintomas afectivos, guardaban relacion directa con los niveles
de estrés de los cuidadores, de tal forma que, a mayor presencia de este tipo de
factor de riesgo, incrementaban el impacto emocional en los adolescentes parte de

su estudio.

Por tanto, la presencia o experiencia de determinadas situaciones que atentan
contra el bienestar de los adolescentes, generan un impacto a nivel emocional el
cual obliga en ellos la evaluacién de su condicion frente a su contexto a fin de
determinar su respuesta. En ese sentido, la teoria de la accion razonada de Ajzen
y Fishbein (1980) indica que uno de los elementos importantes para establecer las
actitudes es el componente afectivo-evaluativo, el cual dirige a la conducta a partir
de la valoracion y el sentido de aprobacion o desaprobacion frente a la demanda
del contexto. Por ello, en el contexto de aprendizaje, la presencia de determinados
factores de riesgo estimularia la valoracion afectiva de los eventos o situaciones
gue percibe el individuo a fin de concretar una determinada respuesta que consolida
la actitud frente al aprendizaje por medio de los recursos virtuales; por lo tanto, de
no existir una condicién o circunstancia que genere un impacto valorativo en los
estudiantes, el individuo no podria desarrollar un sentido de aprobacion o
desaprobacion debido a la falta de algun estimulo que exija una respuesta

conductual y por ende, la construccion de una actitud.

Finalmente, los resultados que dan respuesta a la hipétesis 3, indican que existe
relacion inversa y significativa entre los factores de riesgo psicosociales y la
dimensién comportamental. Al respecto, estos resultados presentan relacion parcial
con los obtenidos por Kothari et al (2020) quienes determinaron que a mayor
presencia de factores protectores, mayor desarrollo de habilidades o actitudes para
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el adecuado funcionamiento psicosocial, por lo que se infiere que la presencia de
determinados factores de riesgos podria disminuir la probabilidad de establecer
dificultades para el ajuste comportamental dentro de los entornos sociales.
Asimismo, apoya los resultados presentados por Orgiles et al (2020) quien
demostré que determinados factores de riesgo producto del impacto emocional
generado por el aislamiento social por COVID-19 influencié en el desarrollo de
problemas en el comportamiento de los adolescentes, por lo que se podria

establecer que dichas variables presentan una relacion inversa entre si.

Por otra parte, estos resultados apoyan los obtenido por Reyes et al (2018) quienes
sefalaron que la presencia de contextos favorables (sin presencia de factores de
riesgo psicosociales) o un adecuado clima escolar influyen en el sostenimiento de
actitudes de tipo cognitivo, agentico y comportamental, permitiendo una adecuada
disposicion para el aprendizaje, asi como el desarrollo de habitos que favorecen al
rendimiento académico. Asimismo, los resultados apoyan los obtenidos por Limas
(2018) quien determino que existe relacién entre le clima escolar y las actitudes
para el aprendizaje; al definirse el clima escolar como un conjunto de determinadas
caracteristicas o factores de tipo psicosociales, la presencia de estos elementos
presentaria relacion con los esquemas de comportamiento frente al aprendizaje.
Por lo tanto, la presencia de situaciones, eventos o personas que sean percibidas
como un factor de riesgo que afecte la salud mental de los adolescentes, podria
limitar el desarrollo de respuestas de tipo conductual favorables al aprendizaje

frente al entorno virtual.

Respecto al &mbito descriptivo, y en funcion de la muestra estudiada, el andlisis de
las variables tratadas sefiala que en mayor porcentaje los estudiantes presentan un
indice alto respecto a los factores de riesgo psicosociales; por otro lado, se
evidencia la presencia de dos grupos semejantes que presentan un nivel medio a
alto respecto a las actitudes ante el aprendizaje, siendo la dimension afectivo
evaluativo la que presenta un mayor nivel de desarrollo en la muestra de estudio en
contraposicion con la dimension comportamental, en donde se evidencia que en
mayor porcentaje, los estudiantes presentan un nivel bajo respecto a dicho

componente.

Finalmente, el andlisis teorico, la literatura empirica y el andlisis estadistico
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elaborado en el presente estudio, podria indicar que la alta presencia de
situaciones, objetos o personas que atenten contra el bienestar de los estudiantes
debido al impacto generado producto de la pandemia por COVID-19 influye de
formainversa a las actitudes ante el aprendizaje por medio de los entornos virtuales;
si bien permite un andlisis valorativo a partir de los sentimientos de aprobacién o
desaprobacion de los estimulos percibidos o exigencia del entorno académico para
el aprendizaje, las respuestas conductuales manifestada por los estudiantes frente
a dicha demanda no serian las mas propicias para el proceso ensefianza-

aprendizaje desarrollado por medio de esta modalidad de estudio.
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VI.CONCLUSIONES

Primera. Existe relacion significativa e inversa a un nivel medio entre los factores
de riesgo psicosociales y las actitudes ante el aprendizaje en estudiantes
de secundaria en entornos virtuales, por lo que a mayor presencia de
situaciones o personas que afectan la salud mental de los estudiantes,
menor disposicion para el aprendizaje frente a las clases virtuales y

viceversa.

Segunda. Existe relacion significativa e inversa a un nivel medio entre los factores
de riesgo psicosociales y la dimension cognitiva, lo que evidencia que ante
el incremento en los niveles de una de las variables, la otra se vera

afectada en forma ascendente y viceversa.

Tercera. Existe relacion significativa y directa a nivel muy débil entre los factores de
riesgo psicosocial y la dimensién afectivo-evaluativo, por lo que, a mayor
presencia de factores de riesgo psicosociales, se incrementa ligeramente

la evaluacion en base a agrado o desagrado frente a las clases virtuales.

Cuarta. Existe relacién significativa e inversa a un nivel medio entre los factores de
riesgo psicosocial y la dimension comportamental, lo que indicaria que, a
mayor presencia de factores de riesgo contra la salud mental, el
estudiante presentard una tendencia a actuar de forma negativa ante

situaciones relacionadas con las clases virtuales.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera. A partir de los resultados y la evidencia problematica, se recomienda

desarrollar estrategias preventivas y promocionales en el campo de la
psicologia educativa, con el propésito de poder establecer niveles
favorables en las variables tratadas en el presente estudio, para el
desarrollo éptimo de la relacion ensefianza-aprendizaje por medio de los

entornos virtuales.

Segunda. Promover el uso de los instrumentos desarrollados para el presente

estudio con la intencion de expandir los niveles de validez y confiabilidad
gue puedan constatar su uso en futuros estudios, asi como en la
intervencion o desarrollo de estrategias en estudiantes de nivel

secundaria.

Tercera. Desarrollar estudios similares en diversas poblaciones con el proposito de

Cuarta.

reconocer a un nivel mayor el fendmeno estudiado entre las variables
factores de riesgo psicosocial y las actitudes ante el aprendizaje frente a

las clases virtuales.

Vincular futuros estudios con variables relacionadas en el entorno
académico como desempefio escolar, motivacion académica, resiliencia,
entre otros, a fin de obtener una vision mas amplia del desarrollo del

aprendizaje en estudiantes de secundaria frente a las clases virtuales.
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Anexos

Anexo 1. Matriz de consistencia

P POBLACION,
FORMULACION .
PROBLEMA OBJETIVO DE HIPOTESIS MUESTR Y METODOLOGIA
MUESTREO
GENERAL OBJETIVO GENERAL GENERAL POBLACION TIPO

¢ Existe relacion entre los factores de riesgo Determinar la relacion entre los factores de Existe relacion significativa entre los 331 estudiantes del nivel Basico (Kerlinger, 2002;
psicosociales y actitudes ante el riesgo psicosociales y actitudes ante el factores de riesgo psicosociales y secundaria RENACYT, 2018)
aprendizaje en estudiantes de secundaria aprendizaje en estudiantes de secundaria en actitudes ante el aprendizaje en
en entornos virtuales de una IE en Comas, entornos virtuales de una IE en Comas, 2021  estudiantes de secundaria en entornos MUESTRA

20217

ESPECIFICOS

¢ Existe relacion significativa entre factores
de riesgos psicosociales y la dimensién
cognitiva en estudiantes de secundaria en
entornos virtuales de una IE en Comas,
20217

¢ Existe relacion significativa entre factores
de riesgo psicosociales y la dimension:
afectivo-evaluativo en estudiantes de
secundaria en entornos virtuales de una IE
en Comas, 2021?

¢ Existe relacion significativa entre los
factores de riesgo psicosociales y la
dimension comportamental en estudiantes
de secundaria en entornos virtuales de una
IE en Comas, 20217

ESPECIFICOS

Determinar la relacion entre factores de
riesgos psicosociales y la dimensién cognitiva
en estudiantes de secundaria en entornos
virtuales de una IE en Comas, 2021

Determinar la relacion entre factores de riesgo
psicosociales y la dimension: afectivo-
evaluativo en estudiantes de secundaria en
entornos virtuales de una IE en Comas, 2021

Determinar la relacion entre los factores de
riesgo psicosociales y la dimensién
comportamental en estudiantes de secundaria
en entornos virtuales de una IE en Comas,
2021

virtuales de una IE en Comas, 2021

ESPECIFICOS

Existe relacion significativa entre
factores de riesgos psicosociales y la
dimension cognitiva en estudiantes de
secundaria en entornos virtuales de una
IE en Comas, 2021

Existe relacion significativa entre
factores de riesgo psicosociales y la
dimension: afectivo-evaluativo en
estudiantes de secundaria en entornos
virtuales de una IE en Comas, 2021

Existe relacion significativa entre los
factores de riesgo psicosociales y la
dimension comportamental en
estudiantes de secundaria en entornos
virtuales de una IE en Comas, 2021

178 participantes a un nivel

de confianza del 95%
MUESTREO
Probabilistico de tipo
estratificado
VARIABLES

Factores de riesgo
psicosociales

Actitudes ante el

aprendizaje

DISENO

No experimental de
corte temporal
transeccional
(Hernandez y Mendoza,
2018)

INSTRUMENTOS
Cuestionario  Factores
de riesgo psicosocial en
contexto de aprendizaje
virtual (FR-PS-V)

Cuestionario de
Actitudes ante el
Aprendizaje (CAA)




Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de las variables

Factores de riesgos psicosociales

VARIABLE DEFINICION

iTEMS

DIMENSION DEFINICION Escala
Condiciones presentes a
nivel psiquico que
atentan contra el
Toda persona, objeto bienestar subjetivo del
0 situacion que se Factores de adolescente por medio de
asocian con la resgo la evaluacion, 1,2,3,456,7.8,9
probabilidad de psicologico insatisfaccion, creencias
causa, intensidad o irracionales, emociones
duracion de los negativas, entre otros
problemas de salud (Almonte y Mott, 2019).
Factores de menta|1I prmmgales, los
fiesgos cuales pueden ser Ordinal

psicolégicos y
sociales, logrando
tener un impacto en
las diversas &reas en
las que se
desenvuelve el ser
humano a lo largo de
su vida (Almonte y
Mott, 2019).

psicosociales

Factores de
riesgo social

Condiciones de riesgo
provenientes de la
interaccién o contexto en
donde se encuentra el
adolescente que altera su
funcionamiento social
como un inadecuado
ambiente familiar,
abandono o desinterés
escolar, bajo nivel
econémico, consumo de
sustancias, entre otros
(Almonte y Mott, 2019).

10, 11, 12, 13, 14,15




Actitudes ante el aprendizaje

VARIABLE

DEFINICION

DIMENSION

DEFINICION

ACTITUDES
ANTE EL
APRENDIZAJE

Predisposicion
aprendida y
relativamente
duradera que permite
a un individuo evaluar
una determinada
situacion, persona,
grupos, suceso o
situacion a partir de
creencias previas que
dirigen a actuar de
manera favorable o
desfavorable, bajo un
caracter
multidimensional que
integra los
componentes
cognitivos, afectivo-
evaluativo y
conductual (Gargallo
et al, 2007)

Afectivo-
evaluativo

Cognitiva

Conductual

Dimensién del sentimiento
de agrado, desagrado,
respecto a los objetos de
las actitudes (Gargallo et al,
2007)

Las actitudes implican un
conocimiento de la realidad,
y por lo tanto se
fundamentan en los
conocimientos, creencias y
valoracién concreta, objeto
de la actitud hacia un
determinado estimulo
(Gargallo et al, 2007)

Tendencia o disposicion de
actuar, rutinas o acciones
respecto a las personas,

objetos o situaciones a las
cuales se dirige la actitud

(Gargallo et al, 2007)

iTEMS Escala
1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14
15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28,
29
Ordinal

30, 31, 32, 33, 34, 35




Anexo 3. Instrumentos utilizados

Cuestionario Factores de riesgo psicosocial en contexto de aprendizaje

virtual (FR-PS-V)

Autor: Pérez, E. (2020)

Nota importante: El presente cuestionario fue desarrollado solo para fines del presente estudio

Instrucciones: A continuacion, se presentan diversas afirmaciones las cuales usted
deber& valorar en funcion de su grado de acuerdo o desacuerdo de la siguiente

manera.
Totalmente en En desacuerdo Ni acuerdo ni en De acuerdo Totalmente de
desacuerdo desacuerdo acuerdo

Para ello, deberéa escribir el nUmero equivalente en su respuesta en el recuadro en
blanco al lado derecho de cada afirmacién. Recuerde que no existe respuesta
buena ni mala, por lo que se le pide su total sinceridad en sus respuestas. Puede

comenzar

ftems

Respuesta

1. Tengo problemas para dormir durante la noche

2. Me estreso demasiado con las clases virtuales

3. Por més que lo intente, me es dificil concentrarme en las clases virtuales

4. Me desespera el tener que entrar a mis clases virtuales

5. Tengo dificultades para entender la explicacion de los profesores en algunas
clases.

6. Me resulta dificil poder adaptarme al estudio virtual

7. Me distraigo con facilidad el momento de estudiar

8. Prefiero pasar mas tiempo jugando on-line que en las clases virtuales

9. Me siento muy desanimado para las clases virtuales

10. Por mi casa hacen demasiado ruido al momento en el que estoy en clase

11.

He faltado muchas veces a mis clases virtuales por tener a un familiar enfermo.

12. Es un problema estudiar en casa porque me interrumpen demasiado

13. Mis otras obligaciones de casa hacen que sea mas dificil estudiar

14. Me va mal en la escuela porque la velocidad del internet es pésima

15. Los problemas en mi familia no me permiten concentrarme




Cuestionario de Actitudes ante el Aprendizaje (CAA)

Autor: Pérez, E. (2020)

Nota importante: El presente cuestionario fue desarrollado solo para fines del presente estudio

Instrucciones: A continuacion, se presentan diversas afirmaciones las cuales usted
debera valorar en funcion de su grado de acuerdo o desacuerdo de la siguiente

manera.
Totalmente en En desacuerdo Ni acuerdo ni en De acuerdo Totalmente de
desacuerdo desacuerdo acuerdo

Para ello, debera escribir el nUmero equivalente en su respuesta en el recuadro en
blanco al lado derecho de cada afirmacion. Recuerde que no existe respuesta
buena ni mala, por lo que se le pide su total sinceridad en sus respuestas. Puede

comenzar

ftems

Respuesta

1. Me desagrada hacer las tareas en el entorno virtual

2. Las clases virtuales son buena para mi aprendizaje

3. Me siento nervioso cuando el profesor me hace una pregunta durante la clase
virtual

4. Tengo mas miedo a los examenes virtuales que a los presenciales

5. Me pongo ansioso cuando no entiendo al profesor durante la clase virtual

6. Me desagrada la idea de estudiar a través de las clases virtuales

7. Me da mucha rabia cuando no comprendo lo que el profesor (a) explica durante
la clase virtual

8. Me preocupa el no saber qué anotar durante la clase virtual.

9. Siento vergiienza en participar durante la clase virtual

10. Me siento muy seguro durante las pruebas en las clases virtuales

11. Creo que las clases virtuales son adecuadas para los estudiantes

12. Pienso que en las clases virtuales uno aprende menos que en las clases
presenciales.

13. Por mas que las clases virtuales parezcan dificiles, es importante esforzarse

14. Las clases virtuales son menos importantes que las clases presenciales

15. Es importante establecer metas para saber cuanto aprendo en las clases
virtuales

16. Lo positivo de la situacion actual es que estamos aprendiendo nuevas formas
de estudiar

17. Es importante utilizar adecuadamente la tecnologia para las clases virtuales

18. Logro concentrarme completamente durante las clases virtuales

19. Considero que lo que aprendo en las clases virtuales me ayuda en mi vida
diaria

20. Pienso que mi aprendizaje es importante incluso en la situacion en la que
estamos

21. Lo que estudio en el entorno virtual me servira para mi vida adulta

22. A pesar de que las clases son virtuales, es importante lo que uno aprende por
este medio




23. Es importante revisar bien las tareas que uno realiza para comprender mejor la
clase

24. Asi las clases virtuales me parecen aburridas, igual me esfuerzo en prestar
atencion.

25. Estoy al dia en mis tareas a pesar de estudiar de manera virtual

26. En las clases virtuales, solo estudio cuando sé que tomaran examen

27. Realizo apuntes de las cosas importantes durante mis clases virtuales

28. Cuando no entiendo algo de la clase, lo busco en internet para tener mas
informacién

29. Cuando no comprendo un punto de la clase, debo preguntar al profesor sin
interrumpir la clase virtual

30. Reviso mis tareas antes de poder enviarlas para su revision.

31. Después de las clases, ordeno mis archivos y Utiles para las clases para el dia
siguiente.

32. Yo mismo me evallo para estar seguro de que he aprendido correctamente.

33. Realizo lecturas lentas para poder comprender bien lo que estudio.

34. Antes de cada clase, me realizo preguntas acerca de lo que me ensefiaran.

35. Evito abrir otros programas o paginas web para no distraerme durante la clase
virtual.




Anexo 4. Consentimiento informado aplicado (formato virtual)

Factores de riesgos psicosociales y
actitudes ante el aprendizaje frente a las
clases virtuales en estudiantes de
secundaria

La actual pandemia ha traido consigo diversos cambios, por ello, resulta importante para la
psicologia, determinar como esta situacién podria afectar a nuestra disposicion frente a las
clases virtuales, favoreciendo as6 al ejercicio de la salud mental de los estudiantes de
secundaria. Por ello, te pedimos brindarnos aproximadamente 25 minutos de tu tiempo para
el desarrollo de la siguiente encuesta.

Recuerda que los requisitos para el llenado del siguiente cuestionario son:
* Ser estudiante del nivel secundaria

* Estar matriculado en el presente afio escolar 2021

* Pertenecer a una institucion educativa ubicada en el distrito de Comas.

*Obligatorio

CONSENTIMIENTO INFORMADO - PADRES DE FAMILIA

Su menor hijo (a) ha sido invitado(a) a ser parte de un estudio el cual tiene como objetivo el conocer la
relacion entre los "Factores de riesgos psicosociales y actitudes ante el aprendizaje frente a las clases
virtuales en estudiantes de secundaria en una |E de Comas, 20217, con el propdsito de obtener
informacién importante respecto al panorama actual para |la obtencion del grado de Magister en
Psicologia Educativa de mi persona en |la Universidad César Vallejo - Lima.

Para ello, es impaortante que usted sepa gue su anonimato estara garantizado, por lo que se garantizan la
confidencialidad respecto a toda informacién obtenida en este estudio, ya que sus datos personales no
seran registrados en ningun documento o bases de datos a utilizarse. Asimismo, se garantiza que dicha
informacion serd utilizada tnica y exclusivamente para los fines de la presente investigacion.

Asimismo, queremos destacar que la participacion es totalmente voluntaria, por lo que no se encuentra
obligado/a de ninguna manera a participar en el presente estudio. Por otro lado, no se expone a ningun
riesgo dado el manejo ético de la informacién por parte del autor.

En caso tenga dudas o aclaraciones del estudio, le agradeceré ponerse en contacto con mi persona al
teléfono o correo indicado

Atte

Lic. Erik Pérez Vdsquez — ORCID: 0000-0003-2426-5516
DNI 42774747

e-mail: ucv.erik@gmail.com

Telf. 987206020

EN CASQ ACEPTA PARTICIPAR DEL PRESENTE ESTUDIO, INGRESE LA SIGUIENTE INFORMACION

Acepto a que mi hijo (a) participe del estudio mencionado *

Elige -

De aceptar la participacion de su menor, por favor ingrese el numero de su DNI
(Padre, Madre o Apoderado) y haga clic en "Siguiente” para que el estudiante
inicie la encuesta. *

Tu respuesta




Anexo 5. Asentimiento informado aplicado (formato virtual)

-
Factores de riesgos psicosociales y
actitudes ante el aprendizaje frente a las
clases virtuales en estudiantes de
secundaria

*Obligatorio

Bienvenido al estudio “Factores de riesgos psicosociales y actitudes ante el

aprendizaje frente a las clases virtuales en estudiantes de secundaria”

Esta encuesta es parte del estudio mencionado en el titulo de esta seccién, por lo que se te recuerda que
toda la informacion que proporciones es estrictamente confidencial, es decir, no seréa mostrada o
compartida con ninguna persona o institucion. Por ello, te pedimos que puedas responder con total
sinceridad dado que esto permitird conocer con mayor eficacia el fendémeno que se esta estudiando, por
lo que tu participacion es muy importante.

Si estas de acuerdo en participar, selecciona la opcién Sl e ingresa el nimero de
tu DNI. En caso no desees participar, puedes seleccionar la opcion "No” y hacer
clic en "Siguiente” para finalizar tu participacion. *

Elige -

@ Esta pregunta es obligatoria

Ingresa el numero de tu DNI

Tu respuesta

Escribe tu Edad

Tu respuesta

Selecciona tu sexo

Elige -

Selecciona tu gradoe de estudio

Elige -




Anexo 6. Carta de autorizacion para acceso a poblacion de estudio

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Decenio de |a lgualdad de Qportunidades para mujeres y hombres”
“ARo del Bicentenario del Perd: 200 afios de Independencia”

Lima, 14 de junio de 2021
Carta P. 0387-2021-UCV-VA-EPG-FO1/}

Lic.

Maria Angélica Menzala Garcia
Directora

I.E.P. Sonia Amador

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a PEREZ VASQUEZ, ERIK ROGER; identificado con DNI
N 42774747 y con c6digo de matricula N°® 6700250776; estudiante del programa de MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencion de su grado de
MAESTRO, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado:

Factores de riesgos psicosociales y actitudes ante el aprendizaje frente a las clases virtuales en
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Anexo 7. Resultado del estudio piloto de los instrumentos

Evidencias psicométricas del Cuestionario Factores de riesgo psicosocial en

contexto de aprendizaje virtual (FR-PS-V)

Tabla 11
Evidencia de validez basada en el contenido del cuestionario FR-PS-V
; Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Pertinencia Relevancia Claridad V.de
Item Aiken  Aceptable
P R C P R C P R C P R C Vaiken Vaiken Vaken  General

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 1.0 1.0 Si
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 1.0 1.0 Si
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 1.0 1.0 Si
4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1.0 1.0 0.8 0.9 Si
5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1.0 1.0 0.8 0.9 Si
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 1.0 1.0 Si
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 1.0 1.0 Si
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 1.0 1.0 Si
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 1.0 1.0 Si
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 1.0 1.0 Si
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 1.0 1.0 Si
12 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1.0 1.0 0.8 0.9 Si
13 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1.0 1.0 0.8 0.9 Si
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 1.0 1.0 Si
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 1.0 1.0 Si
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 1.0 1.0 Si
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 1.0 1.0 Si
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 1.0 1.0 Si
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 1.0 1.0 Si

P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad

Tal como se aprecia en la tabla anterior, el criterio de 4 expertos que cumplieron la
funcidén de jueces para el analisis de contenido, establece acuerdos que bajo la
aplicacion de coeficiente V de Aiken superan el 0.80% lo que indica la aceptabilidad

de los items para su aplicacion y posterior analisis.

Tabla 12

Andlisis de viabilidad de los datos para AFE del cuestionario FR-PS-V

Estadistico Valor
Medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 770
Sig. .000

Tal como se muestran en los resultados de la prueba KMO, se adquiere un valor de

significancia menor a 0.05, lo que establece adecuada viabilidad de los datos para



el desarrollo del analisis factorial exploratorio (AFE) (Pedroza y Dickovsy, 2006).

Tabla 13

Andlisis de la varianza total explicada del cuestionario FR-PS-V

Autovalores iniciales

Factor -
Total % de la varianza % acumulado
1 7.120 37.475 37.475
2 1.628 8.567 46.042

A través del andlisis mostrado en la tabla anterior, se aprecia que la estructura
factorial se establece en dos factores cuyo valor de explicacion alcanza el 46.042%
el cual supera el valor recomendable por Kline (2009) quien sefiala que este debe

superar el 40% como minimo.

Tabla 14

Andlisis de rotacién de los items por factores del cuestionario FR-PS-V

Factor
items 1 2
1. Tengo problemas para dormir durante la noche 776
2. Me estreso demasiado con las clases virtuales 650
3. Por mas que lo intente, me es dificil concentrarme en las clases virtuales 635
4. Me desespera el tener que entrar a mis clases virtuales 631
5. Tengo dificultades para entender la explicacién de los profesores en algunas clases. 618
6. Me resulta dificil poder adaptarme al estudio virtual 765
7. Me distraigo con facilidad el momento de estudiar 517
8. Prefiero pasar mas tiempo jugando on-line que en las clases virtuales 664
9. Me siento muy desanimado para las clases virtuales 584
10. Por mi casa hacen demasiado ruido al momento en el que estoy en clase 511
11. Realizo mis clases a través de un celular porque no cuento con laptop, PC o Tableta 123
12. He faltado muchas veces a mis clases virtuales por tener a un familiar enfermo. 512
13. Es un problema estudiar en casa porque me interrumpen demasiado 491
14. Mis otras obligaciones de casa hacen que sea mas dificil estudiar 604
15. Me va mal en la escuela porque la velocidad del internet es pésima 423
16. Hubo dias donde no pude ingresar a mis clases porque nos cortaron el internet 072
17. Los problemas econémicos de mi familia afectan a que siga con mis estudios 234
18. Los problemas en mi familia no me permiten concentrarme 464
19. Mis compafieros distraen demasiado durante las clases virtuales .080

Método de extraccion: Minimos cuadrados no ponderados.

En la tabla 6, se muestra que las cargas factoriales son superiores a 0.30 en la
mayoria de los items, a excepcion de los items 11, 16, 17 y 19, por lo que estos
seran exonerados de la estructura final del cuestionario. De esta manera, el
instrumento queda conformado por dos factores, los cuales son denominados de la

siguiente forma: Factor 1: Factores de riesgo de tipo psicologico, conformado por 9



items (1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9); y el Factor 2: Factores de riesgo de tipo social,
conformado por 6 items (10, 12, 13, 14, 15, 18).

Tabla 15
Andlisis de fiabilidad de las dimensiones resultantes del AFE
Dimension N° de items a
Factores de riesgo de tipo 9 0.850
psicol6gico
Factores de riesgo de tipo social 6 0.830

Segun los resultados de la prueba de confiabilidad efectuada a través del
coeficiente alfa, propuesto por Cronbach et al (1965) se obtiene un valor superior a
0.70, lo que determina un valor adecuado de confiabilidad para el instrumento

analizado.

Tabla 16
Baremos obtenidos del estudio piloto del Cuestionario FR-PS-V

Factores Factores de riesgo

Pc Factores sociales psicol6gicos psicosociales Categoria
la33 6a9 9al6 16 a 30 Bajo
34 a 66 10a15 17a25 3la4l Medio
66 a 99 16a+ 26a+ 42 a+ Alto

N 49 49 49 N

M 12.9388 22.0408 34.9796 M

DS 4.82791 7.47763 11.52622 DS




Evidencias psicométricas del Cuestionario de Actitudes ante el Aprendizaje
(CAA)

Tabla 17
Evidencia de validez basada en el contenido del CAA
p Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Pertinencia Relevancia Claridad V de
Item Aiken  Aceptable
P R C P R C P R C P R C Vaiken Va\ken Vaiken General
1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 Si
2 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 Si
3 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 Si
4 11 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0.8 0.9 Si
5 11 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0.8 0.9 Si
6 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 Si
7 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 Si
8 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 Si
9 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 Si
10 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 Si
11 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 Si
12 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 Si
13 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 Si
14 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 Si
15 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 Si
16 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 Si
17 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 Si
18 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 Si
19 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 Si
20 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 Si
21 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 Si
22 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 Si
23 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 Si
24 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 Si
25 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 Si
26 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 Si
27 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 Si
28 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 Si
29 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 Si
30 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 Si
31 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 Si
32 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 Si
33 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 Si
34 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 Si
35 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 Si
36 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 Si
37 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 1.0 Si

P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad

Tal como se aprecia en la tabla anterior, el criterio de 4 jueces establece acuerdos
que sometidos a la aplicacién de coeficiente V de Aiken superan el 0.80% lo que
indica la aceptabilidad de los items para su aplicacion y posterior analisis.



Tabla 18
Andlisis de viabilidad de los datos para AFE del CCA

Estadistico Valor
Medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 521
Sig. .000

Tal como se muestran en los resultados de la prueba KMO, se adquiere un valor de
significancia menor a 0.05, lo que establece la viabilidad de los datos obtenidos

para analisis factorial exploratorio (AFE) (Pedroza y Dickovsy, 2006).

Tabla 19
Andlisis de la varianza total explicada del CAA

Autovalores iniciales

Factor

Total % de la varianza % acumulado
1 9.571 25.869 25.869
2 5.388 14.563 40.432
3 3.460 9.352 49.784

Método de extraccion: Minimos cuadrados no ponderados.

A través del andlisis mostrado en la tabla anterior, se aprecia que la estructura
factorial se establece en tres factores cuyo valor de explicacion alcanza el 49.784%
el cual supera el valor recomendable por Kline (2009) quien sefiala que este debe

superar el 40% como minimo.



Tabla 20

Andlisis de rotacion de los items por factores del CAA

Factor

Item 1 5 3

1. Me preocuparia no estar matriculado para recibir mis clases virtuales 102
2. Me desagrada hacer las tareas en el entorno virtual -.605

3. Las clases virtuales son buena para mi aprendizaje 319

4. Me siento nervioso cuando el profesor me hace una pregunta durante la clase 798
virtual o

5. Tengo méas miedo a los examenes virtuales que a los presenciales -.443
6. Me pongo ansioso cuando no entiendo al profesor durante la clase virtual -.769

7. Me desagrada la idea de estudiar a través de las clases virtuales -724

8. Me da mucha rabia cuando no comprendo lo que el profesor (a) explica 566
durante la clase virtual o

9. Me emociona saber que lo que aprendo me serd Gtil en la vida -.178
10. Me preocupa el no saber qué anotar durante la clase virtual. -.365
11. Siento verguenza en participar durante la clase virtual -.463
12. Me siento muy seguro durante las pruebas en las clases virtuales -.480

13. Creo que las clases virtuales son adecuadas para los estudiantes 524

14. Pienso que en las clases virtuales uno aprende menos que en las clases 427
presenciales. ’

15. Por mas que las clases virtuales parezcan dificiles, es importante esforzarse .713

16. Las clases virtuales son menos importantes que las clases presenciales 590

17. Es importante establecer metas para saber cuanto aprendo en las clases 680
virtuales '
18. Lo positivo de la situacion actual es que estamos aprendiendo nuevas formas 617
de estudiar :

19. Es importante utilizar adecuadamente la tecnologia para las clases virtuales 741

20. Logro concentrarme completamente durante las clases virtuales 735
21. Considero que lo que aprendo en las clases virtuales me ayuda en mi vida 583

diaria .

22. Pienso que mi aprendizaje es importante incluso en la situacién en la que 450
estamos '

23. Lo que estudio en el entorno virtual me servira para mi vida adulta 565

24. A pesar de que las clases son virtuales, es importante lo que uno aprende por 566
este medio '

25. Es importante revisar bien las tareas que uno realiza para comprender mejor 761

la clase .

26. Asi las clases virtuales me parecen aburridas, igual me esfuerzo en prestar 710

atencion. .

27. Estoy al dia en mis tareas a pesar de estudiar de manera virtual .686
28. En las clases virtuales, solo estudio cuando sé que tomaran examen -.370

29. Realizo apuntes de las cosas importantes durante mis clases virtuales .600

30. Cuando no entiendo algo de la clase, lo busco en internet para tener mas 632
informacion .
31. Cuando no comprendo un punto de la clase, debo preguntar al profesor sin 523
interrumpir la clase virtual .

32. Reviso mis tareas antes de poder enviarlas para su revision. . 705

33. Después de las clases, ordeno mis archivos y Utiles para las clases para el 441
dia siguiente. .

34. Yo mismo me evallo para estar seguro de que he aprendido correctamente. .596
35. Realizo lecturas lentas para poder comprender bien lo que estudio. 127

36. Antes de cada clase, me realizo preguntas acerca de lo que me ensefiaran. .386

37. Evito abrir otros programas o paginas web para no distraerme durante la 569
clase virtual. .

Método de extraccion: Minimos cuadrados no ponderados.
Método de rotacion: Normalizacion Varimax con Kaiser.
a. La rotacion ha convergido en 5 iteraciones.

En la tabla 11, se muestra que las cargas factoriales son superiores a 0.30 en la

mayoria de los items, a excepcion de los items 1 y 9, por lo que estos seran



exonerados de la estructura final del cuestionario. De esta manera, el instrumento
gueda conformado por tres factores, los cuales son denominados de la siguiente
forma: Factor 1. Actitudes comportamentales conformado por 15 items (12, 13, 25,
26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37); el Factor 2: Actitudes Afectivo-
evaluativo, conformado por 14 items (2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 14, 16, 21, 23, 24);
finalmente, el Factor 3: Actitudes cognitivas conformado por 6 items (15, 17, 18, 19,
20, 22)

Tabla 21
Analisis de fiabilidad de las dimensiones resultantes del AFE
Dimension N° de items a
Comportamental 15 0.829
Afectivo-evaluativo 14 0.862
Cognitiva 6 0.859

Segun los resultados de la prueba de confiabilidad efectuada a través del
coeficiente alfa, propuesto por Cronbach et al (1965) se obtiene un valor superior a
0.70 en cada dimension, lo que determina un valor adecuado de confiabilidad para

el instrumento analizado.

Tabla 22
Baremos obtenidos del estudio piloto del CAA
Afectivo- . Actitudes ante .
Pc Comportamental Evaluativo Cognitiva el aprendizaje Categoria
1a33 15a48 14 a 38 6al7 35alll Bajo
34 a 66 49 a 56 39a47 18a24 112 a 122 Medio
66 a 99 57a+ 48 a + 25a+ 123 a+ Alto
N 49 49 49 49 N
M 52.9592 43.5714 21.1429 117.6735 M

DS 10.09529 11.89538 5.90198 16.48786 DS




Anexo 8. Certificado de analisis de juicio de expertos

Dr. Fernando Joel Rosario Quiroz

Instrumento: Factores de Riesgos Psicosociales

10 | Por mi casa hacen demasiado ruido al momento en el que esloy en clase + X X X
11 | Realizo mis clases a fravés de un celular porque no cuento con laptop 0 PG + X X X
12 | He dejado de estudiar porque en mi familia se han enfermado durante este altimo ario + X X X
13 | Esun problema estudiar en casa porque me interrumpen demasiado + X X X
14 | Mis otras obligaciones de casa hacen que sea més dificil estudiar + X X X
15 | Me va mal en la escuela porque la conectividad es pésima + X X X
18 | Hubo dias donde no pude ingresar a mis clases porque no pagaron el intemnet + X X X
17 | Los problemas econdmicos de mi familia afectan a que siga con mis estudios + X X X
18 | Los problemas en mi familia no me permiten concentrarme + X X X
19 | Mis comparieros distraen demasiado durante las dlases virtuales + X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
/
Apellidos y nombres del juez validador: Rosario Quiroz Fernando Joel DNI: 32990613
Especialidad del validador: Psicologo educativo
APertinanmla-FEl | A - g = 7 ]
Pamnsnn.la El [tem covrespondJe al concepto leoln:o formulado L|ma,'07 de junio del,2021f
:Elitemes para al componente o | |
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension Firma del Expeno Informante.
m l uUwy
UNIVERSIDAD
34 | Yo mismo me evallo para estar seguro de que he aprendide correctamente. + X X X
35 | Realizo lecluras lentas para poder comprender bien lo que estudio. + X X X
36 | Anles de cada clase, me realizo prequntas acerca de lo que me ensefiaran + X X X
37 | Evito abrir otros programas o paginas web para no distraerme durante la clase virtual + X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinidén de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Rosario Quiroz Fernando Joel

Especialidad del validador: Psicélogo educativo

1Pertinencia:Fl item comesponde al conceplo tednico formulado
Relevancia: El ilem es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
GoNeiso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

DNI:32990613

S
P

Lima, 07 de junio del 2021 /
J f |




Mg. Carlos Palacios Mizare

Instrumento: Factores de Riesgos Psicosociales

TU T O Casa TateT TURIO AT OMENO € ETqUE S0y SN Tase T X = X
11 | Realizo mis clases a través de un celular porque no cuento con laptop o PC + X X X Celular o tableta
12 He dejado de estudiar porque en mi familia se han enfermado durante este Gltmo afio + X X X ;l;l‘f‘a:_‘_ado amchaSveces e clise
13 | Esun problema estudiar en casa porque me p + X X X
14 | Mis otras obligaciones de casa hacen que sea mas dificil estudiar + X X X
15 Me va mal en la escuela porque la conectividad es pésima 5 X X X X;J‘l::“: Soacptividad; e velcidsd del
16 | Hubo dias donde no pude ingresar a mis clases porque no pagaron el internet + X X x Porque no hubo o nos cortaron el internet.
17 | Losp 0 de mi familia afectan a que siga con mis estudios + X X X
18 | Los problemas en mi familia no me permiten concentrarme + X X X
19 | Mis fieros distraen d do durante las clases virtuales + X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ X] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Palacios Mizare, Carlos DNI: 48168862

Especialidad del validador: Magister en Ps. Educativa

Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado

2 : El item es apropiado para rep al 0
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados PSICOLOGO

son suficientes para medir la dimension Firma dél Expettéifformante.

Instrumento: Actitudes ante el Aprendizaje

Jr—
UNIVERSIDAD

30 | Guando algo no entiendo, lo busco en internet para tener mas informacion + X S X Cuando no entiendo algo...
i Cuando no se entiende algo, debo preguntar al profesor sin interrumpir la clase virtual + - i = CC[:::do no comprendo un punto de la
32 | Reviso mis tareas antes de poder enviarlas para su revision * X X X
33 | Después de las clases. ordeno mis archivos o Utiles para las clases del dia siguiente. h X o X ...para el dia siguiente.
34 | Yomismo me evallio para estar seguro de que he aprendido correctamente + X X X
35 | Realizo lecturas lentas para poder comprender bien lo que estudio. + x X x
36 | Antes de cada clase, me realizo preguntas acerca de lo que me ensefiaran + X X X
37 _| Evito abrir otros programas o paginas web para no distraerme durante la clase virtual. + b3 X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ X] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Palacios Mizare, Carlos DNI: 48168862
Especialidad del validador: Mg.
B iinan fiaiEil? 5
,Pemnonc‘n.EI |‘tem corresponde al concepto tedrico formulado. Lima, 07 de junio del 2021
Elitemes para repi al o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es ‘ 7;
conciso, exacto y directo
/J’[ Yl o
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados 'é;& o 5

son suficientes para medir la dimension

PEICOLOGO
Firma delEXpértd fitformante.




Mg. Antonela Urteaga Espino

Instrumento: Factores de Riesgos Psicosociales

10| Por mi casa hacen demasiado ruido al momento en el que estoy en clase + X X X
11 | Realizo mis clases a través de un celular porque no cuento con laptop 0 PC + X X X
12 | He dejado de estudiar porque en mi familia se han enfermado durante este tltimo afio + X X X
13 | Esun problema estudiar en casa porque me interrumpen demasiado + X X X
14 | Mis otras obligaciones de casa hacen que sea mas dificil estudiar + X X X
15 | Me va mal en la escuela porque la conectividad es pésima + X X X
16 | Hubo dias donde no pude ingresar a mis clases porque no pagaron el internet + X X X
17 | Los problemas econémicos de mi familia afectan a que siga con mis estudios + X X X
18 | Los problemas en mi familia no me permiten concentrarme + X X X
19 | Mis compafieros distraen demasiado durante las clases virtuales + X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. ANTONELA URTEAGA ESPINO

Especialidad del validador: PSICOLOGA EDUCATVA

Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

/ DNI: 47130068

[

|
|

Lin&a, 07 depjuni del 2021

\

Firma del Experto Informante.

Instrumento: Actitudes ante el Aprendizaje

34 | Yo mismo me evallo para estar seguro de que he aprendido correctamente + X X X
35 | Realizo lecturas lentas para poder comprender bien lo que estudio. + X X X
36 | Antes de cada clase, me realizo preguntas acerca de lo que me ensefiaran. + X X X
37 | Ewito abrir otros programas o paginas web para no distraerme durante la clase virtual + X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. ANTONELA URTEAGA ESPINO

Especialidad del validador: PSICOLOGA EDUCATIVA

1Pertinencia:El item comesponde al concepto teonico formulado
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension espi a del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota- Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

DNI: 47130068

/

Lima, 07 de junio del/2021

Firma del E/xperto Informante.




Dr. Carlos Sixto Vega Vilca

Instrumento: Factores de Riesgos Psicosociales

3 For més que lo intente, me es dificil concentrarme en las clases virluales X X X
4 Pierdo el control de lo que me pasa durante las clases virtuales X X X
5 Tengo problemas para entender lo que en ccasiones preguntan los profesores X X X
8 e resulta dificil poder adaptarme al estudio virtual X X X
7 Me distraigo con facilidad al momento de estudiar X X X
8 Frefiero pasar mas tiempo jugando on-line que en las clases virtuales X X X
9 IMe siento muy desanimado para las clases virtuales X X X
DIMENSION 2 Si No | Si | No | Si | Ne
10 | Pormi casa hacen demasiado ruido al momento en el que estoy en clase X X X
11 | Realizo mis clases a través de un celular porque no cuento con laptop o PG X X X
12 | He dejado de estudiar porque en mi familia se han enfermado durante este ltimo afio X X X
13 | Es un problema estudiar en casa porque me interrumpen demasiado X X X
14 | Mis otras obligaciones de casa hacen que sea mas dificil estudiar X X X
18 | Me vamal en la escuela porque la conectividad es pésima X X X
18 | Hubo dias donde no pude ingresar a mis clases porque no pagaron el internat X X X
17 | Los problemas econémicos de mi familia afectan a que siga con mis estudios X X X
18 | Los problemas en mi familia no me permiten concentrarme X X X
18 | Mis compafieros distraen demasiado durante las clases virtuales X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): PRESENTA SUFICIENCIA
Opinion de aplicabilidad: Aplicable[ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. CARLOS SIXTO VEGA VILCA DNI: 09826463
Especialidad del validador: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
et an i .
SRl anci. | (o« oot v e o compenene Lima, 12 de junio del 2021
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
concisa, exacto y direcio
Nota Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension Firma del Experto Informante.

Instrumento: Actitudes ante el Aprendizaje

34 | Yo mismo me evaluo para estar seguro de que he aprendido correctamente. X X X
36 | Realizo lecturas lentas para poder comprender bien lo que estudio X X X
36 | Antes de cada clase, me realizo preguntas acerca de lo que me ensefiaran X X X
37| Evito abrir otros programas o paginas web para no distrasrme durante la clase virual X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): PRESENTA SUFICIENCIA
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. CARLOS SIXTO VEGA VILCA DNI: 09826463

Especialidad del validador: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

,,,,,, item carresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del construcio
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo
Nota Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados = = B_O

son suficientes para medir la dimension

Lima, 12 de junio del 2021

Firma del Experto Informante.




