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Resumen 

La educación está experimentando cambios a raíz la emergencia global provocada 

por el Covid -19. Esta situación ha obligado a las universidades a cerrar aulas y 

campus para evitar infecciones. Los cambios en las relaciones familiares y el estilo 

de vida de los estudiantes han creado una sensación de estrés que ha provocado 

una disminución del rendimiento académico. Los resultados de esta investigación 

nos permitirán comprender los escenarios de estrés así como también el 

desempeño de los alumnos de la carrera de ingeniería civil.  El objetivo del estudio 

fue determinar la relación que existe entre el estrés y el rendimiento académico. El 

estudio tipo de investigación es aplicada, con diseño correlacional. Se validó con 

tres jueces, un instrumento con 44 ítems, la muestra estuvo conformada por 168 

estudiantes y se realizó un muestreo por conveniencia. Los datos generados fueron 

analizados por el software SPSS y las figuras fueron generadas mediante Excel. 

Se aplicaron estadísticas descriptivas, prueba de hipótesis y correlación para 

ambas variables y sus respectivas dimensiones. Se encontró que existe una 

relación entre el estrés y el rendimiento académico. (p < 0,05; R = -0,19).  

Es recomendable que en las instituciones educativas universitarias se preste la 

debida atención a un problema de salud mental, como es el estrés en estudiantes, 

ya que en esta adaptación a las clases remotas, se ha agudizado, influyendo 

considerablemente en su desempeño. 

Palabras clave: estrés académico, estudiantes universitarios, hábitos de estudio 
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Abstract 

Education is undergoing changes as a result of the global emergency caused by 

Covid -19. This situation has forced universities to close classrooms and campuses 

to avoid infections. Changes in family relationships and student lifestyles have 

created a sense of stress that has led to decreased academic performance.  

The results of this research will allow us to understand stress scenarios as well as 

the performance of civil engineering students. The objective of the study was to 

determine the relationship between stress and academic performance. The type 

research study is applied, with a correlational design. An instrument with 44 items 

was validated with three judges, the sample consisted of 168 students and a 

convenience sampling was carried out. The data generated were analyzed by SPSS 

software and the figures were generated using excel. Descriptive statistics, 

hypothesis testing and correlation were applied for both variables and their 

respective dimensions. It was found that there is a relationship between stress and 

academic performance. (p <0.05; R = -0.19). It is recommended that university 

educational institutions pay due attention to a mental health problem, such as stress 

in students, since in this adaptation to remote classes, it has become more acute, 

considerably influencing their performance. 

Keywords: academic stress, university students, study habits 
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I. INTRODUCCIÓN

La educación está experimentando cambios a raíz la emergencia global

provocada por el Covid -19. Esta situación ha obligado a las universidades a

cerrar aulas y campus para evitar infecciones. Los cambios en las relaciones

familiares y el estilo de vida de los estudiantes han creado una sensación de

estrés que ha provocado una disminución del rendimiento académico.

El estrés es una patología que se está convirtiendo en un inconveniente de 

salud pública por el encierro y las horas de clase que los alumnos desarrollan a 

lo largo del día en las universidades, los alumnos sufren de estrés en relación a 

la obtención de las puntuaciones semestrales, por la misma circunstancia de que 

están en una exclusiva forma de educación por lo cual se combaten todos los 

días a demandas y desafíos que exigen una cantidad enorme de esmero y 

esfuerzo psicológico, esta circunstancia puede crear agotamiento y poco interés 

en el estudio. En un sondeo mundial se reveló que las trabajos académicos, la 

crisis familiar está afectando emocionalmente a la población estudiantil, afirman 

que media población mundial (51%) ha manifestado que los resultados 

académicos obtenidos por los alumnos son causantes  de estrés. (Corral, 2009 

p. 31).

En nuestro país los estudiantes universitarios han comenzado a sentirse

exhaustos a causa del estudio virtual, por la carga de trabajos asignados en cada 

experiencia curricular, creando en ellos un agotamiento y desgano, que tiene 

como resultado el bajo desempeño estudiantil y que tiene como consecuencia 

un prominente índice de deserción. El rendimiento académico se refiere a la 

evaluación de los conocimientos adquiridos en un entorno escolar de educación 

superior universitaria, un alumno con buen expediente académico es aquel que 

obtiene una puntuación positiva en los exámenes de todo el curso que debe 

realizar. 

 En tanto que el estrés se muestra más de manera conductual y a través de 

los signos e indicios físicos, los dos inconvenientes tienen la posibilidad de 

presentarse de forma simultánea o por separado. En mucho de los casos el 

estrés puede presentarse a lo largo del ciclo de la vida, desde la niñez hasta la 

senectud. Esta problemática se evidencia en las universidades de Moyobamba, 

los alumnos tienen adversidades en el desempeño estudiantil, en la actualidad 
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el estrés estudiantil se ha convertido en un fundamento de estudio y está 

alcanzando enorme notoriedad. Para enfrentar el estrés estudiantil los alumnos 

hacen uso de las destrezas de afrontamiento, que son esos esfuerzos cognitivos 

y conductuales. 

Explicado la realidad se precisa el enunciado del problema, estructurando 

las cuestiones científicas, siendo el problema general: ¿Cuál es la relación entre 

el estrés y el rendimiento académico en estudiantes de la carrera de Ingeniería 

Civil en una Universidad - Moyobamba, 2021?, Así mismo los problemas 

específicos son; a) ¿Cuál es la relación entre la dimensión biológica del estrés y 

los hábitos de estudio en los estudiantes de la carrera de Ingeniería Civil en una 

Universidad - Moyobamba, 2021?, b) ¿Cuál es la relación entre la dimensión 

emocional del estrés y la selección del programa de estudios en los estudiantes 

de la carrera de Ingeniería Civil en una Universidad - Moyobamba, 2021?, c) 

¿Cuál es la relación entre la dimensión conductual del estrés y el entorno familiar 

en los estudiantes de la carrera de Ingeniería Civil en una Universidad - 

Moyobamba, 2021?. 

La justificación del trabajo de investigación en el aspecto práctico, radica en 

la consideración de sus resultados que nos ayudaran a comprender el estado de 

hoy y los escenarios de estrés, así como también el desempeño en alumnos de 

la carrera de Ingeniería Civil, con la intención de mejorar algunos puntos 

concernientes al rendimiento en los estudiantes partiendo por comprender la 

circunstancia del estrés. En estos momentos de confinamiento por la Covid-19 

no todos los estudiantes tienen la aptitud de adaptarse ni los medios económicos 

para enfrentar las clases virtuales incrementando de esta forma el índice de 

deserción, y desaprobados por estrés estudiantil (Solano, 2020). 

Este estudio tiene una justificación teórica debido a que proporciona 

información valiosa del comportamiento de la variable con el propósito de 

argumentar y fundamentar significativamente el marco teórico con la literatura 

confiable sobre el estrés y el rendimiento académico, de manera práctica se 

justifica porque los resultados obtenidos constituyen información importante en 

el diagnostico institucional para la toma de decisiones que nos brindara una 

posible solución a los problemas; así como también se justifica 

metodológicamente por el uso de las técnicas y procedimientos en el proceso 
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del análisis comparativo que su ves constituye como una fuente para referenciar 

futuros trabajos de investigación. El objetivo general para el presente estudio es: 

Identificar la relación que entre el estrés y el rendimiento académico en 

estudiantes de la carrera de Ingeniería Civil en una Universidad - Moyobamba, 

2021.Siendo los objetivos específicos a) Identificar la relación entre la dimensión 

biológica del estrés y los hábitos de estudio de los estudiantes de la carrera de 

Ingeniería Civil en una Universidad - Moyobamba, 2021; b) Identificarla entre la 

dimensión emocional del estrés y la selección del programa de estudios de los 

estudiantes de la carrera de Ingeniería Civil de una Universidad - Moyobamba, 

2021; c) Identificar la relación entre la dimensión conductual del estrés y el 

entorno familiar de los estudiantes de la carrera de Ingeniería Civil de una 

Universidad – Moyobamba, 2021-1. 

Por consiguiente, la Hipótesis General de la Investigación es: Existe relación 

entre el estrés y el rendimiento académico en estudiantes de la carrera de 

Ingeniería Civil de una Universidad - Moyobamba, 2021. Las hipótesis 

específicas planteadas son: a) Existe relación entre la dimensión biológica del 

estrés y los hábitos de estudio de los estudiantes de la carrera de Ingeniería Civil 

en una Universidad - Moyobamba, 2021; b) Existe relación entre la dimensión 

emocional del estrés y la selección del programa de estudios de los estudiantes 

de la carrera de Ingeniería Civil de una Universidad - Moyobamba, 2021; c) 

Existe relación entre la dimensión conductual del estrés y el entorno familiar de 

los estudiantes de la carrera de Ingeniería Civil de una Universidad – 

Moyobamba, 2021-1.   
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II. MARCO TEÓRICO

Dentro de la fundamentación del estudio, se ha realizado un análisis a través de

la articulación de trabajos de investigación en el contexto nacional e internacional

como antecedentes del estudio de las variables. Dentro de los estudios de gran

relevancia para el presente trabajo de investigación se tiene:

Barraza (2020) sugiere que el estrés ocasionado por la pandemia del 

Covid- 19 y el estrés generado por las precauciones sanitarias de este nuevo 

ámbito puede ser llamado estrés de pandemia, y su exploración tiene por 

objetivos, detallar la característica del estrés de epidemia en la población azteca, 

detallar su vínculo con cinco variables sociodemográficas: genero, edad, 

actividad primordial que ejecuta, formación académica y ubicación de residencia. 

El presente trabajo nos manifiesta el avance del estrés como un fenómeno 

adaptación que ha estado presente en el individuo, desde sus orígenes; se 

presume su presencia a través de un avance constituido por tres períodos: a) 

presencia del peligro y sentimientos de amenaza y la acción generada como 

respuesta, en el comienzo de este avance el individuo siente las ocasiones que 

representan una amenaza o un peligro para su integridad personal, b) confrontar 

a una situación posiblemente dañina, se detallan en la persona una serie 

de reacciones que le ayudan a prevenir el apremiante riesgo y la sensación de 

peligro que se aflora sobre él, y c) una vez reconocida el escenario posiblemente 

generadora del peligro y cuando el cuerpo se encuentra preparado para accionar 

ocurre la acción para proteger su integridad personal.  La metodología de este 

trabajo de investigación, en el primer período es instrumental, el segundo periodo 

es correlacional, transversal y no experimental, cuenta con 720 personas como 

participantes. La herramienta utilizada para la recolección de información es el 

Inventario de Estrés Pandémico SISCO, el cual fue claramente elaborado a 

través de 4 etapas de desarrollo.  

La conclusión de esta investigación es que el parámetro de estrés alcanzado 

por el grupo encuestado se muestra como un promedio de 3.3, que se convierte 

en un porcentaje, que equivale al 66%; Este valor ha sido descifrado con un 

indicador de cinco valores (desde un nivel muy suave de 1-20 y un nivel muy 

fuerte de 81-100) para ayudar a confirmar que la presión pandémica está 

mostrando un fuerte nivel entre las personas encuestadas. 
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Romero & Salado (2020) mencionan sobre fisiología del estrés y su 

incorporación al sistema nervioso y endocrino, El estrés es un aspecto de la vida 

diaria, no obstante, hay una destacable ambigüedad en el concepto de esta 

palabra. El cerebro es el controlador primordial de la interpretación de lo que es 

agotador y las respuestas conductuales y fisiológicas que se generan. El estrés 

actúa como un estado de homeostasis amenazada o percibida como 

amenazada, el cuerpo y la cabeza humana reaccionan al estrés activando un 

complejo repertorio del sistema nervioso central, respuestas conductuales y 

respuestas adaptativas periféricas.  

Cuando estas respuestas son inadecuadas o prolongadas, tienen la 

posibilidad de tener secuelas adversas sobre funcionalidades fisiológicas, como 

el desarrollo, el metabolismo, la circulación, y la respuesta inflamatoria, en este 

estudio, se ha revisamos algunos de los primordiales efectos del estrés en el 

sistema nervioso y endocrino. Hoy en día el estrés es definido como el 

mecanismo de link entre un agente estresor y su órgano diana que resulta en 

una respuesta fisiológica y/o conductual, a lo largo de esta respuesta al agente 

estresor, se otorga la liberación de glucocorticoides (cortisol y cortisona), siendo 

el cortisol el primordial. La respuesta al estrés es comandada por el sistema de 

estrés con elementos centrales y periféricos del sistema nervioso. La activación 

del sistema de estrés conduce a un grupo de cambios físicos y de accionar de 

tiempo con límite que tienen dentro incremento de la excitación, estado de alerta 

y vigilia, optimización de la cognición y atención centrada, de esta forma como 

euforia o disforia. Aunque son primordiales para la supervivencia, las recurrentes 

respuestas de estrés neurobiológico incrementan el compromiso de 

inconvenientes de salud física y mental, fundamentalmente cuando se 

experimentan a lo largo de periodos de avance cerebral 

Armenta et al. (2020) manifiestan que la predominación del estrés en el 

desempeño estudiantil en los estudiantes de nivel universitarios en los años 

anteriores se ha acrecentado por las obligaciones académicas, que demanda de 

más grande proporción de tiempo, esfuerzo y bastante entrega, los alumnos 

tienen que entender que afrontaran desafíos y responsabilidades para el 

desarrollo de cada asignatura conllevara de más grande empeño, el propósito 
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de esta investigación fue comprender las causas que desarrollan el estrés y la 

forma como aqueja en el desempeño estudiantil.  

Para el estudio se ha usado el procedimiento cuantitativo, por medio de un 

formulario estructurado, el diseño fue no experimental, en fase de prueba de tipo 

descriptivo, con una población de 195 alumnos con un muestrario de 37 

estudiantes, se ha usado un instrumento ajustado, para considerar el nivel de 

estrés de los alumnos, como parte del trámite se les otorgó un consentimiento 

informado con el propósito y finalidad del estudio, donde brindaron la aceptación 

para conformar parte del estudio, para lograr entrar a la interfaz y responder el 

instrumento, Una vez obtenidos todos los datos, se procedió a la revisión y 

organización, para preparación de la banco de información en el programa 

SPSS. Los resultados que se consiguieron de los 37 integrantes entre hombres 

y mujeres, muestra que almacena relación con las reacciones físicas que tienen 

la posibilidad de provocar estrés en desempeño estudiantil, en la exploración 

tenemos la posibilidad de deducir que los alumnos experimentaron alguna clase 

de malestar, producto del estrés que es causado en el nivel superior de estudios, 

que es la consecuencia de la interacción de todas las ocupaciones educativas 

que el estudiante debe enfrentar a lo largo de su historia académica. 

Con el objetivo de deducir los estudios que los va a proporcionar ayuda más 

adelante a una condición de vida más óptima, como sugerencia convenimos que 

los alumnos tienen que adoptar reacciones positivas y buscar siempre asistencia 

de los expertos para combatir estas adversidades. 

Silva et al.(2020) manifiestan que el estrés académico en alumnos 

universitarios se manifiestan durante el periodo de evaluación, como la entrega 

tareas,  tests, círculos de estudio, entrevistas, trabajos grupales, son actividades 

que un estudiante universitario ejecuta frecuentemente a lo largo de su formación 

académica, pero cuando hay un exceso aflora el estrés como reacción del 

organismo ante el requerimiento escolar y personal; lo más evidente de dicha 

situación son las resultados que impactan en los ámbitos del rendimiento 

académico, biológico , emocional  y la conducta del estudiante, cuando el exceso 

de trabajo es el que origina el estrés académico, los alumnos enfrentan a 

compromisos, desafíos y retos que demandan de una gran cantidad de recursos 

biológicos, conductuales y emocionales, con dichas circunstancia los alumnos 
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pueden experimentar agotamiento, poca comodidad frente al estudio y la 

reflexión e incluso llegando al descontrol.  

El estudio describió cuantificaciones de estrés y la correlación entre la 

variable género y programa de estudio en alumnos de una universidad de 

México. Como instrumento de evaluación se ha utilizado el inventario SISCO 

(Barraza Macías, 2007). Se halló una agrupación significativa entre los niveles 

de estrés y programa académico de estudios que cursan los alumnos. Este 

trabajo ha identificado la predominancia del estrés en estudiantes universitarios 

debido a acontecimientos estresantes durante su tránsito escolar. El alumno que 

presenta rangos elevados de estrés por un período extenso puede generar 

problemas en su desempeño académico y provocar una inestabilidad orgánica, 

también, este trabajo tiene el interés de ayudar a otros estudios realizados sobre 

esta temática para su mejor compresión. 

Naranjo (2009) ejecuta una revisión teórica sobre el estrés y algunos puntos 

importantes en el tema educativo, nos manifiesta que el estrés es una respuesta 

Biológicas, Emocional y Conductual, analizando las causas primordiales que 

desarrollan ele estrés en los alumnos. a) Respuesta Biológica del estrés, la 

corticotropina (ACTH) además llamada la hormona del estrés es la que provoca 

que en la corteza de la glándula suprarrenal se genere otra hormona, la 

cortisona, que genera varios efectos y modificaciones en nuestro cuerpo, 

producto dela secreción de adrenalina y noradrenalinalas la gente tiene 

contrariedad para mantenerse concentrada, muestran comúnmente perdida de 

atención, se expone incapaz de hacer una tarea académica que demande de 

organización; b) Respuesta Emotiva, la persona experimenta contrariedad para 

seguir estando distendida tanto física como emotivamente, el sujeto revela 

impaciencia, es intolerante, es autoritario y poco empático con las otras 

personas, hay un destacable incremento de desánimo, la autovaloración se ve 

muy afectada, esto se origina por pensamientos de incapacidad e inferioridad; c) 

Respuesta Conductual, se muestra una incapacidad para dirigirse oralmente a 

otra gente, puede presentarse tartamudeo y no se expresa con claridad, el sujeto 

experimenta poco entusiasmo, deja de la lado sus ocupaciones preferidas.  

Esto también ocasiona ausentismo en las escolar, puede darse además un 

incremento en consumo de alcohol u otras sustancias; su conducta puede 
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cambiar de un día a otro, sufren de insomnio y llegando en oportunidades a una 

extremada necesidad de reposar, en relación a las relaciones entre personas 

incrementa la inclinación siempre a culpar a los otros, o atribuirles 

responsabilidades propias. 

Pérez (2019) realizó una caracterización del estrés estudiantil percibido por 

alumnos y sus mecanismos de afrontamiento, el estrés causado por los 

antecedentes educativos generalmente se conoce como estrés del estudiante, 

estrés escolar o estrés del examen. A nivel internacional, se realizó una serie de 

encuestas sobre temas relacionados con diferentes variables. Se ha investigado 

el estrés experimentado por los estudiantes de ciencias de la salud, cómo les 

causa problemas y qué mecanismos utilizan para responder, en una muestra de 

73 estudiantes representó exactamente el 16% de la población total. 

 Aplicando instrumentos validados por Barraza Macías, los resultados fueron 

entre 18-21 años, el 78% y 82% fueron mujeres, las participantes negaron tener 

alguna patología. Los estresores se concentran en tres categorías a saber, los 

relacionados con las tutorías teóricas, los relacionados con la práctica clínica y 

los que no tienen nada que ver con la academia. En la clase de tutoría teórica, 

los estudiantes se sienten presionados por las largas horas de trabajo y la carga 

de la tarea. En la práctica clínica, el temperamento del instructor y el compromiso 

laboral asumido, el temor a cometer fallos, los cambios habituales en la 

puntualidad para llegar a tiempo al transporte público con 29% y 42%, 

respectivamente. La fuente del estrés personal puede estar determinada por la 

falta de tiempo de descanso y la incapacidad para llevar a cabo un cabo la vida 

familiar. La resistencia a los estímulos psicológicos incluye ansiedad, dolor y 

desesperación. Las resistencias corporales que ocurren con mayor frecuencia, 

son problemas realmente graves y fatiga crónica.  

Olmos et al. (2018) manifiestan sobre los factores estándar que generan 

estrés y síntomas orgánicos del sistema nervioso en estudiantes universitarios, 

el estrés académico desde las capacidades mentales cognoscitivista se precisa 

es un proceso neurológico de naturaleza adaptativo y propiedades psicológicas 

básicas, que se dan en procesos como : a) En el ámbito escolar, los estudiantes 

están sujetos a una gama de requisitos de aprendizaje en diversas situaciones, 

esto es para el estudiante, dependiendo de la evaluación del alumno considerado 
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como un estresante b) Cuando la causa raíz del estrés desencadena 

inestabilidad sistémica en el contexto de estrés, tendrá una serie de síntomas. 

Estos son indicadores de inestabilidad. c) Cuando la inestabilidad emocional 

requiere que los estudiantes tomen medidas para enfrentar y equilibrar sus 

emociones. 

 Para ello, se realizó una encuesta descriptiva transversal, en la que se 

introdujeron en detalle las características de los síntomas orgánicos y se 

infirieron los factores que ocasionaron el estrés de los estudiantes de salud. El 

estudio objetivo estuvo representado por un total 185 alumnos que pertenecen a 

los programas de formación académica de Medicina. Se seleccionó a través de 

un muestreo probabilístico aleatorio simple, el recojo de los datos se realizó por 

medio de tres instrumentos con la aplicación de un cuestionario que ha registrado 

la determinación sociodemográfica y académica, la muestra ha incluido variables 

como edades, genero, condición social, tiempo libre y reprobación de 

asignaturas. En cuanto a los productores del estrés académicos, los resultados 

que se han obtenido en el presente estudio con el ANOVA para cada uno de los 

productores del estrés que compone, se evidencia que, la insuficiencia 

metodología de los maestros, disertación en público y evaluaciones, son las tres 

situaciones que más perciben los estudiantes como productores del estrés. 

Vergel et al. (2020) nos manifiestan en su indagación de escala valorativa 

del estrés en los alumnos del curso de físicas en tiempos de covid-19, el 

aprendizaje de la física engloba exigencia y esmero cuyos resultados con 

frecuencia no refleja en ocasiones la labor realizada por los alumnos. El modelo 

está constituido y validado, de tres elementos, ansiedad, actividades académicas 

bajo presión y afrontamiento, todos estos factores se considera adecuados para 

circunstancias de estrés en alumnos de la asignatura física. El curso está en 

formato virtual y la ansiedad es causada por la carga académica y la decepción 

de no hacer un trabajo práctico en el laboratorio que permite a las personas 

comprender la física, lo que lleva a la reflexión y al diseño de estrategias para 

evaluar los altos niveles de presión, que es el propósito del aprendizaje. La 

exploración consiste en establecer la validez y confiabilidad de una escala para 

considerar la presión de los estudiantes de física durante el período covid-19. 

Los materiales y procedimientos de investigación son descriptivos, transversales 
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y diseñados por herramientas; la prueba de validez estructural utiliza pruebas 

factoriales, correlación y comparación; el rigor de la predicción a través del 

coeficiente alfa de Cronbach. 

La muestra está conformada por 1200 personas, los estudiantes provienen 

de instituciones educativas públicas y privadas de Cúcuta, Colombia, provienen 

de diferentes cursos académicos y han cursado asignaturas de física. Los 

resultados se analizan con una escala de 20 ítems, ansiedad, estrés académico 

y afrontamiento de la ansiedad, presión institucional y afrontamiento, sobre la 

confiabilidad y validez del diagnóstico de estrés de las carreras de física. Se 

concluye que la escala que considera el estrés del estudiante es válida y 

confiable. 

Fajardo et al. (2020) en el trabajo de exploración, el estrés y rendimiento 

estudiantil en matemática en alumnos de educación, nos manifiestan que el 

estrés es uno de los primordiales inconvenientes que repercute en la inmunidad 

las personas y que perjudica de forma negativa el avance personal, emocional 

con consecuencias colaterales que impacta la salud de la cual acarrea un 

problema social. En cuanto al desempeño estudiantil de alumnos universitarios 

y no universitarios, en el trabajo de investigación se realizó estudio de la 

presencia y correlación entre el estrés y desempeño estudiantil teniendo como 

referencia a los alumnos del tercer período de la carrera de educación inicial en 

la asignatura de matemática, con una porción de 35 alumnos. La exploración fue 

de orientación cuantitativo, de tipo elemental teórica, nivel descriptivo y diseño 

correlacional transversal.  

El procedimiento utilizado y fue el tradicional científico, el procedimiento que 

se llevó a cabo es de corte descriptivo y estadístico; mientras que en la 

interpretación se realizó con el procedimiento inductivo deductivo. Los métodos 

secuenciados fueron, la observación, evaluación, diagnóstico; en la recopilación 

de datos se aplica con la técnica del diagnóstico con el inventario de SISCO, 

como también el resultado de las evaluaciones de los estudiantes. Se utilizó el 

coeficiente de rho de Spearman y en la evaluación de datos con el apoyo del 

programa SPSS - 24 y excel. Se llegó a la conclusión que, no se descubrió 

relación directa ente el estrés y el desempeño estudiantil en la asignatura de 

matemática en alumnos de la especialidad de educación inicial en provincia de 
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Pisco, con una correlación de 0,48. Por lo cual se puede afirmar que el estrés 

estudiantil no determina el desempeño estudiantil óptimo. 

Obando & Calero (2017) afirman que el desempeño estudiantil en su 

apariencia cambiante, responde al desarrollo de estudio, como tal, está 

relacionado a la aptitud y esfuerzo del estudiante; y en su apariencia estancado 

comprende al producto del estudio generado por el estudiante. Desde esta visión 

el desempeño estudiantil se puede tener en cuenta como un estimado de lo que 

un alumno aprendió como resultado de un desarrollo de instrucción o formación; 

es la aptitud del alumno para responder al desarrollo educativo en funcionalidad 

a objetivos o competencias. Por consiguiente, no solo expresa el nivel alcanzado 

por el estudiante, sino que deja al descubierto determinados componentes que 

lograron estar influyendo en él. Por su naturaleza puede se identifican dos tipos 

de desempeño académico: el social que refleja los escenarios alcanzado en el 

estudiante en comunicación con el campo geográfico de la sociedad donde se 

coloca el estudiante, el campo demográfico constituido por el número de 

personas a las que se prolonga la acción didáctica.  

De igual modo, el desempeño estudiantil individual, se asocia a aquel que 

actúa en la obtención de entendimientos, vivencias, hábitos, destrezas, 

capacidades, reacciones, pretensiones, lo que dejará al educador tomar 

elecciones pedagógicas posteriores. Luego de hacer una evaluación 

comparativa de distintas definiciones del desempeño estudiantil, se puede 

deducir que hay un doble criterio, estático y cambiante, que encierran al sujeto 

de la educación como ser social, donde intervienen cambios como las reacciones 

y la personalidad de los alumnos, así como a la aptitud y el esfuerzo, en lo 

estático logramos hallar las puntuaciones conseguidas de cada estudiante. 

Rodríguez et al. (2021) nos manifiestan que los determinantes para el 

rendimiento académico, son los materiales tecnológicos como una computadora 

Tablet o teléfono celular, donde el estudiante puede conectarse al internet, todos 

estos materiales ayudan y posibilita que el estudiante pueda desarrollar sus 

clases incrementando de esta manera la posibilidad de desempeñarse 

adecuadamente. A través de los medios tecnológicos adquieren conocimiento 

global facilitándole el ingreso a distintas fuentes de información, hoy en día se 

ha visto la utilidad de los exámenes en línea, donde se brinda la facilidad de 
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rendir sus exámenes en línea, pero sin embargo hay alumnos que trabajan y 

estudian, esta condición hace que el alumno en ocasiones postergue sus 

estudios y no logra terminar la carrera, esta situación en el estudiante se vuelve 

cada vez más difícil, dentro de ese lapso, algunos forman su hogar, el cual 

incrementa la responsabilidad y la necesidad de conseguir sustento económico, 

disminuyendo la oportunidad de estudiar y formarse como profesional.  

Para conocer los componentes del desempeño docente, estimamos dos 

modelos econométricos de respuestas ordinales, Probit y Logit, en orden a partir 

de los resultados de las pruebas de educación secundaria. Las variables 

dependientes utilizadas fueron variable politómica que van desde las 

puntuaciones más bajas a las más altas en esta prueba, y las variables 

explicativas incluyeron el nivel educativo de los padres, las condiciones 

económicas y sociales y el género. El equipo tecnológico, el entorno regulado de 

la institución educativa, la ubicación y las horas académicas asignadas a grupos 

de estudiantes de secundaria cada semana. Los resultados muestran que los 

dispositivos de aprendizaje tecnológico, como computadoras y conexiones a 

Internet, la capacitación académica para los padres y el estudio en instituciones 

públicas y masculinas de la ciudad, pueden conducir a mejores resultados de 

aprendizaje de los estudiantes.  

Jiménez et al. (2019) nos manifiestan que han identificado que el rendimiento 

académico estudiantil es una problemática cuando no se toma en cuenta , 

inconvenientes que se tienen que atender con tácticas innovadoras y modelos 

metodológicos, sobre la enseñanza y estudio, donde se demuestre desde la 

disposición laboral de los docentes, hasta la definición congruente del perfil de 

un egresado, en algún programa estudiantil, así como identificar que el 

desempeño estudiantil y capacidades psicosociales, bajo la identidad 

latinoamericana en el criterio universitario en argentinos, peruanos, 

costarricenses y mexicanos, se incremente para sus estudiantes, teniendo en 

cuenta la optimización en el avance del estudio académico.  

Segundo, investigar que el aprovechamiento estudiantil al tener en cuenta la 

neurocomputación biológica permita detectar el nivel de ansiedad en los 

estudiantes; tercero, medir los diferentes indicadores entre las capacidades 

sociales y los promedios académicos entre los estudiantes. Por medio de su 
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diseño observacional multicéntrico enfocado a la neurocomputación biológica, se 

utilizó un instrumento de medición en la escala MEDMAR, con una exhibe finita 

del universo académico del 1500, con diferentes ambientes institucionales en las 

universidades de Facultad Nacional de Rosario (Argentina), Facultad Nacional 

Más grande de San Marcos de Lima (Perú), Facultad de Costa Rica (Costa Rica), 

Facultad de Guadalajara (México), Facultad de Aguascalientes (México) y 

Facultad Autónoma de Tamaulipas (México) en el 2018. Con indicadores sobre 

lo afectivo/emocional, el desempeño estudiantil y el accionar de los estudiantes, 

se detectó que un 20% de estudiantes muestra falta de motivación para el 

estudio.  

Lamos & Giraldo (2017) nos detallan un modelo conceptual para el examen 

del desempeño estudiantil en educandos, con la intención de hallar la 

oportunidad de resoluciones y mejorar los procesos de enseñanza-aprendizaje, 

consiguen un grupo de componentes predictivos que asisten a argumentar el 

desempeño estudiantil de los alumnos de Cálculo I, por medio del empleo de 

técnicas del examen multivariante con el examen discriminante y los modelos de 

datos de panel. 

 La relación instructor alumno, tácticas de estudio, relación estudiante 

asignatura y ámbito familiar son estudiados como probables componentes 

determinantes en el desempeño estudiantil, que son medidos por medio de la 

nota final obtenida en dos instantes del tiempo para los alumnos que cursan la 

asignatura. Para argumentar el desempeño estudiantil, se piensan seis 

dimensiones: 1) hábitos de estudio, dentro de la cual entienden un grupo de 

componentes que configuran el criterio, 2) relación con la asignatura, 3) ámbito 

del estudiante, 4) selección del programa, 5) reacciones hacia la asignatura y 6) 

seguridad en la institución. El marco teórico que se ha usado es el modelo 

constructivista y la teoría del estudio importante.  

Trabajo que les permitió, según concluyen, desarrollar una secuencia de 

lineamientos que ayuden a hacer mejor el desarrollo de lección de las 

matemáticas, los cuales están encaminados hacia los próximos tres campos 

dentro de la lección de las matemáticas: 1) El rol del docente o facilitador, 2) 

Metodologías utilizadas en el desarrollo del aprendizaje educativo, 3) Gestión 

institucional para el cumplimiento del desempeño docente en el campo de las 
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matemáticas. Una de estas guías ayudara a mejorar su trabajo como moderador 

en el proceso de enseñanza y aprendizaje al enfatizar el rol del docente.  

Soto & Rocha (2020) expresan sobre el hábito de estudió como aspecto 

fundamental para el buen desempeño estudiantil, al interrogar a los alumnos de 

los primeros ciclos de la Facultad de Enfermería sobre sus hábitos de estudio 

manifestaron que realizan las tareas a último momento, no realizan el repaso ni 

la indagación de  los temas aprendidos, estudian a pocas horas antes del 

examen, casi siempre se copian el examen, tienen poca predisposición para 

prestar atención a la clase; lo que evidentemente tiene consecuencias en el 

desempeño estudiantil, entre los componentes que podrían saber el bajo 

desempeño estudiantil de los universitarios.  

La poca presencia de hábitos de estudio imposibilita el óptimo desempeño, 

que tiene como consecuencia el bajo rendimiento académico. El propósito del 

estudio fue conocer la asociación entre hábitos de estudio y calificaciones de 

estudiantes de segundo y tercer año de la Facultad de Enfermería de la 

Universidad de Puno (Perú), este estudio no es experimental y de correlación 

cruzada - Diseño transversal. El muestreo se realizó en 77 sujetos, de 

probabilidad estratificada. Perfil y catálogo de rutinas de investigación como 

herramienta de desafío de datos mediante la aplicación de la técnica del 

cuestionario CASM-85 Revisión 2014 (Vicuña, 1999). Por tanto, los buenos 

hábitos de estudio están relacionados con el buen rendimiento académico de los 

estudiantes, y los malos hábitos de estudio están relacionados principalmente 

con el rendimiento académico de los estudiantes promedio. En conclusión, 

debemos mostrar que existe una asociación estadísticamente significativa entre 

los hábitos de estudio y las calificaciones de los estudiantes de enfermería.   

Ferreiro et al. (2016) realizaron un trabajo de investigación sobre la influencia 

del ambiente familiar en el rendimiento académico, en este trabajo de 

investigación los autores pretenden constatar estadísticamente o, si el ambiente 

familiar de los estudiantes más sobresalientes de Galicia influye en el 

desempeño estudiantil, para llevar acabo el análisis de la problemática con un 

breve repaso del sistema educativo español y gallego, nos mencionan que 

diversos autores hablan de la importancia del ambiente familiar sobre el 

rendimiento académico, así mismo nos manifiestan que hay una marcada 
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vinculación entre el desempeño estudiantil y el nivel económico y la formación 

profesional de los padres de familia de los estudiantes. Para llevar a cabo el 

estudio se utilizaron una muestra de1522 individuos. Para ello, separamos las 

variables de estudio utilizadas para referirse a las cinco etapas: no educación, 

educación secundaria, formación profesional técnica, bachillerato y formación 

profesional universitaria para padres. Y la variable carreras profesionales donde 

se considera a los alumnos según la carrera profesional de los padres, es 

considerable el aspecto de los padres con educación universitaria (67%) y las 

calificaciones de las profesiones más altas (53%) es importante para los 

estudiantes contar con padres con educación universitaria.  

Ciertos factores influyen en los promedios obtenidos de la mayoría de las 

asignaturas se ha obtenido datos de precios, en los exámenes del premio 

extraordinario de educación secundaria obligatorios concluyeron que el entorno 

familiar del estudiante, la educación y capacitación de los padres y el nivel 

socioeconómico influyen significativamente en el rendimiento académico.  

Medina et al. (2018) han realizado un trabajo de exploración Predominación 

de la vocación profesional en el desempeño estudiantil de los alumnos de 

Medicina Veterinaria y Zootecnia de una facultad privada en Lima -Perú, nos 

expresan que uno de los más importantes inconvenientes que combaten los 

alumnos al deducir los estudios secundarios es elegir el programa de estudios a 

continuar, cuando esta determinación no es tomada con la bastante madurez se 

muestran secuelas desde un deficiente desempeño estudiantil de esta forma 

como en casos extremos el abandono de la carrera que lleva a la falta de tiempo 

y dinero si en caso llegan a culminar la carrera no están satisfechos trayendo 

consigo la insuficiencia e incompetencia.  

El propósito del estudio fue saber la predominación de la vocación 

profesional en el desempeño estudiantil, donde se evaluaron al zar a 171 

alumnos de una población total de 318 que cursaban la carrera profesional, 

fueron calificados al zar y se dividieron en tres grupos de calificaciones de 

estudiantes de acuerdo con su último promedio ponderado obtenido. Al introducir 

el número de calificaciones reprobadas en el primer semestre de 2008: los 

alumnos del grupo 1, calificaciones excelentes, tienen puntajes superiores a 16 

(en ningún caso los puntajes deben exceder 18 del promedio ponderado).  
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Grupo 2, los estudiantes en rendimiento académico promedio obtuvieron una 

puntuación de 13 a 16. Los estudiantes con notas bajas, grupo 3, obtuvieron 

menos de 12. Los instrumentos se elaboraron en un proceso bidireccional 

mediante un estudio preliminar de 20 estudiantes. La tabla de confiabilidad se 

divide en preguntas pares e impares (dos y medio), aplicando el procedimiento 

de correlación de Pearson y Spearman, obteniendo la conclusión, que la 

selección de profesión, el interés por la profesión la autoconfianza, las 

capacidades y las destrezas no se relacionan con el desempeño estudiantil.  
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III. METODOLOGÍA

3.1  Tipo y diseño de investigación

Tipo de investigación: 

El tipo de investigación es aplicada, porque se determina en la aplicación y 

uso de conocimientos adquiridos, a partir de la implementación y 

sistematización de los datos recogidos en el trabajo de investigación, tiene 

por finalidad ser referente comprensible para otras investigaciones se 

sustenta en de la investigación básica (Murillo 2008) 

Diseño de investigación: 

Es de diseño no experimental correlacional y explicativo, porque se realizó 

sin manejar intencionadamente a ninguna de las variables y los que se 

observó el comportamiento de los evaluados en el ambiente natural de 

aplicación de los instrumentos y después analizarlos considerando lo 

obtenido en la evaluación (Hernández et al. 2006)   

Dónde: 

V1:Variable Independiente: Estrés  

V2:Variable dependiente: Rendimiento académico  

R: Relación entre las variables 

3.2  Variables y operacionalización 

Definición conceptual 

Variable independiente: Estrés  

Armenta et al. (2020) consideran que el estrés producido en estudiantes, 

tiene como consecuencia cambios de estados emocionales, así como 

también problemas de salud y relaciones interpersonales. Algunas 

evidencias se determinan en reacciones físicas o fisiológicas no 

relacionadas con enfermedades de origen orgánico o psicológico. Las 

actitudes cognitivas o emocionales y conductuales o actitudes que se 

perciben como diferentes no adaptativas. 

Variable dependiente: Rendimiento académico 

Jiménez et al. (2019) nos manifiestan que han identificado que el 

rendimiento académico estudiantil es una problemática cuando no se toma 

en cuenta, inconvenientes que se tienen que de atender con tácticas 

innovadoras y modelos metodológicos, sobre la enseñanza y estudio, donde 
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se demuestre desde la disposición laboral de los docentes, hasta la 

definición congruente del perfil de un egresado, en algún programa 

estudiantil, así como identificar que el desempeño estudiantil y capacidades 

psicosociales, bajo la identidad latinoamericana en el criterio universitario en 

argentinos, peruanos, costarricenses y mexicanos. 

Definición operacional  

Variable independiente: Estrés, esta variable se operacionalizó mediante 

3 dimensiones: dimensión orgánica, dimensión emocional, Dimensión 

conductual; aplicándose un cuestionario formado por 24 ítems conforme a 

las dimensiones examinadas por escala de medición intervalo – Likert.  

Variable dependiente: Rendimiento académico, esta variable se 

operacionalizó 3 dimensiones: hábitos de estudio, selección del programa 

de estudio, entorno familiar del estudiante; aplicándose un cuestionario 

constituido por 20 ítems acorde a las dimensiones analizadas, por escala de 

medición intervalo – Likert. 

3.3  Población, muestra y muestro 

Población 

Arias (2012) manifiesta que la población es un conjunto infinito o finito de 

personas con peculiaridades habituales para los que será ampliables la 

relación del estudio. La población para este trabajo de investigación ha 

estado conformada por 337 estudiantes del pregrado, pertenecientes a la 

carrera profesional de Ingeniería Civil, Universidad en Moyobamba, 2021. 

En el cuadro siguiente se muestra la repartición de la población: 

Escuela 

Sexo 

Total M F 

Ingeniería Civil 101 67 168 

Total 101 67 168 

 Fuente: ORA-Universidad en Moyobamba (2021). 
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Criterios de inclusión  

Estudiantes matriculados y con asistencia regular del primer al quinto ciclo 

de la EPIC, en una universidad de Moyobamba. 

Criterios de exclusión  

Estudiantes que no han querido participar de la investigación, así como 

también estudiantes pertenecientes a otros ciclos y otras escuelas 

profesionales. 

Muestra 

La muestra forma solo una parte del conjunto total de la población y es 

poseedora de sus propias características (Sabino, 1992). Para realizar la 

selección de la muestra intentamos que este sub grupo sea el reflejo del 

total de la población. La muestra estuvo conformada por 168 estudiantes, 

que se obtenido aplicado la siguiente formula, para contar con un número 

referencial para la aplicación del instrumento. 

Muestreo 

Para el presente trabajo de investigación se ha utilizado el muestreo no 

probalístico intencional, también llamado muestreo por conveniencia, 

teniendo en cuenta que no tenemos contacto físico con los estudiantes, para 

poder aplicar las encuestas, es por ello que se ha recurrido a tomar una 

muestra que le facilite la recolección de la información, Coral & Franco 

(2015). 

N = 299 

Z= 1.96 

P= 0.5 

Q= 0.5 

e= 0.05 

168 
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3.4  Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Sánchez et al. (2018) mencionan que la técnica de recolección de datos, 

son métodos que se manejan para recoger información en un estudio, éstas 

se clasifican en directas, tales como entrevista, y observación o indirectas 

tales como cuestionarios, escalas, test. La técnica utilizada para el recojo de 

información fue la encuesta a través de la aplicación de un cuestionario 

dirigido a los estudiantes de la EPIC del primer al quinto ciclo, utilizando la 

escala de evaluación de estrés académico de Patricia Curibancoy y Maribel 

Medina (2008) adaptado y validados por especialistas. 

Validez y confiabilidad, Guillen & Valderrama (2015) manifiestan que la 

validez cumple el rol de control de calidad, para certificar que el instrumento 

mide lo que realmente debe medir en el trabajo de investigación, por lo tanto 

tiene que contar con una validación de expertos, para el presente trabajo se 

ha contado con la validación de tres expertos con grado de maestría, se 

utilizó el V de Aiken (Aiken, 1985) es un factor que permite cuantificar la 

relevancia de un ítem para el dominio de contenido de N jueces (Aiken, 

1985), El coeficiente efectivo puede tener estimaciones de 0 a 1,Cuanto más 

próximo esté el valor de 1, más válido será el contenido. Por lo tanto, un 

valor de 1 es el valor máximo posible de y muestra que existe una 

coincidencia perfecta entre los jueces y los expertos para obtener la mejor 

puntuación válida de que puede obtener los ítems. 

Confiabilidad, para determinar la confiabilidad se ha aplicado el alfa de 

Cronbach es la métrica más utilizada para cuantificar la integridad interna 

de instrumentos, pero su valor debe interpretarse con precisión. La 

estimación mínima permitida del coeficiente alfa de Cronbach es 0,7. Si es 

menor que este valor, la consistencia interna de la escala utilizada será baja 

(Molina et al 2013)  



21 

3.5  Procedimientos 

Para realizar este estudio, sé investigó los hechos cuestionables con 

respecto la relación entre el estrés y el rendimiento académico en 

estudiantes de la carrera de ingeniería civil de una Universidad - 

Moyobamba, 2021. Se realizó la compilación de Información teórica: 

antecedentes, teorías y métodos conceptuales Variables de investigación, 

delimitación de la población, cálculos de muestra, inclusividad y exclusión. 

La herramienta de recopilación de datos está basada en variables, a través 

de Estadísticas de SPSS V24, en lo siguiente se interpretó la tabla con 

explicación discuta de los resultados y luego saque conclusiones. Realice la 

investigación de acuerdo a las metas establecidas. 

3.6  Métodos de análisis de datos 

El análisis de datos comienza con el ingreso de datos y la incorporación de 

información (Excel). A continuación se muestran las estadísticas 

descriptivas realizadas (tabla y figura). Verifique la calificación. Finalmente, 

se realizaron pruebas de correlación e hipótesis utilizando cada 

interpretación. 

3.7  Aspectos éticos 

En este trabajo de investigación se han respetado todas las ideas de los 

autores mencionados, ubicando la bibliografía respectiva, también se ha 

seguido la estructura y la redacción que está indicado en el estándar de la 

7ª edición de la APA. Además, los datos son las preguntas recopiladas a 

través de cuestionarios son datos confiables, manteniendo la autenticidad 

de la institución y el anonimato de los participantes. 
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IV. Resultados

4.1 Estadísticas descriptivas 

Variable independiente: Estrés Académico 

Tabla 1. 

Niveles de estrés académico 

Niveles Frecuencia % 

Bajo 51 30 

Medio 68 41 

Alto 49 29 

Total 168 100 

Figura 1. Niveles de estrés académico en los estudiantes de la carrera de 

Ingeniería Civil 

Interpretación: Se observa que, del total de estudiantes encuestados, el 30% de 

estudiantes presenta un estrés académico bajo, el 41% presenta un estrés 

académico medio y 29% de estudiantes presenta un estrés académico alto. 
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Variable dependiente: Rendimiento Académico 

Tabla 2. 

Niveles de rendimiento académico 

Niveles Frecuencia % 

Bajo 53 32 

Medio 66 39 

Alto 49 29 

Total 168 100 

Figura 2. Niveles rendimiento académico en los estudiantes de la carrera de 

Ingeniería Civil. 

Interpretación: Se observa que del total de alumnos encuestados el 32% presenta 

niveles de rendimiento bajo, el 39 % presenta niveles de rendimiento medio y un 

29% presenta niveles de rendimiento alto. 
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Tabla 3. 

Dimensiones de la variable estrés académico 

Figura 3. Niveles la dimensión biológica de estrés en los estudiantes de la carrera 

de Ingeniería Civil. 

Interpretación: Se observa que del total de alumnos encuestados el 76% presenta 

niveles se síntomas biológicos del estrés bajo, el 27 % presenta niveles se síntomas 

biológicos del estrés medio y un 27% presenta niveles se síntomas biológicos del 

estrés alto. 

Dimensión Biológica Dimensión 2 Emocional Dimensión Conductual 

Niveles Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % 

Bajo 76 46 117 70 89 53 

Medio 46 27 31 19 50 30 

Alto 46 27 20 11 29 17 

Total 168 100 168 100 168 100 
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Figura 4. Niveles de la dimensión emocional de la variable estrés en los estudiantes 

de la carrera de Ingeniería Civil. 

Interpretación: Se observa que del total de alumnos encuestados el 70% presenta 

niveles se síntomas emociona del estrés bajo, el 19 % presenta niveles de síntomas 

emocional del estrés medio y un 11 % presenta niveles de síntomas emocional del 

estrés alto. 
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Figura 5. Niveles de la dimensión conductual de la variable estrés en los 

estudiantes de la carrera de Ingeniería Civil. 

Interpretación: Se observa que del total de alumnos encuestados el 53% presenta 

niveles se síntomas conductuales del estrés bajo, el 30% presenta niveles se 

síntomas conductuales del estrés medio y un 17 % presenta niveles se síntomas 

conductuales del estrés alto. 
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Tabla 4.  

Dimensiones del rendimiento académico 

 

 

Dimensión: Hábitos de 
estudio 

Dimensión: Selección del 
programa 

Dimensión: Entorno 
familiar 

Niveles Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % 

Bajo 54 32 55 32 97 58 

Medio 76 45 70 42 49 29 

Alto 38 23 43 26 22 13 

Total 168 100 168 100 168 100 

 

 

 

Figura 6. Niveles de la dimensión hábitos de estudio de la variable rendimiento 

académico en los estudiantes de la carrera de Ingeniería Civil. 

 

Interpretación: Se observa que del total de alumnos encuestados el 32% presenta 

niveles de hábitos de estudio bajo, el 42% presenta niveles de selección del 

programa de estudio medio y un 23 % niveles de hábitos de estudio alto. 
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Figura 7. Niveles de la dimensión selección del programa de estudio de la variable 

rendimiento académico en los estudiantes de la carrera de Ingeniería Civil. 

Interpretación: Se observa que del total de alumnos encuestados el 32% presenta 

niveles de selección del programa de estudio bajo, el 45% presenta niveles de 

hábitos de estudio medio y un 26 % niveles de hábitos de estudio alto. 
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Figura 8. Niveles de la dimensión entorno familiar, del rendimiento académico en 

los estudiantes de la carrera de Ingeniería Civil 

Interpretación: Se observa que del total de alumnos encuestados el 58% presenta 

un entorno familiar bajo, el 29% presenta niveles de entorno familiar medio y un 

13% presenta niveles de entorno familiar alto. 
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4.2 Estadísticas inferenciales 

Hipótesis general:  

Hi: Existe relación entre el estrés y el rendimiento académico en estudiantes de la 

carrera de Ingeniería Civil de una Universidad - Moyobamba, 2021 

Ho: No existe relación entre el estrés y el rendimiento académico en estudiantes de 

la carrera de Ingeniería Civil de una Universidad - Moyobamba, 2021 

Tabla 5.  

Correlación de Pearson entre las variables estrés y rendimiento académico 

Estrés 
Rendimiento 
Académico 

Estrés 

Correlación de 
Pearson 

1 -0.186

Sig. (bilateral) 0.008

N 168 168 

Rendimiento 
académico 

Correlación de 
Pearson 

-0.186 1 

Sig. (bilateral) 0.008

N 168 168 

Figura 9 Correlación de Pearson entre la variable estrés y rendimiento académico 

Dado que p < 0,05  Se rechaza Ho de manera que se evidencia una relación 

estadísticamente significativa estrés y rendimiento interpersonales con un nivel de 

confianza del 95%. El valor de R = -0,1864 sugiere una muy baja relación entre 

ambas dimensiones. 
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Hipótesis Específica:  

Hi: Existe relación entre la dimensión biológica del estrés y los hábitos de estudio 

de los estudiantes de la carrera de Ingeniería Civil en una Universidad - 

Moyobamba,  

Ho: No existe relación entre la dimensión biológica del estrés y los hábitos de 

estudio de los estudiantes de la carrera de ingeniería civil en una Universidad - 

Moyobamba, 2021 

Tabla 6.  

Correlación de Pearson entre la dimensión biológica y hábitos de 

estudio  

Dimensión 
biológica

Hábitos de 
estudio

Dimensión 
biológica

Correlación de 
Pearson 

1 -0.056

Sig. (bilateral) 0.472

N 168 168 

Hábitos de 
estudio

Correlación de 
Pearson 

-0.056 1 

Sig. (bilateral) 0.472

N 168 168 

Figura 10 Correlación de Pearson entre la dimensión biológica y hábitos de estudio 

Dado que p > 0,05  No se rechaza Ho de manera que se evidencia que no existe 

relación estadísticamente significativa entre la dimensión biológica y los hábitos de 

estudio con un nivel de confianza del 95%. El valor de R = -0,056  
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Hi: Existe relación entre la dimensión emocional del estrés y la selección del 

programa de estudios de los estudiantes de la carrera de Ingeniería Civil de una 

Universidad - Moyobamba, 2021. 

Ho: No existe relación entre la dimensión emocional del estrés y la selección del 

programa de estudios de los estudiantes de la carrera de ingeniería civil de una 

Universidad - Moyobamba, 2021. 

Tabla 7.  

Correlación de Pearson entre la dimensión emocional y selección del programa de 

estudio 

Figura 11 Correlación de Pearson entre la dimensión emocional y selección del 

programa de estudio 

Dado que p > 0,05  No se rechaza Ho de manera que se evidencia que no existe 

relación estadísticamente significativa dimensión emocional y selección del 

programa de estudio con un nivel de confianza del 95%. El valor de R = 0,911  

Dimensión 
emocional

Selección del 
programa

Dimensión 
Emocional

Correlación de 
Pearson 

1 -0,001

Sig. (bilateral) 0,991

N 168 168 

Selección del 
programa

Correlación de 
Pearson 

-0,001 1 

Sig. (bilateral) 0,991

N 168 168 
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Hi: Existe relación entre la dimensión conductual del estrés y el entorno familiar de 

los estudiantes de la carrera de Ingeniería Civil de una Universidad – Moyobamba, 

2021 

Ho: No Existe relación entre la dimensión conductual del estrés y el entorno familiar 

de los estudiantes de la carrera de ingeniería civil de una Universidad – 

Moyobamba, 2021 

Tabla 8. 

Correlación de Pearson entre las dimensión conductual y entorno familiar 

Dimensión 
Conductual Entorno Familiar

Dimensión 
Conductual

Correlación de 
Pearson 

1 -0,229**

Sig. (bilateral) 0,003

N 168 168 

Entorno Familiar

Correlación de 
Pearson 

-0,229** 1 

Sig. (bilateral) 0,003 

N 168 168 

Figura 12 Correlación de Pearson entre las dimensión conductual y entorno familiar 

Dado que p < 0,05  Se rechaza Ho de manera que se evidencia una relación 

estadísticamente significativa entre la dimensión conductual y el entorno familiar 

con un nivel de confianza del 95%. El valor de R = - 0,229 sugiere baja relación 

entre ambas variables 
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V. DISCUSIÓN

En el presente trabajo de investigación se encontró que el 41 % de 

estudiantes presentaron estrés medio - bajo. En este sentido Armenta et al. 

(2020) reportaron valores similares en su estudio referente a la influencia del 

estrés en el rendimiento académico, donde tuvieron como resultado que un 

73% de estudiantes que manejan un estrés medio y 5% un nivel bajo.  

En el contexto que vivimos actualmente, el estrés es uno de los problemas de 

salud pública que afecta a la población estudiantil. Debido a los cursos virtuales 

y el largo tiempo frente a los equipos técnicos, se encuentran agotados y poco 

dispuestos. El estrés estudiantil puede llevar a insomnio, problemas digestivos 

y cambios en el comportamiento. 

En cuanto a la variable rendimiento académico se ha encontrado un 39% 

de estudiantes con rendimiento académico medio-bajo. En ese sentido 

Rodríguez et al (2021) reportaron valores similares en su estudio referente a 

los determinantes para el rendimiento académico, la mayoría de los estudiantes 

se ubican en los niveles de mínimo y satisfactorio; entre el 47% y 45% 

respectivamente. Los autores nos manifiestan que, son los materiales 

tecnológicos como una computadora, tablet o teléfono celular son de mucha 

ayuda para que el estudiante puede conectase al internet, posibilitando que 

pueda desarrollar sus clases incrementando de esta manera la posibilidad de 

desempeñarse adecuadamente. 

En cuanto a la dimensión biológica de estrés académico se ha encontrado 

que el 46% de estudiantes presentan síntomas biológicos del estrés 

académico, registrando un nivel medio-bajo. En ese sentido Olmos et al. (2018) 

reportaron valores similares en su estudio referente a factores somáticos del 

estrés en estudiantes universitarios; los autores encontraron que un 48% de 

estudiantes manifestado sentir alguna dolencia, como el dolor de espalda o 

cabeza producto del estrés, este valor representa un nivel medio en cuanto a 

los síntomas biológicos del estrés. 

En cuanto a la dimensión emocional del estrés académico se ha encontrado 

que el 70% presenta síntomas emocionales del estrés académico, 
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registrándose un nivel medio, en ese sentido Cabanach et al. (2018) reportaron 

valores similares en su estudio referente a la regulación emocional del estrés 

en estudiantes universitarios, en este trabajo de investigación los autores 

muestran 74% de estudiantes presentan nivel medio de respuesta emocional, 

también nos manifiestan que si mayor es el nivel de respuesta emocional, se 

utilizan estrategias de afrontamiento más activas. Además, cuanto mayor es el 

nivel respuesta emocional, menor es la percepción de los productores de estrés 

académicos. Finalmente, un alto de nivel se asocia con un menor nivel de 

rendimiento de estrés emocional. 

En cuanto a la dimensión conductual del estrés académico se ha 

encontrado 53% de estudiantes que presentan síntomas de conducta del estrés 

académico registrándose un nivel medio-bajo, en ese sentido Loor et al. (2019) 

reportan valores distintos puesto que en su estudio referente a estrés en el 

comportamiento en estudiantes universitarios, Los resultados demostraron que 

el 50% con un nivel alto los estudiantes encuestados afirmaron que la forma 

conductual de expresar la presión académica era la falta de voluntad para 

completar las tareas académicas, pero el 38% con un nivel medio creía que era 

un aumento o disminución de la alimentación y el 12% con un nivel bajo creía 

que se reflejaba en su bajo rendimiento. 

En cuanto a la dimensión hábitos de estudio de la variable del rendimiento 

académico se ha encontrado que el 45% de estudiantes reporto un nivel de 

medio - bajo con respecto a los hábitos de estudio que favorecen a un buen 

rendimiento académico, en ese sentido Soto & Rocha (2020) encontraron 

valores cercanos en su estudio referente hábitos para el buen rendimiento 

académico. Manifiestan que los buenos hábitos de estudio asociados a un buen 

rendimiento académico mostraron en un 74% y los malos hábitos de estudio se 

asociaron a un rendimiento académico medio - bajo, con un 22%. De esta 

manera se demuestra que existe una vinculación estadísticamente significativa 

entre los hábitos de estudio y las dimensiones cómo estudiar, revisar para el 

examen, escuchar en clase, acompañamiento para el estudio, que forman parte 
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de prácticas positivas, para obtener un resultado favorable en cuanto a un 

óptimo rendimiento académico. 

 

En cuanto a la dimensión selección del programa de estudio de la variable 

rendimiento académico, se ha encontrado que el 42% de estudiantes reportó 

un nivel medio-bajo, con respecto a la selección del programa y el rendimiento 

académico, en ese sentido Flores (2019) encontró valores cercanos puesto que 

en su estudio referente a la relación del rendimiento académico con el nivel de 

vocación de los estudiantes en una universidad pública, reportaron un 57% 

obtuvo un promedio regular, teniendo en cuenta que la mayoría de estudiantes 

elige una determinada carrera profesión en función a los ingresos familiares, 

esto influye de manera significativa en la elección de un programa de estudio y 

muchas veces el estudiante no tiene vocación para la carrera, evidenciando en 

su rendimiento académico medio-bajo. 

 

En cuanto a la dimensión entorno familiar del estudiante, de la variable 

rendimiento académico se ha encontrado que el 58% de estudiantes reportó un 

nivel bajo, con respecto al rendimiento académico, este resultado tiene relación 

con la realidad de la gran mayoría de estudiantes que provienen de familias 

disfuncionales, estudiantes que se autosostienen y que la mayoría de padres 

de familia realizan labores de campo para subsistir,  en este sentido Beneyto 

(2015) encontró valores cercanos puesto que en su estudio referente a entorno 

familiar y rendimiento académico, ha reportado un 59% de participantes 

manifiestan que la motivación y el apoyo familiar que a mayor motivación y 

apoyo percibido se corresponden mejores resultados académicos. 
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VI. CONCLUSIONES

A partir de los objetivos propuestos en el presente trabajo de investigación se 

han determinado las siguientes conclusiones: 

Se encontró que existe una relación estadísticamente significativa entre el 

estrés y el rendimiento académico, en estudiantes de la carrera de Ingeniería 

Civil en una Universidad - Moyobamba, 2021. Con un nivel de confianza del 

95%. El valor de R = -0,1864 que sugiere una muy baja relación entre ambas 

variables. Siendo el valor Sig. (bilateral) = 0.008 (p < 0,05) 

Se encontró que no existe relación estadísticamente significativa entre la 

dimensión biológica de la variable estrés y la dimensión hábitos de estudio de 

la variable rendimiento académico, en estudiantes de la carrera de Ingeniería 

Civil en una Universidad - Moyobamba, 2021, con un nivel de confianza del 

95%. El valor de R = -0,056. Siendo el valor Sig. (bilateral) =0.472 (p > 0,05) 

Se encontró que no existe relación estadísticamente significativa dimensión 

emocional de la variable estrés y selección del programa de estudio de la 

variable rendimiento académico, en estudiantes de la carrera de Ingeniería Civil 

en una Universidad - Moyobamba, 2021, con un nivel de confianza del 95%. El 

valor de R = 0,911 Siendo el valor Sig. (bilateral) =0,991 (p > 0,05) 

Se encontró que existe relación estadísticamente significativa entre la 

dimensión conductual de la variable estrés y el entorno familiar de la variable 

rendimiento académico, en estudiantes de la carrera de Ingeniería Civil en una 

Universidad - Moyobamba, 2021, con un nivel de confianza del 95%. El valor 

de R = - 0,229 sugiere baja relación entre ambas dimensiones. Siendo el valor 

Sig. (bilateral) =0,003 (p <0,05) 
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VII. RECOMENDACIONES

Es recomendable que en las instituciones educativas universitarias se 

preste la debida atención a un problema de salud mental, como es el estrés en 

estudiantes, ya que, en esta adaptación a las clases remotas, se ha agudizado, 

influyendo considerablemente en el buen desempeño. 

Es necesario que las instituciones educativas universitarias cuenten con 

consejería psicológica, para brindar el soporte adecuado a los estudiantes que 

perciben algún tipo de malestar con respecto al estrés. 

Es recomendable también incorporar actividades que vinculen a los padres 

de familia con las actividades académicas de los estudiantes. De esta forma, 

recibirán soporte familiar, que ayudara en el mejor desempeño estudiantil.  
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MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Anexo No 1 

Matriz de consistencia 

Título: Estrés y rendimiento académico de los estudiantes de la carrera de Ingeniería Civil en una universidad en Moyobamba, 2021 

Autora: Jeysi Sotero Chumbe 

Problema Objetivo Hipótesis Variables e indicadores 

Variable 1: Estrés 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala  de  medición 

Problema General: 

¿Cuál es la relación entre el 

estrés y el rendimiento 

académico en estudiantes de 

la carrera de ingeniería civil 

en una Universidad - 

Moyobamba, 2021?, 

 Problemas Específicos: 

a) ¿Cuál es la relación entre 

la dimensión biológica del 

estrés y los hábitos de 

estudio en los estudiantes de 

la carrera de ingeniería civil

en una Universidad - 

Moyobamba, 2021?

b) ¿Cuál es la relación entre 

la dimensión emocional del 

estrés y la selección del 

programa de estudios en los

estudiantes de la carrera de 

ingeniería civil en una

Universidad - Moyobamba, 

2021?

c) ¿Cuál es la relación  entre 

la dimensión conductual del 

estrés y el entorno familiar 

en los estudiantes de la

carrera de ingeniería civil en

una Universidad - 

Moyobamba, 2021?

Objetivo general: 

Identificar la relación entre el 

estrés y el rendimiento 

académico en estudiantes de 

la carrera de ingeniería civil 

en una Universidad - 

Moyobamba, 2021 

Objetivos  específicos: 

a) Identificar la relación entre 

la dimensión biológica del 

estrés y los hábitos de estudio 

de los estudiantes de la carrera

de ingeniería civil en una

Universidad - Moyobamba, 

2021 

b) Identificarla relación  entre 

la dimensión emocional del 

estrés y la selección del 

programa de estudios de los

estudiantes de la carrera de 

ingeniería civil de una

Universidad - Moyobamba, 

2021 

c) Identificar la relación entre 

la dimensión conductual del 

estrés y el entorno familiar de 

los estudiantes de la carrera de 

ingeniería civil de una

Universidad – Moyobamba, 

2021-1 

Hipótesis general: 

Existe relación entre el 

estrés y el rendimiento 

académico en estudiantes 

de la carrera de ingeniería 

civil de una Universidad - 

Moyobamba, 2021 

Hipótesis específicas: 

a) Existe relación entre la

dimensión biológica del 

estrés y los hábitos de 

estudio de los estudiantes

de la carrera de ingeniería

civil en una Universidad - 

Moyobamba, 2021

b) Existe relación entre la

dimensión emocional del 

estrés y la selección del 

programa de estudios de los

estudiantes de la carrera de 

ingeniería civil de una

Universidad - Moyobamba, 

2021 

c) Existe relación entre la

dimensión conductual del 

estrés y el entorno familiar 

de los estudiantes de la

carrera de ingeniería civil 

de una Universidad – 

Moyobamba, 2021-1

1. Dimensión biológica Trastornos en el sueño 1 Ordinal 

Siempre (5) 

Casi siempre (4) 

Con frecuencias (3) 

En ocasiones (2) 

Nunca(1) 

Fatiga corporal 2 

Dolor de cabeza 3 

Problemas de digestión 4 

Somnolencia o necesidad de dormir 5 

Sudoración de manos y cuerpo 6 

Agotamiento extremo 7 

Cansancio de ojos 8 

2. Dimensión emocional Morderse las uñas, frotarse las manos 9 Ordinal 

Siempre (5) 

Casi siempre (4) 

Con frecuencias (3) 

En ocasiones (2) 

Nunca(1) 

Inquietud 10 

Sentimiento de depresión 11 

Ansiedad, angustia y desesperación 12 

Problemas de concentración 13 

Sentimientos de agresividad 14 

Intolerancia a otras personas 15 

Irritabilidad 16 

3. Dimensión conductual Conducta conflictiva 17 Ordinal 

Siempre (5) 

Casi siempre (4) 

Con frecuencias (3) 

En ocasiones (2) 

Nunca(1) 

Aislamiento de los demás 18 

Desinterés en las labores académicas 19 

Aumento o reducción del apetito 20 
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Angustia por las tareas 21 

Aburrimiento e incomodidad 22 

Falta de habilidades sociales 23 

Remunero para que hagan mis tareas 24 

Variable 2: Rendimiento académico 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala  de  medición 

1. Hábitos de estudios Tiene un ambiente limpio y ventilado 25 Ordinal 

Siempre (5) 

Casi siempre (4) 

Con frecuencias (3) 

En ocasiones (2) 

Nunca(1) 

Organiza su tiempo para estudiar 26 

Relaciona sus conocimientos previos con las lecciones nuevas 27 

Repasa con anticipación al examen 28 

Tiene un ambiente sin distracción 29 

Relación con los docentes y las asignaturas 30 

Cuenta con material para trabajos académicos 31 

Motivación para estudiar para estudiar 32 

2. Selección del programa de 

estudio

Motivación para al elegir la carrera de Ingeniería Civil. 33 Ordinal 

Siempre (5) 

Casi siempre (4) 

Con frecuencias (3) 

En ocasiones (2) 

Nunca(1) 

Motivación para elegir la carrera 34 

Orientación vocacional en el colegio 35 

Característica personal 36 

Ocupación de los padres 37 

Condición económica 38 

3. Entorno del estudiante Familia organizada 39 Ordinal 

Siempre (5) 

Casi siempre (4) 

Con frecuencias (3) 

En ocasiones (2) 

Nunca(1) 

Familia con apoyo mutuo 40 

Familia con reglas y procedimientos 41 

Familia con práctica de valores 42 

Familia práctica de la libertad de expresión 43 

Familia que dialoga 44 
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Anexo No 2 

MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLE 
DE ESTUDIO 

DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DIMENSION
ES 

INDICADORES ESCALA 
DE 

MEDICIÓN 

ESTRES 

Síntomas que 
bloquean 
comportamient
o adecuado de
la parte de la
persona
acorde con las
circunstancias
y afrontarlo de
manera
positiva (Selye,
2000)

1. Dimensión
biológica

Trastornos en el sueño 

Ordinal 

Siempre (5) 

Casi siempre (4) 

Con frecuencias 

(3) 

En ocasiones (2) 

Nunca(1

Fatiga corporal 

Dolor de cabeza 

Problemas de digestión 

Somnolencia o necesidad de dormir 

Sudoración de manos y cuerpo 

Agotamiento extremo 

Cansancio de ojos 

2. Dimensión
emocional

Morderse las uñas, frotarse las manos Ordinal 

Siempre (5) 

Casi siempre (4) 

Con frecuencias 

(3) 

En ocasiones (2) 

Nunca(1

Inquietud 

Sentimiento de depresión 

Ansiedad, angustia y desesperación 

Problemas de concentración 

Sentimientos de agresividad 

Intolerancia a otras personas 

Irritabilidad 

3. Dimensión
conductual

Conducta conflictiva Ordinal 

Siempre (5) 

Casi siempre (4) 

Con frecuencias 

(3) 

En ocasiones (2) 

Nunca(1

Aislamiento de los demás 

Desinterés en las labores académicas 

Aumento o reducción del apetito 

Angustia por las tareas 

Aburrimiento e incomodidad 

Falta de habilidades sociales 

Remunero para que hagan mis tareas 

RENDIMIENTO 
ACADÉMICOS 

Es la eficacia 
en el logro de 
los objetivos 
curriculares, 
se da a través 
de calificativo o 
promedio  
(Núñez 2009) 

1. Hábitos de
estudios

Tiene un ambiente sin distracción 
Ordinal 

Siempre (5) 

Casi siempre (4) 

Con frecuencias 

(3) 

En ocasiones (2) 

Nunca(1

Organiza su tiempo para estudiar 

Relaciona los nuevos conocimientos 

Estudia con anticipación 

Se mantiene motivado 

2. Selección
del
programa
de estudio

Por influencia familiar Ordinal 

Siempre (5) 

Casi siempre (4) 

Con frecuencias 

(3) 

En ocasiones (2) 

Nunca(1

Orientación vocacional 

Característica personal 

Ocupación de los padres 

Condiciones económicas 

3. Entorno
del
estudiante

Hogar organizado Ordinal 

Siempre (5) 

Casi siempre (4) 

Con frecuencias 

(3) 

En ocasiones (2) 

Nunca(1

Hogar con reglas y procedimientos 

Hogar con practica de valores 

Hogar con practica de valores 

Los miembros de su familia son 
seguros de si mismos 
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Anexo No 3: Instrumentos de recolección de datos 

Cuestionario de la Variable: Estrés y Rendimiento Académico 

El presente cuestionario tiene por finalidad recopilar información sobre la percepción que tiene 

usted, sobre cada una de las dimensiones de la educación virtual. La información es muy 

importante, por lo que se le pide ser extremadamente objetivo (tal como se da en la realidad), 

veraz y sincero al momento de dar sus respuestas. Por anticipado se le agradece su valiosa 

participación y colaboración. 

Instrucciones: 

El cuestionario comprende 44 ítems y, cada uno de ellos incluye cinco alternativas de respuestas. 

Para cada ítem marque sólo una respuesta con una equis (X) en la opción que considere que se 

aproxime más a su apreciación acerca de la realidad 

Siempre (5) Casi siempre (4) Con frecuencias (3) En ocasiones (2) Nunca(1) 

N° DIMENSIONES / ítems 1 2 3 4 5

DIMENSIÓN :BIOLÓGICA

1 Tienes dif icultades para lograr el sueño en las noches.

2 Te fatigas estar en las clases de tus cursos.

3 Terminas con dolor de cabeza al f inalizar las clases.

4 Hay días en que se te afloja el estómago cuando estudias.

5 Te duele la cabeza porque no duermes, por culpa de tus estudios.

6 Te sudan las manos, si de preguntar al profesor se trata.

7 Sientes sueño en plena clase por agotamiento.

8 Sientes cansancio en los ojos por leer sus temas en grupo.

DIMENSIÓN :EMOCIONAL

9 Cuando estas en clases se muerde las uñas y frota sus manos para entender la clase

10 Te sientes emocionalmente tenso e inquieto en el aula.

11 Existen días en que no le encuentras sentido a la vida.

12 Sientes desesperación cuando las clases duran mucho tiempo

13 Sueles desconcentrarte en clases por temas o contenidos complejos en los cursos.

14 Sientes frustración y ganas de agredir cuando no entiendes los temas tratados de los cursos

15 Sientes aburrimiento el estar en el aula con tanta gente, no los toleras

16 Cuando alguien es muy esmerado y cuidadoso en sus exposiciones, tienes sentimientos de cólera

DIMENSIÓN :CONDUCTUAL
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17 En tus estudios de grupo, terminas en discusiones y conflictos.

18 Prefieres estudiar solo, que en compañía.

19 Sientes fastidio cuando te levantas por la mañana, y tienes que ir a estudiar o hacer la tarea

20 Dentro de la clase tienes la necesidad de masticar o comer algo.

21 Prefieres hacer el gasto económico y que otros hagan el trabajo.

22 Te angustia sustentar un trabajo porque todos te miran.

23 Te incomodas dentro del aula cuando programan trabajos en grupo

24 Te es fácil iniciar una conversación y formular preguntas en reuniones de grupo 

DIMENSIÓN :HABITOS DE ESTUDIO

1 El ambiente en que estudio se mantiene limpia y bien ventilada

2 Cumplo con mi horario de estudio, excepto ante muy buenas razones

3 Relaciono mis conocimientos previos con las lecciones nuevas 

4 Hago mis repasos con anticipación al examen

5 Cualquier ruido pequeño perturba ml pensamiento cuando estoy estudiando

6 El hecho de que no me gusten algunas materias o algunos profesores perjudica el éxito de mis estudios

7 Cuento con econmía para adquirir útiles, libros y material de trabajo académicos

8 Me siento demasiado cansado(a) y distraído(a) para estudiar

DIMENSIÓN :SELECCIÓN DEL PROGRAMA DE ESTUDIO

9 Estuviste bien motivado al elegir la carrera de Ingeniería Civil.

10 La ocupación de tus padres influyó que estudiaras la carrera de Ingeniería Civil.

11 Recibiste orientación vocacional en el colegio

12 Para elegir tu carrera, consideraste la opinión de otra persona.

13 La ocupación de tus padres influyó que estudiaras la carrera de Ingeniería Civil.

14 La situación económica de tu familia influyo en la decisión de elegir la carrera de ingeniería civil.

DIMENSIÓN :ENTRORNO DELE ESTUDIANTE

15 Las actividades de nuestra familia se planif ican con cuidado.

16 En mi familia, nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros.

17 En mi casa, se da mucha importancia al cumplimiento de las normas.

18 En mi familia, hay respeto y tolerancia por cada integrante 

19 En mi familia, no hay libertad para expresar claramente lo que uno piensa.

20 En mi casa, comentamos nuestros problemas personalmente.
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Anexo No 4: Calculo de la muestra 

Fórmula: 

N 299 

Z 1.96 

P 0.5 

Q 0.5 

e 0.05 

168 
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Señor: Dr. Regner Nicolás Castillo Salazar Presente 

Asunto: VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS A TRAVÉS DE JUICIO DE  EXPERTO. 

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y así mismo, hacer de su 

conocimiento que, siendo estudiante del programa de Maestría en Docencia 

Universitaria de la Universidad César Vallejo, en la sede Lima Norte, promoción 2021, 

se requiere validar el instrumento con el cual recogeré la información necesaria para 

poder desarrollar mi investigación y con la cual optaré el grado de Maestra. 

El título del proyecto de investigación es: Estrés y rendimiento académico de los 

estudiantes de la carrera de Ingeniería Civil en una universidad en Moyobamba, 2021 

y siendo imprescindible contar con la aprobación de docentes especializados para 

poder aplicar el instrumento en mención, he considerado conveniente recurrir a usted, 

ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigación educativa. 

Expresándole mis sentimientos de respeto y consideración me despido de usted, no 

sin antes agradecerle por la atención prestada. 

Atentamente, 

 Jeysi Sotero Chumbe 

DNI: 42046554 
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Anexo No 5: Validez y Confiabilidad del Instrumentos 

N° 
DIMENSIONES / ítems Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

DIMENSIÓN :BIOLÓGICA SI NO SI NO SI NO 

1 Tienes dificultades para lograr el sueño en las noches. X X X 

2 Te fatigas estar en las clases de tus cursos. X X X 

3 Terminas con dolor de cabeza al finalizar las clases. X X X 

4 Hay días en que se te afloja el estómago cuando estudias. X X X 

5 Te duele la cabeza porque no duermes, por culpa de tus estudios. X X X 

6 Te sudan las manos, si de preguntar al profesor se trata. X X X 

7 Sientes sueño en plena clase por agotamiento. X X X 

8 Sientes cansancio en los ojos por leer sus temas en grupo. X X X 

DIMENSIÓN :EMOCIONAL SI NO SI NO SI NO 

1 
Cuando estas en clases se muerde las uñas y frota sus manos para entender la 
clase X X 

2 Te sientes emocionalmente tenso e inquieto en el aula. X X X 

3 Existen días en que no le encuentras sentido a la vida. X X X 

4 Sientes desesperación cuando las clases duran mucho tiempo X X X 

5 Sueles desconcentrarte en clases por temas o contenidos complejos en los cursos. X X X X 

6 
Sientes frustración y ganas de agredir cuando no entiendes los temas tratados de 
los cursos X X 

7 Sientes aburrimiento el estar en el aula con tanta gente, no los toleras X X X 

8 
Cuando alguien es muy esmerado y cuidadoso en sus exposiciones, tienes 
sentimientos de cólera X X X 

DIMENSIÓN :CONDUCTUAL SI NO SI NO SI NO 

1 En tus estudios de grupo, terminas en discusiones y conflictos. X X X 

2 Prefieres estudiar solo, que en compañía. X X 

3 
Sientes fastidio cuando te levantas por la mañana, y tienes que ir a estudiar o 
hacer la tarea X X X 

4 Dentro de la clase tienes la necesidad de masticar o comer algo. X X X X 

5 Prefieres hacer el gasto económico y que otros hagan el trabajo. X X X 

6 Te angustia sustentar un trabajo porque todos te miran. X X X 

7 Te incomodas dentro del aula cuando programan trabajos en grupo X X X 

8 Te es fácil iniciar una conversación y formular preguntas en reuniones de grupo 

DIMENSIÓN :HÁBITOS DE ESTUDIO SI NO SI NO SI NO 

1 El ambiente en que estudio se mantiene limpia y bien ventilada X X X 

2 Cumplo con mi horario de estudio, excepto ante muy buenas razones X X X 

3 Relaciono mis conocimientos previos con las lecciones nuevas X X X 

4 Hago mis repasos con anticipación al examen X X X 

5 Cualquier ruido pequeño perturba ml pensamiento cuando estoy estudiando X X X 
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6 
El hecho de que no me gusten algunas materias o algunos profesores perjudica el 
éxito de mis estudios X X X 

7 Cuento con económica para adquirir útiles, libros y material de trabajo académicos X X X 

8 Me siento demasiado cansado(a) y distraído(a) para estudiar X X X 

DIMENSIÓN :SELECCIÓN DEL PROGRAMA DE ESTUDIO SI NO SI NO SI NO 

1 Estuviste bien motivado al elegir la carrera de Ingeniería Civil. X X 

2 La ocupación de tus padres influyó que estudiaras la carrera de Ingeniería Civil. X X 

3 Recibiste orientación vocacional en el colegio X X 

4 Para elegir tu carrera, consideraste la opinión de otra persona. X X 

5 La ocupación de tus padres influyó que estudiaras la carrera de Ingeniería Civil. X X 

6 
La situación económica de tu familia influyo en la decisión de elegir la carrera de 
ingeniería civil. X X 

DIMENSIÓN :ENTRORNO DELE ESTUDIANTE SI NO SI NO SI NO 

1 Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado. X X X 

2 En mi familia, nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros. X X X 

3 En mi casa, se da mucha importancia al cumplimiento de las normas. X X X 

4 En mi familia, hay respeto y tolerancia por cada integrante. X X X 

5 En mi familia, hay libertad para expresar claramente lo que uno piensa. X X X 

6 En mi casa, comentamos nuestros problemas personalmente. X X X 

Observaciones (precisar si hay suficiencia en la cantidad de ítem): TIENE   SUFICICIENCIA, ES APLICABLE 

Opinión de aplicabilidad: Aplicable   [  x  ]   Aplicable después de corregir  [   ]  No aplicable [   ] 

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Regner Nicolás Castillo Salazar DNI: 41248557 

Especialidad del validador: Metodólogo 

                                                  19 de mayo de 2021 1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión
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Señor: Mg. Tony Venancio Pereyra González 

Presente 

Asunto: VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS A TRAVÉS DE JUICIO DE 

EXPERTO. 

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y así mismo, hacer 

de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de Maestría en 

Docencia Universitaria de la Universidad César Vallejo, en la sede Lima Norte, 

promoción 2021, se requiere validar el instrumento con el cual recogeré la 

información necesaria para poder desarrollar mi investigación y con la cual 

optaré el grado de Maestra. 

El título del proyecto de investigación es: Estrés y rendimiento académico de 

los estudiantes de la carrera de Ingeniería Civil en una universidad en 

Moyobamba, 2021 y siendo imprescindible contar con la aprobación de 

docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mención, he 

considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en 

temas educativos y/o investigación educativa. 

Expresándole mis sentimientos de respeto y consideración me despido de 

usted, no sin antes agradecerle por la atención prestada. 

Atentamente, 

 Jeysi Sotero Chumbe 

 DNI: 42046554 
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N° 
DIMENSIONES / ítems Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

DIMENSIÓN :BIOLÓGICA SI NO SI NO SI NO 

1 Tienes dificultades para lograr el sueño en las noches. X X X 

2 Te fatigas estar en las clases de tus cursos. X X X 

3 Terminas con dolor de cabeza al finalizar las clases. X X X 

4 Hay días en que se te afloja el estómago cuando estudias. X X X 

5 Te duele la cabeza porque no duermes, por culpa de tus estudios. X X X 

6 Te sudan las manos, si de preguntar al profesor se trata. X X X 

7 Sientes sueño en plena clase por agotamiento. X X X 

8 Sientes cansancio en los ojos por leer sus temas en grupo. X X X 

DIMENSIÓN :EMOCIONAL SI NO SI NO SI NO 

1 
Cuando estas en clases se muerde las uñas y frota sus manos para entender la 
clase X X 

2 Te sientes emocionalmente tenso e inquieto en el aula. X X X 

3 Existen días en que no le encuentras sentido a la vida. X X X 

4 Sientes desesperación cuando las clases duran mucho tiempo X X X 

5 Sueles desconcentrarte en clases por temas o contenidos complejos en los cursos. X X X X 

6 
Sientes frustración y ganas de agredir cuando no entiendes los temas tratados de 
los cursos X X 

7 Sientes aburrimiento el estar en el aula con tanta gente, no los toleras X X X 

8 
Cuando alguien es muy esmerado y cuidadoso en sus exposiciones, tienes 
sentimientos de cólera X X X 

DIMENSIÓN :CONDUCTUAL SI NO SI NO SI NO 

1 En tus estudios de grupo, terminas en discusiones y conflictos. X X X 

2 Prefieres estudiar solo, que en compañía. X X 

3 
Sientes fastidio cuando te levantas por la mañana, y tienes que ir a estudiar o 
hacer la tarea X X X 

4 Dentro de la clase tienes la necesidad de masticar o comer algo. X X X X 

5 Prefieres hacer el gasto económico y que otros hagan el trabajo. X X X 

6 Te angustia sustentar un trabajo porque todos te miran. X X X 

7 Te incomodas dentro del aula cuando programan trabajos en grupo X X X 

8 Te es fácil iniciar una conversación y formular preguntas en reuniones de grupo 

DIMENSIÓN :HÁBITOS DE ESTUDIO SI NO SI NO SI NO 

1 El ambiente en que estudio se mantiene limpia y bien ventilada X X X 

2 Cumplo con mi horario de estudio, excepto ante muy buenas razones X X X 

3 Relaciono mis conocimientos previos con las lecciones nuevas X X X 

4 Hago mis repasos con anticipación al examen X X X 

5 Cualquier ruido pequeño perturba ml pensamiento cuando estoy estudiando X X X 



59 

6 
El hecho de que no me gusten algunas materias o algunos profesores perjudica el 
éxito de mis estudios X X X 

7 Cuento con económica para adquirir útiles, libros y material de trabajo académicos X X X 

8 Me siento demasiado cansado(a) y distraído(a) para estudiar X X X 

DIMENSIÓN :SELECCIÓN DEL PROGRAMA DE ESTUDIO SI NO SI NO SI NO 

1 Estuviste bien motivado al elegir la carrera de Ingeniería Civil. X X 

2 La ocupación de tus padres influyó que estudiaras la carrera de Ingeniería Civil. X X 

3 Recibiste orientación vocacional en el colegio X X 

4 Para elegir tu carrera, consideraste la opinión de otra persona. X X 

5 La ocupación de tus padres influyó que estudiaras la carrera de Ingeniería Civil. X X 

6 
La situación económica de tu familia influyo en la decisión de elegir la carrera de 
ingeniería civil. X X 

DIMENSIÓN :ENTRORNO DELE ESTUDIANTE SI NO SI NO SI NO 

1 Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado. X X X 

2 En mi familia, nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros. X X X 

3 En mi casa, se da mucha importancia al cumplimiento de las normas. X X X 

4 En mi familia, hay respeto y tolerancia por cada integrante. X X X 

5 En mi familia, hay libertad para expresar claramente lo que uno piensa. X X X 

6 En mi casa, comentamos nuestros problemas personalmente. X X X 

Observaciones (precisar si hay suficiencia en la cantidad de ítem): TIENE   SUFICICIENCIA, ES APLICABLE 

Opinión de aplicabilidad: Aplicable   [  x  ]   Aplicable después de corregir  [   ]  No aplicable [   ] 

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Tony Venancio Pereyra Gonzales DNI: 05390926 

Especialidad del validador: Metodólogo 

                                 18 de mayo de 2021 

 

1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión

------------------------------------------

Firma del Experto Informante.
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Señor: Mg. Judith Mileth Hernández Rojas 

Presente 

Asunto: VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS A TRAVÉS DE JUICIO DE EXPERTO. 

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y así mismo, hacer de su 

conocimiento que, siendo estudiante del programa de Maestría en Docencia 

Universitaria de la Universidad César Vallejo, en la sede Lima Norte, promoción 2021, 

se requiere validar el instrumento con el cual recogeré la información necesaria para 

poder desarrollar mi investigación y con la cual optaré el grado de Maestra. 

El título del proyecto de investigación es: Estrés y rendimiento académico de los 

estudiantes de la carrera de Ingeniería Civil en una universidad en Moyobamba, 2021 

y siendo imprescindible contar con la aprobación de docentes especializados para 

poder aplicar el instrumento en mención, he considerado conveniente recurrir a usted, 

a Expresándole mis sentimientos de respeto y consideración me despido de usted, no 

sin antes agradecerle por la atención prestada. 

Atentamente, 

 Jeysi Sotero Chumbe 

DNI: 42046554 

nte su connotada experiencia en temas educativos y/o investigación educativa. 
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N° 
DIMENSIONES / ítems Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

DIMENSIÓN :BIOLÓGICA SI NO SI NO SI NO 

1 Tienes dificultades para lograr el sueño en las noches. X X X 

2 Te fatigas estar en las clases de tus cursos. X X X 

3 Terminas con dolor de cabeza al finalizar las clases. X X X 

4 Hay días en que se te afloja el estómago cuando estudias. X X X 

5 Te duele la cabeza porque no duermes, por culpa de tus estudios. X X X 

6 Te sudan las manos, si de preguntar al profesor se trata. X X X 

7 Sientes sueño en plena clase por agotamiento. X X X 

8 Sientes cansancio en los ojos por leer sus temas en grupo. X X X 

DIMENSIÓN :EMOCIONAL SI NO SI NO SI NO 

1 
Cuando estas en clases se muerde las uñas y frota sus manos para entender la 
clase X X 

2 Te sientes emocionalmente tenso e inquieto en el aula. X X X 

3 Existen días en que no le encuentras sentido a la vida. X X X 

4 Sientes desesperación cuando las clases duran mucho tiempo X X X 

5 
Sueles desconcentrarte en clases por temas o contenidos complejos en los 
cursos. X X X X 

6 
Sientes frustración y ganas de agredir cuando no entiendes los temas tratados de 
los cursos X X 

7 Sientes aburrimiento el estar en el aula con tanta gente, no los toleras X X X 

8 
Cuando alguien es muy esmerado y cuidadoso en sus exposiciones, tienes 
sentimientos de cólera X X X 

DIMENSIÓN :CONDUCTUAL SI NO SI NO SI NO 

1 En tus estudios de grupo, terminas en discusiones y conflictos. X X X 

2 Prefieres estudiar solo, que en compañía. X X 

3 
Sientes fastidio cuando te levantas por la mañana, y tienes que ir a estudiar o 
hacer la tarea X X X 

4 Dentro de la clase tienes la necesidad de masticar o comer algo. X X X X 

5 Prefieres hacer el gasto económico y que otros hagan el trabajo. X X X 

6 Te angustia sustentar un trabajo porque todos te miran. X X X 

7 Te incomodas dentro del aula cuando programan trabajos en grupo X X X 

8 Te es fácil iniciar una conversación y formular preguntas en reuniones de grupo 

DIMENSIÓN :HÁBITOS DE ESTUDIO SI NO SI NO SI NO 

1 El ambiente en que estudio se mantiene limpia y bien ventilada X X X 

2 Cumplo con mi horario de estudio, excepto ante muy buenas razones X X X 

3 Relaciono mis conocimientos previos con las lecciones nuevas X X X 

4 Hago mis repasos con anticipación al examen X X X 

5 Cualquier ruido pequeño perturba ml pensamiento cuando estoy estudiando X X X 

6 
El hecho de que no me gusten algunas materias o algunos profesores perjudica 
el éxito de mis estudios X X X 
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7 
Cuento con económica para adquirir útiles, libros y material de trabajo 
académicos X X X 

8 Me siento demasiado cansado(a) y distraído(a) para estudiar X X X 

DIMENSIÓN :SELECCIÓN DEL PROGRAMA DE ESTUDIO SI NO SI NO SI NO 

1 Estuviste bien motivado al elegir la carrera de Ingeniería Civil. X X 

2 La ocupación de tus padres influyó que estudiaras la carrera de Ingeniería Civil. X X 

3 Recibiste orientación vocacional en el colegio X X 

4 Para elegir tu carrera, consideraste la opinión de otra persona. X X 

5 La ocupación de tus padres influyó que estudiaras la carrera de Ingeniería Civil. X X 

6 
La situación económica de tu familia influyo en la decisión de elegir la carrera de 
ingeniería civil. X X 

DIMENSIÓN :ENTRORNO DELE ESTUDIANTE SI NO SI NO SI NO 

1 Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado. X X X 

2 En mi familia, nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros. X X X 

3 En mi casa, se da mucha importancia al cumplimiento de las normas. X X X 

4 En mi familia, hay respeto y tolerancia por cada integrante. X X X 

5 En mi familia, hay libertad para expresar claramente lo que uno piensa. X X X 

6 En mi casa, comentamos nuestros problemas personalmente. X X X 

Observaciones (precisar si hay suficiencia en la cantidad de ítem): TIENE   SUFICICIENCIA, ES APLICABLE 

Opinión de aplicabilidad: Aplicable   [  x  ]   Aplicable después de corregir  [   ]  No aplicable [   ] 

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Judith Hernández Mileth  Rojas  DNI: 05390926 

Especialidad del validador: Metodólogo 

                                18 de mayo de 2021 1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión
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Cálculo de la V de Aiken del cuestionario de la variable Estrés y 

Rendimiento académico 

V = V de Aiken 

Max 4 = Promedio de calificación de jueces 

Min 1 k = Rango de calificaciones (Max-Min) 

K 3 l = calificación más baja posible

Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico  formulado. 

Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica del constructo 

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 

Con valores de V Aiken como V= 0.70 o más son adecuados (Charter, 2003). 

J1 J2 J3 Media V Aiken Interpretación de la V 

ÍTEM 1 

Relevancia 4 3 3 3.4 0.80 Valido 

Pertinencia 4 2 2 2.8 0.60 No valido 

Claridad 2 4 3 3 0.67 No valido 

ÍTEM 2 

Relevancia 3 4 3 3.2 0.73 Valido 

Pertinencia 3 4 4 3.4 0.80 Valido 

Claridad 3 4 3 3.2 0.73 Valido 

ÍTEM 3 

Relevancia 4 4 3 3.4 0.80 Valido 

Pertinencia 4 4 4 3.6 0.87 Valido 

Claridad 2 2 2 2.4 0.47 No valido 

ÍTEM 4 

Relevancia 4 4 3 3.4 0.80 Valido 

Pertinencia 4 4 3 3.4 0.80 Valido 

Claridad 4 4 3 3.4 0.80 Valido 

ÍTEM 5 

Relevancia 4 3 4 3.4 0.80 Valido 

Pertinencia 4 3 4 3.4 0.80 Valido 

Claridad 4 3 4 3.4 0.80 Valido 

ÍTEM 6 

Relevancia 4 3 4 3.4 0.80 Valido 

Pertinencia 4 3 4 3.4 0.80 Valido 

Claridad 4 3 4 3.4 0.80 Valido 

ÍTEM 7 

Relevancia 4 3 4 3.4 0.80 Valido 

Pertinencia 4 3 4 3.4 0.80 Valido 

Claridad 4 3 4 3.4 0.80 Valido 

ÍTEM 8 

Relevancia 4 3 4 3.4 0.80 Valido 

Pertinencia 4 3 4 3.4 0.80 Valido 

Claridad 4 3 4 3.4 0.80 Valido 

ÍTEM 9 

Relevancia 4 3 4 3.4 0.80 Valido 

Pertinencia 4 3 4 3.4 0.80 Valido 

Claridad 4 3 4 3.4 0.80 Valido 
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ÍTEM 10 

Relevancia 4 3 4 3.4 0.80 Valido 

Pertinencia 4 3 4 3.4 0.80 Valido 

Claridad 4 3 4 3.4 0.80 Valido 

ÍTEM 11 

Relevancia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Pertinencia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Claridad 4 3 3.5 0.83 Valido 

ÍTEM 12 

Relevancia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Pertinencia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Claridad 4 3 3.5 0.83 Valido 

ÍTEM 13 

Relevancia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Pertinencia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Claridad 4 3 3.5 0.83 Valido 

ÍTEM 14 

Relevancia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Pertinencia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Claridad 4 3 3.5 0.83 Valido 

ÍTEM 15 

Relevancia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Pertinencia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Claridad 4 3 3.5 0.83 Valido 

ÍTEM 16 

Relevancia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Pertinencia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Claridad 4 3 3.5 0.83 Valido 

ÍTEM 17 

Relevancia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Pertinencia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Claridad 4 3 3.5 0.83 Valido 

ÍTEM 18 

Relevancia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Pertinencia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Claridad 4 3 3.5 0.83 Valido 

ÍTEM 19 

Relevancia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Pertinencia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Claridad 4 3 3.5 0.83 Valido 

ÍTEM 20 

Relevancia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Pertinencia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Claridad 4 3 3.5 0.83 Valido 

ÍTEM 21 

Relevancia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Pertinencia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Claridad 4 3 3.5 0.83 Valido 

ÍTEM 22 

Relevancia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Pertinencia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Claridad 4 3 3.5 0.83 Valido 

ÍTEM 23 

Relevancia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Pertinencia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Claridad 4 3 3.5 0.83 Valido 

ÍTEM 24 
Relevancia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Pertinencia 4 3 3.5 0.83 
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Claridad 4 3 3.5 0.83 Valido 

ÍTEM 25 

Relevancia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Pertinencia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Claridad 4 3 3.5 0.83 Valido 

ÍTEM 26 

Relevancia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Pertinencia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Claridad 4 3 3.5 0.83 Valido 

ÍTEM 27 

Relevancia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Pertinencia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Claridad 4 3 3.5 0.83 Valido 

ÍTEM 28 

Relevancia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Pertinencia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Claridad 4 3 3.5 0.83 Valido 

ÍTEM 29 

Relevancia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Pertinencia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Claridad 4 3 3.5 0.83 Valido 

ÍTEM 30 

Relevancia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Pertinencia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Claridad 4 3 3.5 0.83 Valido 

ÍTEM 31 

Relevancia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Pertinencia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Claridad 4 3 3.5 0.83 Valido 

ÍTEM 32 

Relevancia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Pertinencia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Claridad 4 3 3.5 0.83 Valido 

ÍTEM 33 

Relevancia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Pertinencia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Claridad 4 3 3.5 0.83 Valido 

ÍTEM 34 

Relevancia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Pertinencia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Claridad 4 3 3.5 0.83 Valido 

ÍTEM 35 

Relevancia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Pertinencia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Claridad 4 3 3.5 0.83 Valido 

ÍTEM 36 

Relevancia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Pertinencia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Claridad 4 3 3.5 0.83 Valido 

ÍTEM 37 

Relevancia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Pertinencia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Claridad 4 3 3.5 0.83 Valido 

ÍTEM 38 

Relevancia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Pertinencia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Claridad 4 3 3.5 0.83 Valido 

ÍTEM 39 Relevancia 4 3 3.5 0.83 Valido 
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Pertinencia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Claridad 4 3 3.5 0.83 Valido 

ÍTEM 40 

Relevancia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Pertinencia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Claridad 4 3 3.5 0.83 Valido 

ÍTEM 42 

Relevancia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Pertinencia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Claridad 4 3 3.5 0.83 Valido 

ÍTEM 43 

Relevancia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Pertinencia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Claridad 4 3 3.5 0.83 Valido 

ÍTEM 44 

Relevancia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Pertinencia 4 3 3.5 0.83 Valido 

Claridad 4 3 3.5 0.83 Valido 
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INTRODUCCIÓN 

La educación está experimentando cambios a raíz la emergencia global 

provocada por el Covid -19. Esta situación ha obligado a las universidades a 

cerrar aulas y campus para evitar infecciones. Los cambios en las relaciones 

familiares y el estilo de vida de los estudiantes han creado una sensación de 

estrés que ha provocado una disminución del rendimiento académico. El estrés 

es una patología que se está convirtiendo en un inconveniente de salud pública 

por el encierro y las horas de clase que los alumnos desarrollan a lo largo del día 

en las universidades, los alumnos sufren de estrés en relación a la obtención de 

las puntuaciones semestrales, por la misma circunstancia de que están en una 

exclusiva forma de educación por lo cual se combaten todos los días a demandas 

y desafíos que exigen una cantidad enorme de esmero y esfuerzo psicológico, 

esta circunstancia puede crear agotamiento y poco interés en el estudio. En un 

sondeo mundial se reveló que las trabajos académicos, la crisis familiar está 

afectando emocionalmente a la población estudiantil, afirman que media 

población mundial (51%) ha manifestado que los resultados académicos 

obtenidos por los alumnos son causantes  de estrés. (Corral, 2009, p. 31) 

En nuestro país los estudiantes universitarios han comenzado a sentirse 

exhaustos a causa del estudio virtual, por la carga de trabajos asignados en 

cada experiencia curricular, creando en ellos un agotamiento y desgano, que 

tiene como resultado el bajo desempeño estudiantil y que tiene como 

consecuencia un prominente índice de deserción. El rendimiento académico 

se refiere a la evaluación de los conocimientos adquiridos en un entorno 

escolar de educación superior universitaria, un alumno con buen expediente 

académico es aquel que obtiene una puntuación positiva en los exámenes 

de todo el curso que debe realizar. En tanto que el estrés se muestra más 

de manera conductual y a través de los signos e indicios físicos, los dos 

inconvenientes tienen la posibilidad de presentarse de forma simultánea o 
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por separado. En mucho de los casos el estrés puede presentarse a lo largo 

del ciclo de la vida, desde la niñez hasta la senectud. 

Esta problemática se evidencia en las universidades de Moyobamba, los 

alumnos tienen adversidades en el desempeño estudiantil, en la actualidad 

el estrés estudiantil se ha convertido en un fundamento de estudio y está 

alcanzando enorme notoriedad. Para enfrentar el estrés estudiantil los 

alumnos hacen uso de las destrezas de afrontamiento, que son esos 

esfuerzos cognitivos y conductuales. 

Explicado la realidad se precisa el enunciado del problema, estructurando 

las cuestiones científicas, siendo el problema general: ¿Cuál es la relación 

entre el estrés y el rendimiento académico en estudiantes de la carrera de 

Ingeniería civil en una Universidad - Moyobamba, 2021?, Así mismo los 

problemas específicos son; a) ¿Cuál es la relación entre la dimensión 

biológica del estrés y los hábitos de estudio en los estudiantes de la carrera 

de ingeniería civil en una Universidad - Moyobamba, 2021?, b) ¿Cuál es la 

relación entre la dimensión emocional del estrés y la selección del programa 

de estudios en los estudiantes de la carrera de Ingeniería Civil en una 

Universidad - Moyobamba, 2021?, c) ¿Cuál es la relación entre la dimensión 

conductual del estrés y el entorno familiar en los estudiantes de la carrera de 

Ingeniería Civil en una Universidad - Moyobamba, 2021?. 

La justificación del trabajo de investigación en el aspecto práctico, radica en 

la consideración de sus resultados que nos ayudaran a comprender el estado 

de hoy y los escenarios de estrés, así como también el desempeño en 

alumnos de la carrera de Ingeniería Civil, con la intención de mejorar algunos 

puntos concernientes al rendimiento en los estudiantes partiendo por 

comprender la circunstancia del estrés. En estos momentos de 

confinamiento por la Covid-19 no todos los estudiantes tienen la aptitud de 

adaptarse ni los medios económicos para enfrentar las clases virtuales 

incrementando de esta forma el índice de deserción, desaprobados por 

estrés estudiantil (Solano, 2020) 

Este estudio tiene una justificación teórica debido a que proporciona 

información valiosa del comportamiento de la variable con el propósito de 

argumentar y fundamentar significativamente el marco teórico con la 
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literatura confiable sobre el estrés y el rendimiento académico, de manera 

práctica se justifica porque los resultados obtenidos constituyen información 

importante en el diagnostico institucional para la toma de decisiones que nos 

brindara una posible solución a los problemas; así como también se justifica 

metodológicamente por el uso de las técnicas y procedimientos en el proceso 

del análisis comparativo que su ves constituye como una fuente para 

referenciar futuros trabajos de investigación. 

El objetivo general para el presente estudio es: Identificar la relación que 

entre el estrés y el rendimiento académico en estudiantes de la carrera de 

Ingeniería Civil en una Universidad - Moyobamba, 2021, siendo los objetivos 

específicos a) Identificar la relación entre la dimensión biológica del estrés y 

los hábitos de estudio de los estudiantes de la carrera de ingeniería civil en 

una Universidad - Moyobamba, 2021; b) Identificarla entre la dimensión 

emocional del estrés y la selección del programa de estudios de los 

estudiantes de la carrera de Ingeniería Civil de una Universidad - 

Moyobamba, 2021; c) Identificar la relación entre la dimensión conductual 

del estrés y el entorno familiar de los estudiantes de la carrera de Ingeniería 

Civil de una Universidad – Moyobamba, 2021-1. 

Por consiguiente, la Hipótesis General de la Investigación es: Existe relación 

entre el estrés y el rendimiento académico en estudiantes de la carrera de 

Ingeniería Civil de una Universidad - Moyobamba, 2021. Las hipótesis 

específicas planteadas son: a) Existe relación entre la dimensión biológica 

del estrés y los hábitos de estudio de los estudiantes de la carrera de 

ingeniería civil en una Universidad - Moyobamba, 2021; b) Existe relación 

entre la dimensión emocional del estrés y la selección del programa de 

estudios de los estudiantes de la carrera de Ingeniería Civil de una 

Universidad - Moyobamba, 2021; c) Existe relación entre la dimensión 

conductual del estrés y el entorno familiar de los estudiantes de la carrera de 

Ingeniería Civil de una Universidad – Moyobamba, 2021-1.   
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I. MARCO TEÓRICO 

Dentro de la fundamentación del estudio, se ha realizado un análisis a través de 

la articulación de trabajos de investigación en el contexto nacional e internacional 

como antecedentes del estudio de las variables. Dentro de los estudios de gran 

relevancia para el presente trabajo de investigación se tiene: 

Barraza (2020) nos sugiere que el estrés ocasionado por la pandemia del Covid- 

19 y el estrés generado por las precauciones sanitarias de este nuevo ámbito 

puede ser llamado estrés de pandemia, y su exploración tiene por objetivos, 

detallar la característica del estrés de epidemia en la población azteca, detallar 

su vínculo con cinco variables sociodemográficas: genero, edad, actividad 

primordial que ejecuta, formación académica y ubicación de residencia. El 

presente trabajo nos manifiesta el avance del estrés como un fenómeno 

adaptación que ha estado presente en el individuo, desde sus orígenes; se 

presume su presencia a través de un avance constituido por tres períodos: a) 

presencia del peligro y sentimientos de amenaza, oposición de alarma y la 

acción generada como respuesta. En el comienzo de este avance el individuo 

siente las ocasiones que representan una amenaza o un peligro para su 

integridad personal, b) confrontar a una situación posiblemente dañina, 

se detallan en el hombre una serie de reacciones que le ayudan a prevenir el 

apremiante riesgo y la sensación de peligro que se aflora sobre él, y c) una vez 

reconocida el escenario posiblemente generadora del peligro y siendo el cuerpo 

ya preparado  para accionar ocurre la actuación para proteger su integridad 

personal. La metodología de este trabajo de investigación, el primer período es 

instrumental, el segundo periodo es correlacional, transversal y no experimental, 

cuenta con 720 personas como participantes. La herramienta utilizada para la 

recolección de información es el Inventario de Estrés Pandémico SISCO, el cual 

fue claramente elaborado a través de 4 etapas de desarrollo. La conclusión de 

esta investigación es que el parámetro de estrés alcanzado por el grupo 

encuestado se muestra como un promedio de 3.3, que se convierte en un 

porcentaje, que equivale al 66%; Este valor ha sido descifrado con un indicador 

de cinco valores (desde un nivel muy suave de 1-20 y un nivel muy fuerte de 81-

100) para ayudar a confirmar que la presión pandémica está mostrando un fuerte 

nivel entre las personas encuestadas. 
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Romero & Salado (2020) nos hablan de sobre fisiología del estrés y su 

incorporación al sistema nervioso y endocrino, El estrés es un aspecto de la 

vida diaria, no obstante, hay una destacable ambigüedad en el concepto de 

esta palabra. El cerebro es el controlador primordial de la interpretación de 

lo que es agotador y las respuestas conductuales y fisiológicas que se 

generan. El estrés actúa como un estado de homeostasis amenazada o 

percibida como amenazada. El cuerpo y la cabeza humana reaccionan al 

estrés activando un complejo repertorio del sistema nervioso central, 

respuestas conductuales y respuestas adaptativas periféricas. Cuando estas 

respuestas son inadecuadas o prolongadas, tienen la posibilidad de tener 

secuelas adversas sobre funcionalidades fisiológicas, como el desarrollo, el 

metabolismo, la circulación, y la respuesta inflamatoria. En este estudio, se 

ha revisamos algunos de los primordiales efectos del estrés en el sistema 

nervioso y endocrino. Hoy en día el estrés es definido como el mecanismo 

de link entre un agente estresor y su órgano diana que resulta en una 

respuesta fisiológica y/o conductual. A lo largo de esta respuesta al agente 

estresor, se otorga la liberación de glucocorticoides (cortisol y cortisona), 

siendo el cortisol el primordial. La respuesta al estrés es comandada por el 

sistema de estrés con elementos centrales y periféricos del sistema nervioso. 

La activación del sistema de estrés conduce a un grupo de cambios físicos 

y de accionar de tiempo con límite que tienen dentro incremento de la 

excitación, estado de alerta y vigilia, optimización de la cognición y atención 

centrada, de esta forma como euforia o disforia. Aunque son primordiales 

para la supervivencia, las recurrentes respuestas de estrés neurobiológico 

incrementan el compromiso de inconvenientes de salud física y mental, 

fundamentalmente cuando se experimentan a lo largo de periodos de avance 

cerebral 

Armenta et al. (2020) nos manifiesta que la predominación del estrés en el 

desempeño estudiantil en los estudiantes de nivel universitarios en los años 

anteriores se ha acrecentado por las obligaciones académicas, que 

demanda de más grande proporción de tiempo, esfuerzo y bastante entrega, 

los alumnos tienen que entender que afrontaran desafíos y 

responsabilidades para el desarrollo de cada asignatura conllevara de más 
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grande empeño, el propósito de esta investigación fue comprender las 

causas que desarrollan el estrés y la forma como aqueja en el desempeño 

estudiantil. Para el estudio se ha usado el procedimiento cuantitativo, por 

medio de cuestiones estructuradas, el diseño fue no en fase de prueba de 

tipo descriptivo, con una población de 195 alumnos y una exhibe de 37 

estudiantes, se ha usado un instrumento ajustado, para considerar el nivel 

de estrés de los alumnos, como parte del trámite se les otorgó un 

consentimiento informado con el propósito y finalidad del estudio, donde 

brindaron la aceptación para conformar parte del estudio, para lograr entrar 

a la interfaz y responder el instrumento, Una vez obtenidos todos los datos, 

se procedió a la revisión y organización, para preparación de la banco de 

información en el programa SPSS . Los resultados que se consiguieron de 

los 37 colaboradores entre hombres y mujeres, muestra que almacena 

relación con las reacciones físicas que tienen la posibilidad de provocar 

estrés en desempeño estudiantil, en la exploración tenemos la posibilidad de 

deducir que los alumnos experimentaron alguna clase de malestar, producto 

del estrés que es causado en el nivel superior de estudios que es la 

consecuencia de la interacción de todas las ocupaciones educativas que el 

estudiante debe enfrentar a lo largo de su historia académica, con el objetivo 

de deducir los estudios que los va a proporcionar ayuda más adelante a una 

condición de vida más óptima, como sugerencia convenimos que los 

alumnos tienen que adoptar reacciones positivas y buscar siempre 

asistencia de los expertos para combatir estas adversidades. 

Silva et al.(2020) nos manifiestan que el estrés académico en alumnos 

universitarios se manifiestan durante el periodo de evaluación, como la 

entrega tareas,  tests, círculos de estudio, entrevistas, trabajos grupales, son 

actividades que un estudiante universitario ejecuta frecuentemente a lo largo 

de su formación académica, pero cuando hay un exceso aflora el estrés 

como reacción del organismo ante el requerimiento escolar y personal; lo 

más evidente de dicha situación son las resultados que impactan en los 

ámbitos del rendimiento académico, biológico , emocional  y la conducta del 

estudiante, cuando el exceso de trabajo es el que origina el estrés 

académico, los alumnos enfrentan a compromisos, desafíos y retos que 



7 
  

demandan de una gran cantidad de recursos biológicos, conductuales y 

emocionales, con dichas circunstancia los alumnos pueden experimentar 

agotamiento, poca comodidad frente al estudio y la reflexión e incluso 

llegando al descontrol. El estudio describió cuantificaciones de estrés y la 

correlación entre la variable género y programa de estudio en alumnos de 

una universidad de México. Como instrumento de evaluación se ha utilizado 

el inventario SISCO (Barraza Macías, 2007). Se halló una agrupación 

significativa entre los niveles de estrés y programa académico de estudios 

que cursan los alumnos. Este trabajo ha identificado la predominancia del 

estrés en estudiantes universitarios debido a acontecimientos estresantes 

durante su tránsito escolar. El alumno que presenta rangos elevados de 

estrés por un período extenso puede generar problemas en su desempeño 

académico y provocar una inestabilidad orgánica, también, este trabajo tiene 

el interés de ayudar a otros estudios realizados sobre esta temática para su 

mejor compresión. 

Naranjo (2009) ejecuta una revisión teórica sobre el estrés y algunos puntos 

importantes en el tema educativo, nos manifiesta que el estrés es una 

respuesta Biológicas, Emocional y Conductual, analizando las causas 

primordiales que desarrollan ele estrés en los alumnos. a) Respuesta 

Biológica del estrés, la corticotropina (ACTH) además llamada la hormona 

del estrés es la que provoca que en la corteza de la glándula suprarrenal se 

genere otra hormona, la cortisona, que genera varios efectos y 

modificaciones en nuestro cuerpo, producto dela secreción de adrenalina y 

noradrenalinalas la gente tiene contrariedad para mantenerse concentrada, 

muestran comúnmente perdida de atención, se expone incapaz de hacer una 

tarea académica que demande de organización; b) Respuesta Emotiva, la 

persona experimenta contrariedad para seguir estando distendida tanto 

física como emotivamente, el sujeto revela impaciencia, es intolerante, es 

autoritario y poco empático con las otras personas, hay un destacable 

incremento de desánimo, la autovaloración se ve muy afectada, esto se 

origina por pensamientos de incapacidad e inferioridad; c) Respuesta 

Conductual, se muestra una incapacidad para dirigirse oralmente a otra 

gente, puede presentarse tartamudeo y no se expresa con claridad, el sujeto 
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experimenta poco entusiasmo, deja de la lado sus ocupaciones preferidas, 

esto también ocasiona ausentismo en las escolar, puede darse además un 

incremento en consumo de alcohol u otras sustancias; su conducta puede 

cambiar de un día a otro, sufren de insomnio y llegando en oportunidades a 

una extremada necesidad de reposar, en relación a las relaciones entre 

personas incrementa la inclinación siempre a culpar a los otros, o atribuirles 

responsabilidades propias. 

Pérez (2019) realizo una caracterización del estrés estudiantil percibido por 

alumnos y sus mecanismos de afrontamiento, el estrés causado por los 

antecedentes educativos generalmente se conoce como estrés del 

estudiante, estrés escolar o estrés del examen. A nivel internacional, se 

realizó una serie de encuestas sobre temas relacionados con diferentes 

variables. Se ha investigado el estrés experimentado por los estudiantes de 

ciencias de la salud, cómo les causa problemas y qué mecanismos utilizan 

para responder, en una muestra de 73 estudiantes representó exactamente 

el 16% de la población total. Aplicando instrumentos validados Barraza 

Macías. Los resultados fueron entre 18-21 años, el 78% y 82% fueron 

mujeres, las participantes negaron tener alguna patología. Los estresores se 

concentran en tres categorías, a saber, los relacionados con las tutorías 

teóricas, los relacionados con la práctica clínica y los que no tienen nada que 

ver con la academia. En la clase de tutoría teórica, los estudiantes se sienten 

presionados por las largas horas de trabajo y la carga de la tarea. En la 

práctica clínica, el temperamento del instructor y el compromiso laboral 

asumido, el temor a cometer fallos, los cambios habituales en la puntualidad 

para llegar a tiempo transporte público con 29% y 42%, respectivamente. La 

fuente del estrés personal puede estar determinada por la falta de tiempo de 

descanso y la incapacidad para llevar a cabo un cabo la vida familiar. La 

resistencia a los estímulos psicológicos incluye ansiedad, dolor y 

desesperación. Las resistencias corporales que ocurren con mayor 

frecuencia, son problemas realmente graves y fatiga crónica.  

Olmos et al. (2018) Nos manifiestan sobre los factores estándar que generan 

estrés y síntomas orgánicos del sistema nervioso en estudiantes 

universitarios, el estrés académico desde las capacidades mentales 
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cognoscitivista se precisa es un proceso neurológico de naturaleza 

adaptativo y propiedades psicológicas básicas, que se dan en procesos 

como : a) En el ámbito escolar, los estudiantes están sujetos a una gama de 

requisitos de aprendizaje en diversas situaciones, esto es para el estudiante, 

dependiendo de la evaluación del alumno considerado como un estresante 

b) Cuando la causa raíz del estrés desencadena inestabilidad sistémica en 

el contexto de estrés, tendrá una serie de síntomas. Estos son indicadores 

de inestabilidad. c) Cuando la inestabilidad emocional requiere que los 

estudiantes tomen medidas para enfrentar y equilibrar sus emociones. Para 

ello, se realizó una encuesta descriptiva transversal, en la que se 

introdujeron en detalle las características de los síntomas orgánicos y se 

infirieron los factores que ocasionaron el estrés de los estudiantes de salud. 

El estudio objetivo estuvo representado por un total 185 alumnos que 

pertenecen a los programas de formación académica de Medicina. Se 

seleccionó a través de un muestreo probabilístico aleatorio simple, el recojo 

de los datos se realizó por medio de tres instrumentos con la aplicación de 

un cuestionario que ha registrado la determinación sociodemográfica y 

académica, la muestra ha incluido variables como edades, genero, condición 

social, tiempo libre y reprobación de asignaturas. En cuanto a los 

productores del estrés académicos, los resultados que se han obtenido en el 

presente estudio con el ANOVA para cada uno de los productores del estrés 

que compone, se evidencia que, la insuficiencia metodología de los 

maestros, disertación en público y evaluaciones, son las tres situaciones que 

más perciben los estudiantes como productores del estrés. 

Vergel et al. (2020) nos manifiestan en su indagación de escala valorativa 

del estrés en los alumnos del curso de físicas en tiempos de covid-19, el 

aprendizaje de la física engloba exigencia y esmero cuyos resultados con 

frecuencia no refleja en ocasiones la labor realizada por los alumnos. El 

modelo está constituido y validado, de tres elementos, ansiedad, actividades 

académicas bajo presión y afrontamiento, todos estos factores se considera 

adecuados para circunstancias de estrés en alumnos de la asignatura física, 

el curso está en formato virtual y la ansiedad es causada por la carga 

académica y la decepción de no hacer un trabajo práctico en el laboratorio 
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que permite a las personas comprender la física, lo que lleva a la reflexión y 

al diseño de estrategias para evaluar los altos niveles de presión, que es el 

propósito del aprendizaje. La exploración consiste en establecer la validez y 

confiabilidad de una escala para considerar la presión de los estudiantes de 

física durante el período covid-19. Los materiales y procedimientos de 

investigación son descriptivos, transversales y diseñados por herramientas; 

la prueba de validez estructural utiliza pruebas factoriales, correlación y 

comparación; el rigor de la predicción a través del coeficiente alfa de 

Cronbach. La muestra está conformada por 1200 personas, los estudiantes 

provienen de instituciones educativas públicas y privadas de Cúcuta, 

Colombia, provienen de diferentes cursos académicos y han cursado 

asignaturas de física. Los resultados se analizan con una escala de 20 ítems, 

ansiedad, estrés académico y afrontamiento de la ansiedad, presión 

institucional y afrontamiento, sobre la confiabilidad y validez del diagnóstico 

de estrés de las carreras de física. Se concluye que la escala que considera 

el estrés del estudiante es válida y confiable. 

Fajardo et al. (2020) en el trabajo de exploración, el estrés u rendimiento 

estudiantil en matemática en alumnos de educación, nos manifiestan que el 

estrés es uno de los primordiales inconvenientes que repercute en la 

inmunidad las personas y que perjudica de forma negativa el avance 

personal, emocional con consecuencias colaterales que impacta la salud de 

la cual acarrea un problema social. En cuanto al desempeño estudiantil de 

alumnos universitarios y no universitarios, en el trabajo de investigación se 

realizó estudio de la presencia y correlación entre el estrés y desempeño 

estudiantil teniendo como referencia a los alumnos del tercer período de la 

carrera de educación inicial en la asignatura de matemática, con una porción 

de 35 alumnos. La exploración fue de orientación cuantitativo, de tipo 

elemental teórica, nivel descriptivo y diseño correlacional transversal. El 

procedimiento utilizado y fue el tradicional científico, el procedimiento que se 

llevó a cabo es de corte descriptivo y estadístico; mientras que en la 

interpretación se realizó con el procedimiento inductivo deductivo. Los 

métodos secuenciados fueron, la observación, evaluación, diagnóstico; en la 

recopilación de datos se aplica con la técnica del diagnóstico con el 
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inventario de SISCO, como también el resultado de las evaluaciones de los 

estudiantes. Se utilizó el coeficiente de rho de Spearman y en la evaluación 

de datos con el apoyo del programa SPSS - 24 y Excel. Se llegó a la 

conclusión que, no se descubrió relación directa ente el estrés y el 

desempeño estudiantil en la asignatura de matemática en alumnos de la 

especialidad de educación inicial en provincia de Pisco, con una correlación 

de 0,48. Por lo cual se puede afirmar que el estrés estudiantil no determina 

el desempeño estudiantil óptimo. 

Obando & Calero (2017) afirman que el desempeño estudiantil en su 

apariencia cambiante, responde al desarrollo de estudio, como tal, está 

relacionado a la aptitud y esfuerzo del estudiante; y en su apariencia 

estancado comprende al producto del estudio generado por el estudiante. 

Desde esta visión el desempeño estudiantil se puede tener en cuenta como 

un estimado de lo que un alumno aprendió como resultado de un desarrollo 

de instrucción o formación; es la aptitud del alumno para responder al 

desarrollo educativo en funcionalidad a objetivos o competencias. Por 

consiguiente, no solo expresa el nivel alcanzado por el estudiante, sino que 

deja al descubierto determinados componentes que lograron estar 

influyendo en él. Por su naturaleza puede se identifican dos tipos de 

desempeño académico: el social que refleja los escenarios alcanzado en el 

estudiante en comunicación con el campo geográfico de la sociedad donde 

se coloca el estudiante, el campo demográfico constituido por el número de 

personas a las que se prolonga la acción didáctica. De igual modo, el 

desempeño estudiantil individual, se asocia a aquel que actúa en la 

obtención de entendimientos, vivencias, hábitos, destrezas, capacidades, 

reacciones, pretensiones, lo que dejará al educador tomar elecciones 

pedagógicas posteriores. Luego de hacer una evaluación comparativa de 

distintas definiciones del desempeño estudiantil, se puede deducir que hay 

un doble criterio, estático y cambiante, que encierran al sujeto de la 

educación como ser social, donde intervienen cambios como las reacciones 

y la personalidad de los alumnos, así como a la aptitud y el esfuerzo, en lo 

estático logramos hallar las puntuaciones conseguidas de cada estudiante. 
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Rodríguez et al. (2021) nos manifiestan que los determinantes para el 

rendimiento académico, son los materiales tecnológicos como una 

computadora Tablet o teléfono celular, donde el estudiante puede conectase 

al internet, todos estos materiales ayuda y posibilita que el estudiante pueda 

desarrollar sus clases incrementando de esta manera la posibilidad de 

desempeñarse adecuadamente, a través de los medios tecnológicos 

adquiere conocimiento global facilitándole el ingreso a distintas fuentes de 

información, hoy en día se ha visto la utilidad de los exámenes en línea, 

donde se brinda la facilidad de rendir sus exámenes en línea, pero sin 

embargo hay alumnos que trabajan y estudian, esta condición hace que el 

alumno en ocasiones postergue sus estudios y no logra terminar la carrera, 

esta situación en el estudiante se vuelve cada vez más difícil, dentro de ese 

lapso, algunos forman su hogar, el cual incrementa la responsabilidad y la 

necesidad de conseguir sustento económico, disminuyendo la oportunidad 

de estudiar y formarse como profesional. Para conocer los componentes del 

desempeño docente, estimamos dos modelos econométricos de respuestas 

ordinales, Probit y Logit, en orden a partir de los resultados de las pruebas 

de educación secundaria. Las variables dependientes utilizadas fueron 

variable politómica que van desde las puntuaciones más bajas a las más 

altas en esta prueba, y las variables explicativas incluyeron el nivel educativo 

de los padres, las condiciones económicas y sociales y el género. El equipo 

tecnológico, el entorno regulado de la institución educativa, la ubicación y las 

horas académicas asignadas a grupos de estudiantes de secundaria cada 

semana. Los resultados muestran que los dispositivos de aprendizaje de 

tecnología, como computadoras y conexiones a Internet, la capacitación 

académica para los padres y el estudio en instituciones públicas y 

masculinas de la ciudad, pueden conducir a mejores resultados de 

aprendizaje de los estudiantes.  

Jiménez et al. (2019) nos manifiestan que han identificado que el rendimiento 

académico estudiantil es una problemática cuando no se toma en cuenta , 

inconvenientes que se tienen que de atender con tácticas innovadoras y 

modelos metodológicos, sobre la enseñanza y estudio, donde se demuestre 

desde la disposición laboral de los docentes, hasta la definición congruente 
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del perfil de un egresado, en algún programa estudiantil, así como identificar 

que el desempeño estudiantil y capacidades psicosociales, bajo la identidad 

latinoamericana en el criterio universitario en argentinos, peruanos, 

costarricenses y mexicanos, se incremente para sus estudiantes, teniendo 

en cuenta la optimización en el avance del estudio académico; segundo, 

investigar que el aprovechamiento estudiantil al tener en cuenta la 

neurocomputación biológica permita detectar el nivel de ansiedad en los 

estudiantes; tercero, medir los diferentes indicadores entre las capacidades 

sociales y los promedios académicos entre los estudiantes. Por medio de su 

diseño observacional multicéntrico enfocado a la neurocomputación 

biológica, se utilizó un instrumento de medición en la escala MEDMAR, con 

una exhibe finita del universo académico del 1500, con diferentes ambientes 

institucionales en las universidades de Facultad Nacional de Rosario 

(Argentina), Facultad Nacional Más grande de San Marcos de Lima (Perú), 

Facultad de Costa Rica (Costa Rica), Facultad de Guadalajara (México), 

Facultad de Aguascalientes (México) y Facultad Autónoma de Tamaulipas 

(México) en el 2018. Con indicadores sobre lo afectivo/emocional. El 

desempeño estudiantil y el accionar de los estudiantes, se detectó que un 

20% de estudiantes con falta de razón para su estudio. Se definieron 

ocasiones de carácter neurobiológico computacional con interacción hacia 

los programas académicos, al conducir el desempeño estudiantil óptimo y la 

recurrente carencia de interés por el nuevo conocimiento por conseguir con 

datos de exactitud interna, fiabilidad test-retest y validez concurrente. 

Lamos & Giraldo (2011) nos detallan un modelo conceptual para el examen 

del desempeño estudiantil en educandos, con la intención de hallar la 

oportunidad resoluciones y mejorar los procesos de enseñanza-aprendizaje, 

consiguen un grupo de componentes predictivos que asisten a argumentar 

el desempeño estudiantil de los alumnos de Cálculo I, por medio del empleo 

de técnicas del examen multivariante con el examen discriminante y los 

modelos de datos de panel. La relación instructor alumno, tácticas de 

estudio, relación estudiante asignatura y ámbito familiar son estudiados 

como probables componentes determinantes en el desempeño estudiantil, 

que son medidos por medio de la nota final obtenida en dos instantes del 



14 
  

tiempo para los alumnos que cursan la asignatura. Para argumentar el 

desempeño estudiantil, se piensan seis dimensiones: 1) hábitos de estudio, 

dentro de la cual entienden un grupo de componentes que configuran el 

criterio, 2) relación con la asignatura, 3) ámbito del estudiante, 4) selección 

del programa, 5) reacciones hacia la asignatura y 6) seguridad en la 

institución. El marco teórico que se ha usado es el modelo constructivista y 

la teoría del estudio importante. Trabajo que les permitió, según concluyen, 

desarrollar una secuencia de lineamientos que ayuden a hacer mejor el 

desarrollo de lección de las matemáticas, los cuales están encaminados 

hacia los próximos tres campos dentro de la lección de las matemáticas: 1) 

El rol del docente o facilitador, 2) Metodologías utilizadas en el desarrollo del 

aprendizaje educativo, 3) Gestión institucional para el cumplimiento del 

desempeño docente en el campo de las matemáticas. Una de estas guías 

ayudara a mejorar su trabajo como moderador en el proceso de enseñanza 

y aprendizaje al enfatizar el rol del docente.  

Soto & Rocha (2020), nos expresan sobre el hábito de estudió como aspecto 

fundamental para el buen desempeño estudiantil, al interrogar a los alumnos 

de los primeros ciclos de la Facultad de Enfermería sobre sus hábitos de 

estudio manifestaron que realizan las tareas a último momento, no realizan 

el repaso ni la indagación de  los temas aprendidos, estudian a pocas horas 

antes del examen, casi siempre se copian el examen, tienen poca 

predisposición para prestar atención a la clase; lo que evidentemente tiene 

consecuencias en el desempeño estudiantil, entre los componentes que 

podrían saber el bajo desempeño estudiantil de los universitarios. La poca 

presencia de hábitos de estudio imposibilita el óptimo desempeño, que tiene 

como consecuencia el bajo rendimiento académico. El propósito del estudio 

fue conocer la asociación entre hábitos de estudio y calificaciones de 

estudiantes de segundo y tercer año de la Facultad de Enfermería de la 

Universidad de Puno (Perú), este estudio no es experimental y de correlación 

cruzada - Diseño transversal. El muestreo se realizó en 77 sujetos, de 

probabilidad estratificada. Perfil y catálogo de rutinas de investigación como 

herramienta de desafío de datos mediante la aplicación de la técnica del 

cuestionario CASM-85 Revisión 2014 (Vicuña, 1999). Por tanto, los buenos 
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hábitos de estudio están relacionados con el buen rendimiento académico 

de los estudiantes, y los malos hábitos de estudio están relacionados 

principalmente con el rendimiento académico de los estudiantes promedio. 

En conclusión, debemos mostrar que existe una asociación estadísticamente 

significativa entre los hábitos de estudio y las calificaciones de los 

estudiantes de enfermería.   

Ferreiro et al. (2016) realizaron un trabajo de investigación sobre la influencia 

del ambiente familiar en el rendimiento académico, en este trabajo de 

investigación los autores pretenden constatar estadísticamente o, si el 

ambiente familiar de los estudiantes más sobresalientes de Galicia influye en 

el desempeño estudiantil, para llevar acabo el análisis de la problemática con 

un breve repaso del sistema educativo español y gallego, nos mencionan 

que diversos autores hablan de la importancia del ambiente familiar sobre el 

rendimiento académico, así mismo nos manifiestan que hay una marcada 

vinculación entre el desempeño estudiantil y el nivel económico y la 

formación profesional de los padres de familia de los estudiantes. Para llevar 

a cabo el estudio se utilizaron una muestra de1522 individuos. Para ello, 

separamos las variables de estudio utilizadas para referirse a las cinco 

etapas: no educación, educación secundaria, formación profesional técnica, 

bachillerato y formación profesional universitaria para padres. Y la variable 

carreras profesionales donde se considera a los alumnos según la carrera 

profesional de los padres, es considerable el aspecto de los padres con 

educación universitaria (67%) y las calificaciones de las profesiones más 

altas (53%) es importante para los estudiantes contar con padres con 

educación universitaria. Ciertos factores influyen en los promedios obtenidos 

de la mayoría de las asignaturas se ha obtenido datos de precios, en los 

exámenes del premio extraordinario de educación secundaria obligatorios 

concluyeron que el entorno familiar del estudiante, la educación y 

capacitación de los padres y el nivel socioeconómico influyen 

significativamente en el rendimiento académico.  

Medina et al. (2018) han realizado un trabajo de exploración Predominación 

de la vocación profesional en el desempeño estudiantil de los alumnos de 

Medicina Veterinaria y Zootecnia de una facultad privada en Lima -Perú, nos 
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expresan que uno de los más importantes inconvenientes que combaten los 

alumnos al deducir los estudios secundarios es elegir el programa de 

estudios a continuar, cuando esta determinación no es tomada con la 

bastante madurez se muestran secuelas desde un deficiente desempeño 

estudiantil de esta forma como en casos extremos el abandono de la carrera 

que lleva a la falta de tiempo y dinero si en caso llegan a culminar la carrera 

no están satisfechos trayendo consigo la insuficiencia e incompetencia. El 

propósito del estudio fue saber la predominación de la vocación profesional 

en el desempeño estudiantil, donde se evaluaron al zar a 171 alumnos de 

una población total de 318 que cursaban la carrera profesional, fueron 

calificados al zar y se dividieron en tres grupos de calificaciones de 

estudiantes de acuerdo con su último promedio ponderado obtenido. Al 

introducir el número de calificaciones reprobadas en el primer semestre de 

2008: los alumnos del grupo 1, calificaciones excelentes, tienen puntajes 

superiores a 16 (en ningún caso los puntajes deben exceder 18 del promedio 

ponderado). Grupo 2, los estudiantes en rendimiento académico promedio 

obtuvieron una puntuación de 13 a 16. Los estudiantes con notas bajas, 

grupo 3, obtuvieron menos de 12. Los instrumentos se elaboraron en un 

proceso bidireccional mediante un estudio preliminar de 20 estudiantes. La 

tabla de confiabilidad se divide en preguntas pares e impares (dos y medio), 

aplicando el procedimiento de correlación de Pearson y Spearman, 

obteniendo la conclusión, que la selección de profesión, el interés por la 

profesión la autoconfianza, las capacidades y las destrezas no se relacionan 

con el desempeño estudiantil.  
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II. METODOLOGÍA 

3.1 Tipo y diseño de investigación  

Tipo de investigación: 

El tipo de investigación es aplicada, porque se determina en la aplicación y 

uso de conocimientos adquiridos, a partir de la implementación y 

sistematización de los datos recogidos en el trabajo de investigación, tiene 

por finalidad ser referente comprensible para otras investigaciones se 

sustenta en de la investigación básica (Murillo 2008) 

Diseño de investigación: 

Es de diseño no experimental correlacional y explicativo, porque se realizó 

sin manejar intencionadamente a ninguna de las variables y los que se 

observó el comportamiento de los evaluados en el ambiente natural de 

aplicación de los instrumentos y después analizarlos considerando lo 

obtenido en la evaluación (Hernández et al. 2006)   

Dónde: 

V1: Variable Independiente: Estrés  

V2: Variable dependiente: Rendimiento académico  

R:  Relación entre las variables 

3.2 Variables y operacionalización 

Definición conceptual 

Variable independiente: Estrés  

Armenta et al. (2020) consideran que el estrés producido en estudiantes, 

tiene como consecuencia cambios de estados emocionales, así como 

también problemas de salud y relaciones interpersonales. Algunas 

evidencias se determinan en reacciones físicas o fisiológicas no 

relacionadas con enfermedades de origen orgánico o psicológico. Las 

actitudes cognitivas o emocionales y conductuales o actitudes que se 

perciben como diferentes no adaptativas. 

Variable dependiente: Rendimiento académico 

Jiménez et al. (2019) nos manifiestan que han identificado que el 

rendimiento académico estudiantil es una problemática cuando no se toma 

en cuenta, inconvenientes que se tienen que de atender con tácticas 

innovadoras y modelos metodológicos, sobre la enseñanza y estudio, donde 

se demuestre desde la disposición laboral de los docentes, hasta la 



18 
  

definición congruente del perfil de un egresado, en algún programa 

estudiantil, así como identificar que el desempeño estudiantil y capacidades 

psicosociales, bajo la identidad latinoamericana en el criterio universitario en 

argentinos, peruanos, costarricenses y mexicanos. 

Definición operacional  

Variable independiente: Estrés, esta variable se operacionalizó mediante 

3 dimensiones: dimensión orgánica, dimensión emocional, Dimensión 

conductual; aplicándose un cuestionario formado por 24 ítems conforme a 

las dimensiones examinadas por escala de medición intervalo – Likert.  

Variable dependiente: Rendimiento académico, esta variable se 

operacionalizó 3 dimensiones: hábitos de estudio, selección del programa 

de estudio, entorno familiar del estudiante; aplicándose un cuestionario 

constituido por 20 ítems acorde a las dimensiones analizadas, por escala de 

medición intervalo – Likert. 

3.3 Población, muestra y muestro 

Población 

Arias (2012) manifiesta que la población es un conjunto infinito o finito de 

personas con peculiaridades habituales para los que será ampliables la 

relación del estudio. La población para este trabajo de investigación ha 

estado conformada por 337 estudiantes del pregrado, pertenecientes a la 

carrera profesional de Ingeniería Civil, Universidad en Moyobamba, 2021. 

En el cuadro siguiente se muestra la repartición de la población: 

 

 

Escuela 

Sexo  

Total M F 

Ingeniería Civil 101 67 168 

Total 101 67 168 

 Fuente: ORA-Universidad en Moyobamba (2021). 

 

 

 

 

 



19 
  

Criterios de inclusión  

Estudiantes matriculados y con asistencia regular del primer al quinto ciclo 

de la EPIC, en una universidad de Moyobamba. 

Criterios de exclusión  

Estudiantes que no han querido participar de la investigación, así como 

también estudiantes pertenecientes a otros ciclos y otras escuelas 

profesionales. 

  

Muestra 

La muestra forma solo una parte del conjunto total de la población y es 

poseedora de sus propias características (Sabino, 1992). Para realizar la 

selección de la muestra intentamos que este sub grupo sea el reflejo del 

total de la población. La muestra estuvo conformada por 168 estudiantes, 

que se obtenido aplicado la siguiente formula, para contar con un número 

referencial para la aplicación del instrumento. 

 

 

 

 

 

 

Muestreo 

Para el presente trabajo de investigación se ha utilizado el muestreo no 

probalístico intencional, también llamado muestreo por conveniencia, 

teniendo en cuenta que no tenemos contacto físico con los estudiantes, para 

poder aplicar las encuestas, es por ello que se ha recurrido a tomar una 

muestra que le facilite la recolección de la información, Coral & Franco 

(2015). 

 

 

 

N = 299 

Z= 1.96 

P= 0.5 

Q= 0.5 

e= 0.05 

168 
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3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Sánchez et al. (2018) mencionan que la técnica de recolección de datos, 

son métodos que se manejan para recoger información en un estudio, éstas 

se clasifican en directas, tales como entrevista, y observación o indirectas 

tales como cuestionarios, escalas, test. La técnica utilizada para el recojo de 

información fue la encuesta a través de la aplicación de un cuestionario 

dirigido a los estudiantes de la EPIC del primer al quinto ciclo, utilizando la 

escala de evaluación de estrés académico de Patricia Curibancoy y Maribel 

Medina (2008) adaptado y validados por especialistas. 

Validez y confiabilidad, Guillen & Valderrama (2015) manifiestan que la 

validez cumple el rol de control de calidad, para certificar que el instrumento 

mide lo que realmente debe medir en el trabajo de investigación, por lo tanto 

tiene que contar con una validación de expertos, para el presente trabajo se 

ha contado con la validación de tres expertos con grado de maestría, se 

utilizó el V de Aiken (Aiken, 1985) es un factor que permite cuantificar la 

relevancia de un ítem para el dominio de contenido de N jueces (Aiken, 

1985), El coeficiente efectivo puede tener estimaciones de 0 a 1,Cuanto más 

próximo esté el valor de 1, más válido será el contenido. Por lo tanto, un 

valor de 1 es el valor máximo posible de y muestra que existe una 

coincidencia perfecta entre los jueces y los expertos para obtener la mejor 

puntuación válida de que puede obtener los ítems. 

Confiabilidad, para determinar la confiabilidad se ha aplicado el alfa de 

Cronbach es la métrica más utilizada para cuantificar la integridad interna 

de instrumentos, pero su valor debe interpretarse con precisión. La 

estimación mínima permitida del coeficiente alfa de Cronbach es 0,7. Si es 

menor que este valor, la consistencia interna de la escala utilizada será baja 

(Molina et al 2013)  
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3.5 Procedimientos 

Para realizar este estudio, sé investigó los hechos cuestionables con 

respecto la relación entre el estrés y el rendimiento académico en 

estudiantes de la carrera de ingeniería civil de una Universidad - 

Moyobamba, 2021. Se realizó la compilación de Información teórica: 

antecedentes, teorías y métodos conceptuales Variables de investigación, 

delimitación de la población, cálculos de muestra, inclusividad y exclusión. 

La herramienta de recopilación de datos está basada en variables, a través 

de Estadísticas de SPSS V24, en lo siguiente se interpretó la tabla con 

explicación discuta de los resultados y luego saque conclusiones. Realice la 

investigación de acuerdo a las metas establecidas. 

3.6 Métodos de análisis de datos 

El análisis de datos comienza con el ingreso de datos y la incorporación de 

información (Excel). A continuación se muestran las estadísticas 

descriptivas realizadas (tabla y figura). Verifique la calificación. Finalmente, 

se realizaron pruebas de correlación e hipótesis utilizando cada 

interpretación. 

3.7 Aspectos éticos 

En este trabajo de investigación se han respetado todas las ideas de los 

autores mencionados, ubicando la bibliografía respectiva, también se ha 

seguido la estructura y la redacción que está indicado en el estándar de la 

7ª edición de la APA. Además, los datos son las preguntas recopiladas a 

través de cuestionarios son datos confiables, manteniendo la autenticidad 

de la institución y el anonimato de los participantes.  
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III. Resultados 

Variable independiente: Estrés 

Tabla 1.  

Niveles de Estrés Académico  

Niveles Frecuencia % 

Bajo 51 30 

Medio 68 41 

Alto 49 29 

Total 168 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Niveles de estrés académico en los estudiantes de la carrera de ingeniería 

civil 

Interpretación: Se observa que, del total de estudiantes encuestados, el 30% de 

estudiantes presenta un estrés académico bajo, el 41% presenta un estrés 

académico medio y 29% de estudiantes presenta un estrés académico alto. 
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Variable dependiente: Rendimiento Académico 

Tabla 2.  

Niveles de Rendimiento Académico 

 

Niveles Frecuencia % 

Bajo 53 32 

Medio 66 39 

Alto 49 29 

Total 168 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2. Niveles rendimiento académico en los estudiantes de la carrera de 

ingeniería civil 

Interpretación: Se observa que del total de alumnos encuestados el 32% presenta 

niveles de rendimiento bajo, el 39 % presenta niveles de rendimiento medio y un 

29% presenta niveles de rendimiento alto. 

 

 

 

 

 

 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

Bajo Medio Alto



24 
  

Dimensiones de la Variable: Estrés 

Tabla 3.  

Dimensiones de la Variable estrés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 3. Niveles la dimensión biológica de estrés en los estudiantes de la carrera 

de ingeniería civil 

Interpretación: Se observa que del total de alumnos encuestados el 76% presenta 

niveles se síntomas biológicos del estrés bajo, el 27 % presenta niveles se síntomas 

biológicos del estrés medio y un 27% presenta niveles se síntomas biológicos del 

estrés alto. 

 

 

 

 

 

 Dimensión Biológica Dimensión 2 Emocional Dimensión Conductual 

Niveles Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % 

Bajo 76 46 117 70 89 53 

Medio 46 27 31 19 50 30 

Alto 46 27 20 11 29 17 

Total 168 100 168 100 168 100 
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Figura 4. Niveles de la dimensión emocional de la variable estrés en los estudiantes 

de la carrera de ingeniería civil 

Interpretación: Se observa que del total de alumnos encuestados el 70% presenta 

niveles se síntomas emociona del estrés bajo, el 19 % presenta niveles de síntomas 

emocional del estrés medio y un 11 % presenta niveles de síntomas emocional del 

estrés alto. 

 

 

Figura 5. Niveles de la dimensión conductual de la variable estrés en los estudiantes 

de la carrera de ingeniería civil 

Interpretación: Se observa que del total de alumnos encuestados el 53% presenta 

niveles se síntomas conductuales del estrés bajo, el 30% presenta niveles se 
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síntomas conductuales del estrés medio y un 17 % presenta niveles se síntomas 

conductuales del estrés alto. 

Dimensiones de la Variable: Rendimiento académico 

 

Tabla 4.  

Dimensiones del rendimiento académico 

 

 

Dimensión: Hábitos de 
estudio 

Dimensión: Selección del 
programa 

Dimensión: Entorno 
familiar 

Niveles Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % 

Bajo 54 32 55 32 97 58 

Medio 76 45 70 42 49 29 

Alto 38 23 43 26 22 13 

Total 168 100 168 100 168 100 

 

 

 

Figura 6. Niveles de la dimensión hábitos de estudio de la variable rendimiento 

académico en los estudiantes de la carrera de ingeniería civil 

Interpretación: Se observa que del total de alumnos encuestados el 32% presenta 

niveles de hábitos de estudio bajo, el 42% presenta niveles de selección del 

programa de estudio medio y un 23 % niveles de hábitos de estudio alto. 
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Figura 7. Niveles de la dimensión selección del programa de estudio de la variable 

rendimiento académico en los estudiantes de la carrera de ingeniería civil 

Interpretación: Se observa que del total de alumnos encuestados el 32% presenta 

niveles de selección del programa de estudio bajo, el 45% presenta niveles de 

hábitos de estudio medio y un 26 % niveles de hábitos de estudio alto. 

 

Figura 8. Niveles de la dimensión entorno familiar, del rendimiento académico en 

los estudiantes de la carrera de Ingeniería Civil 

Interpretación: Se observa que del total de alumnos encuestados el 58% presenta 

un entorno familiar bajo, el 29% presenta niveles de entorno familiar medio y un 

13% presenta niveles de entorno familiar alto. 
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Hipótesis general:  

Hi: Existe relación entre el estrés y el rendimiento académico en estudiantes de la 

carrera de Ingeniería Civil de una Universidad - Moyobamba, 2021 

Ho: No existe relación entre el estrés y el rendimiento académico en estudiantes de 

la carrera de Ingeniería Civil de una Universidad - Moyobamba, 2021 

 

Tabla 5.  

Correlación de Pearson entre las variables Estrés y Rendimiento académico 

 
  

  Estrés  
Rendimiento 
Académico  

Estrés 

Correlación de 
Pearson 

1 -0.186 

Sig. (bilateral)  0.008 

N 168 168 

Rendimiento 
académico 

Correlación de 
Pearson 

-0.186 1 

Sig. (bilateral) 0.008  

N 168 168 

 

Dado que p < 0,05  Se rechaza Ho de manera que se evidencia una relación 

estadísticamente significativa estrés y rendimiento interpersonales con un nivel de 

confianza del 95%. El valor de R = -0,1864 sugiere una muy baja relación entre 

ambas dimensiones. 
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Hipótesis Específica:  

Hi: Existe relación entre la dimensión biológica del estrés y los hábitos de estudio 

de los estudiantes de la carrera de Ingeniería Civil en una Universidad - 

Moyobamba,  

Ho: No existe relación entre la dimensión biológica del estrés y los hábitos de 

estudio de los estudiantes de la carrera de ingeniería civil en una Universidad - 

Moyobamba, 2021 

Tabla 6.  

Correlación de Pearson entre las Dimensiones Biológica y Hábitos 

de estudio  

 
  

  

Dimensión 
biológica 

Hábitos de 
estudio 

Dimensión 
biológica 

Correlación de 
Pearson 

1 -0.056 

Sig. (bilateral)  0.472 

N 168 168 

Hábitos de 
estudio 

Correlación de 
Pearson 

-0.056 1 

Sig. (bilateral) 0.472  

N 168 168 

 

Dado que p > 0,05  No se rechaza Ho de manera que se evidencia que no existe 

relación estadísticamente significativa entre la dimensión biológica y los hábitos de 

estudio con un nivel de confianza del 95%. El valor de R = -0,056  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



30 
  

Hi: Existe relación entre la dimensión emocional del estrés y la selección del 

programa de estudios de los estudiantes de la carrera de Ingeniería Civil de una 

Universidad - Moyobamba, 2021. 

Ho: No existe relación entre la dimensión emocional del estrés y la selección del 

programa de estudios de los estudiantes de la carrera de ingeniería civil de una 

Universidad - Moyobamba, 2021. 

 

Tabla 7.  

Correlación de Pearson entre las Dimensiones Emocional y Selección del programa 

de estudio 

 

 

 

 

 

 

 

Dado que p > 0,05  No se rechaza Ho de manera que se evidencia que no existe 

relación estadísticamente significativa dimensión emocional y selección del 

programa de estudio con un nivel de confianza del 95%. El valor de R = 0,911  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Dimensión 
emocional 

Selección del 
programa 

Dimensión 
Emocional 

Correlación de 
Pearson 

1 -0,001 

Sig. (bilateral)  0,991 

N 168 168 

Selección del 
programa 

Correlación de 
Pearson 

-0,001 1 

Sig. (bilateral) 0,991  

N 168 168 
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Hi: Existe relación entre la dimensión conductual del estrés y el entorno familiar de 

los estudiantes de la carrera de Ingeniería Civil de una Universidad – Moyobamba, 

2021 

Ho: No Existe relación entre la dimensión conductual del estrés y el entorno familiar 

de los estudiantes de la carrera de ingeniería civil de una Universidad – 

Moyobamba, 2021 

Tabla 8. 

Correlación de Pearson entre las Dimensión conductual y Entorno Familiar 

  

  

Dimensión 
Conductual Entorno Familiar 

Dimensión 
Conductual 

Correlación de 
Pearson 

1 -0,229** 

Sig. (bilateral)  0,003 

N 168 168 

Entorno Familiar 

Correlación de 
Pearson 

-0,229** 1 

Sig. (bilateral) 0,003  

N 168 168 

Dado que p < 0,05  Se rechaza Ho de manera que se evidencia una relación 

estadísticamente significativa entre la dimensión conductual y el entorno familiar 

con un nivel de confianza del 95%. El valor de R = - 0,229 sugiere baja relación 

entre ambas variables 
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 V. DISCUSIÓN 

En el presente trabajo de investigación se encontró que el 41 % de estudiantes 

presentaron estrés medio - bajo. En este sentido Armenta et al. (2020) 

reportaron valores similares en su estudio referente a la influencia del estrés en 

el rendimiento académico, donde tuvieron como resultado que un 73% de 

estudiantes que manejan un estrés medio y 5% un nivel bajo. En el contexto 

que vivimos actualmente, el estrés es uno de los problemas de salud pública 

que afecta a la población estudiantil. Debido a los cursos virtuales y el largo 

tiempo frente a los equipos técnicos, se encuentran agotados y poco 

dispuestos. El estrés estudiantil puede llevar a insomnio, problemas digestivos 

y cambios en el comportamiento. 

 

En cuanto a la variable Rendimiento Académico se ha encontrado un 39% 

de estudiantes con rendimiento académico medio-bajo. En ese sentido 

Rodríguez et al (2021) reportaron valores similares en su estudio referente a 

los determinantes para el rendimiento académico, la mayoría de los 

estudiantes se ubican en los niveles de mínimo y satisfactorio; entre el 47% 

y 45% respectivamente. Los autores nos manifiestan que, son los materiales 

tecnológicos como una computadora, tablet o teléfono celular son de mucha 

ayuda para que el estudiante puede conectase al internet, posibilitando que 

pueda desarrollar sus clases incrementando de esta manera la posibilidad 

de desempeñarse adecuadamente. 

 

En cuanto a la dimensión Biológica de estrés académico se ha encontrado 

que el 46% de estudiantes presentan síntomas biológicos del estrés 

académico, registrando un nivel medio-bajo. En ese sentido Olmos et al. 

(2018) reportaron valores similares en su estudio referente a factores 

somáticos del estrés en estudiantes universitarios; los autores encontraron 

que un 48% de estudiantes manifestado sentir alguna dolencia, como el dolor 

de espalda o cabeza producto del estrés, este valor representa un nivel 

medio en cuanto a los síntomas biológicos del estrés. 
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En cuanto a la dimensión Emocional del estrés académico se ha encontrado 

que el 70% presenta síntomas emocionales del estrés académico, 

registrándose un nivel medio en ese sentido Cabanach et al. (2018) 

reportaron valores similares en su estudio referente a la regulación 

emocional del estrés  en estudiantes universitarios, en este trabajo de 

investigación los autores muestran 74% de estudiantes presentan nivel 

medio de respuesta emocional, también nos manifiestan que si mayor es el 

nivel de respuesta emocional, se utilizan estrategias de afrontamiento más 

activas. Además, cuanto mayor es el nivel respuesta emocional, menor es la 

percepción de los productores de estrés académicos. Finalmente, un alto de 

nivel se asocia con un menor nivel de rendimiento de estrés emocional. 

 

En cuanto a la dimensión conductual del estrés académico se ha encontrado 

53% de estudiantes que presentan síntomas de conducta del estrés 

académico registrándose un nivel medio-bajo, en ese sentido Loor et al. 

(2019) reportan valores distintos puesto que en su estudio referente a estrés 

en el comportamiento en estudiantes universitarios, Los resultados 

demostraron que el 50% con un nivel alto los estudiantes encuestados 

afirmaron que la forma conductual de expresar la presión académica era la 

falta de voluntad para completar las tareas académicas, pero el 38% con un 

nivel medio creía que era un aumento o disminución de la alimentación y el 

12% con un nivel bajo creía que se reflejaba en su bajo rendimiento. La 

sobrecarga académica puede conducir a cambios en el comportamiento de 

los estudiantes porque puede hacer que los estudiantes se sientan 

abrumados o estresados. Esto tiene un impacto negativo en el aprendizaje 

de los estudiantes universitarios porque generalmente reduce el rendimiento 

académico y, en algunos casos, puede generar ausentismo en las aulas. 
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En cuanto a la dimensión Hábitos de estudio de la variable del rendimiento 

académico se ha encontrado que el 45% de estudiantes reporto un nivel de 

medio - bajo con respecto a los hábitos de estudio que favorecen a un buen 

rendimiento académico. En ese sentido Soto & Rocha (2020) encontraron 

valores cercanos en su estudio referente hábitos para el buen rendimiento 

académico. Manifiestan que los buenos hábitos de estudio asociados a un 

buen rendimiento académico mostraron en un 74% y los malos hábitos de 

estudio se asociaron a un rendimiento académico medio - bajo, con un 22%. 

De esta manera se demuestra que existe una vinculación estadísticamente 

significativa entre los hábitos de estudio y las dimensiones cómo estudiar, 

revisar para el examen, escuchar en clase, acompañamiento para el estudio, 

que forman parte de prácticas positivas, para obtener un resultado favorable 

en cuanto a un óptimo rendimiento académico. 

 

En cuanto a la dimensión Selección del Programa de estudio de la variable 

rendimiento académico, se ha encontrado que el 42% de estudiantes reportó 

un nivel medio-bajo, con respecto a la selección del programa y el 

rendimiento académico, en ese sentido Flores (2019) encontró valores 

cercanos puesto que en su estudio referente a la relación del rendimiento 

académico con el nivel de vocación de los estudiantes en una universidad 

pública, reportaron un 57% obtuvo un promedio regular, teniendo en cuenta 

que la mayoría de estudiantes elige una determinada carrera profesión en 

función a los ingresos familiares, esto influye de manera significativa en la 

elección de un programa de estudio y muchas veces el estudiante no tiene 

vocación para la carrera, evidenciando en su rendimiento académico medio-

bajo. 

 

En cuanto a la dimisión Entorno Familiar del estudiante, de la variable 

rendimiento académico se ha encontrado que el 58% de estudiantes reportó 

un nivel bajo, con respecto al rendimiento académico, este resultado tiene 

relación con la realidad de la gran mayoría de estudiantes que provienen de 

familias disfuncionales, estudiantes que se autosostienen y que la mayoría 

de padres de familia realizan labores de campo para subsistir,  en este 
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sentido Beneyto (2015) encontró valores cercanos puesto que en su estudio 

referente a entorno familiar y rendimiento académico, ha reportado un 59% 

de participantes manifiestan que la motivación y el apoyo familiar que a 

mayor motivación y apoyo percibido se corresponden mejores resultados 

académicos. 

VI. CONCLUSIONES 
 

A partir de los objetivos propuestos en el presente trabajo de investigación se 

han determinado las siguientes conclusiones 

1. Se encontró que existe una relación estadísticamente significativa entre el 

estrés y el rendimiento académico, en estudiantes de la carrera de ingeniería 

civil en una Universidad - Moyobamba, 2021. Con un nivel de confianza del 

95%. El valor de R = -0,1864 que sugiere una muy baja relación entre ambas 

variables. Siendo el valor Sig. (bilateral) = 0.008 (p < 0,05) 

2. Se encontró que no existe relación estadísticamente significativa entre la 

dimensión biológica de la variable estrés y la dimensión hábitos de estudio 

de la variable rendimiento académico, en estudiantes de la carrera de 

ingeniería civil en una Universidad - Moyobamba, 2021, con un nivel de 

confianza del 95%. El valor de R = -0,056. Siendo el valor Sig. (bilateral) 

=0.472 (p > 0,05) 

3. Se encontró que no existe relación estadísticamente significativa dimensión 

emocional de la variable estrés y selección del programa de estudio de la 

variable rendimiento académico, en estudiantes de la carrera de ingeniería 

civil en una Universidad - Moyobamba, 2021, con un nivel de confianza del 

95%. El valor de R = 0,911 Siendo el valor Sig. (bilateral) =0,991 (p > 0,05) 

4. Se encontró que existe relación estadísticamente significativa entre la 

dimensión conductual de la variable estrés y el entorno familiar de la variable 

rendimiento académico, en estudiantes de la carrera de ingeniería civil en 

una Universidad - Moyobamba, 2021con un nivel de confianza del 95%. El 

valor de R = - 0,229 sugiere baja relación entre ambas dimensiones. Siendo 

el valor Sig. (bilateral) =0,003 (p <0,05) 
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VII. RECOMENDACIONES 
 

Es recomendable que en las instituciones educativas universitarias se preste la 

debida atención a un problema de salud mental, como es el estrés en 

estudiantes, ya que, en esta adaptación a las clases remotas, se ha agudizado, 

influyendo considerablemente en el buen desempeño. 

 

Es necesario que las instituciones educativas universitarias cuenten con 

consejería psicológica, para brindar el soporte adecuado a los estudiantes que 

perciben algún tipo de malestar con respecto al estrés. 

 

Es recomendable también incorporar actividades que vinculen a los padres de 

familia con las actividades académicas de los estudiantes. De esta forma, 

recibirán soporte familiar, que ayudara en el mejor desempeño estudiantil.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


