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Resumen 

El presente estudio se realizó en una institución del Estado, como es el Instituto 

Peruano del deporte en su sede del Estadio Nacional de Lima, donde se realiza 

los eventos deportivos más importantes del País, en especial el Futbol. Siendo 

esta Institución promotor y facilitador del deporte en sus diferentes disciplinas a 

nivel nacional, por lo que ha crecido institucionalmente creándose áreas 

administrativas, federaciones, complejos deportivos, áreas de recreación, 

Almacenes donde se guarda los implementos y materiales  deportivos, para las 

diferentes disciplinas deportivas y no deportivas que se realiza dentro del Estadio 

Nacional, donde se ha detectado riesgos de Accidentes laborales en los múltiples 

trabajos que se realiza en las diferentes áreas dentro la institución que sirven 

como apoyo para la realización de los espectáculos, por lo que se tiene que 

contar con personal calificado en lo que respecta a seguridad y Salud en el 

Trabajo, para una correcta Implementación de un Sistema de Gestión de Riesgos 

para la prevención de Accidentes de sus trabajadores del Estadio Nacional de 

Lima 2019, basándonos  en la ley 29783 como base teórica que va hacer de 

mucha importancia para la prevención de riesgos de accidentes nos dice que 

debemos seguir los pasos de una elaboración de Línea Base para saber la 

situación real de la empresa y establecimiento de políticas con los objetivos 

claros y medibles con una correcta planificación eficiente, haciendo los 

procedimientos adecuados, verificando el cumplimiento y sobre todo el 

compromiso de la Gerencia (OGA, AEN), y de los trabajadores que conforman 

el comité de seguridad. Este trabajo es de tipo aplicada, cuantitativo y un diseño 

cuasiexperimental con un nivel descriptivo explicativo, siendo de mucho interés 

el número de riesgos de accidentes ocurridos dentro de seis meses que está 

conformado la población el antes (Pretest) y posterior los seis meses (pos-test) 

mediante la implementación de la ley 29783, siendo la observación la principal 

técnica y los registros, formatos, check list, se usó la herramienta de la 

estadística SPSS 24. 

Palabras claves: Seguridad, Gestión, prevención de accidentes. 
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Abstract 

The present study was carried out in a State institution, such as the Peruvian 

Sports Institute at its headquarters in the National Stadium of Lima, where the 

most important sporting events in the country are held, especially soccer. 

Being this Institution promoter and facilitator of sport in its different disciplines at 

the national level, for which it has grown institutionally, creating administrative 

areas, federations, sports complexes, recreation areas, warehouses where 

sports equipment and materials are kept, for the different sports disciplines and 

non-sports activities that take place within the National Stadium, where risks of 

occupational accidents have been detected in the multiple jobs that are carried 

out in the different areas within the institution that serve as support for the 

performance of the shows, so it is necessary to have qualified personnel with 

regard to safety and health at work, for a correct Implementation of a Risk 

Management System for the prevention of Accidents of its workers at the National 

Stadium of Lima 2019, based on Law 29783 as a theoretical basis What is going 

to be very important for the prevention of accident risks is tells us that we must 

follow the steps of a Baseline development to know the real situation of the 

company and establishment of policies with clear and measurable objectives with 

correct efficient planning, doing the appropriate procedures, verifying compliance 

and above all the commitment of the Management (OGA, AEN), and of the 

workers that make up the safety committee. 

This work is of an applied, quantitative type and a quasi-experimental design with 

a descriptive and explanatory level, being of great interest the number of risks of 

accidents that occurred within six months that the population is made up of before 

(Pretest) and after six months (after -test) through the implementation of Law 

29783, being the observation the main technique and the records, formats, check 

list, the SPSS 24 statistics tool was used. 

Keywords: Safety, Management, accident prevention. 
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