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Resumen

Por medio de esta investigacion de tipo psicométrico y disefio instrumental se busco
identificar las evidencias psicométricas de la Escala de Satisfaccion con la Vida
(SWLS) en poblacién adulta de Lima Metropolitana, 2021, siendo estos, adultos de
entre 18 a 55 afos. Se logré obtener una muestra de 656 participantes, que fueron
seleccionados a través de un muestreo no probabilistico, basandose en el propio

juicio y la facilidad de acceso a la poblacion.

Se determind la validez de estructura interna tras un AFC, encontrdndose
adecuados indices de ajuste con valores tales como RMSEA=.05; X?/gl= 2.67;
GFI=1; SRMR=.03; CFI=.95; TLI=.91. Asi también, se evalud la confiabilidad de la
escala, obteniendo un valor a=0.826 y w=0.836. Por ultimo, se presentaron los
percentiles en escala general, pues, mediante la Prueba U de Mann — Whithney se

evidencio la no existencia de diferencias significativas en cuanto al sexo.

Palabras clave: satisfaccion con la vida, poblacién adulta, evidencias psicométricas
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Abstract

Through this research of a psychometric type and instrumental design, it was sought
to identify the psychometric evidences of the Satisfaction with Life Scale (SWLS) in
the adult population of Metropolitan Lima, 2021, these being adults between 18 and
55 years of age. It was possible to obtain a sample of 656 participants, who were
selected through non-probability sampling, follow-up in the trial itself, and ease of

access to the population.

The validity of the internal structure after a CFA was determined, finding adequate
adjustment indices with values such as RMSEA = .05; X2 /gl=2.67; GFl = 1; SRMR
= .03; CFI = .95; TLI = .91. Likewise, the reliability of the scale was evaluated,
obtaining a value a = 0.826 and w = 0.836. Lastly, the percentiles were presented
on a general scale, since the Mann-Whithney U Test showed that there were no

significant differences regarding sex.

Keywords: satisfaction with life, adult population, psychometric evidence
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l. INTRODUCCION

A nivel general, los estudios ligados al constructo de esta investigacion,
satisfaccion con la vida, lo relacionan directamente como componente macro del
bienestar subjetivo, siendo este, un indicador del bienestar individual. Actualmente,
se plantean diversos estudios acerca de esta variable, lo que contrasta a lo
desarrollado desde el origen de la psicologia, donde inicialmente se abarcaba
estudios referentes Unicamente a malestares de indole psicoldgico, tales como
estados de ansiedad, depresion, psicosis, entre otros. Es asi, que la psicologia en
su primera etapa y durante muchos afos, se ha centrado y profundizado en
alteraciones mentales y las consecuencias de las emociones negativas del
individuo a partir de una orientacién clinica (Gonzales, 2004). Si bien es cierto,
estos temas especificos continuaron siendo estudiados y tratados por la corriente
psicolégica, es a partir del afio 1948, que, el campo de estudio se empieza a
ampliar, a raiz que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1948) reformulé la
significacién de salud, definiéndola, a partir de ese entonces, como el poseer un
adecuado estado de bienestar fisico, psicoldgico y social, por lo cual, se eliminé el
anico significado de salud, que habia sido tratado hasta aquel tiempo, que se
resumia en que salud era no poseer alguna enfermedad o discapacidad. A partir de
la reformulacién de la concepcién de salud, es que, desde hace dos décadas, los
estudiosos han ampliado su campo de interés, adecuandolo a la busqueda del
bienestar, y en el campo de la psicologia, el llamado bienestar psicologico,
abordando la existencia del ser humano desde una visién positiva (Vera, 2006),
desarrollando diversos constructos, que en la actualidad forman parte de una

psicologia positiva, en pleno auge.

Debe sefialarse que este modelo actual llamado Psicologia Positiva, se
refiere basicamente a la integracion de nociones concernientes a constructos tales
como el bienestar, la felicidad, y a aquellas orientaciones que contribuyen de
manera positiva y agradable al desarrollo de una adecuada salud de los individuos,
a un nivel mental, dentro de este marco de estudio se desarrolla también, variables
como la calidad de vida y satisfaccion vital (Seligman, 1998), siendo todas en su

conjunto, factores contribuyentes a lograr la salud mental positiva de los individuos.



Conforme lo sefialado anteriormente, se ha presenciado una evolucion
progresiva del interés por indagar emociones positivas y estudiar fortalezas
humanas, lo cual permite el progreso en lo que a calidad de vida se refiere,
previniendo de manera positiva problemas de indole psicoldgicos, y mejoras de
afrontamiento ante situaciones concretas. Anteriormente, el bienestar se
relacionaba Unicamente con factores externos, ligados al entorno cercano de los
individuos, es asi como Veenhoven (1994) utiliza dos variantes para explicar el
significado de la calidad de vida y el bienestar que este conlleva, una que llama
calidad de vida supuesta, y la otra realizada, ejemplificando esta relacion, se tiene
cuando una persona puede considerarse rica y poderosa, pero al mismo tiempo
sentirse afligida, de acuerdo a este orden de ideas se considera que el bienestar
en la actualidad se desarrolla mediante elementos exdgenas como enddgenas a

los que llamamos individuales y subjetivos.

Definitivamente el medir procesos individuales e internos tiende a ser un
proceso subjetivo, pero resulta util para lograr comparar la calidad de vida de
individuos de diferentes paises. La ONU y la OCDE, actualmente son organismos
internacionales que promueven activamente la generacion y aplicacion de
instrumentos valiosos para conseguir indices actuales de niveles de felicidad y
bienestar subjetivo (Beytia et. al, 2011), Es por esta razon, que diversos paises
tales como Chile, Francia e Inglaterra han incluido dentro de los procesos censales
y encuestas de hogares, escalas de medicién de felicidad (Beytia et. al, 2011),
gracias a estos estudios anuales podemos conocer, qué tan satisfechos con la vida
se encuentran las personas alrededor del mundo, categorizandolos de acuerdo a
encuestas, las cuales nos proporcionan evaluaciones personales ligadas a
diferentes factores de desarrollo los cuales son, salud, educacién, ingresos,
satisfaccion personal y situaciones sociales de cada habitante, en este orden de
ideas, segun la publicacion How's Life (2020), sugiere que desde el 2010 el
bienestar de las personas en general ha logrado mejorar en diversos aspectos, sin
embargo, este progreso ha sido un proceso lento, ademas que se ha mostrado
deteriorado en otros lugares, en consecuencia a ello, los resultados muestran

brechas grandes basadas en género, edad y educacion; es importante resaltar que
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la encuesta y estudio posterior se aplica en 37 paises miembros y 4 invitados todos

pertenecientes a la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico.

Segun los resultados de la How's Life (2020) publicado en marzo del 2020 y
gue es realizada anualmente, una de las dimensiones de estudio se refiere al nivel
de satisfaccion con la vida, y su medicidn se puntta en una escala de 0 al 10. Desde
el inicio de los reportes anuales, se han conseguido promedios de 6 y 8 de
puntuacion, y entre los afios 2013 y 2018, el nivel se ha incrementado de 7.2 a 7.4.
Si bien es cierto se ha producido mejoras en cuanto al nivel promedio, existe un 7%
de la poblacion que sigue reportando indicadores bajos, como el caso de Turquia
que presenta el nivel mas bajo de 5.7. Por otro lado, en el extremo de los resultados
se ubica Colombia con el nivel mas alto de 8.3. Continuando con la realidad del
continente americano, se encontrd que los brasilefios reportan la puntuacion de 6.4,
lo cual es ligeramente menor al promedio. En México, se reporta una puntuacion
de 6.5 coincidiendo con la media. En el caso de Chile, primer miembro ingresante
de América Latina presenta una puntuacion de 6.5. En Estados Unidos, la
asignacion de puntuacion es ligeramente mayor, siendo este de 6.9. Si bien es
cierto, el Peru no forma parte de la OCDE, es miembro observador, con miras a
poder integrarlo, y es que la pertenencia a este organismo revela que los miembros
integrantes presentan los mejores indicadores de calidad de vida y distintos
aspectos de desarrollo.

Dentro de la medicién de procesos internos e individuales se encuentra el
reporte de World Happiness Report (2018) que, desafortunadamente ubica al pais
en el puesto 65 a nivel mundial y el nimero 14 a nivel Latinoamericano, lo que
evidencia que Peru es uno de los Ultimos paises con respecto a niveles de felicidad,
segun Parodi (2018) atribuye esta realidad a los altos niveles de corrupcién que se
han desarrollado a lo largo de los afios y que forman parte de la actualidad en el
pais, esto, sumado a factores como el bajo nivel educativo, el pésimo estado de
nuestro sistema de salud, la brecha social de desigualdades en el acceso igualitario
a oportunidades y por ultimo la desconfianza en los altos mandos de confianza en
el Perd, han generado una visiébn poco prometedora del futuro e insatisfacciones

actuales, que se comprueban en los niveles de felicidad reportados a nivel mundial.

11



Conforme a lo expuesto, se evidencia que en la actualidad existen politicas
publicas a nivel mundial con el propésito de lograr el abordaje de la medicion de
constructos tratados dentro de la psicologia positiva, que son considerados de gran
importancia para la obtencion de una cultura de salud mental, que, al no ser
priorizados, develan en situaciones con mayores consecuencias que las
enfermedades fisicas. La Asamblea General de la ONU (2011) inst6 a los gobiernos
a desarrollar mediciones continuas de la felicidad y bienestar, con el fin de
conseguir indices actuales y oportunos de los habitantes de cada pais, para este
fin, sugieren la integracion de instrumentos de medicion en los planes de trabajo
gue maneja cada gobierno, para lograr mejorar la salud mental de sus pobladores.
A pesar de esto, el Perd no ha instaurado institucién publica capaz de proceder con
las mediciones de bienestar y felicidad, a pesar de la relevancia que ha adquirido
esta practica en paises como Reino Unido o Francia, donde se ha evidenciado un
eficaz abordamiento de la salud mental tras el conocimiento y procesamiento de
indices periédicamente actualizados de sus habitantes. En Peru la realidad es
diferente, la salud mental no es considerada pilar para el desarrollo de la sociedad
conforme el informe de Sgroi et. al, (2017) que indica que se debe reconocer la
importancia de las enfermedades de salud mental, siendo las consecuencias

ocasionadas mayores a las presentadas por enfermedades fisicas.

De acuerdo con lo planteado anteriormente podemos deducir que los
estudios indican que, mientras mas felices y satisfechas se encuentran los
individuos, menos lamentaciones presentan a lo largo de su vida. Ahora bien,
conceptualizaremos el constructo satisfaccion con la vida que acorde a Pavot et. al,
(1993) la definen como el proceso que incluye la evaluacion o llamado juicio
cognitivo que cada persona desarrolla de su propia vida, Mikkelsen (2009) indica,
ademas, que esta se encuentra totalmente vinculada a elementos internos y
externos que le son propios a cada ser humano, por lo que la forma en como se
enfrentan los niveles de estrés, las demandas del dia a dia, los desafios y

responsabilidades merecen prevalencia en el grado de satisfaccion.

Ahora bien, frente a esta realidad problematica, la poblacion en general se
ve enfrentada a diario y con mayor envergadura de responsabilidades las

consideradas personas adultas, pues conforme Nassar et al., (1983) ser adulto
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significa que existe un individuo que, desde lo biologico, esta desarrollado
organicamente, quien desde lo econémico, goza de independencia y un nivel de
liquidez econdmica; asi mismo, desde lo psicolégico se responsabiliza por sus
actos y contribuye al entorno social en el que se desenvuelve, presentando
cualidades psicoldgicas independientemente de criterio. Nos encontramos frente a
una edad bastante larga dentro del ciclo vital, es asi que Havighurst (1982) indica
que el rol social que se cumple en este periodo es complejo y suele involucrar una
serie de conductas, destrezas y cualidades que el entorno espera que el individuo

posea.

Conforme a esta secuencia de ideas, consideramos que los individuos
adultos, juegan un rol importante dentro de la sociedad en general, asimismo,
considerando que la cantidad de poblacion adulta existente en nuestro pais es
considerable, pues conforme INEI (2020) se proyecta una poblaciéon de 9 674 755
adultos de Lima Metropolitana. Esta poblacion se enfrenta dia a dia a presiones,
preocupaciones, estrés, la realidad de la pandemia del coronavirus y todas las
condiciones intrinsecas y extrinsecas caracteristicas de su etapa, predisponen en
muchas oportunidades a situaciones limites, qué, sin un adecuado abordaje,
originan dificultades tipicas y actuales tales como la depresién o en extremos, a
conductas suicidas de la vida adulta, por lo cual, si no se conoce el actual estado
de salud, se puede producir desequilibrios emocionales, de acuerdo al INSMHDHN
(2018) la edad promedio de las personas que buscan su autoeliminacion es de 18
a 60 afnos, siendo en su mayoria hombres en una relacion de dos por una mujer,
de acuerdo a la institucion, se cree que si la persona no esta emocionalmente
estable, pensara que la muerte es la Unica alternativa para dejar el dolor. Este dolor

es interno, llegando a sentir agobio al no encontrar solucién a sus problemas.

Pese a que aun no contamos con una politica activa de salud mental, ni
indices actuales del estado de salud mental en nuestro pais, es importante recalcar
que, a través de las décadas se han desarrollado diversos test de origen
psicométricos con el objeto de medir el constructo de SV, siendo la mas usada a
nivel internacional la creada por Diener et al. (1985), la cual esta constituida por 5
reactivos que miden el constructo desde el juicio del propio ser humano realiza

sobre su vida. Esta escala ha sido sumamente utilizada en distintos estudios a nivel
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mundial demostrando tener resultados oOptimos. Por otro lado, la escala es
unidimensional con valor a=.89. En el estudio inicial, se mostraron correlaciones
negativas con variables tales como la depresion, afecto negativo y ansiedad, a
diferencia de las correlaciones positivas con medidas de bienestar.

En lo que respecta a nuestro pais, se ha aplicado la escala de Diener en
diversos estudios, en su mayoria han sido ejecutados teniendo como poblacién
definida la comunidad universitaria, siendo casi nulos los estudios en poblacion
adulta del pais, es asi como Martinez (2004) realizé una investigacién con apoyo
de la Universidad Catolica del Peru, en el cual el objetivo fue realizar un analisis de
la satisfaccion con la vida, es aqui donde realiza una adaptacion de la SWLS de
Diener. Cont6 con un total de 570 con edades de entre 16 y 65 afios en diversos
niveles socioeconémicos. Entre los resultados finales, se evidencio que existe una
actitud positiva ante el futuro, asi mismo, conforme aumenta la edad se incrementan

metas. Asimismo, los jovenes resultan estar medianamente satisfechos con su vida.

En base con lo mencionado, se realiza el planteamiento del problema de
investigacion, planteandose la siguiente interrogante: ¢ Cuéles son las evidencias
psicométricas de la Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS) en poblacion adulta

de Lima Metropolitana, 20217

Prosiguiendo con la investigacion, es significativo sefialar la relevancia del
estudio. Con respecto al nivel metodoldgico, la investigaciébn permite mostrar
evidencia a nivel empirico de las propiedades psicométricas del instrumento de
satisfaccion con la vida, que, si bien es cierto, ha demostrado fiabilidad en diversas
poblaciones y culturas, en el contexto peruano aun no se han desarrollado muchas
investigaciones teniendo como objetivo principal el evidenciar las propiedades
psicométricas de la escala.

A nivel practico, El uso del cuestionario SWLS resulta provechoso, ya que es
corto y de facil resolucion, para su resolucion no se dispone de mas de diez minutos,
en contraste con instrumentos largos que, segun Hernandez et al. (2014) debaten
Su uso, puesto que estos, en muchos casos, tienen una duracion de 35 minutos por

lo que suelen ser fatigosos para los participantes.
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En igual forma, a nivel tedrico es esencial estudiar y analizar instrumentos
gue puedan permitir generar buenos diagnosticos, es asi como, al lograr recopilar
las evidencias psicométricas adecuadas del uso de la escala en poblacién adulta,
en un futuro se lograria medir niveles de satisfaccion global y con base a los
resultados, poder proseguir con una acertada toma de decisiones. En los ultimos
afnos, de acuerdo con Gonzales et al. (2008) ha surgido la creciente necesidad de
predecir el estado de salud mental, para lograr un sistema de salud con énfasis en
la prevencion, para lo cual los instrumentos de medicion psicométrica permiten

tratar diversos constructos psicolégicos.

Por dltimo, a nivel social, abarcaremos el estudio de la poblacion adulta de
Lima metropolitana, siendo esta area metropolitana considerada la mas extensa y
de mayor nivel poblacional del Pera. Segun el tltimo censo oficial realizado por INEI
(2017) tiene una poblaciéon de 9 569 468 pobladores, de los cuales el rango
correspondiente a esta investigacion es de 18 a 55 afios, correspondiendo segun
CPI (2019) al 58% de la poblacion total del area metropolitana. En tal sentido,
conforme lo expuesto, resumimos que la investigacion tiene un alcance alto por lo

cual la incidencia de consecuencias favorables resultaria ser mayor.

Pese a lo anterior se sefialan algunas limitaciones de este estudio, las cuales
se encuentran directamente relacionadas con el acceso a la muestra y desarrollo
de la investigacion, pues, debido al confinamiento por la pandemia COVID19 que
se inici6 en el pais en marzo del 2020, se desarrollé unicamente por medio virtual,
tanto para la recopilacion de la data muestral, como para la recopilaciéon de
informacion cientifica, coordinaciones y encuentros entre los investigadores del

presente estudio.

Por lo anteriormente desarrollado, el objetivo general es determinar las
evidencias psicométricas de la Escala de Satisfaccién con la Vida (SWLS) en
poblacién adulta de Lima Metropolitana, 2021. Al mismo tiempo, se trazaron cinco
objetivos especificos. a) Realizar un analisis estadistico de los items de la Escala
de Satisfaccion con la Vida (SWLS) en poblacion adulta de Lima Metropolitana,
2021, b) Identificar evidencias de validez relacionadas a otras variables de la Escala

de Satisfacciéon con la vida (SWLS) en poblacion adulta de Lima Metropolitana,
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2021, c) ldentificar evidencias de validez de la estructura interna de la Escala de
Satisfaccion con la vida (SWLS) en poblacion adulta de Lima Metropolitana, 2021,
d) Identificar evidencias de confiabilidad de la Escala de Satisfaccion con la Vida
(SWLS) en poblacién adulta de Lima Metropolitana, 2021, e) Elaborar percentiles
de la Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS) en poblacion adulta de Lima
Metropolitana, 2021.
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. MARCO TEORICO

Pese a que la escala es reconocida y su uso se ha extendido en muchos
paises, la aplicacién se ha dado mayormente, en poblacién universitaria. De esta
forma, se presentan algunos estudios precedentes a la actual investigacion.

A nivel internacional Lopez et al. (2017) ejecutaron la investigacion
psicométrica de la escala, contaron con 363 estudiantes jubilados los cuales
pertenecian a diversas universidades portuguesas, el procedimiento de muestreo
fue no probabilistico incidental, siendo el 70% del sexo femenino y el 30% del sexo
masculino, en un rango entre 48 y 90 afos, de los cuales el 40,8% habia
completado la educaciéon basica, 47,7% el nivel secundario y el 11.5% educacion
superior. Para el estudio se incluyo la recoleccion de datos de varias areas de
Portugal, siendo el norte un 38.3%, la zona media de 51,8% y zona sur 9.7%, la
encuesta fue autoadministrada. El indice de confiabilidad presenté un indice de
7.69, con una varianza total de 52.58%. Para la investigacion, se realizé el analisis
factorial a nivel exploratorio y fue ejecutado con R commander y el AFC con AMOS
donde se encontraron indices de ajustes aceptables, x>= 12.02; GFI=.98; AGFI=.93;
CFI= .97; RMSE=.05; TLI=.97. Por otro lado, se encontrd correlaciones negativas
con la soledad y presencia de sintomas de depresion. Concluyeron que la escala
es unidimensional y presentd adecuadas propiedades psicométricas en la muestra
de estudiantes portugueses jubilados y es aplicable para futuras investigaciones en
todo tipo de poblacion, refiriendo que, para ello, se utilice una muestra menos
homogénea, como la trabajada por los investigadores, por otro lado, sefialaron que
seria enriquecedor la aplicacion del estudio tomando en cuenta, diferencias de

religion, tipos de familia, entre otras, asi como también aplicarla en zonas urbanas.

Por otra parte, Silva et al. (2018) en su investigacibn en un contexto
brasilefio, tuvo como principal objetivo el estudio de las evidencias psicométricas
en el contexto deportivo brasilefio, el estudio fue transversal no probabilistico,
participaron del estudio un total de 593 deportistas de ambos sexos, con 62,6% y
37,4% siendo el de mayor porcentaje de sexo masculino, asi también 21,2 afios
fue la edad promedio, la muestra fueron seleccionada intencionalmente con

criterios de inclusién tales como la edad minima de 16 afos, asi como encontrarse
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activos en los entrenamientos durante el tiempo del estudio. Tras el analisis factorial
exploratorio y confirmatorio se comprobd la unidimensionalidad de la escala, con
indices de ajuste adecuados CFI=.099; TLI=0.98; RMSEA=0.026. Por otro lado, los
resultados evidenciaron una adecuada consistencia interna de a=.0.804, con
correlacion estadistica significativa entre todos los items p<0.05, asimismo, el
analisis reveld el 57,6% de la varianza. Los resultados del nivel de satisfaccion
ubican a la muestra con una puntuacién de 20, que indica que se encuentra en un
punto neutro de la escala. Concluyeron que la escala SWLS presenta excelentes
propiedades psicométricas en deportistas, siendo una herramienta adecuada y
Optima para la medicién de la variable, presentando caracteristicas satisfactorias
de validez y consistencia de contenido. Los indices de cargas factoriales corroboran
la unidimensionalidad del SWLS, y corrobora los estudios nacionales que han
validado la escala en poblaciones diversas de distintos paises, por lo que
independientemente de la muestra que se trabaje en las investigaciones, el SWLS
presenta buena consistencia interna, que lo convierte en una escala excelente de

aplicacion en cualquier sociedad y muestra especifica.

Asi también, Arias et al. (2018) analizaron las propiedades de la escala
SWLS en poblacion ecuatoriana en edad adulta, el estudio fue no experimental,
transversal descriptivo e instrumental, tuvieron la participacién de 756 ecuatorianos
de la sierra con un 63,5% hombres y 36,5% mujeres, teniendo como edad promedio
30.83, con rangos entre 18 y 70 afios, seleccionando a la muestra de manera
intencional, por lo cual obtuvieron diversidad muestral. Emplearon la versién en
espafiol de Atienza et al. (2000), adaptada por Ly (2004). Para la recoleccién de
datos contaron con el apoyo de estudiantes universitarios de la Provincia de
Pichincha. ElI AFC indic6 indices x?>=10.004; gl=5; p=0.002, CFI=0.99; TLI=0.98;
RMSEA=0.06, todos estos mostraron que el modelo unifactorial fue correcto. La
consistencia interna encontrada fue de a=0.81, y el rango de la correlacion de items
estuvo entre 0.50 y 0.70. Concluyeron que la SWLS es una herramienta Gtil en
poblacion adulta ecuatoriana, los valores encontrados son adecuados y similares a
los obtenidos en poblaciones del area hispana. Asimismo, presenta invarianza
factorial por sexo. Sugieren que, para las siguientes investigaciones, se explore la

escala junto a otras medidas de bienestar, con la finalidad de la obtencion de una
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basta variedad de escalas que midan el constructo desde distintos aspectos, para
esta investigacion, no se evaluo la validez mediante la comparacion con otras
escalas, por lo que esta caracteristica fue un factor limitante, pero que, segun los
investigadores, deben ser adicionados en las siguientes investigaciones.

En el estudio realizado por Mikulic et al. (2019) desarrollaron una
investigacion en poblacion adulta de Buenos Aires, para lo cual fueron dos estudios,
de 218 y 273 adultos de Argentina. El procedimiento de adaptacion de la escala
estuvo integrado por tres traductores, quienes, de forma individual, tradujeron los
items directamente del inglés al castellano, luego de ello, se puso a prueba
mediante el analisis de cinco jueces expertos. En el primer estudio, las edades
comprendian entre 20 y 55 afios y los adultos pertenecian a la Ciudad Autbnoma
de Buenos Aires. Arrojo a=.81 con correlaciones de .47 y .75, asimismo, en su
estructura unitaria explicé el 54,35% de la varianza total. En el AFE se obtuvieron
valores de KMO=.80 con un nivel de significacion .001 en el indice de Esfericidad
de Barlett. Con respecto al segundo estudio, se seleccion6 mediante muestra no
probabilistica e intencional 273 adultos con el mismo rango de edad que el primer
estudio. Luego del AFC evidencié los siguientes indices x%/gl= 2.8; GFI=.96;
CFI=.95; RMSEA=.04, en este segundo estudio se constato la validez junto a otras
escalas tales como el Cuestionario de Rasgo de Inteligencia Emocional y la Escala
de Emociones Positivas, mostrando resultados satisfactorios y correlaciones
positivas. El estudio evidenci6 indices favorables de su consistencia interna, validez
estructural y validez convergente. Los investigadores sugieren, examinar
diferencias con respecto al género, edad, nivel socioeconémico y nivel educativo.
Se concluyé que la SWLS presenta adecuadas propiedades psicométricas para el
uso en poblacion adulta del contexto de Buenos Aires.

Asi pues, Gonzéles et al. (2019) ejecutaron el estudio de las caracteristicas
psicométricas de la escala en adultos puertorriquefios, teniendo como objetivo el
examinar la fiabilidad y estructura factorial de la SWLS, analizando la capacidad de
discriminacion de los items. El disefio utilizado fue no experimental transversal, de
tipo instrumental, teniendo como muestra a 1973 adultos de Puerto Rico, que fueron
seleccionados a través de las redes sociales, por lo que se obtuvo una muestra

heterogénea. El 52,7% fueron mujeres y el 47,3% varones de edades de 21 en
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adelante. Los datos fueron recolectados de forma virtual. La prueba Shapiro- Wilk
mostro que los datos no se distribuyen de forma normal W (987) = 0.921; p<.001.
Por otro lado, se evidencio normalidad multivariante con indices de x2(2) = 293.917;
p<.001. Segun el AFE la estructura factorial de la escala explica el 73,96% de
varianza total. Las cargas factoriales fluctuaron entre .65 a .93, los cinco items
cumplieron con los criterios de discriminacion, también se obtuvo un indice de a=
.90y de .87 en la prueba de Spearman- Brown. En el AFC arrojaron un buen ajuste
x2= .998, p=<.001; RMSEA=.03; CFI= .998. Los autores concluyeron que los
resultados evidencian adecuada validez, confiabilidad y discriminacién, por lo cual,
la SWLS resulta ser un excelente instrumento de medicion, asimismo, las
similitudes en los resultados psicométricos en diferentes paises corroboran que la
escala no se ve afectada por factores contextuales ni culturales, por lo que la
validacion en Puerto Rico proporcionaria estudios posteriores transnacionales y

transculturales.

Asimismo, Berrios et al. (2019) en su investigacion buscaron evaluar las
propiedades psicométricas en inmigrantes latinoamericanos en Espafia, el estudio
fue no experimental de corte transversal. La muestra obtenida por conveniencia
estuvo constituida por 508 participantes provenientes de Colombia, Ecuador y
Bolivia. La edad media fue de 36,47 afios, siendo el 36,8% participantes varones y
63,2% mujeres, asi también, encontramos diferencias en cuanto a nacionalidades,
Colombia tuvo 157 personas, Ecuador 139 y Bolivia 99, el resto fue de diferentes
naciones gque alcanzaron el 22,2% del total. La versién utilizada fue la de Atienza
et al. (2000). El valor de a obtenido fue de 0.84 y de w= 0.85, con correlaciones
entre todos los items entre 0.56 y 0.73, siendo el item cinco el de menor valor, y
por el contrario el item tres el de mayor. La validez de constructo se evidencié con
adecuados ajustes de bondad RMSEA=0.071; CFI=0.981; NFI=0.974. Por otro
lado, los resultados muestran una relacién significativa entre la escala de
satisfaccion con la vida y las emociones percibidas por las personas inmigrantes,
siendo la significacion mas alta la relacionada a emociones positivas, con respecto
al constructo arraigo alcanzé una asociacion con efecto medio, es decir, es positiva,
directa y significativa. Los autores concluyeron que la SWLS es de medida

unifactorial valida y confiable para el estudio de la satisfaccion con la vida de la
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poblacién inmigrante en Espafa, presentando estructura factorial estable,
adecuados indices de consistencia interna y 6ptimos indicadores de validez con

respecto a otros constructos.

Asi también Vinaccia et al. (2019) realizaron el primer estudio de analisis
psicométrico de la escala de Satisfaccion con la vida en Colombia, donde
analizaron validez, confiabilidad y baremos en poblacion de estudiantes
universitarios de la ciudad de Bogot4, que fueron seleccionados por medio de un
muestro no probabilistico, de acuerdo a la disponibilidad de los sujetos
involucrados, el principal objetivo fue el de analizar la validez, confiabilidad y
baremos de la SWLS, para el estudio tuvieron la participacion de 121 universitarios
de ambos sexos entre edades de 18 y 45 afios, para lo cual usaron la version
traducida y adaptada al espafiol de Vasquez et al. (2013). La investigacion fue de
corte transversal y de tipo instrumental. Entre los resultados obtenidos tenemos que
un solo factor explica el 62.3% de la varianza total, también presenta a= .839,
también se encontraron correlaciones positivas y superiores a 0.3 entre los
reactivos de la escala en su totalidad. Los resultados de AFC fueron los siguientes
¥x3/g. 1=0.925; GFI= 0.988; CFI=1; RMSEA= 0.000. Gracias a su estudio,
concluyeron que la escala muestra alta confiabilidad, como también una adecuada
consistencia interna entre sus items, tal como se presenta en diversos estudios
internacionales. Asimismo, se evidencia la estructura factorial de la versién original,
sin mayores cambios en la investigacion aplicada. No se presentaron diferencias
de satisfaccion en la vida entre hombres y mujeres, y la respuesta de los
estudiantes participantes fueron positivas, tal cual se definieron en estudios previos
del constructo de felicidad en Colombia.

Por ultimo, Salazar et al. (2020) realizaron la investigacion de la escala de
satisfaccion en grupo indigena chileno, con el propésito de examinar la invarianza
de la SWLS, este es el primer estudio que analiza la invarianza del SWLS en un
grupo indigena, el estudio conté con 800 adultos, de los cuales 400 pertenecian a
Temuco y los otros 400 de Santiago, es decir, de la zona metropolitana, siendo el
63.7% mujeres y el 81,8% residentes de la zona urbana. Todos los participantes
tenian un espafiol fluido. Las edades oscilaban entre 35 y 54 afios. El AFC presentd
resultados x2= 12.163; CFI= .995; TLI= .992; RMSEA=.043. Su reciente estudio
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concluyo, que existe equivalencia de la medida SWLS en una poblacién indigena
chilena, teniendo en cuenta los tipos de aculturacion y las diferencias de género
dentro de cada tipo. Los resultados, ademas, evidenciaron invarianza estricta
parcial entre hombres y mujeres biculturales, siendo la varianza residual del tercer
reactivo el de mayor indice en mujeres que en hombres. Se puede sefialar, ademas,
que, si bien los resultados no evidencian un inconveniente de error de constructo,
se puede deducir una deficiencia en el item tres, por el uso del adjetivo en
castellano “satisfecho” que genera posible sesgo en poblacion masculina, los
investigadores sugieren revertir el error examinando el proceso de respuesta en
este reactivo en especifico, adicionando entrevistas cognitivas para su mejor
entendimiento. Para futuros estudios, proponen extender los estudios a areas
geograficas de mayor longitud, donde se consideren la edad de los participantes y

asi conseguir una muestra homogénea y resultados especificos y generalizables.

Prosiguiendo con los antecedentes encontramos que, a nivel nacional,
Caycho et al. (2018) realizaron la investigacibn explorando las evidencias
psicométricas de la escala, teniendo un total de 236 participantes adultos mayores
de la ciudad de Trujillo, donde 185 fueron mujeres, es decir el 78.4%, y 51 hombres,
correspondiendo al 21.6 % teniendo una edad promedio de 72.8 afios, con una
desviacion estandar de .6.90. Para la comprobacién de validez con otros
constructos utilizaron la escala breve de afrontamiento resiliente tomada en
conjunto con la escala de depresién geriatrica. Asimismo, refirieron que la escala
conserva una estructura unidimensional con valores x?/gl=2.192; GFIl: .983; CFI=
.994; NFI= .988; RMSEA= .071, ademas encontraron correlaciones positivas con
resiliencia y negativas con depresion. Los indices de confiabilidad reportados
fueron a=.93 y w=.93. Tras su estudio, los resultados finales mostraron que los
participantes del estudio en un 55,1% afirman tener una buena calidad vida,
mientras que el 5.5% concibi6 su calidad de vida mala. En igual forma se concluy6
que la escala tiene adecuadas evidencias psicométricas, donde todos los items
presentan altas cargas factoriales que oscilan entre .69 y .91, siendo el de menor
valor el obtenido en el item 4, igualmente, los indices de ajuste son 6ptimos,
basados en la unidimensionalidad del modelo, por lo que se recomienda el uso de

la escala para adultos mayores peruanos, sin embargo, inciden en que se puede
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dar el estudio en muestras variadas, para asi mostrar la estructura unidimensional

del SWLS en variaciones de caracteristicas de la muestra.

Por otro lado, Chiroque, J. et al. (2021) presentaron la investigacion realizada
en el 2020 a poblacion adulta de Lima, analizaron la escala en 314 sujetos, bajo la
modalidad de muestreo no probabilistico por conveniencia. Tras la evaluacion,
reportaron adecuadas propiedades psicométricas en la poblacion objeto de estudio,
con los siguientes indices x*/df = .80, CFI=.998, TLI=.997, RMSEA= .021, SRMR=
.021. ademas de cargas factoriales entre .50 y .77, lo cual muestra la
unidimensionalidad del instrumento en conjunto. Es importante indicar, encontraron
una correlacion directa y significativa con la SHS, contrariamente a los resultados
de la SWLS con PANSI, que reportaron correlaciones inversas, resumiendo que,
las personas con ideas suicidas tienden a reportar menor satisfaccién con la vida.
Una realidad semejante, se da con la SWLS y UCLA, reportando correlaciones
inversas también, por lo cual, si las personas se sienten solas, su satisfaccion sera
menor. En cuanto a la fiabilidad, de acuerdo con el estudio, se extrajo un mayor
puntaje en el omega de McDonald (w= .80). Por ultimo, comprobaron la existencia

de invarianza de acuerdo con el sexo.

Luego de la presentacion de la revision de los antecedentes de investigacion,
realizados en diversas culturas para la escala SWLS, resulté de gran importancia
ademas, revisar y analizar la literatura que avala el constructo tedrico de la
satisfaccion con la vida, dentro de este marco partimos de la concepcion que, el
constructo, base de esta investigacion, se centra elementalmente en la unidad
cognitiva del bienestar subjetivo, que, es el proceso por el cual las personas
evallan asi mismas su calidad de vida en un contexto general y personal (Pavot,
Diener, 1993). Cada individuo realiza un autoexamen de los aspectos tangibles de
su vida en el cual intervienen los aspectos positivos y negativos, y luego de ello lo
compara con un estandar adquirido en su proceso de aprendizaje (Shin, Johnson,
1978).

Dentro de este orden de ideas, y para comprender la teoria que acompafa
al constructo, se iniciara desde la concepcién del llamado Bienestar, y es asi como
gue, con el paso de los afios se ha dado un vuelco de 180° a los temas estudiados

y tratados dentro del campo psicolégico, pasando de ocuparse Unicamente de los
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problemas, enfermedades y aspectos negativos del ser humano, a abrir un ambito
nuevo de florecimiento de la Psicologia Positiva, la razén quizas fue los nuevos
conceptos que se fueron relacionando, es asi que la OMS (2013), precisa la
definicion de salud de indole mental, desarrollandola como la etapa de bienestar de
un individuo, donde se muestra consciente de sus propias capacidades, pudiendo
de esta manera hacerle frente a las tensiones caracteristicas de la vida de una
forma fructifera, finalizando en la contribucion a su entorno y comunidad. Esta
concepcion de salud, trajo como origen el desarrollo de la llamada psicologia
positiva, que incluye constructos amplios abordados en la actualidad, tales como
bienestar subjetivo, satisfaccion, felicidad, entre otros, todos estos forman el campo
amplio de estudio de la llamada psicologia positiva, el cual se encuentra en pleno
desarrollo a nivel mundial, y surgié hace algunos afios debido al propulsor de esta
corriente el Prof. Martin Seligman (2003) profesor perteneciente a la Universidad
de Pennsylvania, quien se encarga de definirla como el estudio con la debida base
cientifica, dejando el lado empirico y poco formal tratado hasta ese entonces, de

las vivencias positivas, donde actian rasgos individuales.

De acuerdo con Sayago (2018) esta orientacion de estudio se basa
enteramente en estudiar caracteristicas positivas del ser humano, teniendo como
objetivo el bienestar y la felicidad, para el afrontamiento adecuado de
acontecimientos dificiles, aplicando estrategias optimas potenciando el optimismo,
satisfaccion vital y sus emociones positivas. Es importante mencionar que
actualmente existen diversos investigadores ademas de Seligman, se tiene a
Mihaly Csiskzenmihalyi y Ed. Diener, este ultimo el autor del instrumento de la
investigacion, de acuerdo con Sabater (2017) se centran en las emociones positivas
para indagar los diversos componentes que pueden generar consecuencias a

nuestra salud, desenvolvimiento o satisfaccion general con la vida.

Ahora bien, el concepto de variables como bienestar o felicidad no se han
desarrollado recientemente, son constructos que datan desde épocas antiguas en
el mundo griego, donde Sécrates, Platon, Aristételes y Epicuro se preguntaban
continuamente el concepto de felicidad, siendo sus respuestas inmediatas la
sabiduria y el placer, o la combinacion perfecta de ambas, es asi que, Epicuro

desarrolla el hedonismo, que no es otra cosa que una doctrina que se sostiene con
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el argumento que el hombre busca la vida dichosa y con placeres, huyendo asi, de
lo que le pueda ocasionar dolor, pena o preocupacion en su vida diaria, es por ello
gue el hedonismo no solo busca un placer meramente de los sentidos, es decir que
se pueda palpar o sentir, ellos hablan de un placer espiritual, por lo que, una vida
feliz nace a partir de la salud del cuerpo y la serenidad del alma. Los estudios del
bienestar se han iniciado hace unas siete décadas, dando fruto a dos practicas; la
hedobnica, tratada lineas arriba, y la eudaimonica basada en el bienestar a nivel
psicoldgico, donde se trabaja a nivel individual y social, resumiendo se interpreta
segun Ryan et al. (2001) que el bienestar hedonico se centra en la satisfaccion
individual mientras que la eudaimoénica en la maduracién y desarrollo personal. Si
bien es cierto, ambos conceptos van de la mano, y probablemente se
complementen el uno el otro, Ryan et al. (2001) consolidan la idea de la division
entre bienestar heddnico y el eudaimonico, es asi como Blanco et al. (2005) refieren

gue el BS se despliega desde lo emocional.

Asi también, la Sociedad de Psicologia Positiva de Reino Unido (2008)
refuerza que el andlisis y desarrollo de la SV ha sido sélidamente establecido a la
corriente hedodnica, sin embargo, posee arraigo eudaimonica, segun el juicio y

valoracion personal.

Para fines de esta investigacion, abordaremos la perspectiva hedénica, que
se encuentra intimamente relacionada al constructo de bienestar subjetivo (SWB
siglas en inglés), es asi, que Veenhoven (1984) lo define como el nivel que el que
un individuo define su vida desde una perspectiva general o global, es decir, cuan
a gusto se siente con ella. Conforme a Pavot et al. (2008) el BS se compone por
tres elementos: el afecto positivo, afecto negativo y satisfaccion con la vida, siendo
ésta Ultima, la dimensién cognitiva- racional, mientras que las dos primeras se
refieren a la dimensién afectiva- emocional, por lo expuesto, ambas dimensiones
interactdan entre si, culminando en una evaluacién que realizan las personas de
sus vidas a nivel individual (Diaz, 2001). Si bien es cierto, actualmente se conoce
de la diferencia entre estas dimensiones, pero, a principios los estudios de bienestar
se centraban basicamente en aspectos externos, donde las condiciones de vida
eran pilar para el entendimiento del bienestar, por eso muchas veces se usaba

erroneamente la palabra calidad de vida, que era la vinculacion directa con el poder

25



adquisitivo que pudiera tener el ser humano. Con el tiempo, se pudo comprender
que, para lograr el bienestar, era necesario incorporar factores subjetivos, pues los

objetivos no eran suficientes para considerar satisfaccion o felicidad en la vida.

De este modo, Diener et al. (1993) desarrollan la idea que el BS involucra
experiencias personales, donde se presentan la correlacion de afectos llamados
positivos y la no presencia de los negativos, culminando finalmente en la evaluacion

global de si mismo y su vida que es literalmente la definicion que se maneja de SV.

Diaz (2001) sugiere que el poseer un alto nivel de BS es evidenciado cuando
conseguimos satisfaccion con la vida, la cual estd enmarcada por un nivel alto de

emociones positivas, y la carencia de emociones consideradas negativas.

Por lo expuesto, se infiere que, si una persona posee un alto bienestar
subjetivo, en consecuencia, se sentira satisfecha con su vida, presentando
emociones positivas y minimas expresiones negativas, asi lo indica Casullo et al.
(2000), deduciendo que un individuo con bienestar en su vida vivencia escasos

estados negativo y por el contrario altos estados positivos.

De acuerdo con estos preceptos previos, de acuerdo con Diener (1994) el
bienestar posee tres caracteristicas elementales: el caracter subjetivo (dependera
de la experiencia personal), y la dimensién global (incluye la valoracion personal de

los aspectos de su vida) y la inclusion de acciones positivas.

Autores como Diener (1999) indican que el bienestar es estable a lo largo
del tiempo, sin embargo, puede gestionar cambios segun nuestro entorno, pero de

acuerdo con el nivel de BS que se desarrolle, los sucesos pueden o no afectarnos.

Segun Diener et al. (1999), se puede inferir que un individuo posee alto
bienestar subjetivo cuando lo evidencia en la satisfaccion con su vida, por lo cual
tendra la presencia recurrente de emociones positivas y algunas pocas veces de
las negativas, es importante indicar que ambas encuentran ampliamente

relacionadas.
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De acuerdo con ello, Veenhoven (1994) delimita la SV como el grado en el
gue una persona se evalla a si mismo, de una forma global y positiva, es decir

cuanto le gusta a la persona la vida que vive.

Asimismo, Pavot et al., (1993) proponen que la SV se compone de tres
elementos, la primera que es la evaluacion emocional de afectos positivos o
negativos, seguido por la evaluacion de ambitos diferentes de la vida, tales como
su entorno cercano, el trabajo, sus relaciones personales. Y por ultimo la

satisfaccion con la vida que responde a la evaluacion cognitiva global.

Entre los modelos explicativos Diener (1984) mostr6 que existen dos
enfoques que podrian explicar la satisfaccion en las personas, se refiere al modelo
de abajo-arriba (bottom-up) y el modelo arriba-abajo (topdown). El bottom-up,
desarrolla la concepcion que los individuos permanecen satisfechos por los
momentos Yy situaciones agradables que vivencian, es decir que el bienestar es la
sumatoria tanto de experiencias placenteras como desagradables, por lo cual esta
presuncién da relevancia a las vivencias. Conforme este enunciado, se infiere que
la satisfaccion se alcanzaria cuando se consigue un objetivo, por lo cual, Wilson
(1967) a raiz de este modelo, desarrolla la idea que la felicidad e infelicidad se

encuentran intimamente ligadas a cubrir o no cubrir las necesidades humanas.

Por otro lado, tenemos el modelo topdown que segun Diener (1984) seria el
anico que trata de explicar la satisfaccion con la vida, ya que se revelan las
caracteristicas internas que perciben las personas ante las situaciones,
interpretandolas a su propia forma, lo cual desencadenaria en las evaluaciones de
satisfaccion. Este modelo se enfoca primordialmente en los componentes internos
que las personas desarrollan en distintas circunstancias, que conllevaria a una
propia interpretacién de experiencias, lo cual explicaria el concepto tratado en la
investigacion, donde el componente subjetivo y la evaluacién general de si mismo,

define a la variable de este estudio.

Es asi como, podemos diferenciar claramente que, mientras el bottom-up se
centra en variables externas a la persona, y como, éstas en su conjunto afectan al
bienestar, el top-down se enfoca en las variables internas, por lo cual explicaria

ampliamente la dimensioén personal y cognitiva del constructo de esta investigacion.
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[l METODOLOGIA
3.1 Tipo y Disefio de investigacion
Tipo

El presente estudio fue de tipo psicométrico, conforme lo sefala Aliaga
(2007), este tipo de investigacion pretende obtener la solucidén a la problematica

que presenta la psicologia en el campo de la medicién de los fendbmenos.
Disefo
Se emple6 un disefio instrumental, conforme Ato et al. (2013) quienes indican,

gue estos se caracterizan por el andlisis de propiedades psicométricas utilizando

instrumentos de caracter psicoldgico.
3.2 Operacionalizacion de las variables

Variable 1: Satisfaccién con la Vida

Definicion conceptual: Pavot et al. (1993) la definen como un proceso mediante
el cual las personas evaluan su calidad de vida de manera general segun sus

propios estandares

Definicion operacional: El constructo se medira mediante la Escala SWLS,
compuesta por 5 reactivos. El rango de puntaje oscila entre 5y 35, siendo el puntaje
de 20 considerado como punto neutral. Del 21 al 25, estan ligeramente satisfechas,
del 15 al 19 ligeramente insatisfechas, del 26 al 30 satisfechas y del 10 al 14

insatisfechas.

Dimensiones: Establece una dimensién: Satisfaccion con la Vida. Indicadores: son
los 5 items directos (1,2,3,4,5).

Escala de medicién: Presenta escala de medicion de tipo ordinal, con 7

alternativas de respuesta.
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3.3 Poblacién, muestray muestreo

Poblacién

Para la investigacién se cont6 con la poblacién adulta de Lima metropolitana,
que, segun el ultimo censo oficial del pais llevada a cabo por el Instituto Nacional
de Estadistica e informatica (INEI,2017) la cantidad de poblacion del area de Lima
fue de 9 485 405 personas. Para el estudio en especifico, se tomaran participantes
de edades comprendidas entre los 18 y 55 afios que equivalen a un total de 6
127.300 personas (CPI, 2019).

Muestra

Para la muestra se consider6 a 656 personas. Esta determinacion se da de
acuerdo con lo mencionado por Arafat et al (2016) quienes refieren que, si bien
cada investigador tiene libre albedrio para la eleccién de la muestra, después de
realizar revisién literaria detallaron que existe una guia de parametros

recomendados, donde 500 es considerara una muestra muy buena.
Muestreo

Se utilizé un muestreo no probabilistico por conveniencia, Hernandez et al.
(2014) desarrollan la idea de que para la seleccion de los elementos de la poblacion
no se basan en la probabilidad, si no por lo contrario de origenes que se encuentran
relacionadas con particularidades propias de la investigacion o del investigador,
para lo cual se recurre a analizar los objetivos, el esquema del estudio y la posible

contribucion que se busca con ella.
Criterios de inclusion

- Adultos con edades entre 18 y 55 afios
- Residentes de Lima Metropolitana

- Personas que brinden su consentimiento para participar de la investigacion.
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Criterios de exclusion

- Personas que no quieran participar voluntariamente del estudio

- Edades no comprendidas entre 18 y 55 afios.

3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
3.4.1. Técnicas

Se ejecuto la técnica por encuesta, con respecto a ello, Principe (2016) indica
que ésta, permite el recojo de informacion en una muestra, con el recurso final de

lograr el reconocimiento de la envergadura del fendmeno que se pretende estudiar.

Por otro lado, las encuestas online refieren una nueva forma de recoleccion de
informacion Diaz (2011) evidencia que este tipo de modalidad posee grandes
virtudes, que corresponden a su gran rapidez, una mejora en la respuesta ya que
puede ir acompafiado de elementos audiovisuales vistosos y llamativos y por ultimo
tiene un coste menor comparada a otro tipo de encuestas administradas por otros

medios.

3.4.2. Instrumentos

Ficha técnica . Satisfaction with Life Scale (SWLS)
Autores : Diener, Emmons, Larsen, Griffin.
Procedencia : EE. UU. (1985)

Administracion : Se aplica de forma individual o colectiva
Tiempo : 5 minutos aproximadamente
Estructuracion : Unidimensional - 5 items

Aplicacion : Adolescentes y adultos

Resefia histérica: La escala fue creada en el afio 1985, inicialmente, contaba
con 48 items, y las preguntas se encontraban asociadas a la satisfaccién con la
vida propia, el estudio inicial dio como resultado tres factores, afecto positivo, afecto
negativo y satisfaccién. Debido a la alta similitud semantica de varios items, se
eliminaron cinco, asimismo, se eliminaron los items de afecto. El estudio inicial de
validacion se realiz0 en estudiantes del nivel universitario pertenecientes a la

Universidad de lllinois, y se aplicé la escala en dos ocasiones.
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Consigna de aplicacion: A continuacion, se presenta una lista de opiniones
que las personas tienen frecuentemente sobre si mismas. Sefale si usted esta de
acuerdo o no con estas opiniones respecto a usted mismo (a) para responder

marque con un aspa (X) en la columna.

Calificacion e interpretacion: Se interpreta los resultados conseguidos en la
tabla de escalas: 5-9 extrema insatisfaccion con la vida, 10-14 insatisfaccion de la
vida,15-19 ligera insatisfaccion con la vida, 20-24 ligera satisfaccion con la vida, 25-
29 satisfaccion con la vida, 30-35 extremadamente satisfaccién con la vida, por lo
que se obtendria un minimo puntaje de 5 y el maximo, de 35. Siendo el mayor

puntaje, mayor satisfaccién con la vida.

Propiedades psicométricas originales del instrumento: En su estudio original
presentd un indice de a= de .87 y .82 en el re-test aplicado, asimismo, la escala se
presenta unidimensional con un 66% de varianza, evidenciando factor de carga que
fluctian entre .61 y 84. En el analisis de los items la puntuacion media conseguida
fue de 23.5, con una desviacion estandar de 6.43, coeficiente de correlacion fue de
0.82 y una correlacion de items que fluctuaron entre .57 a .75. La escala fue
relacionada con otras variables obteniendo correlaciones moderadamente fuertes
en Autoestima .54; Neuroticismo .48; Emocionalidad .25; Actividad .08; Sociabilidad
0.20; Impulsividad 0.03.

Propiedades psicométricas peruanas: En el pais Martinez (2004) realiz6 la
validacion de la escala obteniendo después del analisis factorial un factor de
57.63% de la varianza, la confiabilidad arroj6 un a =.81. En el analisis factorial los

items presentaban factores entre .693 y .798.

Ficha técnica : Escala de Felicidad Subjetiva

El nombre del instrumento en inglés es el de Subjective Happiness Scale y tiene
como autores originarios a Lyubomirsky y Lepper, procedentes de USA. El objetivo
principal es el de medir el grado general de felicidad subjetiva, la aplicacion es
autoadministrada pudiendo ser de manera individual o grupal, en jévenes y adultos,

con un tiempo de duracién de 5 minutos aprox. La SHS es unidimensional y
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actualmente consta de 4 items, sin embargo, en un primer momento la escala
poseia un total de 13 items, después de ello, se inicio el estudio piloto con una
muestra de estudiantes tanto de estadounidenses como de estudiantes rusos,
siendo un total de 97, luego de este proceso se descartaron seis items por tener
una alta similitud semantica. A la par, luego del analisis de componentes principales
se excluyo tres reactivos mas por no corresponder con el Unico factor encontrado.
Por lo que posteriormente la escala quedd en cuatro items, presentdndose con una
escala de tipo Likert con 7 opciones de respuestas, siendo 1 el de menor valor y el
7 el de mayor valor. La escala de SHS, en su estudio original, presento indice de
confiabilidad de a =.74 y .94 en el retest. En el analisis de los items se evidencia
que éstas se correlacionan sustancialmente entre valores de 0.52 a 0.72, asimismo,
se correlaciona altamente con otras medidas de felicidad, llegando a superar el
0.70. En Peru Torres (2018) en su estudio presento indices de confiabilidad omega
de .640, luego del Analisis factorial Confirmatorio reporté AGFI=.999, SRMR=.0065,
NFI=.999, PNFI=.333, asimismo, en el Analisis de los items los indices oscilan entre
.014 a .40.

Ficha técnica : Escala de Optimismo Atributo (EOA)

el nombre del Instrumento en inglés es: Optimism Scale Attributive siendo el autor
original oriundo de Pert Reynaldo Alarcén Napuri, y data del 2013. La escala puede
ser administrada de modo individual o colectivo, y es aplicado a mayores de 18
afios, con un tiempo de duracién de 5 minutos. Posee una estructura bidimensional,
de 10 items, donde la primera dimensién es optimismo (7 items) y la segunda
dimension de pesimismo (3), los items se muestran en una escala de respuesta
tipo Likert de 5 alternativas, donde a la respuesta positiva se le otorga 5 puntos y a
la negativa 1 punto. Los reactivos 03,05 y 07 son calificados de forma inversa. En
el 2013, Alarcon creo la escala con el fin de medir el optimismo, tomando una
muestra de 822 participantes, la cual fue dirigida en forma colectiva en los salones,
o centros de trabajo. El autor indica que la escasez de instrumentos de medicion lo
motivaron a construir la escala. El estudio matriz present6 una consistencia interna
mediante el a= de 0.74, con una varianza de 45.75%. Asimismo, las cargas
factoriales oscilaban entre .682 a .473. Asimismo, present0 KMO=.847; x2=
1457.102; g.l.= 45. En nuestro pais se han dado multiples estudios entre ellos
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Caycho et al. (2017) quienes presentaron en el andlisis de la escala una
confiabilidad de Rho de Joreskog .931. La validez convergente oscila desde .526
hasta .572. Present6 valores de x2/g.l.= 2.39 CFI=9.53; RMSEA=0.094.

3.5 Procedimientos

Después de proceder con la seleccion del cuestionario SWLS, se identifico
las escalas a usar para complementar el estudio, siendo ellas las Escalas de SHS
y el EOA, para la cual se solicit6 los permisos necesarios para su utilizacion. Luego
de ello, se procedié a la recopilacion de fuentes bibliograficas para la redaccion del
planteamiento del problema, formulando en conjunto los objetivos del estudio.
Simultaneamente, se procedio con la recopilacion de datos mediante cuestionario
de Google Forms, con la finalidad de la obtencion de nuestra muestra piloto, siendo
ésta, de 108 adultos, con edades que fluctuaron entre los 18 y 55 afios todos
residentes en Lima metropolitana. Posterior a ello, se realizé el analisis de los datos
adquiridos luego de la prueba piloto, los cuales demostraron adecuados indices,
por lo cual se prosiguid con el recojo de los data de la muestra general en adultos
limefos residentes en el area de Lima Metropolitana, es asi como se concluy6 con
la recoleccion de los datos, procediendo a procesarlos de forma estadistica, para
el recojo de la data final se usé igualmente el cuestionario Google Forms de forma

virtual obteniendo 656 adultos.
3.6 Métodos de analisis de datos

Luego del proceso de recoleccion de informacion, se procedié a ordenar la
base de datos en MS Excel 2016, realizando la depuracién de datos segun criterios
de exclusion luego, se exporté los datos al programa estadistico JAMOVI 1.6.15,
para la realizacién del primer y segundo objetivo especifico, es asi como, para el
primer analisis se tomaron en cuenta variables bases usados en la estadistica a

nivel descriptivo.

Posterior a ello, exportamos la base de datos al programa estadistico JASP
0.14.1, para la realizacion del tercer objetivo especifico, de esta manera se realizo
el Analisis Factorial Confirmatorio (AFC).

El andlisis de confiabilidad fue efectuado por el método de consistencia
interna con el Alfa de Cronbach y el coeficiente Omega.
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Por dltimo, se presentd los percentiles generales, con respecto a la muestra

usada, la cual fue trabajada en el programa estadistico SPSS version 26.0.

3.7  Aspectos éticos

La investigacion se desenvolvido en conformidad a los criterios que estan
establecidos en la declaracion de Helsinki, el cual contempla que todo tipo de
investigacion debe contar con el consentimiento y asentimiento informado de cada
participante de manera voluntaria, teniendo esto como principio ético fundamental,
para este fin se debe indicar la confidencialidad y el objetivo que conlleva la
investigacion (Goémez, 2009), por lo tanto, este estudio no afectara a ningun
participante dentro del proceso, por lo cual se brind6 la informacion oportuna y
concisa del procedimiento para la participacion de los involucrados en la
recoleccion de datos, recibiendo todos un trato igualitario. Por otro lado, la
investigacion se ampara en lo desarrollado por Beauchamp y Childress (2001,
pagl7), quienes, basandose en nociones bioéticos, desarrollan el principio de
autonomia (colaboracion deliberada sin influencia alguna), el de beneficencia (el
provecho de los resultados), la no maleficiencia (expedito de dafios o perjuicios
para los involucrados en la investigacion, que incluyen a los participantes y a las

entidades) y de justicia (no diferencias).
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IV RESULTADOS
Tabla 1

Andlisis estadistico de los items de la Escala de satisfaccidén con la vida (n=656)

Porcentaje de respuesta if item dropped Correlacién entre ftems
TEM 1 2 3 4 5 6 7 MoPEAC e :IHST'];Z :’”ns,lii o2 SV1 SV2  SV3 Sv4 SVs
SV1 2,30 3,20 9,10 14,00 27,70 35,10 8,50 5,01 1,36 -0,89 0,47 .65 .46 .79 .80 1
SV2 1,20 3,40 5,30 13,00 29,60 38,30 9,30 518 1,25 -1,02 1,05 .62 .45 .80 .81 .53 1
SV3 1,80 2,70 590 8,80 22,10 4190 16,60 539 1,34 -1,20 1,30 71 .33 g7 .78 .60 .60 1
Sv4 1,80 460 750 10,70 29,00 3540 11,10 5,11 1,38 -0,96 0,57 .63 .49 .79 .81 51 43 .55 1
SV5 490 8,70 13,70 10,40 21,20 26,40 14,80 4,73 1,73 -0,53 -0,76 .55 .65 .82 .83 43 41 .46 49 1

Nota: p. valor<0.0001; Leyenda 1 (ver anexo 10)

La tabla 1 detalla el andlisis estadistico de los items, se puede observar que, si bien la escala presenta 5 reactivos, ningun
porcentaje de respuesta ha sido mayor al 80% por lo cual no existe sesgo, por lo tanto, se evidencia que no existe deseabilidad
social. En cuanto a las medidas de dispersion, la media varia entre 4.73 y 5.39, la desviacion estandar presenta valores de 1.25
y 1.73, en cuanto a la asimetria y curtosis los valores no exceden en +1.5 lo cual es considerado aceptable (George y Mallery,
2001), lo cual confirma que los datos se encuentran cercanos a una distribucién normal (Cheng, 2016 y Mindrila, 2010). Para el

IHC se obtuvieron datos superiores a 0.30 (Kline, 2005), donde el menor valor fue de .55; las comunalidades en su mayoria tienen
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valores adecuados siendo superiores a 0.40 (Detrinidad 2016), a excepcion del reactivo 3 que arroja valor de .33. Se puede
verificar también que, los valores de a y w si se elimina cualquiera de los items fluctian entre .77 y. 83. Por ultimo, la correlacion
entre items, arrojan indices entre .41 y .60 todas mayores a .30, lo que demuestra que el analisis factorial es apropiado para el

estudio, asimismo, los indices manifiestan valores <.90, indicando que no existe correlaciones elevadas y redundante entre los
items (Pérez y Medrano, 2010).
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Tabla 2

Evidencias de validez de la Escala de Satisfaccion con la vida en relaciéon con otras
variables (n=138)

SWLS
IC 95%
Variable r TE p
Lower Upper
EFS .60 .36 00 .48 .70
EOA -.30 -.09 00 -.44 -.14

Nota: Leyenda 2 (ver anexo 10)

La tabla 2 presenta las correlaciones obtenidas tras el andlisis con otros
constructos, la escala de SWLS y EFS, arrojaron resultados donde se evidencia
una correlacion estadistica significativa y directa (p< .001, r = .60) lo que significa
que, si las personas se sienten satisfechos con su vida seran mas felices. Por
altimo, se observé que SWLS y EOA tiene una estadistica significativa e inversa
(p< .001, r = -.30), esto quiere decir que si las personas no se sienten optimistas

tendran menos satisfaccion en su vida (Restrepo et al., 2007).
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Tabla 3

Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC de la Escala
de satisfaccion con la vida (n=656)

Ajuste Absoluto Incremental
(n=656) X?gl  GFI  RMSEA SRMR CFI TLI
Modelo original 2.67 1 .05 .03 .95 91

Indices optimos ~ _5 5 99 < o5 Cerca de 0 >0.90 20.90

Nota: Leyenda 3 (Revisar anexo 10)

La tabla 3 evidencia los valores obtenidos luego de aplicar el AFC del SWLS. Los
resultados confirman un adecuado ajuste al modelo unidimensional, obteniendo
valores adecuado tales como el X?/gl = 2.67, GFI= 1, RMSEA= .05 y SRMR = .03.
Por otro lado, en los indices del ajuste incremental el CFl = .95 y TLI =.91
evidenciando un adecuado ajuste. En lineas generales las medidas de bondad de
ajuste alcanzados cumplen adecuadamente a los indices 6ptimos propuestos por
(Escobedo et al., 2016).
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Tabla 4

Evidencias de Confiabilidad de la escala de satisfaccion con la vida (n=656)

N° de Elementos Cronbach's a McDonald's w

SWLS 5 .826 .836

La tabla 4 se visualiza los resultados conseguidos posterior al andlisis de
confiabilidad de la escala SWLS que, con 656 participantes arrojo indice de
0=0.826, por lo cual Hoekstra et al. (2018) consideran que el coeficiente alfa
superior a 0.80 evidencia una confiabilidad bastante aceptable. Asimismo, el
resultado w= 0.836 es considerado aceptado y afirma la confiabilidad del
instrumento. (McDonald, 1999).
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Tabla b

Probe U de Mann — Whithney (n=656)

U de Mann-Whitney p TE

SWLS 50118 .76 .01

Nota: Variable de agrupacion: Sexo; Leyenda 4 (Revisar anexo 10)

En la tabla 5, se evidencia un p valor mayor de .05 en relacion con la variable de
agrupacion sexo por lo cual, se concluye que no existe diferencia significativa entre
varones y mujeres, asimismo, se corrobora un tamafio de efecto .01 frente a ello,

se procedi6 a realizar percentiles generales.
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Tabla 6

Percentiles de la Escala de satisfaccion con la vida (n=656)

Percentil PD
Insatisfac;cién de la 1 10,00
vida
) ) ) ., 10 18,00
Ligera insatisfaccion
con la vida
Li ) ., 20 21,00
igera satisfaccion
con la vida 30 23,00
40 25,00
50 26,00
Satisfaccién con la 60 28,00
vida 70 29,00
Extremadamente 80 30,00
satisfaccion con la 90 31,00
vida 99,9 35,00
M 25,42
DE :5,46
Min. : 5
Max. : 35
N° :656

Nota: PD= puntaje directo; Leyenda 5 (Revisar anexo 10)

En la tabla 5, se presentan los percentiles de la Escala de satisfaccién con la vida

(SWLS) para la correccion y calificacion de la escala. Los criterios de punto de

cortes fueron planteados por los autores de la escala Diener et. al. (1985)
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V. DISCUSION

Satisfaccion con la vida y los estudios que abarcan la variable, han sufrido un
incremento en los dltimos afios, convirtiéndolo en un constructo independiente de
gran interés, que, si bien es cierto, forma parte del estudio macro de bienestar, por
si solo, es capaz de generar estudios completos y certeros de la variable, con lo
cual se viene profundizando el conocimiento acerca del bienestar subjetivo. En el
presente estudio se determind las evidencias psicométricas de la Escala de
Satisfaccion con la Vida (SWLS) en poblacion adulta de Lima Metropolitana, 2021,
con la finalidad de evidenciar los resultados obtenidos tras el analisis a nivel

estadistico del instrumento.

El primer objetivo especifico planteado consisti6 en la ejecucion del analisis
estadistico de los items del SWLS, donde se encontraron medidas de dispersion
como la media con valores entre 4.73 y 5.39, la desviacion estandar encontrada fue
de entre 1.25 y en su punto mayor de 1.76, la asimetria y curtosis reportan indices
aceptables de +-1.5, estos hallazgos muestran la presencia de distribucion normal.
El IHC fluctda entre .55y .71, asimismo, se reportan comunalidades en su mayoria
mayores a 0.40 conforme Detrinidad (2016), a excepcion del item 3 que presenta
el rango més bajo de .33. Por ultimo, tras el andlisis se muestra una correlacién
entre items con indices entre .41 y .60 manifestando valores <.90, por lo cual no
hay correlaciones elevadas ni en modo redundante entre los reactivos (Pérez y
Medrano, 2010). A nivel general, la escala presentd una media de 25.42, y
desviacion estandar de 5.46. En Peru, Vallejos et al. (2016) reportaron valores
similares de media con oscilaciones entre 5.28, teniendo como indice mas bajo de
3.44 en el item 1, junto a una desviacion estandar con un indice minimo de 1.5y
1.88. Por su parte en Ecuador Arias et. al (2018) también presentaron una media
de entre 5.79 y con un maximo de 6.08, en la DE los valores fueron de .95y 1.44.
Asi mismo, las correlaciones entre items presentan indices de .41y .68 valores muy
similares a los resultados obtenidos en la presente investigacion. Asi también, en
Peru Torres et al. (2020) reportan por lo contrario valores de media entre 3.21 y
3.09 junto a una desviacion estandar con un minimo valor de .96 siendo el 1.19 el
de mayor valor. En Argentina, Moyano et, al. (2013) encontraron correlaciones con

indice de .49 y .62. Los indices adecuados encontrados en la investigacion
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corroboran al modelo original, donde Diener et. al. (1985) reportaron indices
similares, como la puntuacién media de 23.5 con una desviacion estandar de 6.43.
En definitiva, los datos mostrados confirman resultados adecuados en los diversos
estudios de analisis estadisticos de los items realizados tanto en el Perd como en
diversos paises, que corrobora que los cinco items que se desarrollan miden

acertadamente el constructo en estudio.

Con respecto a las evidencias de validez relacionadas a otras variables, segun el
analisis efectuado se ha encontrado que existe una correlacion estadistica
significativa y directa (p< .001, r = .60) con la escala de felicidad subjetiva, por lo
cual se concluiria que si las personas se sienten satisfechos con su vida seran mas
felices. Por otro lado, existe una estadistica significativa e inversa (p< .001, r = -.30)
con la escala de optimismo atributivo, esto quiere decir que si las personas no se
sienten optimistas tendran menos satisfaccion en su vida (Restrepo et al., 2007).
No se encontraron evidencias de relacion con las variables de esta investigacion,
que son felicidad subjetiva y optimismo atributivo, es asi como Calderén et al.
(2018) en Pera, comprob6 que la satisfaccion con la vida es dependiente en
relacion con las consecuencias del sindrome de burnout, por otro lado, Lopez et al.
(2017) encontro correlaciones negativas con las variables soledad y presencia de
sintomas de depresién. Si bien es cierto, no se encuentran estudios de correlacion
con variables similares a la estudiada en el presente trabajo, los autores originales
Diener et. al. (1985). evidenciaron la relacion del SWLS con escalas de bienestar
subjetivo, donde, al ser contrastada con la medida de felicidad de un solo item de
Fordyce arrojaron indices de correlacién de .58 (muestra 1) y .57 (muestra 2), en la
escala de equilibrio afectivo de Bradburn correlaciones inversas de -.37 (muestra
1) y -.32 (muestra 2).

Continuando, el siguiente objetivo se bas6 en analizar las evidencias de validez de
la estructura interna de la (SWLS), que evidenci6 valores 6ptimos (Escobedo et al.,
2016). En primera instancia, se confirma indices adecuados para la demostracion
del modelo unidimensional, con indices X?/gl = 2.67, GFI= 1, RMSEA= .05y SRMR
= .03. Por otro lado, en los indices del ajuste incremental el CFl = .95y TLI =.91.
De forma similar, en Ecuador, Arias et. al. (2018) reporta indices de x2=10.004;
gl=5; p=0.002, CFI=0.99; TLI=0.98; RMSEA=0.06, obteniendo también resultados
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optimos. Este también es el caso en Buenos Aires, quien Mikulic et al. (2019)
consiguieron valores aceptables de x*/gl= 2.8; GFI=.96; CFI=.95; RMSEA=.04. En
nuestro pais, Caycho et al. (2018) si bien es cierto, presenta valores aceptados,
valores x?/gl=2.192; GFI: .983; CFI=.994; NFI= .988; RMSEA= .071 en el caso del
RMSEA el valor es .02 diferente a lo reportado por esta investigacion, y los
reportados en estudios internacionales, probablemente este se haya dado por la
cantidad de muestra, que fue Unicamente 236 y considerando que si bien eran
adultos, estos eran mayores en rango de edad. Es importante recalcar, que, si bien
existen pequenas diferencias, todos los resultados precedentes, mantienen valores

adecuados, conforme el estudio inicial realizado por Diener et al, (1985).

También, se analiz6 las evidencias de confiabilidad de la (SWLS) en el cual se
obtuvo indice de a=0.826 y w= 0.836 los cuales son considerados aceptables y
afirman la confiabilidad del instrumento. (McDonald, 1999). Semejante escenario
propone en Esparfia Berrios et al. (2019) quienes reportaron a de 0.84 y de w= 0.85,
esto también sucede en Puerto Rico donde Gonzéles et al. (2019) demuestra un
indice de a= .90, ligeramente superior, pero igualmente dentro de los valores
optimos. En Portugal, Lépez et al. (2017) obtuvo en su investigacion una
confiabilidad de la escala con un indice de validez aceptable de 7.69, si bien es
cierto, se sitla dentro de lo adecuado, pero dista en cifras de los diversos estudios
gue tienen valores mayores a .8, quizas este panorama sea, pues su estudio fue
aplicado a poblacién adulta, pero de un rango de edad mayor. A pesar de la no
uniformidad de valores, todos son considerados adecuados, lo cual confirma que el

instrumento es confiable, probando tener adecuada consistencia interna.

Por ultimo, se presentan los percentiles de la Escala de Satisfaccion con la Vida
(SWLS), es importante notar que, al igual que el autor original de la escala Diener
(1999), no se encontrd diferencias significativas en los sexos, por lo cual se
presenta una escala general, respetando la propuesta original de 6 cortes de Diener
et. al (1999), los cuales son 5-9 extrema insatisfaccion con la vida, 10-14
insatisfaccion de la vida,15-19 ligera insatisfaccion con la vida, 20-24 ligera
satisfaccion con la vida, 25-29 satisfaccion con la vida, 30-35 extremadamente

satisfaccidon con la vida.
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En sintesis, la actual investigacion se adecua favorablemente a la poblacion de
investigacion, reportando adecuadas evidencias de validez y confiabilidad,
cumpliendo con la Teoria Clasica de los Test, que es considerado como punto base
para la validacion de instrumentos de medicion, con lo cual probamos la
consistencia de un test. Debido a ello, la SWLS se trata de un instrumento que
puede ser utilizado en diversos colectivos con el fin de afianzar los estudios en el

campo de la psicologia.

A pesar de llegar a concretar el desarrollo de la investigacion, se presentaron
limitaciones, que se basaron en la obtencion de la muestra, pues, debido al
confinamiento por la pandemia COVID 19 que se inicio en el pais desde marzo del
2020, el acceso a la poblacion se vio limitada, por lo cual se opt6é Gnicamente con
el recojo de informacioén via online, pues debido al cambio en modalidad de estudios
la mayoria de investigadores se han enfocado Unicamente al desarrollo de formatos
virtuales lo que, ha ocasionado saturacion, generando cansancio y hartazgo en la
poblacion, pudiendo quizas, no tomarse el tiempo y dedicacion necesaria para

poder responder adecuadamente la encuesta.
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VI CONCLUSIONES
Luego de la realizacion de la presente investigacion, se puede concluir que,

PRIMERA: Tras el andlisis en 656 sujetos, se demostrd que el instrumento SWLS
tiene suficientes y adecuadas propiedades psicométricas para ser utilizado en la
poblacién de investigacion. Encontrandose evidencias iniciales de validez y

confiabilidad que justifican el uso de la Escala.

SEGUNDA: Se ejecutd el analisis estadistico de los items de la Escala de
Satisfaccion con la Vida que arrojaron valores superiores a 0,3, lo cual evidencia
que todos los items son adecuados para la medicién de la variable. Asimismo, se
encontré variabilidad en las respuestas, con indices de homogeneidad y

comunalidades aceptables.

TERCERA: En cuanto a las evidencias de validez relacionadas con otras variables,
se encontré6 que la SWLS y la Escala de felicidad subjetiva mostraron una
correlacion significativa y directa por lo cual, si las personas se sienten satisfechos
con su vida seran mas felices. Con respecto a la SWLS y la Escala de Optimismo
Atributivo se encontré una estadistica significativa e inversa, concluyendo que, si

las personas no se sienten optimistas tendrdn menos satisfaccién en su vida.

CUARTA: Se identificaron evidencias de validez de la estructura interna, pues,
luego de aplicar el AFC, todos los indices de ajustes conseguidos fueron
aceptables, es asi como, se encontré X?/gl = 2.67 y RMSEA= .05, estos valores se

ajustan a la propuesta originaria de la escala.

QUINTA: La confiabilidad por consistencia interna del instrumento quedd
demostrada, identificandose valores bastantes aceptables por encima de 0.83 a

través del coeficiente alfa y coeficiente omega.

SEXTA: Finalmente, se presentaron los percentiles de la Escala Satisfaccion con
la Vida (SWLS) la cual, no presenta diferencias significativas en cuanto a sexo o
edad. Por lo tanto, se sugiere la aplicacion del instrumento en la poblacion

establecida, sin diferenciacion.
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VIl RECOMENDACIONES

Conforme la finalizacién del presente estudio se recomienda,

PRIMERA: Se sugiere proseguir y profundizar los estudios en el campo
psicométrico de la variable “satisfaccion con la vida”, aplicandolo a méas personas,
de diferentes grupos etarios y a distintos contextos sociales, puesto que nuestro

pais tiene una riqueza pluricultural.

SEGUNDA: Se recomienda realizar futuros estudios de la variable, abordandolo
de forma descriptiva o correlacional ademas de analizarlo con otros constructos,
con lo cual enriqueceriamos el conocimiento y el campo de estudio en nuestro pais

de la satisfaccion con la vida.

TERCERA: Se recomienda el uso del método del Test Retest para el estudio de
confiabilidad y asi complementar la precision de los resultados a lo largo del tiempo

con lo cual se afianzara y corroborara los datos obtenidos.

CUARTA: Finalmente, se sugiere emplear esta investigacion como referencia en
préximos estudios que tuviesen como base la poblacién y/o el constructo estudiado,
pues, el procesamiento de la informacion que se ha desarrollado y presentado
corresponde a la actualidad y responde a la poblacién en especifico.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS METODO VARIABLES E ITEMS INSTRUMENTO
General Disefio y tipo
Escala de Satisfaccion
con la Vida (SWLS)
L desarrollada por Diener
Disefio: et al. (1993). Adaptacion
usada de Martinez
Determinar las evidencias psicométricas de la Instrumental Variable 1: Satisfaccion (2004)
Escala de Satisfaccion con la vida en poblacion Tipo: con la Vida Llals

¢ Cudles son las
evidencias
psicométricas
de la Escala de
Satisfaccién con
la Vida (SWLS)
en poblacién
adulta de Lima
Metropolitana?

adulta de Lima Metropolitana, 2021

Especificos

a) ldentificar evidencias de validez de la
estructura interna de la Escala de Satisfaccion
con la vida en poblacion adulta de Lima
Metropolitana, 2021

b) Identificar evidencias de validez relacionadas
a otras variables de la Escala de Satisfaccion con
la vida en poblacion adulta de Lima
Metropolitana, 2021

c) Realizar un andlisis estadistico de los items de
la Escala de Satisfaccion con la Vida en poblacion
adulta de Lima Metropolitana, 2021

d) Identificar evidencias de confiabilidad de la
Escala de Satisfaccion con la Vida en poblacion
adulta de Lima Metropolitana, 2021

e) Elaborar percentiles de la Escala de
Satisfaccion con la Vida en poblacion adulta de
Lima Metropolitana, 2021

Psicométrico

Poblacién, muestray muestreo

Poblacion:

- 9 485 405 adultos que residen en
Lima metropolitana de 18 a 55
afios.

Muestra:
- 656 adultos.

Muestreo:
-No Probabilistico

Estadisticos

De estructura
unidimensional, consta
de 5 items, con escala
de medicion ordinal tipo
Likert, con opciones de

respuestade 1 al 7.
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Anexo 2: Operacionalizacion de variables

Variable cl?)er:::nelg'l(u)gl olygaifrlgtlz(i:(l)%gl Dimension Indicadores items Escala Valor final
Extremadamente
satisfaccion con la
vida:30 — 35

Pavot et al. En la mayoria de los Satisfaccién con la
(1993) la La Satisfaccion aspectos, mi vida es vida:25 — 29
definen como el . © cercana a mi ideal.
proceso en el cond_lrf\ V"é‘f" s€ E Los Las condiciones de mi Ligera satisfaccion
cual los QGES'LZQES\;\?FSG © indicadores vida son excelentes. con la vida: 20-24
Satisfaccién individuos conformado 0' 5 del Estoy satisfecho(a) con Ordinal
con la Vida evaltian la e it por o cuestionafio mi vida. ranal | igera
calidad de sus ltems - con ;5 son 10s 5 Hasta ahora, he insatisfaccion con
vidas conforme opciones _de 8 . conseguido las cosas la vida: 15-19
: o Respuesta tipo ] items .
Su propio criterio Likert D directos. Importantes que he . 3
y de manera ) = deseado en la vida. Insatisfaccion de la
general. n Si pudiera vivir mi vida vida: 10-14
de nuevo, no cambiaria
casi nada. Extrema

insatisfaccién con
la vida: 5-9




Anexo 3: Instrumentos

Escala De Satisfaccién Con La Vida

A continuacion, encontraras cinco preguntas diferentes, en las cuales puede estar
a favor o en contra. Lea cada una de ellas y después sefiale con una "X" la
respuesta que mejor considera. Por favor sea lo mas sincero en sus respuestas.

Recuerde que esta prueba es anénima y que no hay respuesta buena ni mala.

1 2 3 4 5 6 7
Totalment En Ligeramen Ni de Ligeramen De Totalmen
een desacuer te en acuerdo te de acuerd te de
desacuer do desacuerd ni en acuerdo o] acuerdo
do 0 desacuer

do

En la mayoria de aspectos, mi vida es cercana a mi
ideal.

Las condiciones de mi vida son excelentes.

Estoy satisfecho(a) con mi vida.

Hasta ahora, he conseguido las cosas importantes
gue he deseado en la vida.

Si pudiera vivir mi vida de nuevo, no cambiaria casi
nada.




Escala de Felicidad Subjetiva

Instrucciones: Por cada enunciado o pregunta, encierra con un circulo el punto de
la escala que sientas que te describa mas.

1. En general, me considero:

1 2 3 4 5 6 7
Una persona Una persona

no muy feliz muy feliz

2. En comparacién con otras personas, me considero:

1 2 3 4 5 6 7
Una persona Una persona

no muy feliz muy feliz

3. Algunas personas son muy felices en general. Disfrutan de la vida
independiente de lo que suceda, sacan al maximo provecho de todo.
¢, Hasta qué punto lo describe esta caracterizacion?

1 2 3 4 5 6 7

Para nada Mucho

4. Algunas personas no son muy felices en general. Aunque no se
encuentran deprimidas, nunca parecen estar felices. ¢Hasta qué punto lo
describes esta caracterizacion?

1 2 3 4 5 6 7

Para nada Mucho



Escala de Optimismo Atributivo (EOA)

(Reynaldo Alarcén, 2013)

Instrucciones: Lea detenidamente cada frase, y luego utilice la Escala para indicar
su grado de Acuerdo o Desacuerdo con cada una de las frases. Marque con X sus
respuestas, No hay respuestas buenas ni malas.

Escala:

TA =Totalmente de Acuerdo

A =Acuerdo
¢ =Ni acuerdo ni Desacuerdo
=Desacuerdo
TD  =Totalmente en Desacuerdo
1. Tengo esperanza en el futuro. TA | A ¢ |D |TD
2. Si fracaso en el primer intento, en el préximo | TA | A ¢ |D |TD

tendré éxito.

3. No espero que me ocurran cosas buenasenel | TA | A é D |TD
futuro.

4. Tengo confianza en obtener lo que deseo. TA | A ¢ |D |TD

5. No creo que lo que suceda sera bueno parami. | TA |A ¢ |D |TD

6. Con persistencia puedo obtener lo que mas | TA | A ¢ |D |TD
quiero.

7. No estoy seguro de obtener lo que mas quiero. | TA | A ¢ |D |TD
8. Confié en mis habilidades para alcanzar lo que | TA | A ¢ |D |TD
deseo.

9. A menudo, gano porque tengo talento. TA | A ¢ D |TD

10. Siempre veo las cosas en su aspecto favorable. | TA | A ¢ |D |TD




Formulario virtual para larecoleccion de datos

Evidencias Psicométricas de Lla Escala de
Satisfaccion con la Vida (SWLS) en poblacidn
adulta de Lima Hetropolitana, 2021

Haoks, raclss un cordlal saluda,

Somos Wandy llers Vala Grandaz y Joseph Martin Oriiz Agramonts, estoedantas da la
Escuals Profaslonal da Falcologls da la Universlded Caser Vallsfo - Lima Hara,
Achiaiments, mos anoorinamos reellzando una Investigaddn rafarants & k& Saflsfassidn con
lavida, con la finaldad de obtenar ¢l Thule Frofesional de Lizencledoan an Fsloologia

La participacidn da este esiudio &= woluntaria.

Dwbido &l contexto aotual ¥ an rasgsto & distanckamiknto soclal oollgatoria, S& s It &
participar da esfa ssiudlo completando asia Tormukero Wikual

Lzlmlemo, s asaguamos que esta recopllacidn tena fines dnlcamenie scaddmicos.

Agrackhcamos B coopsraciin REponLebls § conscdants an e resclucidn oF las pragonias.
En caso tenga dudas adickonsdes, te comanto gue asia Invasigecidn e=id supardssds por

&l M. Femando Jogl Rosario Quirnz (rguireefig uoy.ede pe)

“Jkdlgatoria

Direceién de cormms electrénica ™

T dlrecehin o comen dartrdnioo

Siguiente I Foging 1 da T

Zoogie ro cref nlicprobd sxte comiseid o, Denuncler chuso - Condicionea ded Sereicic - Polffics deiPrimecided

Enlace del formulario:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSfck2F1oxPiMOi1tUg6EtSU4rWnKOM
RqSQ9yTFOM2PjP02kRw/viewform



Anexo 4: Carta de solicitud de autorizaciéon de uso de instrumentos remitido
por la Universidad.

SWLS

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

*Afc de Bicentenaric del Per(: 200 sfios de Indepencencia™

Las olivos, 0] de marzo ded 2021
CARTA INY. N° 1188 - JIZLVERPSLUCY LIMA NOETE-LN

Amntores:

= Dir Ed Diiener

» Tir Eobert A. Emmons
= T Fandy J. Larzen

» Ti@ Shamop Griffin

Presente. -
D negsira consideracion

E:z grato dirigimes a ustedes, para expresarles mi cordial saludo v a Ia vez
presentarles ala Sra. VELA GRANDEEZ WENDY ILIANA con DNI 44839388 v codizo
de matnicula 7002408825 v al Sr. ORTIZ AGEAMONTE JOSEPH MARTIN con DN
42025789, codigo de mamonla 7002408712, estudiantes del ultimo ano de la Escusla de
Psicologia de musstra casa de estudies, quienes realizaran su trabajo de i.El".TEEi.g!I'_i.-IEBl para
optar el titllo de licenciados en psicologia, titdlado: “EVIDENCIAS
PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA
(SWLS)EN PDEL.!J_:[GH ADTLTA DE LIMA METROPOLITANA, 20217, est=
mabaje de investizacion tiene fines academicos, sin fines de cro algumo, donde =
realizara una investigacion, a traves de la validez. la confiabilidad, amalizis de items v
percenfiles.

Agradezco por antelacion les brinds las facilidades del case proporcionande una
carfa de autorizacion para el use del instrumenio en mencion, para solo fines academicos,
v sl prosizan coo el desamallo del proyecin de investizacion.

En esta oporrunidad hago propicia la ecasion para renovarle los sentimisntos de
mi especial consideracion ¥ estima personal

Arentamente,

Mg Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coardinadora de la Escusla de Psicologia
Filial Limay — Camprs Lima Morte



SHS

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afc de Bicertenaric del Peri: 200 afos de Ir-dep-em:lem:iu‘

Laos Olivas, 1] de marzo del 2021
CARTAINY. N° 1255 M2V ERPPSLUCY ILIMA NORTE - 1IN

Awntores:

= D@ Senja Lyubemirsky
= TDia Heidi 5. Lepper

Presente.-
D¢ nuesra consideracion

Es grato dinigimos a ustedes, para expresarles mi cordial saludo v a la vez
presentarles ala Sra. VELA GRANDEZ WENDY ILIAWA con DNI 44839328 v codize
de matricula 7002408825 v al 51, ORTIZ AGEAMONTE JOSEPH MARTIN con DNE
42025789, codigo de matricala 7002408712, estudiantes del iltimo afio de la Escuela de
Psicolozia de mestra casa de estadios, quienes realizarin su trabajo de investgacion pam
apar el titilo de licenciados en psicologla, tmlade: “EVIDENCIAS
PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA
(SWLS) EN POBLACION ADULTADE LIMA METROPOLITANA, 20217, estz
trabajo de investizacion tiene fines academicos, sin fines de hucro almmo, domde se
realizard una investigacion, a través de la validez. 1a confiabilidad, analisis de items y
percenfiles.

Agraderco por antelacion les brinde las facilidades del caso properciorands una
carta de autorizacion para el uso del instnumento en mencion, para solo fines academicos,
v sl prosizan con el desammollo dal provecto de investizacion.

En esta oporiunidad hage propicia la ocasion para renovarle los senfimientos de
mi especial consideracion v estima personal.

Areniamente,

Dra. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadera de la Ezscuela de Pricologia
Filia] Lima — Camypros Lima Norts



EOA

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

*Afo de Bicertenaric del Perl: 200 ahos de Indepencencis”

Las Olves, (] de marzo del 2021
CARTA INV. N° 1266 - 2001 ERPSLUCY LIMA NORTE - LN

Amntores:
= Fepresentantes Dr. Beynaldo Alarcon

Fresente.-
De nuasira considaracion

Es grato dirgimes a ustedes, para expresarles mi cordial salude v a I vez
presentarles ala Sra. VELA GEANDEZ WENDY ILIANWA con DI 44239328 v codizo
de matricula 7002408824 v al 5r. ORTIZ AGRAMONTE JOSEPH MARTIN con DNL:
42025789, codigo de matronla 7002408712, estadiantes del ultimo afte de la Escusla de
Psicologia de musstra casa de estudios, quienss realizaran su trabajo de imnvestzacion pama
opar el timle de licenciados en  psicologia, tiralado: “EVIDENCIAS
PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA
(SWLS)EN POBLACTION ADULTADE LIMA METROPOLITANA 217, ests
nha}ndemwsugxmnumﬁnauadmms EIDEJJ.EIiE-hI.ﬂ'l]ilEIIlﬂ -inm.’e:e
realizard una investigacion, a traves de la validez. 1a confiabilidad, apdlisis de items v
percentilas.

Agndmpmrmﬂnnnl&ihmdﬂhsﬂnhdjdﬁdﬂmnpmmmmmdnm
carta de EMmmnnpmelujudﬁ_] INSImEnto &N Mencion, para sale fines academicos.
v 25l prosizan con el desamollo del provecs de investigacion.

En esta oparunidad hage propicia la ocasion para renevarle los sentinientos de
mi esperial consideracion v estima personal.

Atentamente,

Dra. Sandra Patricia Cespedes Vargas Machuca
Coardinadora de la Escuela de Psicologia
Filia] Lima — Campus Lima Nerts



Anexo 5:

Autorizacién de uso del instrumento SWLS

Authorization to use the SATIFACTION WITH LIFE SCALE- SWLS Recibidos x B B

Wendy Vela & 1 mar. 2021 20:52 (hace 2 dias)  YY
Estimate Dr. Diener We are Wendy Vela and Joseph Martin, we re students of Psychology in the 10th cycle of the University Cesar Vallejo Lima- Peru. Thisis. ..

Diener, Edward F 17:27 [hace 2 horas) ¥ 4=
parami =

¥p inglés + > espafiol *  Traducir mensaje Desactivar para: inglés s
ves

and I said to see: eddienercom

Ed Diener
Webstte with Ed's well-being scales and publications: eddiener.com
Handbook of Well-being (on NobaScholar.com)

Educational website: Nobaproject.com

From: Wendy Vela <wendyivg@gmail.com>

Authorization to use the SATIFACTION WITH LIFE SCALE- SWLS » &

Wendy Vela <wendyivo@gmail.com> & lun, 1 mar. 20:52 (hace 2 dias) Yy
para ediener =

Estimate Dr. Diener

We are Wendy Vela and Joseph Martin, we re students of Psychology in the 10th cycle of the University Cesar Vallejo Lima- Peru.

This is to request you authorization for use of the Satisfaction with life scale, to use in an investigation that we have been developing in the adult population of the
Metropolitan Lima Area

The authorization we request is in order to be able to analyze the psychometric properties of your SWLS

Without further ado, We are waiting for your prompt response, hoping it can be affirmative. We also attach letter of our presentation from our University.
Thank you

Best Regards
Wendy and Joseph




Autorizacion de uso del instrumento Felicidad Subjetiva (SHS)

- Wendy Vela & |un, 1 mar. 21:12 (hace 3 horas) Yy
Sorry, | will attached the letter thanks!

ﬂ Sonja Lyubomirsky <sonjz@ucr.edu= & |un, 1 mar. 23:53 (hace 55 minutos) Yy 4
parami -

Hi there — You are welcome to use the Subjective Happiness Scale (GHS). (My website, which includes the SHS, states that anyone
can use it for research purposes.) Just be sure to cite the scale validation paper, attached.

All the information is also included here: http://sonjalyubomirsky.com/subjective-happiness-scale-shs/

You may also be interested in my two books, The How of Happiness and The Myths of Happiness (translated into many languages
too).

All best,
—Sonja

Sonja Lyubomirsky|Distinguished Professor of Psychology
uc riverside



Autorizacion de uso del instrumento Optimismo Atributivo (EOA)

Autorizacion uso de la Escala Optimismo Atributivo © & 2
% Wendy Vela <wendyivgmgmail.com> @& lun, 1 mar. 21:11 (hace 2 dias) Ty 4
para reynaldo alarcon.n -

Estimados Representantes de Reynaldo Alarcén

Quien les escribe somos estudiantes de Psicologia del décime cicle de la Universidad César Vallgjo Lima - Peru

La presente es para solicitar su autorizacidn para €l uso de la Escala de Optimismo Atributive, para su use en una investigacion que venimos desarrollando en
peblacién adulta en Lima Metropolitana.

El motive de este correo es solicitarle permiso para el uso de la escala de Optimismo Atributivo, como detallamos en el documento adjunto, la investigacion gira en
torno al SWLS, donde el EQA sera usado para determinar la validez de |a escala principal, por lo cual no se sometera a una modificacion mas alla de lo solicitado.

Sin ofro particular, quedamos de usted a la espera de su pronta respuesia, esperando pueda ser afirmativa, asimismo, adjuntamos la carta de presentacion de
nuestra universidad

Muchas Gracias y mis mejores deseos



Anexo 6: Consentimiento Informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado/a Sefiores/as:

Con el debido respeto, nos presentamos a usted, nuestros nombres son Wendy
lliana Vela Grandez y Joseph Martin Ortiz Agramonte estudiantes del onceavo ciclo
de la carrera de Psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima Norte. En la
actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre las evidencias
psicométricas de la escala de Satisfaccién con la Vida (SWLS) en poblacion adulta
de Lima Metropolitana, 2021 y para ello quisiera contar con su colaboracion. El
proceso consiste en la aplicacion de una prueba psicoldgica: SWLS. De aceptar
participar en la investigacion, afirmo haber sido informado de todos los
procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a

algunas preguntas, se explicara cada una de ellas.
Gracias por su colaboracion.
Atte. Wendy lliana Vela Grandez
Joseph Martin Ortiz Agramonte

ESTUDIANTES DE LA EAP DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO

YO con namero de DNI:............. acepto participar
en la investigacion de las evidencias psicométricas de la Escala de Satisfaccion con
la Vida (SWLS) en poblacién adulta de Lima Metropolitana, 2021, de los estudiantes
Vela Grandez Wendy lliana y Joseph Martin Ortiz Agramonte, habiendo informado

mi participacion de forma voluntaria.

Firma



Anexo 7: Resultados del piloto

Tabla 7

Evidencias de consistencia interna del SWLS en la muestra de estudio piloto
(np=108)

N° de Elementos Cronbach's a McDonald's w

SWLS 5 0.869 0.884

La tabla 1 presenta los resultados obtenidos del andlisis de confiabilidad por
consistencia interna de la escala SWLS en la muestra de estudio piloto teniendo a
108 participantes, resultando los valores obtenidos de a=0.869 y w= 0.884, por lo
cual Hoekstra et al. (2018) consideran que el coeficiente alfa superior a 0.80

evidencia una confiabilidad bastante aceptable.



Tabla 8

Andlisis estadistico de los items de la dimension satisfaccidon con la vida (np=108)

Porcentaje de respuesta if item dropped Correlacion entre items

tem  , 3 4 5 e 7 M DE A C IHC h2 asise wsise o1 gy gy3 Sva SVS
elimina elimina

SVl 4,60 2,80 4,60 14,80 27,80 38,00 7,40 5,02 142 -1,21 1,32 0,72 0,39 0,84 0,86 1,00

SV2 0,90 4,60 4,60 13,00 31,50 35,20 10,20 5,16 1,28 -0,96 0,92 0,73 0,37 0,84 0,86 0,63 1,00

Sv3 1,90 3,70 6,50 7,40 29,60 30,60 20,40 5,32 1,41 -1,02 0,87 0,80 0,23 0,82 0,84 0,68 0,68 1,00

Sv4 190 460 7,40 9,30 30,60 33,30 13,00 5,14 1,40 -0,96 0,66 0,69 0,42 0,84 0,86 0,60 0,60 0,69 1,00

Sv5 9,30 9,30 18,50 9,30 13,00 24,10 16,70 4,46 1,95 -0,31 -1,18 0,62 0,57 0,88 0,88 0,51 0,55 0,58 0,48 1,00

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; A: Asimetria; C: Curtosis; IHC: indice de Homogeneidad corregida; h2: Comunalidad p. valor<0.0001

En la tabla nimero 2 se presenta el andlisis estadistico de los items. Los resultados exhiben que los porcentajes
obtenidos con respecto a las respuestas son menores al 80% en cada una de las siete opciones, lo cual evidencia ausencia
de deseabilidad social. Dentro de este orden de ideas, se observa que la media de respuestas fluctian entre 4.46 y 5.32
y la desviacién estandar entre 1,28 y 1,95. En cuanto a la asimetria, ésta se encuentra entre -0.31y 1.21 y la curtosis entre
-1.18 y 1.32 por lo cual se encuentran dentro del rango esperado de +-1.5 que se explica en que no existe una dispersion
tan amplia y que los datos se evidencia cercanos a una distribucion normal (Cheng 2016 y Mindrila 2010). En los valores
del indice de homogeneidad se presentan entre 0,62 y 0,80, es decir que los items se encuentran por encima del valor

permitido que es >0.30 por lo que segun (Kline, 2005) refiere que estos valores serian aptos para la variable. A la vez se



observan comunalidades cercanas y sobre el valor estandar de >0.40 segun (Detrinidad, 2016). Por otro lado, no existe
una diferencia significativa si se quitara los valores del a y w, siendo el Alpha entre 0.82 y 0.88 y el omega 0.84 y 0.88. Por

ultimo, se presentan las correlaciones entre los items, las cuales se evidencia que en todos los casos las correlaciones
entre los items son significativas.



Figura 1
Correlacion entre items dimension satisfaccion con la vida (np=108)

SWE
Pearscn
Correlation
-2 .15 @3 45 10
54
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S

Nota: En la figura 1 se evidencia que las correlaciones entre los items de la escala son
significativas, presentando un p. valor <0.0001.



Tabla 9

Evidencias de consistencia interna de la Escala de Felicidad Subjetiva en la

muestra piloto (np= 108).

N° de Elementos Cronbach's a McDonald's w

SHS 4 0.67 0.76

Los resultados de la tabla 3 del andlisis de confiabilidad por consistencia
interna de la escala SHS demuestra valores de a=0.67 y w=0.76, por lo cual valores
superiores a .65 pueden considerarse aceptables (Katz, 2006).



Tabla 10

Andlisis estadistico de los items de la escala SHS (np=108)

Porcentaje de respuesta if item dropped Correlacién entre items

ltem M DE A C IHC h2 asise wsise

1 2 3 4 5 6 7 o o FS1 FS2 FS3 FS4
elimina elimina

FS1 0,90 0,90 3,70 11,10 25,00 25,90 32,40 5.66 1.28 -0,92 0,86 0,64 023 049 0,63 1,00
FS2 1,90 0,90 2,80 11,10 23,10 34,30 25,90 5.59 1.28 -1,20 196 057 035 053 064 0,71 1,00

FS3 0,90 0,90 7,40 16,70 27,80 25,00 21,30 5.30 1.31 -0,54 0,01 0,55 0,54 0,54 0,71 0,59 0,55 1,00

FS4 9,30 6,50 15,70 17,60 16,70 19,40 14,80 4.44 184 -0,32 -0,88 0,18 09 083 083 0,18 0,11 0,18 1,00

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; A: Asimetria; C: Curtosis; IHC: indice de Homogeneidad corregida; h2: Comunalidad p. valor<0.0001

En la tabla nUmero 4 se presenta el analisis estadistico de los items de la escala de felicidad subjetiva en la muestra
piloto de 108 personas. Con respecto a los porcentajes de respuestas obtenidas, estos son menores al 80%, confirmando
la ausencia de deseabilidad social, valores como la media de respuestas que fluctian entre 4.44 y 5.66 y valores de la
desviacién estandar que son entre 1,28 y 1,84 evidencian una adecuada diferencia de respuestas. En cuanto a la asimetria,
ésta se encuentra entre -0.32 y -1.20 y la curtosis entre -0.88 y 0.86 a excepcion del item 2 que presenta un valor de 1.96,
en cuanto a los demas los valores no exceden en 1.5, por lo que no se muestra una dispersion tan amplia y los datos estan

cercanos a una distribucion normal (Cheng 2016 y Mindrila 2010). Por otro lado, los valores de IHC en todos los items son



superiores a 0.30 (Shieh Wu, 2014). Los valores de comunalidades en su mayoria tienen un valor estandar de >0.40
(Detrinidad, 2016)

Figura 2
Correlacion entre items Escala felicidad subjetiva (np=108)
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Nota: En la figura 2 se evidencia que las correlaciones entre los items de la escala son significativas, presentando un p. valor <0.0001.



Tabla 11

Evidencias de consistencia interna de la escala de optimismo atributivo en la

muestra piloto (np= 108)

Cronbach's

N° de Elementos q McDonald's w
Optimismo 10 0.88 0.90
Pesimismo 10 0.77 0.77
Escala General 10 0.84 0.87

Los resultados de la tabla 5 muestran que la dimension optimismo presenta
un indice w= 0.90, la dimensién pesimismo presenta en a 'y w el mismo valor de
0.77, asimismo, en la escala general se evidencia un indice de 0.87 y conforme

Hoekstra et al. (2018) se consideran bastante aceptables.



Tabla 12
Andlisis Estadistico de los items de la dimensién optimismo de la escala optimismo atributivo (np=108)

Porcentaje de Respuesta

if item dropped

Correlacién entre items

ftem M DE A C IHC h2

asise wsise
1 2 3 4 5 OA1 OA2 OA4 OA6 OA8 OA9 OAl0

elimina elimina

OA1 4,60 1,90 10,20 28,70 54,60 4,27 1,04 -1.69 2.62 0,67 0,51 0,87 0,88 1,00

OA2 3,70 3,70 8,30 25,00 59,30 4,32 1,03 -1.73 2.58 0,74 0,37 0,86 0,87 0,65 1,00

OA4 2,80 2,80 5,60 36,10 52,80 4,33 0,92 -1.83 3.76 0,64 0,52 0,87 0,88 0,55 0,57 1,00

OA6 190 190 7,40 31,50 57,40 4,41 0,85 -1.81 3.91 0,72 0,38 0,86 0,87 0,47 0,63 0,53 1,00

OA8 190 1,90 1,90 32,40 62,00 4,51 0,79 -2.34 6.98 0,85 0,15 0,85 0,85 0,57 0,67 0,65 0,81 1,00

OA9 1,90 7,40 16,70 46,30 27,80 3,91 0,95 -0,87 0,56 0,61 0,58 0,87 0,88 0,43 0,55 0,41 0,48 0,60 1,00

OA10 3,70 3,70 13,90 40,70 38,00 4,06 1,00 -1.24 1.52 0,53 0,68 0,89 0,89 0,43 0,37 0,33 0,45 0,58 0,42 1,00

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; A: Asimetria; C: Curtosis; IHC: indice de Homogeneidad corregida; h2: Comunalidad p. valor<0.0001

En la tabla nUmero 6 corresponde al analisis estadistico de los items de la dimensién optimismo de la escala de

optimismo atributivo en la muestra piloto de 108 personas. se observa que los porcentajes obtenidos en las frecuencias

son menores al 80% en cada una de las opciones, lo cual evidencia ausencia de deseabilidad social, asimismo la media



oscila entre 3.91 a 4.51 y la desviacién estandar entre 0.79 a 1.04 lo que muestra que existe adecuada diferencia de
respuestas. En cuanto a la asimetria, ésta se encuentra entre -0.87 y -2.34 y la curtosis entre 0.56 y 6.98. Los indices de
IHC en todos los items son superiores a 0.30 y para ello segun (Kline, 2005) estos valores serian aptos para la variable.
Los valores de comunalidades en su mayoria tienen un valor estandar de >0.40 (Detrinidad, 2016)



Figura 3
Correlacion entre items dimensién optimismo escala EOA (np=108)
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Nota: En la figura 3 se evidencia que las correlaciones entre los items de la escala son
significativas, presentando un p. valor <0.0001.



Tabla 13

Andlisis Estadistico de los items de la dimensién pesimismo de la escala optimismo atributivo (np=108)

Correlacion entre

Porcentaje de Respuestas if item dropped items

item M DE A C IHC  h2 asise Wsise
1 2 3 4 5

elimina elimina
OA3 10,20 11,10 17,60 29,60 31,50 3.61 1.31 -0,67 -0,66 0,57 0,57 0,73 0,73 1,00

OA3 OA5 OA7

OA5 3,70 9,30 23,10 29,60 34,30 3.81 1.12 -0,68 -0,30 0,68 0,25 0,60 0,61 0,57 1,00

OA7 560 6,50 13,00 45,40 29,60 3.87 1.09 -1,12 0,85 0,57 0,55 0,72 0,73 0,44 0,558 1,00

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; A: Asimetria; C: Curtosis; IHC: indice de Homogeneidad corregida; h2: Comunalidad p. valor<0.0001

En la tabla 6, los porcentajes obtenidos en los porcentajes de respuesta son menores al 80% en cada una de las opciones,
lo cual evidencia ausencia de deseabilidad social; la media oscila entre 3.61 a 3.87 y la desviacidén estandar entre 1.09 a 1.31. En
cuanto a asimetria se encuentra entre -0.67 a -1.12 y curtosis entre -0.30 a 0.85, en los valores del indice de homogeneidad se
puede observar que los items se encuentran por encima del valor permitido que es >0.30 y segun (Kline, 2005) estos indices
serian aptos. Con respecto a la comunalidad, se observa que, de los tres items pertenecientes a la dimension, dos presentan una

carga adecuada sobre el valor estandar de >0.40 segun (Detrinidad, 2016).



Figura 4
Correlacion entre items dimension pesimismo escala EOA (np=108)
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Nota: En la figura 4 se evidencia que las correlaciones entre los items de la escala son
significativas, presentando un p. valor <0.0001.



Anexo 8:
SINTAXIS DEL PROGRAMA JAMOVI

Prueba piloto
jmv::reliability(

data = data,

vars = vars(SV1, SV2, SV3, SV4, SV5),

omegaScale = TRUE,

meanScale = TRUE,

sdScale = TRUE,

alphaltems = TRUE,

omegaltems = TRUE,

meanltems = TRUE,

sditems = TRUE,

itemRestCor = TRUE)
jmv::descriptives(

data = data,

vars = vars(SV1, SV2, SV3, SV4, SVb5),

freq = TRUE,

n = FALSE,

missing = FALSE,

mean = FALSE,

median = FALSE,

sd = FALSE,

min = FALSE,

max = FALSE)
jmv::corrMatrix(

data = data,

vars = vars(SV1, SV2, SV3, SV4, SV5))
jmv::efa(

data = data,

vars = vars(SV1, SV2, SV3, SV4, SVb))

jmv::descriptives(
data = data,
vars = vars(SV1, SV2, SV3, SV4, SVb5),
freq = TRUE,
n = FALSE,
missing = FALSE,
mean = FALSE,
median = FALSE,
sd = FALSE,
min = FALSE,
max = FALSE)
jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(V1, V2, V3, V4, V5),
omegaScale = TRUE)
jmv::cfa(
data = data,
factors = list(
list(
label="Factor 1",
vars=c("V1", "V2", "V3", "V4", "V5"))),
resCov = NULL,



stdEst = TRUE,
factinterceptEst = TRUE,
resCovEst = TRUE,
resinterceptEst = TRUE,
fitMeasures = c("cfi", "tli", "rmsea”, "
pathDiagram = TRUE,
corRes = TRUE,
mi = TRUE)
jmv::reliability(
data = data,
vars = vars())
jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(FS1, FS2, FS3, FS4),
omegaScale = TRUE,
meanScale = TRUE,
sdScale = TRUE,
alphaltems = TRUE,
omegaltems = TRUE,
meanltems = TRUE,
sditems = TRUE,
itemRestCor = TRUE)
jmv::descriptives(
data = data,
vars = vars(FS1, FS2, FS3, FS4),
n = FALSE,
missing = FALSE,
mean = FALSE,
median = FALSE,
sd = FALSE,
min = FALSE,
max = FALSE,
skew = TRUE,
kurt = TRUE)
jmv::corrMatrix(
data = data,
vars = vars(FS1, FS2, FS3, FS4))
jmv::efa(
data = data,
vars = vars(FS1, FS2, FS3, FS4))

srmr"),

jmv::descriptives(
data = data,
vars = vars(FS1, FS2, FS3, FS4),
freq = TRUE,
n = FALSE,
missing = FALSE,
mean = FALSE,
median = FALSE,
sd = FALSE,
min = FALSE,
max = FALSE)
jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(FS1, FS2, FS3, FS4),
corPlot = TRUE)
jmv::reliability(



data = data,
vars = vars(FS1, FS2, FS3, FS4),
omegaScale = TRUE)
jmv::cfa(
data = data,
factors = list(
list(
label="Factor 1",
vars=c("FS1", "FS2", "FS3", "FS4"))),
resCov = NULL,
fitMeasures = c("cfi", "tli", "rmsea”, "srmr"),
pathDiagram = TRUE)
jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(OAl, OA2, OA4, OAB, OA8, OA9, OA10),
omegaScale = TRUE,
meanScale = TRUE,
sdScale = TRUE,
alphaltems = TRUE,
omegaltems = TRUE,
meanltems = TRUE,
sditems = TRUE,
itemRestCor = TRUE)
jmv::descriptives(
data = data,
vars = vars(OAl, OA2, OA4, OAB, OA8, OA9, OA10),
n = FALSE,
missing = FALSE,
mean = FALSE,
median = FALSE,
sd = FALSE,
min = FALSE,
max = FALSE,
skew = TRUE,
kurt = TRUE)
jmv::corrMatrix(
data = data,
vars = vars(OAl, OA2, OA4, OA6, OA8, OA9, OA10))
jmv::efa(
data = data,
vars = vars(OAl, OA2, OA4, OA6, OA8, OA9, OA10))
jmv::descriptives(
data = data,
vars = vars(OA1, OA2, OA4, OA6, OA8, OA9, OA10),
freq = TRUE,
n = FALSE,
missing = FALSE,
mean = FALSE,
median = FALSE,
sd = FALSE,
min = FALSE,
max = FALSE)
jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(OA1, OA2, OA4, OA6, OA8, OA9, OA10),
omegaScale = TRUE,
corPlot = TRUE)



jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(OAl, OA2, OA4, OAB, OA8, OA9, OA10),
omegaScale = TRUE)
jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(OA3, OA5, OA7),
omegaScale = TRUE)
jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(OA1, OA2, OA3, OA4, OA5, OAB, OA7, OA8, OA9, OAL0),
omegaScale = TRUE)
jmv::cfa(
data = data,
factors = list(
list(
label="Factor 1",
vars=c(
"OAl",
"OA2",
"OA4",
"OA6",
"OA8",
"OA9",
"OA10"),
list(
label="Factor 2",
vars=c("OA3", "OA5", "OAT"))),
resCov = NULL,
fitMeasures = c("cfi", "tli", "rmsea", "srmr"),
pathDiagram = TRUE)
jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(OA3, OA5, OA7),
omegaScale = TRUE,
meanScale = TRUE,
alphaltems = TRUE,
omegaltems = TRUE,
meanltems = TRUE,
sditems = TRUE,
itemRestCor = TRUE)
jmv::descriptives(
data = data,
vars = vars(OA3, OA5, OA7),
n = FALSE,
missing = FALSE,
mean = FALSE,
median = FALSE,
sd = FALSE,
min = FALSE,
max = FALSE,
skew = TRUE,
kurt = TRUE)
jmv::corrMatrix(
data = data,
vars = vars(OA3, OA5, OA7))
jmv::efa(



data = data,

vars = vars(OA3, OA5, OA7))
jmv::descriptives(

data = data,

vars = vars(OA3, OA5, OA7),

freq = TRUE,

n = FALSE,

missing = FALSE,

mean = FALSE,

median = FALSE,

sd = FALSE,

min = FALSE,

max = FALSE)
jmv::reliability(

data = data,

vars = vars(OA3, OA5, OA7),

omegaScale = TRUE,

corPlot = TRUE)

RESULTADOS

jmv::descriptives(
data = data,
vars = vars(SV1, SV2, SV3, SV4, SVb5),
n = FALSE,
missing = FALSE,
mean = FALSE,
median = FALSE,
sd = FALSE,
min = FALSE,
max = FALSE,
skew = TRUE,
kurt = TRUE)
jmv::corrMatrix(
data = data,
vars = vars(SV1, SV2, SV3, SV4, SVb))
jmv::efa(
data = data,
vars = vars(SV1, SV2, SV3, SV4, SV5))
jmv::descriptives(
data = data,
vars = vars(SV1, SV2, SV3, SV4, SVb5),
freq = TRUE)
jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(SV1, SV2, SV3, SV4, SVb5),
omegaScale = TRUE,
corPlot = TRUE)
jmv::cfa(
data = data,
factors = list(
list(
label="Factor 1",
vars=c("SV1", "SV2", "SV3", "SV4", "SV5"))),
resCov = NULL,
fitMeasures = c("cfi", "tli", "rmsea", "srmr", "
pathDiagram = TRUE)

aic™),



jmv::corrMatrix(
data = data,
vars = vars(Satisfaccion con la Vida, Felicidad Subjetiva, Optimismo Atributivo),
flag = TRUE,
n = TRUE,
ci = TRUE,
plots = TRUE,
plotDens = TRUE,
plotStats = TRUE)
jmv::ttestlS(
formula = SVT ~ Sexo,
data = data,
vars = SVT,
students = FALSE,
mann = TRUE,
norm = TRUE,
eqv = TRUE,
effectSize = TRUE,
desc = TRUE)

SINTAXIS JASP
%----- Requires booktabs package ----- % \usepackage{booktabs} \begin{table}[h] \centering
\caption{Chi-square test} \label{tab:chi-SquareTest} { \begin{tabular}{Irrr} \toprule Model & X$"{2}$ &
df & p \\ \cmidrule[0.4pt[{1-4} Baseline model & 193.401 & 10 & \\ Factor model & 13.354 & 5 & 0.020
\\ \bottomrule \end{tabular} } \end{table}
%----- Requires booktabs package ----- % \usepackage{booktabs} \begin{table}[h] \centering
\caption{Fit indices} \label{tab:fitindices} { \begin{tabular}{Ir} \toprule Index & Value \\
\cmidrule[0.4pt]{1-2} Comparative Fit Index (CFI) & 0.954 \\ Tucker-Lewis Index (TLI) & 0.909 \\
Bentler-Bonett Non-normed Fit Index (NNFI) & 0.909 \\ Bentler-Bonett Normed Fit Index (NFI) &
0.931 \\ Parsimony Normed Fit Index (PNFI) & 0.465 \\ Bollen's Relative Fit Index (RFI) & 0.862 \\
Bollen's Incremental Fit Index (IFl) & 0.956 \\ Relative Noncentrality Index (RNI) & 0.954 \\
\bottomrule \end{tabular} } \end{table}
%----- Requires booktabs package ----- % \usepackage{booktabs} \begin{table}[h] \centering
\caption{Other fit measures} \label{tab:otherFitMeasures} { \begin{tabular}{Ir} \toprule Metric & Value
\\ \cmidrule[0.4pt]{1-2} Root mean square error of approximation (RMSEA) & 0.051 \\ RMSEA 90\%
Cl lower bound & 0.018 \\ RMSEA 90\% CI upper bound & 0.084 \\ RMSEA p-value & 0.433 \\
Standardized root mean square residual (SRMR) & 0.033 \\ Hoelter's critical N ($\alpha$ = .05) &
544.011 \\ Hoelter's critical N ($\alpha$ = .01) & 740.986 \\ Goodness of fit index (GFI) & 1.000 \\
McDonald fit index (MFI) & 0.994 \\ Expected cross validation index (ECVI) & 0.066 \\ \bottomrule
\end{tabular} } \end{table}
SPSS
GET DATA /TYPE=TXT

[FILE="C:\Users\wendy\OneDrive\Escritorio\Formulario sin titulo.csv"

/ENCODING="Locale'

/IDELCASE=LINE

/DELIMITERS=" ;"

/ARRANGEMENT=DELIMITED

/[FIRSTCASE=1

[IMPORTCASE=ALL

IVARIABLES=

V1 A3

V2 A3

V3 A3

V4 A3

V5 A3

V6 A3

V7 A9




V8 A4
V9 A4
V10 A2
V11 A10
V12 A6
V13 A5
V14 A5
V15 A6
V16 Al12
V17 A3
V18 A10
V19 A13
V20 A3.
CACHE.
EXECUTE.
DATASET NAME Conjunto_de_datos1 WINDOW=FRONT.
FREQUENCIES VARIABLES=SVT
/FORMAT=NOTABLE
INTILES=10
/PERCENTILES=1.0 99.9
/ORDER=ANALYSIS.



Anexo 9: Leyendas

Leyenda 1

M: Media

DE: Desviacion estandar

A: Asimetria

C: Curtosis

IHC: indice de Homogeneidad corregida

h2: Comunalidad

SV1: En la mayoria de aspectos, mi vida es cercana a mi ideal.
SV2: Las condiciones de mi vida son excelentes.
SVa3: Estoy satisfecho(a) con mi vida.

SV4: Hasta ahora, he conseguido las cosas importantes que he deseado en la vida.
SV5: Si pudiera vivir mi vida de nuevo, no cambiaria casi nada.
Leyenda 2

r: Pearson'sr

TE: Tamafio del efecto

p: p. value

IC: Intervalo de Confianza

EFS: Escala de Felicidad Subjetiva

EOA: Escala de Optimismo Atributivo

Leyenda 3

X2/gl: Razon chi cuadrado/ grados libertad,

GFI: indice de Bondad de Ajuste

RMSEA: Error cuadratico medio de aproximacion
SRMR: Raiz media estandarizada residual cuadratica
CFI: indice de bondad de ajuste comparativo

TLI: indice de Tuker — Lewis

Leyenda 4

SWLS: Satisfaction with life scale

r: Pearson'sr

p: p valor

TE: Tamafio del Efecto

Leyenda 5

M: Media

DE: Desviacién estandar



