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Resumen

Esta investigacion de disefio instrumental se realizd con el objetivo de examinar las
propiedades psicométricas del Inventario de estrategias de autorregulacion (SRSI-
SR) y elaborar datos normativos para su aplicacion en estudiantes universitarios de
Lima Metropolitana. La muestra estuvo conformada por 356 estudiantes, 172
(48.3%) hombres y 184 (51.6%) mujeres de 18 a 30 afos. Los resultados del
analisis factorial confirmatorio mostraron adecuados indices de ajuste para un
modelo de segundo orden: X2/gl=2.98, RMSEA=.075, SRMR=.040, CFI=.955,
TLI=.947. También se examinaron las evidencias de validez convergente en
relacion con la autoeficacia (r=.279), y discriminante en relacion a la procrastinacion
(r=-.198). Asimismo, se estimo la confiabilidad para la escala general con el
coeficiente omega obteniendo w=.975, y sus cuatro factores: factor 1=.965, factor
2=.958, factor 3=.955, factor 4=.954 Ademas, el andlisis de invarianza mostro la
equivalencia factorial del instrumento entre hombres y mujeres (ACFI<.010,
RMSEA<.015). Finalmente, se elaboraron datos normativos para la interpretar las

puntuaciones del Inventario SRSI-SR en universitarios de Lima.

Palabras clave: autorregulacion del aprendizaje, estrategias de autorregulacion,
inventario SRSI-SR, propiedades psicométricas y datos normativos.
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Abstract

This instrumental design research was carried out with the objective of examining
the psychometric properties of the Inventory of Self-Regulation Strategies (SRSI-
SR) and elaborating normative data for its application in university students of
Metropolitan Lima. The sample consisted of 356 students, 172 (48.3%) men and
184 (51.6%) women from 18 to 30 years old. The results of the confirmatory factor
analysis showed adequate fit indices for a second order model: X2 / gl = 2.98,
RMSEA = .075, SRMR = .040, CFl = .955, TLI = .947. Evidence of convergent
validity in relation to self-efficacy (r = .279), and discriminant in relation to
procrastination (r =. -198) were also examined. Likewise, the reliability for the
general scale was estimated with the omega coefficient obtaining w = .975, and its
four factors: factor 1 = .965, factor 2 = .958, factor 3 = .955, factor 4 = .954 In
addition, The invariance analysis showed the factorial equivalence of the instrument
between men and women (ACFI <.010, RMSEA <.015). Finally, normative data
were prepared to interpret the SRSI-SR Inventory scores in university students from

Lima.

Keywords: self-regulation of learning, self-regulation strategies, SRSI-SR inventory,

psychometric properties and normative data.
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l. INTRODUCCION

Se ha considerado el aprendizaje igual a un proceso dificultoso que exige que
el alumno participe de modo eficaz en la edificacion del conocimiento propio, con el
proposito de alcanzar mayor independencia, a través del desarrollo de estrategias,
habilidades, ademas de aptitudes que se desarrollan de forma permanente
(Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, Ciencia y Cultura
[UNESCOQO], 2005). Asimismo, es vital hacer mencion a la vision educativa que se
tiene para el siglo XXI, ya que debido a la situacion actual se debe destacar el
protagonismo del estudiante y tener en consideracion el manejo de estrategias para
gue sea capaz de enfrentar con éxito las demandas educativas y sociales (Rojas,
2016).

Entonces aprender autbnomamente se ha vuelto un desafio, pues los
estudiantes suelen pasar mayor tiempo realizando actividades de ocio; en
consecuencia, la mayoria de sus tareas quedan retrasadas o abandonadas (Sawvitri,
2011). Asimismo, se debe buscar alternativas extraordinarias a fin de promover el
aprendizaje, ya que la modalidad remota puede llegar a ser peligrosa para los
estudiantes (Garcia, 2020). También, es importante que el docente busque
alternativas para organizar estrategias a fin de compartirlas con los estudiantes; y
que estos sean capaces de ejecutarlas de manera positiva en su vida (Hernandez,
2017).

Por otro lado, es posible generar un aprendizaje autorregulado, siempre y
cuando se identifique la capacidad de regulacion y caracteristicas de cada uno de
los estudiantes (Gross, 2002). Ademas, se ha verificado que muchos de los
procesos del aprendizaje autorregulado dan como resultado la motivacién y el éxito
escolar de los estudiantes (Pintrich y Schunk, 2002).

Dentro del dmbito tedrico de la autorregulacion para el aprendizaje, se
menciona el postulado del aprendizaje social-cognitivo pues la autorregulacion se
adquiere a través de la sociedad. Para comprender mejor, Bandura (2002) los
divide en tres procesos: la auto observacion, la cual indica la conducta de la
persona,; el auto juicio, que es el comportamiento ante los demas; y la auto reaccion,

la cual involucra el afecto del individuo (Bandura y Adams,1977).



En efecto, se menciona que para lograr un aprendizaje autorregulado es
necesario construir una adecuada interaccion entre los estudiantes; sin embargo,
la modalidad remota no lo permite en su totalidad (Schunk, 2012). A su vez, por
factores externos hostiles los estudiantes pueden reducir su atencién
significativamente (NUfiez, 2011). Es por ello que, la necesidad actual de transmitir
no solo conocimientos si no también emotividad a los estudiantes, a fin de

garantizar que sean competentes y autonomos (Cibrian, 2013).

Para lo cual se afirma que, si es posible lograr un aprendizaje autorregulado
en los estudiantes, detectando sus debilidades y potenciando sus capacidades de
eficiencia y autonomia (Allueva, 2011). Por ello, es importante identificar la actitud
de los estudiantes en relacién al aprendizaje, ya que este es el punto de partida
para la autorregulacion (Garcia et al., 2018). También es necesario conocer la
apreciacion de los alumnos a nivel pedagogico y en particular su relacion con los

docentes y la ensefianza que se les imparte (Simao y Flores, 2017).

Por otro lado, se plantea que es importante determinar las cualidades de los
estudiantes para poder brindarles estrategias para que sean capaces de
autorregular sus aprendizajes (Berridi y Martinez, 2017). Ademas, debido a que es
importante que los estudiantes universitarios logren sus metas educativas, se
deben generar técnicas motivacionales para regular sus componentes afectivos y
cognitivos (Aebli, 1991). Finalmente, en una verificacién sistemética hecha por
Rosario et al. (2021) se concluyd que es importante investigar la autorregulacion
del aprendizaje, no obstante, se carece de instrumentos e informacion para su

intervencion.

En ese sentido, se menciond que el 40% de estudiantes universitarios a nivel
mundial no son capaces de cubrir las exigencias de esfuerzo y autonomia que
requiere la universidad, por tanto, en muchos casos carecen de la capacidad de
autorregulacion (Rosario et al., 2009). Asimismo, se supo que gran parte de los
universitarios carecen de la suficiencia de usar y reajustar de manera eficiente las
estrategias de aprendizajes brindadas en su centro de estudios (Sankey, 2015).
Asimismo, los estudiantes universitarios presentan falta de motivacién y emocioén al

momento de realizar sus actividades académicas (Pintrich y Zucho, 2002).



Por otra parte, en Latinoameérica sélo el 50% de los estudiantes autorregulan
Sus pensamientos, sentimientos y acciones, es decir, cuentan con un aprendizaje
autonomo (Choez et al., 2020). Del mismo modo, Bin (2018) afirm6 que en
Latinoamérica sélo el 45% de estudiantes es independientes, ademas refiere que
existe una alta necesidad de brindar estrategias a los estudiantes para que
alcancen eficazmente sus logros académicos. De forma similar, se detect6 que solo
el 40% de los alumnos universitarios fijan sus metas de manera auténoma, lo cual
indica que hay una necesidad latente de insertar en ellos un aprendizaje
independiente (Arias et al., 2018).

En Perl, se desarroll6 una investigacion la cual determind que un 50% de
estudiantes universitarios presenta autorregulacion del aprendizaje, mientras tanto
la otra mitad carece de esta capacidad (Cerna y Silva 2020); asimismo, en Lima
Metropolitana, la totalidad de los universitarios se encuentran frente a nuevas
exigencias, por lo cual muchos de ellos no estan desarrollando de manera 6ptima
sus competencias educativas (Visurraga, 2019). Asimismo, se mencioné que se
debe identificar la capacidad de regulacion en los estudiantes universitarios a fin de

brindar herramientas para que logren ser autonomos (Trisca, 2020).

Por otro lado, es importante hacer menciébn de lo necesario que es un
cuestionario valido y confiable para mensurar la autorregulacion del aprendizaje en
los alumnos (Beltran, 2003). En consecuencia, se espera identificar los puntos
débiles de autorregulacion de los estudiantes y con ello brindar herramientas
necesarias para que sean competentes y con ello alcancen sus ideales educativos

de forma autbnoma.

En consideracién a la informacién previamente mencionada y a la detallada
explicacion de la problematica actual en relacion a las estrategias de
autorregulacion del aprendizaje, surge la relevancia de centrar la atencion a la
medicion del presente constructo. La presente investigacion se basa en responder
esta pregunta: ¢Cudles son las propiedades psicométricas del Inventario de
estrategias de autorregulacion (SRSI-SR) en estudiantes universitarios de Lima

Metropolitana?
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Este trabajo se justifica a nivel tedrico, pues permite contrastar la
dimensionalidad del de la variable estrategias de autorregulacion del aprendizaje.
Ademas, servira como antecedente para futuros estudios sobre este tema.
Asimismo, a nivel metodolégico se puso a prueba la estructura interna del Inventario
(SRSI-SR) mediante la aplicacion del modelamiento de ecuaciones estructurales, y
especificamente un andlisis factorial confirmatorio. Por ultimo, a nivel practico se
otorgara a la psicologia educativa un instrumento para la evaluacion con fines de

mejora en estudiantes universitarios.

De acuerdo a lo planteado, se propuso como objetivo general: Examinar las
propiedades psicométricas del Inventario de estrategias de autorregulacion (SRSI-
SR) en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, 2021. Asimismo, se
plante6é como objetivos especificos: 1) Analizar las evidencias de validez basadas
en el contenido, 2) Realizar el analisis preliminar de los items, 3) Analizar las
evidencias de validez basadas en la estructura interna, 4) Analizar las evidencias
de validez en relacion con otras variables, 5) Analizar las evidencias de
confiabilidad, 6) Analizar las evidencias de equidad, 7) Elaborar datos normativos
para la interpretacion de las puntuaciones del Inventario de procesos de

autorregulacion (SRSI-SR) en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana.
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ll.  MARCO TEORICO

Como investigaciones nacionales tenemos a Moscol y Olivas (2021)
ejecutaron un estudio con el fin de analizar las evidencias de validez, confiabilidad
y equidad del Inventario de estrategias de autorregulacion (SRSI-SR) en
estudiantes universitarios de Piura, empleando un total de 189 universitarios de los
cuales (91 hombres y 98 mujeres), elegidos bajo un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Para evaluar las evidencias de validez basada en la estructura
interna se elaboré un andlisis factorial exploratorio (AFE) con cuatro factores
aportando una varianza de 69.55%, se hizo un AFC obteniendo los siguientes
indices de ajuste correlacionando el modelo con cuatro factores: X? = 93.654, df=
71, X? /df= 1.31, CFI= .974, TLI= .967, RMSEA= .071, SRMR= .044. Con respecto
a las evidencias de confiabilidad mediante consistencia interna en las dimensiones
se obtuvo: Organizacion de la Tarea a=.85; Habitos Inadecuados de Regulacion
a=.79; Organizacion del Entorno a=.86 y Busqueda de Informacion a=.86. En

conclusioén, si hay una evidencia de validez, confiabilidad y equidad.

Asimismo, a nivel internacional esta Zambrano et al. (2018) efectuaron un
estudio con el propésito de evaluar las propiedades psicométricas del Inventario de
estrategias de autorregulacion (SRSI-SR) en estudiantes universitarios de Chile,
empleando una muestra de 382 estudiantes (M= 19.17 afios) de ambos sexos
(37.89% hombres y 62.11% mujeres), elegidos bajo un muestreo no probabilistico
por conveniencia. Para evaluar las evidencias de validez basada en la estructura
interna se realizé un (AFE) usando el método de extraccion de minimos cuadrados
no ponderados (ULS) con rotacion promax, tras ello se descartaron los items cinco
y dieciocho, por tener cargas <.30, con este modelo se realizé un AFC obteniendo
estos indices de ajuste: RMSEA=.108; SRMR=.095; GFI=.857; AGFI=.796; NFI=
.846; IFI= .875; CFI=.873; AIC=463.341; sin embargo, otro modelo que no contaba
con los items cinco y dieciocho, eliminados por covarianza, obtuvieron mejores
indices de ajuste tales como: RMSEA=.071; SRMR=.070; GFI=.930; AGFI=.891,
NFI=.910; IFI= .939; CFI= .938; AIC= 236.631. Con respecto a las evidencias de

confiabilidad dicho estudio tuvo la limitacién de no haberlo realizado.
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Hernandez y Camargo (2017) realizaron un estudio con la finalidad de adaptar
y validar el Inventario de estrategias de autorregulacion (SRSI-SR) en universitarios
de Bogota - Colombia, empleando una muestra de 542 alumnos de, (81.18%
mujeres y 18.82% hombres) elegidos bajo un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Para evaluar las evidencias de validez basada en la estructura
interna se realizé un AFE usando el método de extraccion ULS con rotacion oblicua
promin, y se determind la cantidad de factores mediante un analisis paralelo, de la
prueba KMO vy test de esfericidad de Bartlett se obtuvieron los siguientes
resultados: .81; p< .001. Ademas, se considero solamente los items con cargas >.4
y que pertenezcan a su factor original, seleccionandose 18 items. Se encontr6é que
con cuatro dimensiones se explicaba el 53% de la varianza total. Posteriormente,
este modelo adaptado se le realiz6 un AFC obteniendo los siguientes indices de
ajuste: X?=218.092; gl=87, p<.001; NNFI=.90; CFI=.94; GFI=.99; RMSR=.308. Con
respecto a las evidencias de confiabilidad mediante consistencia interna se obtuvo
a=.81 en el Inventario general, ademas en el factor Busqueda de Informacién a =
.791, Organizacion de la Tarea a = .775 y Habitos Inadecuados de Regulacion a =
.725. Se concluyo, que la version adaptada para estudiantes colombianos posee

evidencia de validez y confiabilidad para su utilizacion.

Monge-LOpez et al. (2017) realizaron una investigacion con el objetivo de
traducir y evaluar las caracteristicas psicométricas del Inventario de estrategias de
autorregulacion version de 28 items (SRSI-SR) en estudiantes universitarios de San
José - Costa Rica, empleando una muestra de 282 alumnos de (47.18% hombres
y 52.82% mujeres). Para evaluar las evidencias de validez basada en la estructura
interna se realizé un AFE usando el método rango minimo y con rotacion oblicua
promin, y se determiné la cantidad de factores mediante un analisis paralelo, se
obtuvo de la prueba KMO y test de esfericidad de Bartlett los siguientes resultados:
.835; 2734.26, gl = 378, p =.0001. Ademas, se encontré que con tres dimensiones
se explicaba el 40.31% de la varianza total; sin embargo, se retiraron los items 3,
11, 18, 21y 27 por saturacion <.30, ademas el item 24 por saturar en una dimension
distinta a la esperada. Se concluyé que la version valida del inventario para

estudiantes universitarios de San José contd con 26 items.
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A continuacién, se muestra el marco tedrico el cual engloba este presente
estudio iniciando con la precision terminoldgica, nos dice que aprendizaje viene de
la palabra aprendiz, que proviene del bajo latin aprehendivus y, ademas,
appréhendére que tiene como significado aprender (Pérez, 2019). Asimismo, indic6
que viene del acto de aprender algun oficio y arte, es el tiempo que se toma para
poder emplear el aprendizaje (RAE, 2020). También, la autorregulacion viene del
significado “accion y afecto de autocontrol”, sobre el verbo “regular” esta del latin
regulare = medir, comparar, computar y ajustar dependiendo de lo que se ha
medido (Alabau, 2019).

La autorregulacion del aprendizaje es la capacidad de tener un control sobre
el pensamiento, accién, motivacion y emocién utilizando diversas estrategias a fin
de cumplir los objetivos (Zimmerman y Martinez, 1988). Ademas, indic6 que es la
competencia de una persona, institucién, organizacion de medirse uno mismo a
través de su voluntad para controlar sus emociones, acciones y asi poder tomar
una decisién correcta (Ucha, 2011). Es por ello que, siempre se ha tomado en
cuenta las situaciones hostiles que afectan a las personas ya que estas actian de

acuerdo a los acontecimientos experimentados (Carmona, 2015).

La autorregulacién no significa la destreza que tienen los humanos, o las
habilidades propias que utiliza para poder tomar las mejores decisiones hacia la
coyuntura respecto area académica, sino se refiere al criterio que tiene en el
conocimiento de las actividades que puede o no realizar (Bandura, 1995).
Asimismo, se identificd la existencia de una conexion en la autoeficacia y aliciente
académico, esto se da mediante la eleccion de acciones de tal modo que los
alumnos que tengan una alta confianza en sus competencias podran escoger las
actividades mas dificiles, sin embargo, los que tengan una baja autoeficacia optaran

por tareas mas faciles (Schunk y Zimmerman, 1995).

Es por ello que la autoeficacia dispone que el estudiante esté motivado a
ejecutar distintas actividades y materias en las cuales tenga una conexion positiva,
por el contrario, elude aquellas que no tiene afinidad ni se siente en confianza de
poder realizarlas, asimismo organiza el tiempo que le tomara realizar cada una de

las tareas y la manera en como resolvera situaciones complejas (Tuckman y

14



Monetti, 2011). Por otro lado, se explicO que el pensamiento autoeficaz, trae
consigo afectos anticipados al desenvolvimiento, en otras palabras, se refiere a la
accion de creer gue se tiene posibilidades de poder tener un triunfo al enfrentarse
a algo, esto produce en las personas un sentimiento positivo, en cambio, al fracasar

en alguna accion produce emociones negativas y ansiedad (Zajacova et al., 2005).

Los estudiantes que tienen mas alto rendimiento académico son mayormente
autorregulados (Schunk y Zimmerman, 1995) en las investigaciones se
demostraron que, comparando a los estudiantes con alto y bajo rendimiento, los de
alto se trazan metas académicas mas precisas, utilizan varias maneras para poder
aprender, y determinan meticulosamente su trayectoria hasta llegar a la meta
(Pintrich y Zusho, 2002). Ademas, el aprendizaje autorregulado contribuye de
manera directa en la motivacién emocional de los individuos, si un alumno utiliza
los métodos y herramientas para estudiar y aprender es evidente que va a potenciar
su rendimiento académico, es por ello que todo el esfuerzo realizado se vera

evidenciado en sus calificaciones (Perry, 2002).

La autorregulacion del aprendizaje es un desarrollo eficiente y positivo en la
que el estudiante traza sus metas, prepara, revisa, controla su motivacién y
comportamiento la cual modula dependiendo el entorno en que se encuentre
(Pintrich, 2000). La autorregulacion del aprendizaje crea en los alumnos unas
mejores soluciones académicas aumentando la motivacion y autonomia, la cuales
ofrecen un mejor significado y sentido académico, es por ello que a mayor
planificacion y auto-manejo, es mejor es progreso académico del estudiante
(Torrano et al., 2017).

Asimismo, las estrategias de aprendizaje autorregulado son accionares
intencionadamente direccionadas se obtienen habilidades o informacion
(Zimmerman, 1989). Por lo tanto, se dice que es un nuevo modo de ensefianza en
el que el estudiante es primordial; no obstante, el papel principal del docente en la
educacion es el de orientar el método de aprendizaje de cada estudiante
(Santelices et al., 2014).

Sin embargo, recién en los afios 70 se comenzo6 a estudiar la autorregulacién

académica en varios contextos como cursos académicos o por una computadora,
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son métodos en los cuales se transmiten la ensefianza y donde los alumnos podran
utilizar sus conocimientos adquiridos para la resolucion de problemas (Boekaerts
et al., 2000).

El término de la autorregulacion ha cambiado a través del tiempo, hoy en dia
es un tema elemental para el &mbito psicolégico (Vohs y Baumeister, 2011) ademas
es un proceso primordial para que los estudiantes puedan lograr su meta
académica. Es por ello que, existe una propuesta realizada por el investigador
Zimmerman (1998 y 1990) quien defini6 la variable y, ademés indicé que son las
cualidades del estudiante lo que le permite captar un aprendizaje al 100%.
Asimismo, Zimmerman (2000) aport6 a la variable de la autorregulacion
mencionando que existen tres fases esenciales para adquirir un aprendizaje; estas

fases son: la prevision, la ejecucion y la reflexion.

Por otro lado, existen teorias tales como la de Piaget (1926) quien indica que
la autorregulacién es adquirida a medida que el individuo va avanzando y
obteniendo mayor conciencia de sus actos. Asimismo, Vygotsky (1978) menciona
que la autorregulacién es aprendida a nivel sociocultural, la persona adquiere las
herramientas esenciales para producir cambios significativos en su vida gracias a
su entorno social, ademas menciona que una vez que la persona sea capaz de
tomar conciencia podra autorregularse. Del mismo modo, Flavell (1979) plantea que
es importante que el sujeto que es capaz de recuperar la informacion, organizarla

y planificar estrategias, sera capaz de autorregularse.

En cuanto a la teoria de la autorregulacion del aprendizaje Bandura (1987)
menciona que la autorregulacién se adquiere mediante el aprendizaje social, este
involucra tres procesos, los cuales son: la a) auto-observacion, se hace mencion a
la conducta y sus consecuencias b) auto-juicio, es decir el comportamiento en
relacion a la sociedad; y c¢) auto-reaccién, la afectividad de la persona. Ademas,
postula que el origen de la autorregulacion se basa en las expectativas
motivacionales del estudiante. También, menciona que en las personas existe una
necesidad latente de aprendizaje, es por ello que, los objetivos que se tracen
requeriran de una evaluacién y motivaciéon permanente a fin de alcanzar la meta y

lograr el desarrollo autbnomo humano (Bandura, 1991).
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Del mismo modo, Bandura (1998) indica que la percepcion y creencia de la
persona puede afectar la manera en la que alcanzara el aprendizaje autorregulado.
Ademas, menciona que es necesario que los estudiantes tengan un elevado
autoconcepto, a fin de que sean persistente, activos y se encuentren motivados.
(Bandura, 1977). También es importante mencionar que de no existir un elevado
autoconcepto en los estudiantes estos caeran en irresponsabilidad, lo que los

conllevara al fracaso y niveles altos de frustracién (Bandura,1988).

Asimismo, Bandura (2006) indica que la autorregulacién también tiene que ver
con la autoestima de la persona, una autoestima alta indica que el individuo sera
capaz de plantearse metas en su vida y evaluar su evolucién, sin embargo, si una
persona tiene una autoestima baja sera incapaz de cubrir sus estandares y tendran
un concepto pobre de si mismo. Por otro lado, Bandura (1982) menciona que el
reforzador sera vital para que la persona adquiera la autorregulacion en su vida, no
obstante, dentro de su teoria hace mencién del autocastigo y de sus efectos, se
dice que si es usado excesivamente la persona podra tener delirios de grandeza,

apatia, depresion, y podria llegar hasta el suicidio.

Mientras que Zimmerman (1989) plantea que la autorregulacién es un
conjunto de destrezas autonomas con relacion al medio ambiente, incluye el
conocimiento y regulacién personal, ademas requiere de la cognicién y conducta
de la persona para alcanzar su meta personal. También hace mencion a que los
estudiantes se muestran activos tanto a nivel meta cognitivo, emotivo y conductual
en el transcurso de la adquisicién de un aprendizaje. Asimismo, afianza que existen
tres fases para la autorregulacion del aprendizaje, las cuales son: prevision,

realizacion y consideracion (Zimmerman y Martinez, 1988).

Del mismo modo, Zimmerman (2000) indica que existen cinco elementos para
la autorregulacion del aprendizaje, estos son: la cognicién, meta-cognicion,
motivacion, la conducta y el contexto. En la cognicion se hace menciéon a los
procesos cognitivos que permiten que se capte el aprendizaje; la meta cognicion se
refiere a desarrollar una actividad con el aprendizaje captado y autorregular las
acciones; por otra parte, en la motivacion se encuentra el por qué se desea adquirir

el aprendizaje; en la conducta se encuentra la ejecucion de las actividades
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planeadas; finalmente en el contexto, se halla la importancia del ambiente que
rodea a la persona, pues este es un modelo de aprendizaje (Zimmerman y
Martinez, 1986).

Por otra parte, Vygotsky (1989) explico que la autorregulacion se obtiene
gracias a la interaccion social, por ejemplo, los infantes adquieren el aprendizaje
del habla interactuando con los adultos que yacen a su alrededor. Ademas,
menciona que la motivacion no es relevante, a no ser que el entorno influya de
manera negativa en el ser humano. También afirmé que los estudiantes son
capaces de adquirir estrategias para autorregular su accionar no sélo en el ambito

educativo, sino que también en otros ambitos de su vida diaria (Vygotsky, 1962).

Por otro lado, el comienzo del aliciente para autorregularse yace en los
estimulos reforzadores que se le otorgue al estudiante, los procesos que postula
esta teoria son los de auto-monitorizacion, auto-instruccion, auto-evaluacion y auto-
refuerzo; también se hace mencién a la influencia del entorno social en cuanto al
modelado y uso de reforzadores; finalmente la conducta auto-regulatoria
permaneceray se fortalecera siempre y cuando exista un estimulo gratificante para

la persona, de lo contrario esta se debilitara (Homme, 1965).

También se encuentra la teoria de Maslow (1943) quien postula que toda
persona tiene una necesidad latente de auto-actualizacion, por ende, la
autorregulacion del aprendizaje se adquirira progresivamente segun las
deficiencias y necesidades que presente el estudiante (Marsh y Shavelson,1985).
Por otra parte, Piaget (1926) menciona que la motivacion para la autorregulacion

se origina en la resolucién de conflictos y curiosidad de la persona.

Asimismo, Piaget (1932) refiere que la conciencia de autorregulacion se da a
través de la meta cognicion que realiza la persona; finalmente afianza que el
aprendizaje se adquiere gracias al conflicto social, el cual permitira al estudiante
adquirir procesos auto-reguladores a lo largo de su vida segun sus vivencias
(Piaget, 1952).

Por ultimo, Cleary (2006) efectu6 una indagacion con el proposito de

desarrollar y examinar las propiedades psicométricas iniciales del (SRSI-SI), siendo
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un instrumento de autoinforme para estudiantes, dentro de los objetivos especificos
se planted evaluar la validez basada en estructura interna, validez convergente y
discriminante, ademdas validez diferencial, por ultimo, la confiabilidad por
consistencia interna. Se empled una muestra de 142 estudiantes de secundaria.
Como resultado se obtuvo que el Inventario contaba con tres factores y rotacion
varimax, ademas extraidos mediante el analisis de componentes principales; en la
cual el factor | tenia doce items con cargas factoriales entre .70 y .47, el factor Il
con ocho items con cargas factoriales entre .71 y .56, el factor Il de igual manera

con ocho items con cargas factoriales entre .60 y .50.

Asimismo, Zimmerman (2000) postula que la autorregulacién es aprendida,
en su enfoque psicopedagdgico socio cognitivo postula que la autorregulacion del
aprendizaje se adquiere de forma motivacional y cognitiva, se alcanza a través de
pequefios objetivos y el establecimiento de metas. Para la persona es necesario
realizar una autoevaluacion a fin de observar su progreso y con ello proseguir o
abandonar el aprendizaje deseado. También afirma que el aprendizaje
autorregulado se concebird de manera sistematica siempre y cuando la persona
sea capaz de sostener un término medio entre la cognicion, motivacion y conducta
(Schunk y Zimmerman, 1994).

El factor organizacion del entorno, se definié como el accionar previo realizado
por un estudiante para minimizar las acciones que causan desatencion y
comprometen las actividades educativas. Busqueda de informacién, es definida
como accionares deliberados que estan al reconocimiento y uso de fuentes de
investigacion claves para el buen desenvolviendo académico. Factor organizacion
de la tarea, es la programacion de una secuencia de accionares necesarios para
poder realizar las tareas académicas basandose en los ideales propuestos y al
establecimiento de los medios libres. Factor rutinas no adecuadas de regulacion,
se entiende gue la persona realiza conductas evasivas en relacion a la persistencia

y envolvimiento académico permanente (Cleary, 2006).
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. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

3.1.1 Tipo

El andlisis actual es aplicado, estd orientado mediante el entendimiento
cientifico, metodolégico; lo cual cubre una necesidad concreta (Consejo Nacional
de Ciencia, Tecnologia e Innovacion Tecnolégica [CONCYTEC], 2018); ademas,
tecnologica puesto que estuvo encaminado para sefialar la validez a través de
nociones cientificas (Sanchez y Reyes, 2015). También esté dentro de la tecnologia

social (Naupas et al., 2014).

3.1.2 Disefio

El disefio de este estudio es instrumental, ya que engloba a los trabajos que
buscan el analisis de validez y confiabilidad del instrumento de medicién
psicoldgica, porgue se encuentran enfocados en la construccion, adaptacion o en
el estudio de las propiedades psicométricas de un test (Ato et al.,, 2013).
Especificamente es un estudio psicométrico, porque el instrumento es de medicion

y es capaz de predecir la conducta humana (Alarcén, 2008).
3.2. Variables y operacionalizacion

La variable autorregulacion esta definida operacionalmente dadas las
puntuaciones en el Inventario adaptada SRSI-SR de Hernandez y Camargo (2017)
utilizando 18 preguntas en un formato de reaccion de tipo Likert, desde nunca a
siempre. Estos items estan ubicados en 4 factores: 1) Habitos inadecuados de
regulacion 1,2,3,4 y 5, 2) Organizacion del entorno 6,7,8,9 y 10, 3) Busqueda de
informacion 11,12y 13 y 14, 4) Organizacion de tareas 15,16,17 y 18. De los cuales
los items 1y 9 han sido redactados en orden inverso. Asimismo, las puntuaciones

se encuentran entre 18 siendo el minimo y 90 siendo el maximo.
3.3. Poblacién, muestra, y muestreo

3.3.1 Poblacién
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Es un conjunto que estd conformado por personas que presentan
caracteristicas en comun (Sanchez et al., 2018); de modo que, para esta indagacion
se tuvo en cuenta a los alumnos que asisten a la universidad dentro de Lima
Metropolitana siendo un total de 692, 028 (Instituto Nacional de estadistica e
informatica [INEI], 2017).

3.3.2 Muestra

Es una parte o un grupo que se extrajo de una comunidad (Hernandez et al.,
2014); ademas intervinieron 356 universitarios de Lima metropolitana, 172 (48.3%)
hombres y 184 (51.6%) mujeres. Esta cantidad muestral se considera buena para

realizar el analisis de datos en un estudio psicométrico (Anthoine et al., 2014).
3.3.3 Muestreo

El método de muestreo que se utilizé fue de tipo no probabilistico, y para ser
exacto por conveniencia, puesto que se eligieron integrantes conforme su

disponibilidad y proximidad (Hernandez, 2019).
Criterios de inclusién

Se tomd en consideracion a las personas de 18 a 30 afios y que estén
matriculados durante el periodo 2021-1 en alguna universidad de Lima

Metropolitana y que acepten voluntariamente colaborar con la investigacion.
Criterios de exclusion

Se excluy6 aquellas personas menores de 18 afios, que no estén matriculados
o tengan en pausa sus estudios universitarios; y personas que no aceptan participar

de manera voluntaria.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1 Técnicas

A fin de conseguir la referencia muestral se realizé una encuesta (Oliari, 2007).
Esta encuesta fue a través de un cuestionario autoadministrado, es decir, los

encuestados lo respondieron de manera directa después de haber leido las
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instrucciones previamente colocadas por el encuestador (Casas, 2019).

Finalmente, distribuida de modo tacito mediante los formularios de Google.
3.4.2 Instrumentos

Inventario de estrategias de autorregulacién (SRSI-SR): elaborada primero por
Cleary (2006) y después validada para los universitarios de Bogota por Hernandez
y Camargo (2017), el inventario tuvo como proposito evaluar la frecuencia con la
cual los estudiantes emplean distintas estrategias de autorregulacién. La version
utilizada en esta investigacion consta de 18 items en escala ordinal, politbmica y en
formato tipo Likert usando 5 reacciones (1 = nunca a 5 = siempre). Asimismo, tiene
4 factores (HIR, OE, Bl y OT). El tiempo para responder es de 15 minutos. En
relacion a las evidencias de validez basada en la estructura interna se realiz6 un
Andlisis Factorial Confirmatorio, obteniendo los siguientes indices de ajuste de
bondad: X°= 218.092, gl= 87, CFl= .94, GFl= .99, RMSR= .308. Ademas, las
evidencias de confiabilidad mediante estructura interna en la escala general fueron
de: o= .81, asimismo en la subescala HIR (a=.725), OE (0=.816), OT (a=.775) y Bl
(a=.791). En conclusion, el inventario cuenta certeza véalida y confiable, es decir se
puede utilizar para la evaluacién de las estrategias de autorregulacion en alumnos
universitarios. Es asi que en la prueba piloto se consiguioé un alfa de Cronbach de

.885 y un omega de McDonald de .915.

Inventario Autoeficacia Percibida Especifica para Situaciones Académicas
(EAPESA): fue creada por Palenzuela (1983) y adaptada para estudiantes
universitarios de Lima-Peri por Dominguez (2018) con el fin de evaluar las
expectativas de autoeficacia en alumnos universitarios; ademas, cuenta con 10
items, que a su vez poseen 5 opciones de respuesta en escala ordinal, politémica
y en formato tipo Likert (1= nunca - 5= siempre), unidimensional. Con respecto a
las evidencias de validez basada en la estructura interna se realiz6 un AFE,
obteniéndose una matriz de correlacion significativa (p<.01), en la prueba de
adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) se obtuvo .938 y en el test de
esfericidad de Bartlett (p<.01); para obtener el total de dimensiones se uso el
analisis paralelo de Horn obteniéndose solo un factor, con un total 55.261% de la

varianza y utilizando el estimador de minimos cuadrados no ponderados, sin
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rotacion. Ademas, las evidencias de confiabilidad mediante estructura interna en el
Inventario general fueron de: a= .89, en un intervalo de confianza [.878; .916]. En
conclusion, este inventario cuenta con evidencias de validez y confiabilidad, por lo
que puede ser usada para la evaluacion de la autoeficacia para situaciones

académicas en estudiantes universitarios.

Inventario de procrastinacion académica (EPA): disefiada originalmente por
Busko (1998). Se utilizo la version adaptada por Dominguez et al. (2014) para
universitarios de Lima, esta investigacién tuvo como propdsito evaluar los niveles
de procrastinacion. Consta de 12 preguntas en una escala ordinal en formato Likert
con 5 alternativas de respuesta (1 = nunca - 5 = siempre). Ademas, tiene 2 factores
(AA y PA). El tiempo de aplicacion de este instrumento es de 15 minutos. Con
respecto a las evidencias de validez basada en la estructura interna se realiz6 un
AFC, obteniéndose indices de ajuste de bondad tales como: X?=176.3, gl=53, CFl=
1.00, GFI= .97, AGFI=.96, RMR= .64, RMSEA= .78, IC 90% RMSEA=[.066; .091].
Ademas, las evidencias de confiabilidad mediante estructura interna en el Inventario
general fueron de: a= .816, asimismo en la subescala autorregulacion académica
fue de: a= .821, y en postergacion de actividades fue de: a=.752. En conclusion,
este inventario cuenta con evidencias de validez y confiabilidad convenientes; se

puede utilizar para la valoracién de la procrastinacion en los alumnos universitarios.
3.5. Procedimientos

Se inicid6 con la busqueda y seleccion del instrumento a investigar, se
comprobd su fiabilidad mediante su publicacién en revista de mayor impacto. Se
concluyé como instrumento principal el SRSI-SR en la version Hernandez y
Camargo (2017). Se realiz6 la creacién de un formulario en la plataforma digital
formulario de Google Drive, puesto que por el tema de la pandemia Covid-19 todos
estan en confinamiento, este tuvo en su contenido el titulo de la investigacion, una
breve presentacion, el asentimiento informado, una ficha de datos que el
participante debia de llenar como la edad, sexo y en que parte de Lima
metropolitana estudia, luego los reactivos del instrumento a estudiar con sus
respectivas instrucciones, asi como nuestros instrumentos de medida, EAPESA

gue es nuestra variable convergente y EPA que es la variable discriminante.
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Posteriormente, el formulario fue remitido por redes sociales, correos electronicos
y WhatsApp a distintas personas. La informacién recaudada fue descargada un en
una hoja de célculo de Microsoft Excel, luego de creada la base de datos se
descargo al programa SPSS 25, donde se elimind a los casos atipicos, después se
obtuvo el Alfa inicial para posteriormente calcular la V de Aiken (Frias, 2019). Mas
adelante, se realiz6 el AFC e invarianza factorial, la prueba de normalidad,

percentiles y el k2 se realizé con el programa R-Studio (Camarero, 2017).
3.6. Método de andlisis de datos

Se inici6é con la evaluacion de las evidencias de validez basadas en el contenido
del SRSI-SR a través de unos expertos jueces, para ello se midié el grado de

acuerdo con el coeficiente V de Aiken (=.80) (Escurra, 1998).

Para el andlisis preliminar de los items se realiz6 el uso de la estadistica
descriptiva e inferencial, para ello utilizamos el tanto por ciento de respuestas,
media, desviacion estandar, curtosis y asimetria, indice de homogeneidad,

comunalidades y por tltimo indice de discriminacion (Bologna, 2013).

En el andlisis de las evidencias de validez por estructura interna se realizd un
AFC, para ello se hicieron uso de los siguientes indices de bondad de ajuste: X2,
X2/gl, indice de ajuste comparativo (CFl), indice de Tucker-Lewis (TLI), raiz del
residuo cuadrético, promedio de aproximacion (RMSEA), residuo estandarizado
cuadratico medio (SRMR), y por ultimo el indice de Akaike (AIC) (Schermelleh et
al., 2003).

Con respecto al analisis de la validez en relacion con otras variables fue
determinada a través del coeficiente de correlacién de Pearson (r) y asi establecer
la relacion, direccion y tamafio del efecto con el Inventario de autoeficacia y
procrastinacion (Rodriguez, 1984).

Luego, se ejecuto el andlisis de la confiabilidad mediante consistencia interna 'y
se calculé la precision con los coeficientes Alfa (Cronbach, 1951) y Omega
(McDonald, 1999).
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Posteriormente, se paso analizar la equidad mediante la invarianza factorial y
para identificar el deterioro del modelo se siguieron cuatro pasos: 1) Invarianza
configural, 2) Invarianza métrica, 3) Invarianza fuerte y 4) Invarianza estricta. Para
ello se tuvo en cuenta las variaciones del CFl (A <.01) y RMSEA (A >.015) (Caycho,
2017).

Finalmente, para la elaboracion de datos normativos primero se tuvo que
evaluar la normalidad inferencial a través de la prueba Shapiro-Wilk (Pedrosa et al.,
2015). De esto se determiné la no normalidad por lo que se hizo uso de percentiles
enfocandonos en los puntajes minimos (<10) y maximos (>90) y valorar la
confiabilidad de los puntos de corte mediante el coeficiente K2 de Livingston
(Gempp, 2014).

3.7. Aspectos éticos

En este sentido para proteger los derechos del autor, se realizé el uso de las
referencias bibliogréficas ya sea libros, tesis, articulos, paginas de internet, revistas
etc., utilizando la redaccion correcta de acuerdo a las normas establecidas, asi
mismo en las tablas se colocé las fuentes de origen (American Psychological
Association, 2020).

El articulo 45° capitulo VIII menciona que para poder realizar una investigacion
estamos obligados a tener que cumplir todos los pasos técnicos y cientificos para
tener una validez del instrumento. Asimismo, proporciona el permiso necesario para
poder realizar prueba o instrumento de evaluacién con la condicidon de que sean
profesionales y cumplan los procesos competentes (Colegio de Psicologos del
Pera, 2017).

Es por ello, Siurana (2010) indica que los procesos bioéticos se debe obtener
el permiso de las personas a las que queremos evaluar o investigar. Es asi que
indico tres principios. Como primer principio nos mencioné la autonomia, es decir,
la persona es independiente. Segunda maleficencia, indicé que se debe fomentar
y cuidar el bienestar del individuo. Tercera Beneficencia, es la peticion libre no se
necesita intimidar y por ultimo es principio de Justicia, esto enfatiza la objetividad,

la forma razonable y adecuada.
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IV. RESULTADOS
4.1. Andlisis de validez de contenido del Inventario

Se procedio a ejecutar la validez de contenido mediante criterios de V de Aiken
de los cuales se consiguio el andlisis correspondiente de pertenencia, relevancia y
claridad de cada pregunta, gracias a cinco jueces expertos que dieron su

valoracion, evidenciados en la siguiente tabla.

Tabla 1
Analizar la validez de contenido del Inventario SRSI-SR (n=5)

; 1° Juez 2°Juez 3° Juez 4°Juez 5°Juez
Item Aciertos V de Aiken
P R CPRICWPRTZ CUPRTZCUZPRTC
1 1111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
2 1111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
3 1111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
4 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
5 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
6 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
7 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
8 1111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
9 1111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
11 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
12 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
13 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
14 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00

Nota: Desacuerdo = 0, Acuerdo = 1; P=Pertinencia, R= Relevancia, C=Claridad

En la tabla 1, se puede visualizar que los resultados de V de Aiken del Inventario
de SRSI-SR. En este método, los expertos evallan la relevancia de cada elemento
para la construccion. Para Escurra (1988) es muy importante que cada elemento
sea evaluado por los expertos, seguidamente se define si los componentes son
medibles, ya que este proceso es importante porque asi se podra delimitar la

validez.
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4.2. Analisis estadistico preliminar de items

Seguidamente, se procedié con los analisis descriptivos de los items, de los
cuales se logro identificar las siguientes caracteristicas psicométricas, evidenciados
en la siguiente tabla.

Tabla 2
Andlisis estadistico preliminar de items del Inventario SRSI-SR (n=356)
] FR
Dm Item M DE gt g? IHC  H? id
1 2 3 4 5
1 177 202 197 27,8 146 301 133 -10 -1.19 .74 .86 .000
2 213 197 183 267 140 292 137 -03 -128 .70 .88 .000
D1 3 146 256 11.0 312 177 312 136 -14 -1.31 .67 .89  .000
4 188 213 112 334 152 305 138 ~-17 -1.33 .67 .88  .000
5 213 194 154 289 149 297 139 -08 -1.33 .70 .86 .000
6 118 152 81 421 228 349 131 -66 -79 .83 .75 .000
7 118 146 87 388 261 353 133 -66 -80 .87 .82 .000
D2 8 154 104 121 402 216 342 135 -64 -8 .86 .81 .000
9 98 163 169 337 233 344 127 -48 -8 .80 .74 .000
10 121 121 228 337 194 336 126 -48 -75 .88 .83  .000
11 199 166 177 343 185 329 129 -39 -99 .87 .84 .000
b3 12 163 107 107 427 107 339 135 -64 -8 .90 .88 .00
13 143 104 126 393 233 347 133 -67 -75 .88 .85 .000
14 129 107 118 416 230 351 130 -73 -61 .80 .79  .000
15 169 11.0 104 402 216 339 138 -61 -94 .90 .90  .000
16 149 115 143 368 225 340 134 -57 -8 .83 .81 .000
b4 17 146 140 166 317 230 335 136 -44 -1.03 .83 .81 .000

18 129 132 146 376 216 342 131 -57 -835 .87 .83 .000

Nota: Dm: Dimensién; FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacién estandar; gl: coeficiente de asimetria de

Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad; ID: indice de

discriminacion por comparacion de grupos extremos (p<.001).

En latabla 2, se observan porcentajes menores al 80% en relacién a las frecuencias
de cada pregunta, lo cual han marcado con espontaneidad; asimismo la M esta
entre 2.92 a 3.53 y la DE esté entre 1.26 a 1.39. En relacion a la asimetria esta esta
en -.73 a - .03 y la curtosis entre -1.33 a -.61, esto da a comprender que existe
normalidad univariada (Holgado, 2018) los valores oscilan en -1.5y 1.5 (Forero et
al., 2009). Por otra parte, en lo que respecta el IHC los items se encuentran en un

rango mayor del valor esperado, el cual es .30 (Kline, 2005); los valores son validos
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pues el rango es de .67 a .9. En relacion a la comunalidad, visualizamos que las
preguntas tienen una carga buena que se encuentran entre .74 a .9, esto significa
que se posicionan correctamente segun lo esperado >.40 segun (Detrinidad, 2016).
Seguidamente encontramos el indice de discriminacion, aqui los items resultaron
significativos (p<.05) ya que se diferencian de forma 6ptima en condiciones altas y
bajas (Backhoff et al., 2000). Por ultimo, cada uno de los items analizados cumplen
con criterios y valores adecuados para poder ser factorizados mediante el (AFC)

pues todos sin excepcion manifiestan una muy buena representacion estadistica.
4.3. Evidencias de validez basadas en la estructura interna

A continuacion, se prosiguié con las medidas de bondad de ajuste del AFC bajo

los dos modelos propuestos.

Tabla 3

indices de ajuste para los modelos factoriales del Inventario SRSI-SR (n=356)
Modelos X2 gl XJgl CFI  TLI  RMSEA  SRMR AIC
Modelol 382417 129 296 .956 .948 074 .035 13097.007
Modelo2  391.593 131 298 .955 .947 .075 .040 13105.323

Nota: modelo 1: cuatro factores correlacionados, modelo 2: segundo orden reflectivo.

En la tabla 3 se muestra los indices de ajuste del Inventario SRSI-SR, se constato
gue el mejor ajuste lo tiene el modelo 2 de segundo orden con indices de ajuste
(X2/gl=2.98; CFI=.955; TLI=>.947; RMSEA=.075; SRMR=.040; AlIC=13105.323),
ademas que va acorde con los indices esperados (Escobedo et al., 2016; Ruiz et
al., 2010 y Schreider et al., 2006).

4.4. Evidencias de validez en relacion a otras variables

Luego se verifico la correlacién del Inventario principal y sus dimensiones con
las dos variables, para determinar si existe una relacion y por ende determinar sus

valores y significancia, evidenciados en la siguiente tabla.
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Tabla 4

Correlacién de la variable autorregulacion con autoeficacia y procrastinacion

Autoeficacia Procrastinacion
Correlacion de Pearson 279 -.198
SRSI-SR r2 .078 -.039
n 356 356

Nota: **|la correlacion es estadisticamente significativa en el nivel .01 (bilateral).

En la tabla 4, se estipula que el instrumento SRSI-SR es correlacional con la
variable discriminante que es autoeficacia (r=.279) y se constatd que es
discriminante con la variable divergente procrastinacion (r=-.198) segun los valores
de (Roy-Garcia et al., 2019).

4 5. Evidencias de confiabilidad

Se realizé la confiabilidad general mediante alfa de Cronbach y omega de
McDonald del Inventario SRSI-SR (n=356), evidenciados en la siguiente tabla.
Tabla 5
Confiabilidad por consistencia interna mediante los coeficientes alfa de Cronbach

y omega de McDonald del Inventario SRSI-SR

Estadistica de Fiabilidad del instrumento

Alfa de Cronbach (a) Omega de McDonald’s (w)
Inventario .975 975
D1 .965 .965
D2 .957 .958
D3 .955 .955
D4 .954 .954

Se visualiza en esta tabla n°5, se puede apreciar el indice general de confiabilidad
del inventario SRSI-SR arrojo una puntuacion de .975 en alfa 'y .975 en omega, lo
que indica una puntuacién muy alta. La dimension HIR obtuvo un (a.965 y w.965),
en OE (0.957 y w.958), en Bl (0.955 y w.955) y en OT (0.954 y w.954) siendo estos
niveles altos (Ruiz, 2013; Campo-Arias y Oviedo, 2008).
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4.6. Evidencias de equidad

Seguidamente, con el objetivo de la adquisicion de evidencias de equidad
para las puntuaciones recopiladas del Inventario SRSI-SR, se ejecuté un analisis
de invarianza factorial segun la variable sociodemografica de sexo, el modelo a
seguir fue el 29 de segundo orden reflectivo, evidenciados en la siguiente tabla.
Tabla 6

Andlisis de invarianza factorial para el Inventario SRSI-SR (n=356)

Segun sexo (n=356) X2 AX? gl Agl p CFI ACFI  RMSEA ARMSEA
1.-Configural 992.75 262 .926 .125
2.-Cargas factoriales  1070.07 77.311 279 17 %919 .006 126 .001
3.-Interceptos 110895 38.881 292 13 = 917  .003 125 .001
4.-Residuos 1249.17  134.797 310 18 i .905 .012 .120 .005

Nota: AX?2 = variacion en la prueba X2, Adf = Variacion en los grados de libertad, ACFI = variacion en el CFI, ARMSEA =
variacion en el RMSEA. *** El valor de probabilidad es estadisticamente significativo (p < .001).
Aqui, en la tabla n°6, se en hallaron valores de CFIl: (< .01) y el RMSEA: (< .015),
fueron adecuados; adicionalmente, se evidencié que la ACFI superé el .001, sin
embargo, en algunos casos se puede considerar que con tres niveles es suficiente
para asumir que el instrumento es equivalente para los grupos de analisis (Cheung
y Rensvold, 2002; Schreiber et al., 2006).

4.7. Datos normativos

Andlisis de normalidad, en principio se verificé que los datos se ajustan a la
distribucién normal con la prueba de (Shapiro-Wilk, p=.909 Sig.=.000), no obstante,
se decidio usar percentiles como un tipo de puntuacion afiadiendo la sencillez de
su interpretacion.

Tabla 7

Percentiles del Inventario SRSI-SR correspondiente a una muestra de (n=356)

Percentiles Coeficiente de confiabilidad K-2 ~ Puntuacion directa Niveles
10 .973 18-27 Muy bajo
25 972 28-48 Bajo
50 .987 49-71 Medio
75 991 72-86 Alto
90 .995 87-90 Muy alto
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En la tabla 7 se evidencia las datos normativos el Inventario SRSI-SR tiene el
propésito de medir Estrategias de Autorregulacién en la que cada encuestado
puede obtener un puntaje directo de 18 como el mas bajo y 90 como el mas alto al
momento de responder al instrumento, en base a este rango de valores se puede
clasificar en 5 niveles, del cual se considera que aquellas personas que obtuvieron
un nivel muy bajo entre puntajes de 18-27 configurados en percentil 10 son
personas que manifiestan malas rutinas de regulacion, nula o escasa estructura de
factores externos, dificultad en la indagacién de fuentes educativas, y problemas
en el orden de tareas. Por otra parte, aquellas personas que obtuvieron un nivel
bajo entre puntajes de 28-48 configurados en percentil 25 son personas que
manifiestan rutinas poco adecuados de regulacion, escasa estructura de factores
externos, limitaciones en la indagacion de fuentes educativas, y deficiencias en el
orden de tareas. Asimismo, las personas que obtuvieron un nivel medio entre
puntajes de 49-71 configurados en percentil 50 son aquellos que manifiestan rutinas
moderadamente adecuadas de regulacion, regular estructura de factores externos,
moderada indagacion de fuentes educativas y orden de tareas. Seguidamente,
tenemos a las personas de categoria alta entre puntaje de 72-86 configurados en
percentil 50 son personas que poseen rutinas adecuadas de regulacion, una buena
estructura de factores externos, y saber realizar una adecuada indagacion de
fuentes educativas y en el orden de tareas. Por Ultimo, tenemos a los de la categoria
muy alta entre los puntajes de 87-90 configurados en percentil 90 son aquellos que
se destacan por rutinas muy adecuadas de regulacion, una muy buena estructura
de factores externos, y son capaces de realizar una eficiente indagacion de fuentes
educativas y en el orden de tareas.
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V. DISCUSION

Este estudio sostuvo la finalidad examinar las propiedades psicométricas del
Inventario de estrategias de autorregulacion (SRSI-SR) en estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana, 2021, bajo los cimientos tedricos son
investigaciones realizadas por Zimmerman en las cuales menciona que la
autorregulacion del aprendizaje es una caracteristica distintiva de los estudiantes
autorregulados es su uso proactivo de estrategias para lograr metas (Zimmerman,
2000). Asimismo, por el Inventario psicométrica (SRSI-SR) fue desarrollado por

(Hernandez y Camargo, 2017).

Debido a que es un tema necesario a nivel educativo y socio culturalmente se
propone examinar las cualidades psicométricas de (SRSI-SR) puesto que cumple
con los aspectos esenciales y las dimensiones idéneas que conforma a las
estrategias de autorregulaciéon las cuales son habitos inadecuados de regulacion
compuesto por 5 items, organizacion del entorno que de igual forma cuenta con 5
items, busqueda de informacion que se representa por 4 items y por ultimo
organizacion de tareas compuesto por 4 en una frecuencia del 1 al 5, donde 1 es
nunca y 5 es siempre. Asi mismo, para poder cumplir con el propdsito del estudio
se eligio un total de 356 estudiantes universitarios de Lima metropolitana de los dos
sexos +18 afos durante el afio 2021-1, gracias a esta seleccién pudimos demostrar
y evidenciar datos obtenidos en relaciobn a los objetivos propuestos que

explicaremos a continuacion.

Tomando en cuenta validez basadas en el contenido, se encontr6 evidencias
de que los 5 jueces expertos seleccionados para la criticar el instrumento, todos por
unanimidad determinaron que el Inventario SRSI-SR posee los criterios
correspondientes a las dimensiones e items del instrumento (Meneses et al., 2013),
siguiendo los principios de Aiken (1996), que menciona la importancia de adquirir
porcentajes mayores a >.80 para que estos sean considerados validos. Cabe
enfatizar que segun los datos obtenidos los 18 reactivos del inventario son

aceptables con el valor de V de Aiken =1.00.

32



Al ejecutar el analisis preliminar de los items, en los 356 estudiantes se
obtuvieron buenos indicadores con frecuencias menores a 80%, esto demuestra la
variedad de respuestas; por otro lado, la M oscila entre 2.92 a 3.53, la DE entre
1.26 a 1.39, asimetria entre -.73 a -.03 y curtosis entre -1.33 a -.61, lo cual presenta
una tendencia a normalidad univariada, indice de homogeneidad superiores a >.30,
comunalidad sobre el valor estandar de >.40 e indice de discriminacion
significativos (p<.05), indicando asi que los indices obtenidos manifiestan puntajes
dentro de los rangos Optimos para determinar que se puede realizar el proceso de
analisis factorial confirmatorio segun (Backhoff et al., 2000; Kline, 2005; Forero et
al., 2009; Detrinidad, 2016: Holgado, 2018).

Seguidamente analizando las evidencias de validez basadas en la estructura
interna, se propusieron 2 modelos, para lo cual se logré determinar que el 2%
modelo era el que contaba con indices de ajuste mas Optimos para la
representacion factorial del instrumento los cuales fueron; indices de ajuste
absoluto (X2/gl=2.98; RMSEA=.075; SRMR=.040), con indices de ajuste
comparativo (CFI=.955; TLI=>.947) e indices de ajuste parsimonioso
(AIC=13105.323). Asi mismo, se considera que este modelo evidencia resultados
simulares a otros estudios como en el caso de (Moscol y Olivas, 2021) que
obtuvieron indices de ajuste adecuado (CFl= .974, TLI= .967, RMSEA= .071,
SRMR= .044) y difieren con el estudio de (Zambrano et al., 2018) donde se
descartaron el item 5y 18 por presentar cargas factoriales <.30 lo cual en el modelo
original obtuvo indices de ajuste no aceptables (RMSEA= .108; SRMR=.095; CFI=
.873; AIC= 463.341) y en el nuevo modelo sin los 2 items los indices de ajuste
evidenciaron una mejor respuesta (RMSEA= .071; SRMR= .070; CFl= .938; AIC=
236.631) aun asi no fueron altamente significativos, por ultimo también se toma en
cuenta el estudio de (Hernandez y Camargo, 2017) donde directamente el
Inventario SRSI-SR no presentd adecuados indices de ajuste (CFI=.94; GFI=.99;
RMSR=.308), los datos obtenidos ponen demuestran que la generalizacion de la
prueba y la muestra seleccionada puede ser limitada para su aplicacion pudiendo
existir factores determinantes que indiquen la propuesta de formular un nuevo

instrumento que mida estrategias de autorregulacion, pero por otra parte
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considerando adecuados criterios de inclusion y evitando sesgos de informacion

durante la aplicacion los resultados puede ser favorables como en los ya expuesto.

Por otra parte, se analiz6 el inventario (SRSI-SR) en relacion con otras
variables, se puso en correlacion el inventario de estrategias de autorregulacion
(SRSI-SR) que mide la autorregulacion del aprendizaje con otras dos escalas; la
primera la escala de autoeficacia percibida especifica para situaciones académicas
(EAPESA) que mide la Autoeficacia creado por Palenzuela en 1983 y la segunda
escala de procrastinacion académica (EPA) que evalla Procrastinacion en
estudiantes creada por Busko en 1998, llegando a identificar que la SRSI
(autorregulacién del aprendizaje) es correlacional con la EAPESA (autoeficacia) en
(r=.379) y discriminante con EPA (procrastinacién) en (r=-.198) segun los niveles y

criterios de correlacion de (Roy-Garcia et al., 2019).

Analizando las evidencias de confiabilidad, el instrumento cuenta con valores
optimos de fiabilidad a nivel general (.975 en alfa y .975 en omega) y por
dimensiones segun los niveles propuestos por (Ruiz, 2013; Campo-Arias y Oviedo,
2008). Asimismo, se puede mencionar la investigacion de (Herndndez y Camargo,
2017; Moscol y Olivas, 2021) donde en ambos casos se obtuvieron adecuados
indices de confiabilidad mayores a a=.70 determinando asi que el instrumento se

encuentra apto para ser aplicado.

Posteriormente, analizando las evidencias de equidad general de los
participantes y bajo los criterios de a nivel de configuracion, cargas factoriales,
Interceptos y residuos; cumpliendo con los indices minimos segun (Chen, 2007) los
cuales fueron CFI (A CFI <.01) y el RMSEA (A RMSEA < .015), concluyendo que
en dicho andlisis se logré determinar que existe equivalencia factorial del

instrumento segun la variable autorregulacion.

Por ultimo, se pudo elaborar los datos normativos para la interpretacion de las
puntuaciones, se toma en cuenta que la prueba esta constituida por 18 items con
una frecuencia de 1 a 5 del cual se puede obtener un puntaje menor: 18 y mayor:
90, es asi que por medio de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, p=.909
Sig.=.000 se decidio hace uso de la perceptuales de los cuales se pudo obtener 5

categorias; Muy bajo (Rango=18-27; Percentil 10), Bajo (Rango=28-48; Percentil
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25), Medio(Rango=49-71; Percentil 50), Alto(Rango=72-86; Percentil 75), Muy alto
(Rango=87-90; Percentil 90), asi mismo la confiabilidad de estos percentiles en

cada una de las categorias fue mayor a .97.

En el proceso de la realizacion de esta investigacion se presentaron muchas
limitaciones que con adaptacion y tiempo se pudieron sobre llevar las cuales fueron:
por situacion de pandemia ante el COVID-19 las universidad no se encuentran
atendiendo de forma presencial por ende la aplicacion del instrumento y la
elaboracion del estudio se tuvo que realizar de forma remota y virtual, haciendo que
la recoleccion de datos tome mas tiempo de lo previsto, procurando también que
este tipo de aplicacién virtual no genere sesgos de informacion o respuesta de los
encuestados, asi mismo el llevar el desarrollo del estudio de forma virtual limitaba
el desenvolvimiento y la participacion activa durante las asesorias pero gracias a

las conexiones remotas y la consulta de bibliografia se pudo sobrellevar.

Se puede inferir y recomendar que la aplicacion se las pruebas psicologicas
en la modalidad virtual sean de forma didactica e intuitiva haciendo que el llenado
de la informacién se entendible por el participante ante las respuestas que pueda
generar, a nivel de investigacién se recomienda seguir explorando la variables
desde nuevas propuestas tedricas y psicométricas ya que gracias a los
antecedentes y hallazgos se logré determinar que el Inventario es valida y confiable
y cumple con adecuadas propiedades psicométricas.

Finalmente, el estudio realizado se pudo llevar a cabo de forma exitosa tanto
desde su formulacion, aplicacién y hasta los resultados que aqui se demuestran,
incentivando a tomar como referencia la presente para futuras investigacion en el

tema.
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VI. CONCLUSIONES

Al verificar las respuestas del estudio permiti0 extraer las siguientes

conclusiones:
Primera

Se encontr6 evidencias de validez basadas en el contenido con la intervencion de
5 jurados expertos donde se concluyoé que el inventario SRSI-SR cuenta con

pertinencia, relevancia y claridad en un valor de Aiken de igual a 1.00
Segunda

Se encontrd en el analisis preliminar de los items que los criterios de valoracion
para determinar si el inventario SRSI-SR es apta para pasar un andlisis factorial

confirmativo que los 18 items cumplen con criterios favorables.
Tercera

Se encontr6 evidencias de validez basadas en la estructura interna del inventario
SRSI-SR de cual se eligié al modelo Il de 2 ya que obtuvo indices confirmando el
adecuado ajuste del instrumento (X?/gl=2.98; RMSEA=.075; SRMR=.040;
CFI=.955; TLI=2.947; AIC=13105.323).

Cuarta

Se encontr6 evidencias de validez en relacién con otras variables donde el
inventario SRSI-SR es correlacional con la autoeficacia (r=.279) y discriminante con
la procrastinacion (r=-.198).

Quinta

Se encontré evidencias de confiabilidad donde el inventario SRSI-SR demostré
mediante los coeficientes (.975 en alfa y .975 en omega) que el instrumento se
encuentra apto para ser aplicado.
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Sexta

Se encontro evidencias de equidad del inventario SRSI-SR donde el CFl (A CFI <
.01) y el RMSEA (A RMSEA <.015) manifiestan una equivalencia factorial del

instrumento segun la variable sociodemografica de sexo de los participantes.
Séptima

Se encontré0 datos normativos para la interpretacion de las puntuaciones del
inventario SRSI-SR segun aanalisis de normalidad mediante Shapiro-Wilk, p=.909
Sig.=.000) donde se categorizé los puntajes obtenidos de los participantes en 5
niveles perceptuales; Muy bajo (p10), Bajo (p 25), Medio (p 50), Alto (p 75), Muy
alto (p 90).
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VIl. RECOMENDACIONES

Finalmente, luego de discutir las conclusiones del trabajo, se proponen las

siguientes recomendaciones:
Primero

Dado que los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana no son capaces de
cubrir las exigencias de esfuerzo y autonomia que requiere la universidad, se
recomienda la aplicacion del inventario SRSI-SR para determinar en qué dimension
estos necesitan ayuda y en qué nivel o categoria se encuentra correspondiente a

su Autorregulacion del Aprendizaje.
Segundo

En nuevos estudios se debe procurar optar por otro tipo de analisis estadisticos
como analisis factorial exploratorios para establecer nuevos modelos del
instrumento, o analisis probabilisticos para demostrar la generalizacion de los
resultados segun la muestra y carrera o espacio geografico donde se desarrolle el

estudio.
Tercero

Se recomienda el uso del inventario SRSI-SR en estudios correlacionales que
busquen explorar la Autorregulacién del Aprendizaje con otras variables ligadas al
ambito educativo y de aprendizaje como por ejemplo (autoeficacia, habitos de
estudio, autonomia y técnicas de aprendizaje).

Cuarto

Finalmente, se sugiere proponer nuevos inventarios bajo propuestas tedricas
actualizadas siguiendo el proceso psicométrico para terminar su validez,
confiabilidad, estandarizacion y asi mismo permita el analisis y exploracion de la
Autorregulacion del Aprendizaje desde otros prospectos como por ejemplo

(estrategias de aprendizaje y aprendizaje autodirigido).
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ANEXOS
ANEXOS
TABLA 1: Matriz de Consistencia de la Tesis
TITULO: PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL INVENTARIO DE PROCESOS DE AUTORREGULACION (SRSI-SR) EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LIMA METROPOLITANA, 2021
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Objetivos especificos:

Analizar las evidencias de
validez basadas en el
contenido, Realizar el analisis
preliminar de los items, Analizar
las evidencias de validez
basadas en la estructura
interna, Analizar las evidencias
de validez en relacién con otras
variables, Analizar las
evidencias de confiabilidad,
Analizar las evidencias de

equidad, Elaborar datos
normativos para la
interpretacion de las

puntuaciones.

Uso de
fuentes de
informacio

n
Busqueda necesarias
de para el

Informacion desarrollo

La
planeacion
L, de la

Organizacion .

secuencia
de la Tarea

para la

realizacion

de una

11,
12,
13,

14

15,
16,
17

18

ORDINAL

NUNCA A SIEMPRE

ESTADISTICO
V DE AIKEN
ALFA DE
CRONBACH,
OMEGA, SPSS

54



Anexo 2: Operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION ) INVENTAR
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
CONCEPTUAL OPERACIONAL (@)
El conjunto de
conductas
Habitos evitativas
La autorregulacion inadecuado respecto al 1,234y
se entiende desde la _ s de cuidado de 5
_ ~ La variable se .
perspectiva  social define regulacion. actividades de
cognitiva, una ) aprendizaje
o operacionalmente o
_ caracteristica académico.
Autorregulaci dadas las _ .
) distintva de los _ Acciones previas
on del _ puntuaciones en el .
o estudiantes _ L o0 ya realizadas
Aprendizaje Inventario Organizacio _
autorregulados es por un estudiante  6,7,8,9y _
) adaptada SRSI-SR n del o Ordinal
Su uso proactivo de ) para minimizar las 10
. de Hernandez vy entorno _
estrategias para acciones
Camargo (2017). .
lograr metas distractoras.
autoestablecidas Uso de fuentes de
(Zimmerman, 2000). Busqueda de informacion 11,12,13,
Informacioén necesarias para el y 14

desarrollo de una



Organizacion de

tareas

actividad

académica.

La planeacion de
la secuencia para
la realizaciébn de
una actividad

académica.

15,16,17
y 18




Anexo 3: Instrumentos
INVENTARIO DE ESTRATEGIAS DE

Nombre técnico : AUTORREGULACION (SRSI-SR)
Autor (es) . T. Cleary
Afo aparicion : 2006

Lugar de procedencia : E.E.U.U

Adaptacion : Hernandez y Camargo (2017)

Usuarios . Estudiantes de educacién superior universitaria desde

pregrado hasta posgrados.

Ambito de uso . Educativa
Aplicacion . Autoadministrado, Individual o colectiva.
Finalidad . Evaluar 3 tipos de estrategias de aprendizaje.

Gestion del ambiente y la conducta, bUsqueda a y

Areas que mide . aprendizaje de la informacion y conducta regulatoria
inadecuada.

Baremos (normas de _

. . Percentiles

interpretacion)

Duracién : 15 a 20 minutos

Material que contiene : Protocolo con 18 items



Nombre técnico

Autor (es)

Ao aparicion

Lugar de procedencia

Validacion

Usuarios

Ambito de uso

Aplicacion

Finalidad

Areas que mide

Baremos  (normas

interpretacion)

Duracion

Material que contiene

de

INVENTARIO DE AUTOEFICACIA PERCIBIDA
ESPECIFICA PARA SITUACIONES ACADEMICAS
(EAPESA)

Palenzuela

1983

Espafia

Dominguez, Villegas, Yaury, Matos y Ramirez (2012)

Estudiantes universitarios peruanos.

Educativa

. Autoadministrado, Individual o colectiva

Medir las expectativas de autoeficacia en situaciones

. especificas del contexto educativo en estudiantes

adolescentes y universitarios.

. Autoeficacia percibida de loa alumnos.

Percentiles

10 a 15 minutos

Protocolo con 10 items



Nombre técnico

Autor (es)

Ao aparicion

Lugar de procedencia

Validacion

Usuarios

Ambito de uso

Aplicacion

Finalidad

Areas que mide

Baremos  (normas

interpretacion)

Duracion

Material que contiene

de

INVENTARIO DE PROCASTINACION ACADEMICA
(EPA)

Busko

1998

Canada

Dominguez, Villegas y Centeno (2014),

Estudiantes de una universidad privada.

Educativa

. Autoadministrado, Individual o colectiva

Conocer mas acerca de la autoeficacia académica en

estudiantes universitarios

Postergacion de actividades y Autorregulacion

académica.

Percentiles

10 a 15 minutos

Protocolo con 12 items



INVENTARIO DE ESTRATEGIAS DE AUTORREGULACION (SRSI-SR)
Instrucciones:
A continuacion, encontrara una serie de afirmaciones, por favor marque la
respuesta con la cual se sienta mas identificado(a). No medite mucho su
respuesta, no hay respuestas buenas ni malas
Las opciones para marcar son:
1 = Nunca
2 = Casi nunca
3 = A veces

4 = Casi siempre

5 = Siempre
N° ) 1 2 3 4 5
ITEM
1 Cuando no comprendo algun tema le

pregunto al profesor.

2 Evito preguntar en clase cuando no

entiendo el tema

3 Me rindo féacilmente cuando no
entiendo algo

4 Cuando estoy estudiando ignoro los

temas que son dificiles de entender

5 Me distraigo facilmente cuando estoy
estudiando

6 Intento estudiar en un sitio tranquilo

7 Intento estudiar en un lugar sin

distracciones (ruido, gente hablando)

8 Me aseguro de que nadie me

distraiga cuando estoy estudiando

9 Permito que las personas me

interrumpan cuando estoy estudiando




10 Termino todas mis actividades
académicas antes de iniciar otro tipo
de actividades

11 Realizo busquedas bibliograficas
adicionales que me ayuden a
comprender los temas de clase

12 Busco material complementario de
los temas vistos en clase

13 Investigo cuando no entiendo algo
sobre las tareas que me dejan

14 Planeo en qué orden realizaré mis
actividades académicas

15 Coordino mi tiempo de acuerdo a las
actividades académicas asignadas

16 Hago un horario para organizar mi
tiempo de estudio

17 Uso algun método para mantener en
orden el material de mis clases

18 Antes de empezar a estudiar, pienso

cudl es la mejor forma de hacerlo




Inventario de Autoeficacia Percibida Especifica para Situaciones
Académicas (EAPESA)

Instrucciones:

Por cada pregunta, marca alguna de las alternativas en el Inventario del 1 al 5
para describir como te sientes normalmente en relacion a los cursos de la
universidad. Tienes que elegir solo una de estas opciones de respuesta:

1 = Nunca

2 = Algunas veces

3 = A veces

4 = Bastantes veces

5 = Siempre

Ne ) 12345
ITEM

1 Me considero lo suficientemente capacitado/a para
enfrentarme con éxito a cualquier tarea.

2 Pienso que tengo capacidad para comprender bien y con
rapidez una materia.

3 Me siento con confianza para abordar situaciones que
ponen a prueba mi capacidad.

4 Tengo la conviccion de que puedo obtener buenos
resultados en los examenes.

5 No me importa que los profesores sean exigentes y duros,
pues confio en mi propia capacidad académica.

6 Creo que soy una persona capacitada competente en mi
vida académica.

7 Si me lo propongo, tengo la suficiente capacidad para
obtener un buen desempefio en cualquier curso.

8 Pienso que puedo pasar el semestre con bastante facilidad
e incluso sacar muy buenas notas.

9 Soy de esas personas gue no necesito estudiar para
aprobar una asignatura o pasar un ciclo completo de la
universidad.

10 Creo que estoy preparado/a y capacitado/a para conseguir
muchos éxitos académicos.




INVENTARIO DE PROCASTINACION ACADEMICA (EPA)

Instrucciones:

A continuacion encontrards una serie de preguntas que hacen referencia a tu
modo de estudiar. Lee cada frase y
contesta segun tus ultimos 12 meses de tu vida como estudiante marcando de
acuerdo con la siguiente Inventario
de valoracion:

1 = Nunca

2 = Casi nunca

3 = A veces

4 = Casi siempre

5 = Siempre

N° i 1 2 3 4 5
ITEM

1 Cuando tengo que
hacer una tarea,
normalmente la dejo
para el Gltimo minuto

2 Generalmente me
preparo por adelantado
para los examenes.

3 Cuando tengo
problemas para
entender algo,

inmediatamente  trato
de buscar ayuda

4  Asisto regularmente a
clase.

5 Trato de completar el
trabajo asignado lo mas
pronto posible.

6 Postergo los trabajos de
los cursos que no me
gustan




Postergo las lecturas de
los cursos que no me
gustan.

Constantemente intento
mejorar mis habitos de
estudio.

invierto el tiempo
necesario en estudiar
aun cuando el tema sea
aburrido.

10

Trato de motivarme
para mantener mi ritmo
de estudio.

11

Trato de terminar mis
trabajos importantes
con tiempo de sobra.

12

Me tomo el tiempo de
revisar mis tareas antes
de entregarlas.




Anexo 4: Autorizacion del uso del Instrumento

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Aho del Bicentenario def Perd: 200 afos de independencia”

CARTA N"1540 - 2021 /EP/PSI.UCYV UIMA NORTE-LN

Los OWas 23 de mayo de 2021

Presente.-
D¢ nuestra consderooon:

Es grato dirigeme a usted para expresarde mi cordal saludo y 2 la vez presentarie 3 ESPEZA
ANGELES LIZBETH OLINDA con DNI- 75877978, con codgo de matricula N* 6700296224 Y FLORES
LUCAN MELANY KASANDRA con DNIT2571395, con codigo de matricida N* 6700296078
estudiantes del GRimo afic de la Escuela de Pskologia de nuestra casa de estudios, quienes
realizaran su trabajo de Investigadon para optar o titulo de licencadas en Psicologla titutado:
Inventario de Estrateglas de Autorregulacion (SRSISR): Propledades psicométricas y datos
normativos en estudiantes umiversitarios de Uma Metropolitana, 2021, este trabajo de
Investigacdn tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una Investigacikin
con el uso del instrumento knventario de Estrateglas de Autorregulacion (SRSI-SR), a través de &a
validez, fa confiabllidad, andlsss de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion e brinde ks faclicdades del caso proporcionando ura carta de
autorizacon para el uso ded iInstrumento en mencian, para sdb fines académicas, y 2si prosiga con
ed desarrolio ded proyecto de inwestigacian.

En esta oportunidad hago propicia & ocasion para renovarle |os sentimientos de mi especal

conskderacion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escusla de Pscolegia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Kasandra Flores <kasandraf58@gmail com= dom, 16 may 1822 <t 4 :
paradip =

Muy buenas noches, yo Flores LLican, Melany Kasandrz estudiante de la Escuela Académica Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo, me encuentro realizando mi trabajo de
investigacion para obtener el titulo de Licenciada en Psicologia titulado "Inventario de Estrategias de Autorregulacion (SRSI-SR): Propiedades psicométricas en estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana, 2021" poder pedir su autorizacidn para el uso de |z Escala Autoeficacia Percibida Especifica para Situaciones Académicas (EAPESA), este instrumento lo usaremos para poder evaluar la validez
convergente por criterio de |z nuestra escalz principzl Inventario de Estrategias de Autorregulacion (SRSI-SR).

Espero su pronta respuesta,

Gracias.

David L. Palenzuela <dipmusal es= & lun, 17 may 13118 ¥ :
para mi «

Estimada Kasandra, muchas gracias por vuestro interés en el uso de la EAPESA, y lamento el retraso pero estoy en una época con mucho trabaje. Os adjunto la carta de autorizacion firmada
electronicamente y una copia de la escala. Mis mejores deseos para vuestra investigacion

Un cordial y afectuoso saludo

David

|4
®

2 archivos adjuntos

== Fuceiogn

D Autorizeién uso EA... 4 B3 EAPESA-10.pdf 4

Kasandra Flores <kasandrafsa@amail coms= sdb, 15may 2311 Yy 4w
para sdominguezmpcs «

HMuy buenas noches, yo Flores LLican, Melany Kasandra estudiante de |a Escuela Académica Profesional de Psicologia de 1a Universidad César Vallejo, me encuentro realizando mi trabajo de investigacion para obtener el titulo
de Licenciada en Psicologia titulado "Inventaric de Estrategias de Autorregulacion (SRSI-SR): Propiedades psicométricas en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, 2021 peder pedir su autorizacidn para el uso de la
Escala de procrastinacion académica (EPA), esta escala |a usare para validar |a divergencia de nuestra escala principal: Inventario de Estraiegias de Autoregulacion (SRSI-SR).

Espero su pronta respuesta,

Gracias.
Sergio Dominguez <sdominguezmpes@amail.coms @ lun, 17 may 0:57 gy
parami =

Estimada Kasandra, muchas gracias por el interés. Te envio la escala trabajada en Perl, dave, y articulos donde fue usada.

Ademds, es bueno agregar gue los test como este no tienen manual o algo asi ya que son pruebas de difusion académica, no son tests comerciales (como los gue vende TEA 0 MANUAL MODERNO). Podrian elaborarse, si;
pero no fue el objetivo de las investigaciones. En tal sentido, tendrias que enfocarte més en aspectos fedricos y estudios psicométricos para sustentar su uso, y "construir” Ia ficha tacnica (si te 1a solicitaran) en base a los dafos
qgue figuran en los articulos de validacion.

Por ultimo, los baremos que envio (gue no serian necesarios si vas a trabajar estudios comparativos o correlacionales) solo aplican a universitarios.

Saludos cordiales
Dr. SERGIO ALEXIS DOMINGUEZ LARA
C.Ps.P. 18556
Investigador CONCYTEC: Perfil
Researchgate; hitps:/fwww researchgate net/profile/Sergio Dominguez Lara/
QRCID: http:/fwww.orcid.org/0000-0002-2083-4278
SCOPUS-D: 56287930500 (hitps ww.scopus.com/authid/detail uri?autherld=56287930500°
LOOP: hitp:/loop.frontiersin.ora/people/346044/
Scholar Google: htips:fischolar google.com pe/citations?user=ldSLecAAAAA) &hI=es
Autores-Redalyc: hitp:/www.redalyc. org/autor 0a?id=2906
Publon-Peer Reviews htips:/publons. com/author/ 1390155
Microsoft Academic : https:/facademic. microsoft com/#/detail2161565109




Anexo 5: Criterio de Jueces

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE EL MIDE LAS DE ESTRATEGIAS DE

AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE (SRSI-SR)

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Lic. Erika Roxana Estrada Alomia
DNI: 09904133

FECHA ACTUAL: 16/06/2021

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 UNMSM Psicologia 1997-2004
02 UNMSM Ps. Clinicay de la salud 2009-2010
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Instituciéon Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 ucvV Docente tiempo completo Los Olivos 2014 — 2020 Dictado de diversas experiencias curriculares de

formacion general y area clinica

Coordinadora Zonal ) Coordinaciones y evaluaciones de estudiantes
02 SENATI ] Independencia 2013 - 2014 )
Lima Callao becarios beca 18.
Charlas preventivas, atencion a estudiantes,
03 NINEDU - UGELOZ2 Tutoria Los Olivos - SMP 2009 - 2021 evaluaciones para SANNEE, capacitaciones
docentes, entre otras.

OBSERVACIONES:
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Firmay sello
T&?J%i
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‘I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE EL MIDE LAS DE ESTRATEGIAS DE AUTORREGULACION
DEL APRENDIZAIJE (SRSI-SR)
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: P, Juana Chirinos Vega de Minchola

DNI: 08648239
FECHA ACTUAL 18052021

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemaitica de investigacién)

Institucion Especialidad Pertodo formativo
LICENCIADA
01 UNIVERSIDAD FEDERICO VILLAREAL EN PSICOLOGIA 1981-1986
MAESTRIA EN PSICOLOGA
UNIVERSIDAD
02 FEDERICO VILLAREAL gty 1986-1988
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Penodo laboral Funciones
01 | HOSPITAL LOAYZA PSICOLOGO “‘I}é:g.g;‘f;) 32 ANOS PSICOLOGO CLINICO
UNIVERSIDAD AV. NICOLAS DE .
92 | rEDERICO VILLAREAL | POCENTE PIEROLA 355 32 ANOS DOCENTE

OBSERVACIONES:

OPINION DE APLICABILIDAD:  Aplicable [ X | Aplicable después de comregur [ ] No aplicable [ ]




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE EL MIDE LAS DE ESTRATEGIAS DE

AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE (SRSI-SR)

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Mg. Maria Isabel Denegri Velarde
DNI: 08367190
FECHA ACTUAL: 25 de Mayo del 2021

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)

Institucién Especialidad Periodo formativo
01 UNIVERSIDAD INCA GARCILASO DE LA VEGA LICENCIATURA 1989-1995
02 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO MAESTRIA 2015-2017

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 HC.PNP PSICOLOGA JESUS MARIA 1996-2010 PSICOLOGA CLINICA
02 IE. INFO ELITE PSICOLOGA CARABAYLLO 2005-2018 PSICOLOGA EDUCATIVA
03 ucv DOCENTE LOS OLIVOS 2015-2017 DOCENTE
OBSERVACIONES:
OPINION DE

APLICABILIDAD:

Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ ]

No

aplicable [ ]




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE EL MIDE LAS DE ESTRATEGIAS DE AUTORREGULACION
DEL APRENDIZAIE (SRSI-SR)

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Ps. Sandra Edith Chaflogue Chavez
DNI: 40149533
FECHA ACTUAL: 0s062021

Formacién académica del validador: (asociade 2 sy calidad de gxperto en la variable y problemitica de inyestigacion)

Tnstitucis Esecialidad Periodo .
01 Universidad Cesar Vallejo Pacoloza 5 abes
02 Universidad Nacional de Piura Mgz. Ep Pricoterapia Famihiar 3 alios

Experiencia prafesional del validador: (33pciado a su calidad de experto ¢n la variable v problematica de inysstizacion)

WaRsaen Cargo Lugar Peueds labotal Eimsionss
01 Universidad “Cesar Vallejo" DRocente Piura 2018-2020 Act. Raocente encargade Curse Paisoterapia Familiar
02 LE. “Belén” Paicologa Piura 20122020 Act. Psicdloga Familiar
03  Consultors Independiente Encasada Piura 2015- 2020 Act. Jalleres de Desarrollo Persopal
OBSERVACIONES:

OPINION DE APLICABILIDAD:  Aplicable [ X Aplicable después de comegis [ 1 No aplicable [1

)

< .
Ps. Sandra E. Chaflogus, Chéves
Ma. s oy
CPsP. 15600




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE EL MIDE LAS DE ESTRATEGIAS DE

AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE (SRSI-SR)

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Mg Diana Carolina Chavez Bravo

DNI: 70442845

FECHA: 14/06/2021

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO LICENCIATURA 2008-2013
02 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO MAESTRIA 2018-2019

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 ucv PSICOLOGA LOS OLIVOS 2014-2019 DOCENTE
02 PERU KAWACHI PSICOLOGA LOS OLIVOS 2018-2019 PSICOLOGA EDUCATIVA
Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [x] Aplicable después de corregir []  No aplicable

CSICOLOGA




Anexo 6: Evidencias de validez basadas en el contenido

Evidencias de validez basadas en el contenido del Inventario de autorregulacion

del aprendizaje

} 1° Juez 2°Juez 3°Juez 4°Juez 5°Juez
Item Aciertos V de Aiken
P R CPRICWPWRIZ CUPRTZCUZPRC
1 1111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
2 1111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
3 1111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
4 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
5 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
6 1111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
7 1111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
8 1111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
9 1111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
10 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
11 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
12 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
13 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
%5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
18 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00

Nota: Desacuerdo = 0, Acuerdo = 1; P=Pertinencia, R= Relevancia, C=Claridad



Anexo 7: Analisis descriptivo de los items de la prueba piloto

Andlisis descriptivo de la prueba piloto de la Autorregulacion del Aprendizaje (SRSI-
SR)

Dimensiones ftems M DE gt g? Aceptable
Habitos inadecuados de regulacién P1 2.82 1.124 .160 -851 SI
P2 291 1.204 .052 .878 Sl
P3 2.58 1.143 279 -.925 Sl
P4 2.53 1.178 .349 -.753 Sl
P5 2.82 1.259 .284 -.917 Sl
P6 3.66 1.163 -.654 -532 Sl
P7 3.43 1.212 -.335 -.874 Sl
Organizacion del entorno P8 3.45 1.168 -.388 -.638 Sl
P9 3.47 1.139 -.375 -.748 Sl
P10 3.38 1.085 -.198 -.567 Sl
Busqueda de informacion P11 3.03 1.058 .071 -541 Sl
P12 3.33 1.108 -.378 -.454 Sl
P13 3.44 1.084 -.405 -.404 Sl
P14 3.33 1.138 -.145 -.893 Sl
P15 341 1.160 -.127 -.959 Sl
Organizacion de tareas P16 3.34 1.175 -.288 -.671 Sl
P17 3.21 1.101 -.144 -.513 Sl
P18 3.36 1.091 -.081 -.784 SI

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; gl1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente

de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacion; h2: Comunalidad

Anexo 8: Confiabilidad por consistencia interna

Confiabilidad por consistencia interna mediante los coeficientes alfa de Cronbach y

omega de McDonald del Inventario SRSI-SR

Estadistica de Fiabilidad del instrumento
Alfa de Cronbach (a) Omega de McDonald’s (w)
Inventario .885 915




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, OLIVAS UGARTE LINCOL ORLANDO, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "INVENTARIO DE
ESTRATEGIAS DE AUTORREGULACION (SRSI-SR): PROPIEDADES
PSICOMETRICAS Y DATOS NORMATIVOS EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE
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cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 14 de Setiembre del 2021

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

OLIVAS UGARTE LINCOL ORLANDO Firmado digitalmente por:

DNI: 43102056 LOLIVAS el 14-09-2021
17:47:57

ORCID 0000-0001-7781-7105 >

Caodigo documento Trilce: TRI - 0191775

oo INVESTIGA
.m.' ucv





