UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Percepcion de violencia familiar en personas de la tercera edad del
Centro de Adulto Mayor Caraz, 2021

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Licenciada en Psicologia

AUTORA:
Zuiiga Caballero Katterin Medalith (ORCID: 0000-0003-0513-5775)

ASESOR:
Mg. Garcia Garcia Eddy Eugenio (ORCID:0000-0003-3267-6980)

LINEA DE INVESTIGACION:
VIOLENCIA

LIMA — PERU
2021


https://orcid.org/0000-0003-0513-5775
https://orcid.org/0000-0003-3267-6980

Dedicatoria

Dedico mi tesis a mis padres Victor y Mirta
por la infinita paciencia y el apoyo
incondicional durante todos estos afios de
formacion, por haber persistido al lado mio y
nunca haber desconfiado de mi capacidad y
habilidad de no rendirme ante los
obstaculos.

A mis dos amores Adriana y Ermin por ser
los motores y motivos que me impulsan a

seguir adelante.



Agradecimiento

Agradezco a Dios por haberme dado el
tiempo necesario para realizar el trabajo, a
mis formadores académicos por apoyarme en
la etapa en la que me encuentro al asesor de
tesis Mg. Eddy Garcia Garcia del mismo
modo al Dr. Andrés Obregdn Mendoza asesor
externo, como también el apoyo incondicional
gque me brindd6 mi padre Dr. Victor Zufiga
Huerta docente universitario el cual
agradezco infinitamente. A los usuarios del
Centro del Adulto Mayor Caraz por colaborar
voluntariamente para el desarrollo de mi tesis
y al director de la Institucién Dr. Williams
Dominguez Aro por su infinita disposicion ya
gue sin ellos no hubiese sido factible realizar

la investigacion.



indice de contenidos

1= To [ o= 1 (o] - U ii
WX o |- Lo (=T o]0 0T =T o ] (o J P iii
INICE B CONMLEMIAODS ...ttt bbbt bbb iv
INAICE A TADIAS........vocveieieceiee ettt bbb bbbt bbbt v
RESUMEN ..ot s e s sae e sre e b e b e vi
AADSTIACT ...ttt bbbt bbbt b b bt ne e vii
I, INTRODUGCCION .....oooiiietieeteeetete ettt sttt s s s et ess st s st enes s nsesenassenanens 1
. MARCO TEORICO ..ot ese et seses st sas s e st ssssass s assenestssnassenassananens 4
NI, METODOLOGIA ...ttt st es st s s ses s snas s anasnsnansans 11
3.1 Tipo y disefio de INVESHIGACION.........cccieiiieiiciece ettt ettt et e e sare e 11
3.1.1 TiPO d€ INVESHIGACION ....euveuiiiiiiirieieieeie sttt sttt sttt st eae b 11
3.1.2. DiSeN0 d€ iNVESHGACION......c.cctririiieiieiirierieieeet ettt sttt sbe e 11
3.2 Variables OperacioNaliZaCiOn...........c.couvirerieieisiireieeese et 11
3.3. PODIACION Y MUESTIA.....cuiiiiiiiiiee ettt 12
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos: ..........coceevveirinenieniciieinneeeeene 12
3.5, ProCEAIMIENTO: ...ttt ettt 13
3.6. Método de analiSis de datOS.........ccccueiririeiiiiisieee e e 14
3.7 ASPECIOS BLICOS .....vviciiivieiteeeee ettt ettt ettt e et e s e e s e e s aa e steesbe e be e be e beenbeenbeenteensesnsesseenans 14
IV. RESULTADOS ... .ottt sttt sttt sttt s b e sttt e bt s be e s bt e e nbeeeabeeesneeenbeeenne 15
V. DISCUSION ..ottt s et a et s s s et ssssas st nassessssesnaesensssnas 21
VI, CONCLUSIONES ... ettt et e h e sa e st e e sbe e e sa bt e sab e e sateesabeesateesaees 24
VII. RECOMENDACIONES. ..... oottt ettt ettt e sab e e sae e e sabe e sabeesaees 26
REFERENCIAS ...ttt sttt ettt et e bt e s bt e e bt e s bt e s abeeebeeeabeesabeeenbeeenns 27
ANEXOS ettt ettt bt e bt e bt e e bt e e bt e e bt e e b bt e eab e e ehe e e ehbeeeab e e eheeeeabeeeateesats 32



Tabla 1

Tabla 2

Tabla 3

Tabla 4

Tabla 5

Tabla 6

indice de tablas

Percepcion de violencia familiar en personas de la
tercera edad.

Percepcion de violencia familiar segun la dimensién
fisica.

Percepcion de violencia familiar segun la dimension
psicoldgica.

Percepcion de violencia segun la dimensién por
negligencia.

Percepcidén de violencia segun la dimensién
economica.

Percepcion de violencia segun la dimensién sexual.

Pag.

21

22

23

24

25

26



Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la percepcion de
presencia y ausencia de violencia familiar en personas de la tercera edad del Centro
de Adulto Mayor Caraz, 2021. La metodologia empleada en el estudio fue de enfoque
cuantitativo de tipo basica no experimental asi mismo se utilizé como instrumento de
recoleccion de datos la Escala Geriatrica de Maltrato al Adulto Mayor (GMS) de
Giraldo y Rosas México en el afio 2012. Los resultados fueron referentes a la
percepcion de presencia y ausencia de violencia familiar en las personas de la tercera
edad donde el 72.0 % percibe la presencia de violencia familiar y el 28.0% percibe
ausencia de violencia familiar, en cuanto a la percepcion de violencia fisica el 90%
percibe ausencia y el 10,0% presencia, con respecto a percepcion psicolégica el 68%
percibe presencia y el 32,0 % ausencia, en cuanto a la percepcion por negligencia el
86% percibe ausencia y el 14% presencia, con respecto a la percepcion de violencia
econdmica el 72% percibe ausencia y el 28 % presencia y la percepcion de violencia
sexual el 96% percibe ausencia y el 4% presencia. La conclusion segun percepcion
de presencia y ausencia de violencia familiar en las dimensiones en estudio se

considera que si existi6 violencia familiar para el grupo en estudio.

Palabras clave: violencia familiar, psicolégico y personas de la tercera edad.

Vi



Abstract
The present investigation had as general objective to determine the perception of
presence and absence of family violence in the elderly of the Caraz Senior Adult
Center, 2021. The methodology used in the study was of a non-experimental, basic
guantitative approach. set the Geriatric Elder Abuse Scale (GMS) of Giraldo and Rosas
Mexico as a data collection instrument in 2012. The results were related to the
perception of presence and absence of family violence in the elderly where 72.0%
perceive the presence of family violence and 28.0% perceive absence of family
violence, regarding the perception of physical violence, 90% perceive absence and
10.0% presence, with respect to psychological perception 68% perceive presence and
32.0% absence, regarding the perception of negligence, 86% perceive absence and
14% presence, with respect to the perception of economic violence. Atomic, 72%
perceive absence and 28% presence and the perception of sexual violence, 96%
perceive absence and 4% presence. The conclusion according to perception of
presence and absence of family violence in the dimensions under study is considered

to be whether there was family violence for the group under study.

Keywords: family violence, psychological and the elderly
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.  INTRODUCCION

A partir de la década 90, las familias se han visto azotadas por muchos males,
pero especialmente por un tipo de mal, que es uno de los demonios que suele
aparecer en primer lugar en las estadisticas. Nos referimos a la violencia familiar en
las siguientes situaciones: el desarrollo humano estd en proceso de incremento de
casos de violencia familiar.

A titulo ilustrativo la Organizacion Mundial de Salud, inform6é que
porcentualmente el 4,6% de las personas de la tercera edad padecieron algun patron
de intimidacion familiar. En paises de ingresos altos o medios, el nimero de violencia
fisica en los casos de violencia es de 0,2-, 9%; la tasa de maltrato psicologico 0,7-
6,3% y falta de atencion 0,2-5,5%. OMS (2016)

En América Latina, segun la Organizacibn Panamericana de la Salud la
violencia familiar esta oculta y las estadisticas son inexactas, porque todos los casos
de violencia al adulto mayor no se denuncian a las autoridades, y debido a que las
mismas victimas se esconden. Al darse cuenta son minimizados los problemas que
ocurren dentro de la familia, en muchos casos la causa y efecto de la violencia se

justifica por la carencia de apoyo y la presion familiar. OPS (2017)

El proceso de envejecimiento de la poblacion es la modificacién explicativa
segun la pirdmide poblacional se encuentra organizada por la humanidad. Vale la
pena sefalar que el dato que nos proporciona la OMS, advierte que los adultos
mayores en todo el mundo estan aumentando del 2015 a 2050, la tasa de crecimiento
aumentara del 12% al 22%. En esta poblacion, el 20% corresponde a personas

mayores de 60 afios con enfermedad mental. OMS (2017)

La investigacién nacional sobre violencia familiar muestra que, en el afio 2016,
el 68,2% de las féminas padecieron maltrato fisico y psicologico por parte de sus
cényuges. De manera similar la investigacion hallé6 que el 64% de las féminas son
victimas de coaccion fisica y psicolégicas, y el 31,7% segun el Instituto Nacional de
Estadistica e Informacion INEI (2018). Para solucionar el problema de la violencia



familiar, existe una estrategia Nacional contra el maltrato doméstico organizada por el
Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social, cuyo proposito es disefar e implementar
acciones y politicas publicas relacionadas a violencia a adultos mayores para todo el
Peru. Con cultura de entendimiento, desarrollo e igualdad de género, atender, prevenir
y fortalecer la capacidad de personas de tercera edad dafiadas por el maltrato de sus
familiares, y mejorar la calidad de vida de las familias peruanas; segun el informe del
INEI, en el primer trimestre de 2018, el 39,9% de los peruanos mayores de 60 afos
puede utilizar el Sistema Integral de Salud (SIS), mientras que el 35,7% de los

peruanos puede utilizar EsSalud, INEI (2018).

El INEI (2018) inform6 que el grupo de habitantes de la tercera edad pasé de
5.7% en 1950 a 10.4% en 2018, considerando adultos mayores de 60 afios edad,
segun los estandares establecidos por Naciones Unidas. De igual forma, se menciona
gue el 81.0% de la poblacion femenina anciana tiene algun problema cronico de salud,
mientras que la poblacion masculina es del 71.7%. Por otro lado, la tasa de

discapacidad de las personas mayores es del 45,4%.

Frente a todos los problemas mencionados en el parrafo anterior, las
instituciones publicas y privadas han establecido instituciones y programas disefiados
para apoyar a las personas mayores a mejorar su estilo de vida con programas
educativos, entretenimiento con jornadas de salud. Sin embargo, vale la pena
enmarcar términos de salud mental, todavia hay muy pocos planes para brindar apoyo
a este grupo vulnerable. Por otro lado, existen pocos estudios sobre este tema, y los

estudios sobre la violencia familiar siguen siendo escasos.

A través de la practica pre - profesional, con los adultos mayores en el CAM —
EsSalud Caraz, se suele escuchar con frecuencia por parte de los integrantes: no
existe valoracién hacia mi persona por parte de mi familia, mis hijos demuestran poca
empatia hacia mi persona y mucha veces me tienen olvidado, me consideran una
carga para ellos, por ello me dejaron solo en mi casa, no converso con nadie, carezco
de fuerza para realizar trabajos por ser de tercera edad, soy vulnerable a
enfermedades, por la misma edad, por mi soledad carezco de apetito y tengo

dificultades para conciliar el suefo.



Frente a los anuncios anteriores se formul6 el problema: ¢Cual es la
percepcion de presencia y ausencia de la violencia familiar en personas de la tercera
edad del Centro de Adulto Mayor Caraz, 20217

En el presente estudio se hace referencia que los integrantes de la familia no
cuentan con apoyo para cuidar su estilo de vida de los adultos mayores, y la falta de
conciencia de ellos hace que se incremente la percepcion de violencia al adulto mayor
las autoridades de la institucion como Essalud experimentaron, que existe pérdidas

de valores como el respeto hacia el grupo de estudio.

La justificacion tedrica se sustenta en la informacion descrita en las teorias
relacionadas con el tema de estudio, que permitieron hacer el andlisis, la explicacion,
discusion y conclusién que servirdn de base para la realizacion de nuevas

investigaciones.

La justificacion social se sustenta por la existencia de casos de violencia
familiar donde muchas veces es considerada por la familia donde se da la pérdida
de valores, la falta de respeto que propician acciones que vulneran la integridad de
las dimensiones en estudio y la carencia de apoyo de parte de las entidades
responsables encargadas de brindar el apoyo para el cuidado de la calidad de vida y
proteccion de las personas de la tercera edad.

Objetivo General: determinar la percepcion de presencia y ausencia de
violencia familiar en personas de la tercera edad del Centro de Adulto Mayor Caraz,
2021. Dentro de los objetivos especificos, se encuentra las 5 dimensiones: identificar
la percepcion de presencia y ausencia de violencia fisica en las personas de la tercera
edad del Centro de Adulto Mayor Caraz, identificar la percepcion de presencia y
ausencia de violencia psicologica en las personas de la tercera edad del Centro de
Adulto Mayor Caraz, identificar la percepcion de presencia y ausencia de violencia por
negligencia en las personas de la tercera edad del Centro de Adulto Mayor Caraz,
identificar la percepcion de presencia y ausencia de violencia economica en las
personas de la tercera edad del Centro de Adulto Mayor Caraz e identificar la
percepcion de presencia y ausencia de violencia sexual en las personas de la tercera

edad del Centro de Adulto Mayor Caraz.



Il.  MARCO TEORICO
Segun estudio de Lopez, Arenas y Gonzales (2017) en la localidad de México
ejecutaron la investigacion con el objetivo de determinar la incidencia los tipos de
maltrato familiar. La investigacion es descriptiva y transversal. Resultados: El 66,4%
de los adultos mayores eran mujeres y el resto varones. En cuanto al violencia familiar,
se informa que el 55% de la poblacion es victima de alguna forma de violencia,
mientras que el porcentaje restante es al revés. En cuanto a los tipos de violencia, el
maltrato econdémico representé el 31,4%, y la violencia psicoldgica el 21,4% siendo la

mas resaltante.

Conviene sefalar que, en Brasil, existio un 27,1% de acontecimientos de
maltrato familiar conmueve a las mujeres de edad avanzada. Asimismo, la violencia
psicologica afecta al 55% de los sujetos y al 27% de la violencia fisica. Segun el
informe el 37% el grupo considerados como adultos mayores fueron hostilizados por
grupo de progenitores menores, por otros integrantes de la familia el 17% y el 10%
fueron maltratados por sus parejas. Con frecuencia en la localidad de Colombia, el
maltrato a personas mayores equivale al 18% del total, la incidencia de violencia fisica
es mayor al 60% Yy la incidencia de violencia psicoldgica es mayor al 25%. Hervas
(2017)

Como lo demuestran Carmona y Carvalhal (2017), en sus estudios plantearon
la investigacién referente a maltrato en el entorno familiar de las personas mayores.
Su proposito es medir el maltrato de ancianos vulnerables en el entorno familiar,
comunitario y determinar los factores que provocan la violencia familiar. El riesgo de
violencia y las caracteristicas que definen al adulto mayor maltratado son un estudio
descriptivo transversal, muestreo aleatorio. Los resultados mostraron que el 72,2% de
las mujeres y el 27,8% fueron hombres. En cuanto a la violencia familiar, el 24,5%
informo violencia. En cuanto a los tipos de violencia, el 46,66% de las personas
sospechaba violencia psicolégica, el 13,33% sospechaba violencia econémica y el
10% fisico.

Segun resultados del estudio de Garcia y Guisado, (2016) realiz6 un estudio,

titulado Abuso de los ancianos en la familia en el Policlinico Reynold Garcia de



Versalles; la metodologia fue descriptivo transversal la muestra aglutina a 60 adultos
y realizando una encuesta por cuestionario. Entre los hallazgos, el 50% corresponde
a mujeres adultas y el 50% a varones. En cuanto a la violencia, el 100% son
perjudicados con cierto modelo de agresion; el maltrato psicolégico afecta al 100% de
los participantes del estudio, seguida de violencia econdmica, que representa el 82%,

y la violencia fisica, el 58%.

De igual manera en el afio (2016), los colombianos Agudelo et al., realizaron
una encuesta para determinar la prevalencia de la violencia. Este es un estudio
cuantitativo transversal. La muestra incluyé a 506 personas adultos mayores. La
conclusién es que la tecnologia utilizada en la encuesta es una encuesta realizada en
la escala de ancianos, y el método es un cuestionario basado en la edad. Por lo tanto,
la violencia de personas mayores esta muy extendida en la ciudad, representa el 13%,
y el tipo de abuso mas reportado es el abuso psicologico, representa el 5.4%. La
prevalencia de maltrato a ancianos en la ciudad de Pasto es muy alta, por lo que se
cree que el deterioro de las relaciones familiares y sociales entre familias y ancianos

es la causa del aumento del nimero de maltrato a ancianos.

En el mismo sentido Acevedo (2015) en Trujillo realiz6 un estudio sobre
violencia familiar a personas mayores de CAM-Essalud La Esperanza. El propésito es
determinar los tipos de violencia familiar que son comunes entre los ancianos a través
de métodos cuantitativos y cualitativos. La muestra esta compuesta por 33 usuarios
del centro de adulto mayor, la tecnologia utilizada es el resultado de la encuesta, se
enmarca en el 63,64% del grupo de personas mayores que sufrieron violencia por los
integrantes del hogar, dentro del grupo de maltrato psicolégico esta el 30,30% de los
ancianos y el 21,21% de los adultos mayores se encuentran con violencia econémica
el 12,12% de grupo de adulto mayor fueron afectados por el desamparo de sus hijos.
Cuando mencionaron a las personas abusadas, sefialaron que los hijos representaron
el 33,33%, los conyuges el 6,06%, los hermanos el 12,12%, los nietos el 3,03%, los
hijos el 9,09% o las hijas. El estudio arrojo resultados relevantes y podria ser utilizado

en las investigaciones a futuro.



Silva et al. (2015) realizaron un estudio sobre violencia familiar en adultos
mayores en la urbanizacion de Brefa. El propésito fue determinar el tipo de maltrato
familiar, su relacién se desarrolla con las variables sociodemogréficas y la convivencia
en la comunidad. Las personas de mediana edad y adultos presentan sintomas de
depresion; el estudio es cuantitativo, descriptivo y transversal. Los sujetos de estudio
fueron 369 sujetos, como resultado, el 55,8% de los participantes fueron mujeres vy el
resto hombres. La violencia familiar corresponde al 79,7% y el porcentaje restante
manifestd lo contrario. En cuanto a la forma de violencia el 53,1% de las personas
presentan violencia econdmica, el 44,7% son abandonadas, el 40,1% son psicolégicas
y el 13,3% son fisicas. Las investigaciones han encontrado que los sintomas y signos

de violencia en las personas mayores son la depresion.

La familia: es el hogar con bienestar saludable considerado como base de una
sociedad sin restricciones. En este sentido la razon fundamental de la existencia de
una familia es establecer en niveles 6ptimos el estado de salud de sus integrantes a
nivel biopsicosocial. Considerando a la familia como origen de la autoestima, si hay
violencia en el entorno familiar, la autoestima puede verse afectada por la violencia.
Castro (2014).

Con referencia a la familia Bernal, (2016) considera que los integrantes del
hogar cumplen un rol muy importante en el proceso de implementacion de proyectos
familiares, sin embargo, es necesario considerar cuando el sistema es disfuncional
genera disconformidad en los miembros del hogar ocasionando tension y malestar
existencial y para superar requiere asignar diferentes roles a cada miembro de la

familia.

La violencia familiar: por otro lado, los escritos de Colombia sobre este tema
enfatizan que el abuso, la violencia y el abuso doméstico son sin6nimos entre si,
tienen el mismo fundamento y desean inconscientemente negar la existencia de los
derechos y necesidades de los demas. Por lo tanto, el maltrato es la eliminacion de
sus derechos constitucionales y es el comienzo de los dafios personales, desequilibrio
de salud, disminucién de su actividad productiva, generandose el estrés personal y
familiar. Alvarez (1998).



El maltrato contra las personas mayores se considera un proceso complejo y
poderoso que se da en el ambito familiar, comunitario e institucional. Del mismo modo,
existe una falta de incorporacion de normas legales que corresponde al dafio
psicologico fisico y econémico; inclusive a la orfandad y el descuido pudiendo causar

dafio, sufrimiento o muerte a los adultos. Rodriguez (2012)

De la misma manera Martinez (2015), especialista en Salud Mental en el pais
de Cuba, las particularidades de maltrato familiar comprenden el describir e identificar
incidentes que atentan contra la comodidad de los adultos mayores y que conducen
al deterioro de las funciones familiares. Para los miembros de la familia, la violencia
familiar también puede dafar los aspectos personales, psicolégicos, espirituales y
morales de nifios, jévenes, mujeres y ancianos cuyos derechos personales han sido

violados.

De igual manera, debido a diferentes factores de riesgo, la violencia se
presenta en forma de explosiones que exceden las capacidades humanas, por lo que,
debido a problemas en la interaccion entre los humanos y el medio ambiente, la
violencia comienza a manifestarse de diferentes formas. Ademas, segun el estandar
del medio ambiente los individuos estan integrados por sistemas con los que
interactuan dentro del hogar, Por tanto, se propone plasmar los elementos de riesgo

a partir de macro, meso y micro sistemas del hogar (Corsi, 2017).

Manifestaciones de la violencia: La violencia familiar generalmente comienza
con un comportamiento verbal, como la calificacién y las amenazas, asi como con
golpear o arrojar objetos. Cuando la situacion empeora, puede incluir
comportamientos como empujar, abofetear e ir en contra de los deseos de la victima.
El abuso posterior incluye golpes, palizas y patadas, y puede convertirse en conductas
potencialmente mortales, como estrangulamiento, fracturas o uso de armas (Silva,
2010)

En cuanto a los tipos de violencia, podemos decir que uno de los elementos
basicos de la violencia es el dafio fisico y psicolégico, el cual puede manifestarse de
muchas formas. A su vez, el abuso es cualquier acto u omision no accidental que

cause dafo fisico o por uno mismo. Los familiares y cuidadores tienen un impacto
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psicoldgico en los adultos mayores. La violencia es un comportamiento no incidental
gue puede hacer que los familiares o cuidadores causen dafio fisico o psicoldgico a

los ancianos. Galvez (2010).

Segun Riley (1971) menciona el modelo socio — psicoldgico relacionado a
estratificacion por edades, posterior a la observacion de grupos de personas con la
misma edad generacional de grupo etario. Para percibir esta teoria debemos recurrir
al término “capa” que los socidlogos utilizan para precisar la estratificacion social.
Cada capa posee atributos o caracteristicas especificas identificando asi a un grupo
determinado de personas de esa misma edad con experiencias: a) los de su curso de
vida que obedecen a cambios fisicos y mentales y b) del momento histérico que les
toco vivir a la que pertenece a consecuencia de ello el envejecimiento debe ser
comprendido como un problema individual y social debido a que la jubilacion y la vejez
deben ser percibidas como asociados a una pérdida de empleo, menos ingresos,
problemas de salud y necesidades sociales crecientes, pero con mucha fortaleza para
influir en decisiones politicas a nivel local y regional desarrollando acciones para
sociedad. Después de haber observado a una clase de personas de la misma edad
llega a la conclusion que el adulto mayor considera una posibilidad de cambiar el
mundo exterior para acomodarlo a sus necesidades y también considerando la
facultad para adaptarse a sus objetivos, convicciones de las exigencias externas que

surgen en un momento determinado

Segun la teoria de Corbacho (2013) que le estrés y atencion del cuidador
predisponen al maltrato del adulto mayor debido a que los factores estresantes tanto
externos como internos sobrepasan el lumbral de tolerancia haciendo que pierdan los
miembros de la familia su autocontrol. Haciendo referencia a los tipos de violencia
familiar a personas de la tercera edad surge como problema social encubierto el cual
siempre generando situaciones de riesgo para salud de la poblacién en estudio

considerando las cinco dimensiones como se detalla a continuacion:

Violencia Fisica: Son hechos que se emplea la fuerza fisica, de forma directa o con

diferentes objetos, resultando asi agresivos para los adultos mayores, haciendo dafio



corporal anatomico y funcional, como son patadas, cachetada, pufietazo, torceduras

de extremidades, quemaduras, etc.

Violencia Psicoldgica: Se refiere a acciones u omisiones dirigidas a minimizar las
actitudes, asi como actos de omisiéon de actividades, pensamientos y acciones de
terceros mediante manipulacion, humillacion tanto indirectas como directas,
amenazas, desprecio u otras formas de comportamiento dafiando psicolégicamente
al adulto mayor desencadenando sensaciones de estrés, malestar, desconsuelo,

desasosiego.

Violencia por negligencia: Definido como falta de cuidados por parte del responsable
el cual no proporciona un buen estado de salud o estabilidad psiquica para una buena
calidad de vida como también la importancia de una buena alimentacion evitando asi
ocasionar dafos funcionales como mentales. En resumen, se puede decir es el
descuido de parte del cuidador que dificulta las acciones para satisfacer sus

necesidades basicas y asi poder mantener un estado saludable.

Violencia econémica: Se genera cuando los integrantes del hogar usan el recurso
financiero y los bienes con la finalidad de beneficiarse directamente, utilizando la
fuerza y adulterando sus firmas del grupo de personas de tercera edad.

Violencia sexual: Comprende al uso del cuerpo sin el permiso de un adulto provocando
violaciones, asi como desnudar y / o tomar fotografias a los adultos mayores con fines

pornograficos, humillantes y otro.

El adulto mayor: El Ministerio de Salud del Perd (MINSA) afirmé que las
personas mayores son personas con derechos, activas en la sociedad y tienen
muchas responsabilidades para con ellos mismos, sus familias y la sociedad. Por otro
lado, los adultos mayores se consideran adultos mayores de 60 afios y se dividen en
tres categorias.

Hace referencia al grupo de personas mayores de 60 afos, y es una etapa
donde las personas cambian a nivel fisico, emocional, y psicoldgico. Segun Gutiérrez
menciona que, debido a su larga trayectoria, los adultos mayores son considerados

un simbolo de sabiduria. Existiendo diferencias segun la cultura de los paises limitan



la oportunidad de trabajo y en otros casos le deniegan desempefar funciones por

parte de la familia y la sociedad. (Gutiérrez 2012)

Segun el informe de Cano (2015), el proceso de envejecimiento producira
cambios fisicos y psicoldgicos. Debido a la enfermedad, es dificil que el sujeto se
adapte al mundo circundante, limitAndose a realizar actividades dentro del hogar que

trasciende en la sociedad.

Los resultados negativos son sustentados por Alvarado y Salazar donde
indican que el padecimiento provocado por la etapa de envejecimiento, son
enfermedades que provocan una serie de desequilibrios que no son propicias para la
salud, y en muchos casos ciertas enfermedades tendran secuelas. Y esté restringido

fisica y fisiologicamente. Alvarado (2017).
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.  METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es basica. El analisis tiene como fundamento el soporte tedérico
gue conduce a desarrollarse, extenderse, corregirse y de esa manera propicien
nuevas investigaciones por los integrantes de la comunidad cientifica. S&nchez,
Reyes et al. (2018).

3.1.2. Disefio de investigacién

El disefio de investigacion es no experimental porque se hizo la descripcion de la
variable tal como se presentd sin alterar o manipular las investigaciones, por el
contrario, solamente se examinay se pone en conocimiento; de igual modo es de nivel
descriptivo por busca indagar la percepcién de violencia familiar en la poblacién de la
tercera edad y por ultimo de corte transversal porque se realizd en el tiempo

establecidos segun el cronograma de actividades. Hernandez y Mendoza (2018).

3.2 Variables Operacionalizacion
Variable: Violencia familiar
Definicion conceptual: La violencia familiar es un proceso complejo, acto que se

genera en cualquier relacion familiar que causa dafio sufrimiento o muerte a los

adultos mayores. Rodriguez (2012).

Definicion operacional: la variable de estudio se midio segun la Escala Geriatrica de
Maltrato al Adulto Mayor (GMS) de Giraldo y Rosas donde comprende las 5
dimensiones: fisicas, psicologicas, por negligencia, econémicas y sexual y en base a

sus indicadores se construy6 con 22 items con categorias.

Indicadores: fisica 5 items, psicolégica 6 items, negligencia 4 items, econémicas 5

items y sexual 2 items.

Escala de medicién: nominal
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3.3. Poblacion y muestra
Poblacién de estudio de la investigaciéon fue de 50 adultos mayores que asisten al

CAM Essalud Caraz por ser una poblacién reducida se trabaj6 con la totalidad de la

misma.
Criterios de inclusion
* Adultos mayores que asisten al CAM Essalud Caraz
* Adultos mayores de 60 afios a mas
Criterios de exclusién:

* Adultos mayores con problemas de salud mental.
* Adultos mayores que no deseen participar.

* Adultos mayores que desean participar voluntariamente y aprueban el

consentimiento

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos:

La técnica para la recoleccion de la informacion fue la encuesta mediante
interrogantes que se dara a conocer a los encuestados con la Unica finalidad de
conseguir de forma organizada las convicciones que se producen de una problematica

de analisis con anticipacion conformada. Lépez — Roldan, P.; Fachelli, S. (2015)

El instrumento un cuestionario denominado Escala Geriatrica de Maltrato al Adulto
Mayor (GMS) de Giraldo y Rosas, México en el afio 2012, siendo usada por el mismo
autor, aplicando el instrumento para desarrollar y conocer las propiedades
psicométricas, dejando en claro que basta que haya una pregunta con respuesta de
“si” se consignara como violencia familiar.

El instrumento estéa constituido 22 items distribuidas en cinco dimensiones; dimension
fisica (items 1,2,3,4,5), psicolégico (items 6,7,8,9,10,11), por negligencia (items
12,13,14,15,), econémico (items 16,17,18,19,20) y sexual incluyendo los items 21y

22 como parte final. Cada item tiene respuesta dicotomica como “si” o “no”; el

resultado determina la presencia o ausencia de violencia familiar en el adulto mayor.

12



Asi mismo su adaptaciéon al Peru fue realizada por Pérez (2018) donde trabaj6é con
una poblacién de 47 adultos mayores de la Asociacion de Adultos Mayor Unidos para

siempre en Independencia.

Validez

El cuestionario posee evidencias de validez total comprendida en pertinencia,
relevancia y claridad a través de juicio de expertos, por medio de la V de Aiken.
Ademas, se realiz0 la correlacion item test. Por otro lado, la prueba posee un soporte
de confiabilidad, calculada por el estadistico Omega, obteniendo como resultado un

coeficiente de 0.97. (Anexo 8)

Confiabilidad del instrumento

Para la confiabilidad del contenido del instrumento, se realiz6 a través de la prueba
piloto con 10 adultos mayores del Centro del Adulto Mayor EsSalud CAM Yungay
con las caracteristicas similares a la poblacion en estudio, posteriormente se
procedio a ingresar los datos al programa estadistico SSPS v24, donde se obtuvo un
resultado de fiabilidad interna en Alfa de Cronbach es de 0,920 demostrando de esta

manera la fiabilidad del instrumento del presente estudio. Anexo 8

3.5. Procedimiento:

Se solicito la autorizacion a la Direccidén del Centro Médico Caraz EsSalud - CAM,
para la recoleccién de datos de los adultos mayores en estudio. Se obtuvo unarelacion
de los adultos mayores para la firma de la autorizacién del consentimiento informado.
Se coordiné con el director del Centro Médico Caraz EsSalud - CAM para que permita
realizar una reunion online con los adultos mayores y poder informar los objetivos de
la investigacion y asi poder aplicar el instrumento. El tiempo que se utilizé para la
recoleccion de los datos fue de 15 dias la responsable de la recoleccion de datos
estuvo a cargo de la investigadora. Se aplico el instrumento al total de los participantes
en estudio que aceptaron segun el consentimiento informado. La informacion

generada por los instrumentos se proceso en el programa SPSS V 24.
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3.6. Método de analisis de datos

Para medir la percepcion de la violencia familiar de los participantes se realizé la
recoleccién con la implementacién del cuestionario, los resultados se ingresaron y
procesaron en el paquete estadistico SPSS v24, presentando los resultados de las
caracteristicas descriptivas con frecuencias y porcentajes, por cada una de las
dimensiones en estudio. Los resultados son presentados en tablas considerando las

categorias de violencia como presencia y ausencia.

3.7 Aspectos éticos

En el estudio se consideran los principios éticos comprendidos para el area de salud
concordantes con los lineamientos éticos formulados por la Universidad César
Vallejo. Por la caracteristica del estudio referente a la percepcion de violencia familiar
en el grupo de tercera edad comprendida como unidad de analisis se tuvo en cuenta
las consideraciones como beneficencia: el estudio busca facilitar los resultados a la
direccion del Centro de Adulto Mayor Essalud para que puedan buscar los
mecanismos para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores; no maleficencia
se realiz6 la recopilacion de informacion a través de una llamada telefénica para
poder evitar algun tipo de contagio ya que nuestro pais se encuentra en emergencia
sanitaria por el Covid-19 por ser un grupo vulnerable, por otro lado, en la autonomia
se menciona el motivo de la encuesta siendo de forma andénima y contando con su
colaboracion espontanea dando su consentimiento para poder ser encuestados
dejando en claro que los resultados seran de uso exclusivo para el estudio; por ultimo
en cuanto a justicia se brinda un trato justo, con respeto y empatia a los adultos

mayores.
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RESULTADOS

Tabla 1

Percepcion de la presencia y ausencia de la Violencia familiar en personas
de la tercera edad

Percepcion Frecuencia %
Valido Presencia 36 72,0
Ausencia 14 28,0
Total 50 100,0

En la tabla 1 se muestra que el 72,0% (36) corresponde a la percepcion
de presencia de violencia familiar y el 28,0% (14) pertenece a la
percepcion de ausencia de violencia familiar en participantes del Centro
de Adulto Mayor Caraz, 2021.
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Tabla 2

Percepcion de Violencia familiar segun la dimension fisica.

Percepcion Frecuencia %
Valido Presencia 5 10,0
Ausencia 45 90,0
Total 50 100,0

La tabla 2 muestra la percepcion de la violencia fisica el 90,0% (45) a
ausencia y el 10,0% (5) a presencia en patrticipantes del Centro de Adulto
Mayor Caraz, 2021.
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Tabla 3

Percepcion de Violencia familiar segun la dimensién psicolégica

Percepcion Frecuencia %
Vélido Presencia 34 68,0
Ausencia 16 32,0
Total 50 100,0

La tabla 3 muestra la percepcién de la violencia psicolégica el 68,0% (34) a
presencia y el 32,0% (16) pertenece a ausencia en participantes del Centro
de Adulto Mayor Caraz, 2021.
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Tabla 4

Percepcion de Violencia familiar segun la dimensién por negligencia

Percepcion Frecuencia %
Valido Presencia 7 14,0
Ausencia 43 86,0
Total 50 100,0

La tabla 4 muestra la percepcion de violencia por negligencia que el 86,0%
(43) a ausencia y el 14,0% (7) pertenece a presencia en participantes del
Centro de Adulto Caraz, 2021.
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Tabla 5

Percepcion de Violencia familiar segun la dimension econémica.

Percepcion Frecuencia %
Valido Presencia 14 28,0
Ausencia 36 72,0
Total 50 100,0

La tabla 5 muestra la percepcién de violencia econémica que el 72,0% (36)
corresponde a ausencia y el 28,0% (14) pertenece a presencia de en

participantes del Centro de Adulto Mayor Caraz, 2021.
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Tabla 6

Percepcion de Violencia familiar segun la dimensién sexual.

Percepcion Frecuencia %

Valido Presencia 22 4.0
Ausencia 48 96,0
Total 50 100,0

La tabla 6 muestra la percepcion de la violencia sexual que el 96,0% (48)
corresponde a ausenciay el 4,0% (2) pertenece a presencia en participantes
del Centro de Adulto Mayor Caraz, 2021.
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V. DISCUSION

En cuanto al objetivo general del estudio fue determinar la percepcion de
presencia y ausencia de violencia familiar en personas de la tercera edad, los
resultados arrojaron que el 72,0% tuvo una percepcion de presencia de violencia
familiar y en el 28,0% presenta ausencia de percepcion de violencia familiar. Estos
resultados coinciden con los resultados de Lopez (2017) en su estudio incidencia de
los tipos de maltrato familiar en México donde el 55% de la poblacién es victima de
alguna forma de violencia familiar; del mismo modo guarda concordancia los estudios
de Garcia y Guisado (2016) referente al abuso de los ancianos en la familia en el
Policlinico Reynold Garcia de Versalles; donde indica que la violencia se da al 100%
y que generan perjuicios siendo consecuencia de ciertos modelos de agresion
adoptados dentro de la familia.

Los resultados son discrepantes con Carmona y Carvalhal (2017), en sus
estudios referente a maltrato en el entorno familiar de las personas mayores dicho
menciona que en los tipos de violencia, el 46,66% de las personas sospechaba
violencia psicolégica, el 13,33% sospechaba violencia econémica y el 10% fisico.

Para Riley (1971) el modelo socio — psicoldgico concluye que el adulto mayor
considera una posibilidad de cambiar el mundo exterior para acomodarlo a sus
necesidades y adaptandose a sus objetivos, convicciones de las exigencias externas
gue surgen en un entorno familiar lleno de violencia lo cual requiere atencion por los
especialistas. Es por esta razon que los adultos mayores del CAM de Caraz tienen la
percepcion que las personas de su entorno familiar los maltratan generando
incomodidad en sus pensamientos y acciones, pero no pudiendo ser ciertamente esto

verdad esto amerita investigar posteriormente con otros factores.

Con respecto al primer objetivo especifico, se puede percibir presencia y
ausencia de violencia fisica que el 90,0% corresponde a ausencia y el 10,0% a
presencia de violencia fisica en participantes del Centro de Adulto Mayor Caraz, 2021.
Los resultados discrepan con Hervas (2017) en Brasil, donde concluye que existe la
violencia fisica en un 55,0% de los sujetos y en la localidad de Colombia, la incidencia
de violencia fisica es mayor al 60,0%. Segun la teoria de Corbacho (2013) referente a

21



los tipos de violencia familiar a personas de la tercera edad surge como problema
social encubierto el cual siempre existio y hoy esta en incremento generando efectos
en la salud del adulto mayor con tendencia a incrementarse en acciones fisicas
ocasionado lesiones. Los adultos mayores perciben violencia fisica mencionando
algun tipo de agresion los cuales consideran en algiin momento haber recibido por
algun integrante de su familia segun sus manifestaciones.

En cuanto al segundo objetivo especifico, referente a la percepcién de
presencia y ausencia de violencia psicoldgica en las personas de la tercera edad el
68,0% corresponde a presencia y el 32,0% a ausencia de violencia en participantes
del Centro de Adulto Mayor Caraz. Los resultados guardan relacién con Arenas y
Gonzales (2017) en su estudio referente a los tipos de maltrato familiar en México
encontrd que la violencia psicologica representa el 21,4% siendo la mas resaltante.
Del mismo modo Hervéas (2017) en Brasil, la violencia psicolégica afecta al 55,0% a
los adultos mayores los cuales fueron hostilizados por otros integrantes de la familia.
Segun la teoria de Corbacho (2013) hace referencia a acciones u omisiones de forma
directa como indirecta, amenazas, desprecio u otras formas de comportamiento
dafiando psicologicamente al adulto mayor desencadenando sensaciones de estrés,
malestar, desconsuelo, desasosiego. En cuanto a la percepcién de violencia
psicoldgica los adultos mayores consideran haber recibido de alguna y otra forma
algun tipo de violencia psicoldgica el cual ocasiono dafio emocional, baja autoestima,

depresion y angustia generado por algan familiar cercano o circulo social.

En cuanto al cuarto objetivo especifico la percepcion de presencia y ausencia
de violencia por negligencia en las personas de la tercera edad corresponde al 86,0%
a ausencia y el 14,0% existe presencia en participantes del Centro de Adulto Mayor
Caraz. Segun la tedrica Corbacho (2013) referente a la violencia por negligencia
considera que es el descuido de parte del cuidador o familiares responsables de la
proteccion del adulto mayor que dificulta las acciones para satisfacer sus necesidades
basicas y asi poder mantener un estado saludable. Con respecto a la percepcion de
violencia por negligencia se puede asumir que toda la responsabilidad se encuentra
enfocada en algun miembro familiar el cual no es asumida en su totalidad poniendo

en riesgo el bienestar del adulto mayor que genera consecuencias y dafos laterales.
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En el quinto objetivo especifico la percepcion de presencia y ausencia de
violencia economica en las personas de la tercera edad corresponde al 72,0% a
ausencia y el 28,0% a presencia de violencia en participantes del Centro de Adulto
Mayor Caraz. Los resultados discrepan con Acevedo (2015) en Truijillo el 21,21% de
los adultos mayores se encuentran con violencia econdmica el 12,12% fueron
afectados por el desamparo de sus hijos. Pero existe concordancia con Garcia y
Guisado, (2016) en su estudio abuso de los ancianos en la familia en el Policlinico
Reynold Garcia de Versalles; en cuanto a la violencia econémica que representa el
82,0%, en grupo de personas de tercera edad. Con referencia a la teoria de
Corbacho (2013) se sustenta que los integrantes de la familia tienden a usar los
recursos financieros y los bienes de su progenitor sin el consentimiento y es mas
utilizando la fuerza y adulterando sus firmas. Segun la percepcién fundamentada por
los adultos mayores donde indican que muchas veces se sienten vulnerados sus
derechos de propiedad de bienes y econdmicos la cual mencionan que a pesar de
ser mayores de edad pretenden apropiarse sin el consentimiento de sus

progenitores.

Y por ultimo en el sexto objetivo especifico la percepcion de presencia y
ausencia de violencia sexual en las personas de la tercera edad es el 96,0%
corresponde a ausencia y el 4,0% pertenece a presencia de violencia en
participantes del Centro de Adulto Mayor Caraz. Segun el andlisis de Corbacho
(2013) correspondiente a la violencia sexual al uso del cuerpo sin el permiso de un
adulto provocando violaciones generando asi acciones no comprendidas en el marco
legal. Segun los resultados arribados se considera que la violencia sexual es un acto
no autorizado por los adultos mayores el cual generan dafios repercutibles
generando asi otros tipos de violencias poniendo en riesgo su salud y que muchas

veces son protegidas con la finalidad de salvaguardar la composicion familiar.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: La percepcion de presencia de violencia familiar en las personas de la tercera

edad alcanzé a un 72,0% y ausencia de violencia un 28,0% por esta razon los
adultos tienden a tener sus propias ideas, tratando de manejar la situacion y
como consiguiente perciben que en algin momento fueron victimas de

violencia familiar.

Segunda: con respecto a la percepcion de violencia fisica el 90,0% corresponde a

ausencia de violencia fisica y el 10,0% a presencia de dicha violencia. Segun
la percepcion de los participantes en estudio referente a violencia fisica solo

5 participantes tienen la percepcion de haber sufrido violencia fisica.

Tercera: Segun la percepcion de violencia psicologica se hallo que el 68,0%

Cuarta:

Quinta:

corresponde a presencia y el 32,0% a ausencia de violencia. Al parecer la
percepcion de violencia psicoldgica en los adultos mayores equivale a los dos
tercios de la poblacién quienes manifiestan haber sido agredidos a través de

insultos y menosprecio.

En base a la percepcion de violencia familiar por negligencia se obtuvo que el
86,0% presenta ausencia de violencia y el 14,0% existe presencia de
violencia. En concordancia a los resultados solo unos cuantos manifiestan

haber sido abandonados segun su percepcion.

En cuanto a la percepcion de violencia familiar econdmica tuvo como resultado
un 72,0% correspondiente a ausencia y el 28,0% a presencia de violencia. En
funcion a ello casi una tercera parte tienen la percepcion de haber sido

despojados de sus bienes.

Sexta: Segun la percepcion de violencia sexual en las personas de la tercera edad

se hall6 que el 96,0% corresponde a ausencia y el 4,0% pertenece a
presencia de violencia. Estos resultados indican que dos adultos mayores
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tienen la percepcion fueron victimas de insinuaciones y tocamientos

indebidos por parte de sus parejas y familiares.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda al Centro Médico Essalud Caraz como responsable del

Centro del Adulto Mayor organizar talleres educativos familiares para propiciar

vinculos de empatia entre los integrantes de la familia.

Segunda: Se sugiere que dentro de los talleres se debe dar prioridad a la participacion

multisectorial con profesionales expertos en violencia fisica el cual informe

acerca de los derechos y el buen trato a las personas de la tercera edad.

Tercera: Se recomienda con respecto a la perspectiva de violencia psicolégica

Cuarta:

Quinta:

Sexta:

implementar con la ayuda del Psicélogo (a) del Centro del Adulto Mayor
entrevistas personalizadas ya que ellos tienen muchas percepciones por
manifestar y requieren ser tomados en cuenta para que de esa manera mejore

Su autoestima y se sienta personas activas.

Se sugiere segun la percepcion de violencia por negligencia que las
instituciones responsables deben tomar en cuenta para implementar acciones

gue no comprometan la salud del adulto mayor.

Se recomienda que los entes responsables de salvaguardar los bienes sean
MAas minuciosos y contrasten los documentos corroborando con cada uno de
los adultos mayores para evitar algunas suplantaciones por parte de algun

miembro familiar que le despoje de sus bienes.

Se sugiere a los Profesionales de Psicologia tomar con mucho énfasis la
percepcion manifestada correspondiente a violencia sexual ya que este

genera consecuencias lamentables para la salud del adulto mayor.

Se presenta un plan de capacitacion para superar las posibles presencias de

Violencia. Anexo 9
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Anexo 1

Matriz de consistencia

PROBLEMA | OBJETIVO VARIABLE | DIMENSION E INDICADORES METODOLOGIA
Problema Objetivo General Violencia Familiar en los Adultos Tipo de
General Determinar la percepcion de presencia y Mayores. Investigacién:

ausencia de violencia familiar en Dimensiones:

personas de la tercera edad del Centro de Fisica: Golpes, pufietazos, Basica

Adulto Mayor Caraz, 2021. empujones, aventar con un objeto y
¢Cudl es la Objetivos Especificos agresiones con un cuchillo o navaja. | Disefio de
percepcion - Identificar la percepcién de presencia y Psicologica: ~ humillaciones, | Investigacion:
de presencia ausencia de violencia fisica en las indiferencias, alslam|e_n'to, temor, falta '
y ausencia personas de la tercera edad del Centro de respeto a sus decisiones y le han | No experimental
de la de Adulto Mayor Caraz, 2021. prohibido _sallr 0 que le visiten. Descriptiva

. . i - . Por Negligencia: le han dejado de | De corte transversal
violencia - ldentifica la percepcion de presencia y ;
familiar en ausencia de violencia psicolégicaen las | | . , proporcionar ropa y calzado, le han :
Violencia dejado de suministrar los | Poblacion:

personas de personas de la tercera edad del Centro Eamiliar medicamentos que necesita y le han
la tercera de Adulto Mayor Caraz, 2021. _ negado proteccion cuando la necesita | 50 adultos mayores
edad del - Identlflc_ar la pgrcepc_lon de pres_enma_y y le han negado acceso a su casa.
Centro de ausencia de violencia por negligencia Economico: alguien ha manejado su | Técnica:
Adulto Mayor | en las personas de la tercera edad del dinero sin su consentimiento, le han
Caraz, 20217 | centro de Adulto Mayor Caraz,2021. quitado su dinero, le han tomado sin | Encuesta

- ldentificar la percepcion de presencia 'y permiso alguien bien de su propiedad,

ausencia de violencia econémica en le han vendido alguna propiedad de | Instrumento:

las personas de la tercera edad del
Centro de Adulto Mayor Caraz, 2021.

- Identificar la percepcion de presencia y
ausencia de violencia sexual en las
personas de la tercera edad del Centro
de Adulto Mayor Caraz, 2021.

Su pertenencia sin su consentimiento
y le han presionado para que deje de
ser usted propietario de su casa.
Sexual: le han exigido tener
relaciones sexuales, aunque usted no
guieray le tocado sus genitales sin su
consentimiento.

Escala Geriatrica de
Maltrato al Adulto
Mayor (GMS)




Anexo 2

Matriz de operacionalizacion de variable

ESCALA
VARIABLES DE DEFINICION DEFINICION % DE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES MEDICIO
N
Golpes
Puietazos
Dimension Empujones
Fisica Aventar un objeto
Agresiones con un cuchillo o
navaja
La violencia familiar ~ El instrumento se Humillaciones
€S un proceso construy6 con 22 Inditerencia
. . Aislamiento
complejo, acto que items que
Temor
se genera en comprende las
. L . . .. Dimension Falta de respeto a sus
cualquier relacion dimensiones: fisicas,  pgjcoldgica  decisiones
familiar que causa psicologicas, por Le han prohibido salir o que
. . dafo sufrimiento o negligencia, le visiten
Violencia _
Familiar muerte a los adultos ~ econdémicas y sexual Le han dejado de
_ ) proporcionar ropa y calzado
mayores. Rodriguez mediante categorias Nominal

(2012).

tipo dicotomica de

Le han dejado de
suministrar los
medicamentos que necesita



(si 0 no), Dimension por

instrumento negligencia

elaborado por

Giraldo L, Rosas O

gue determind la

violencia familiar.

procesados en

SPSS /info/

software version

24.0, los hallazgos

se presentan en . y
Dimension

tablas simples. econdmica
Dimension

sexual

Le han negado proteccion
cuando la necesita

Le han negado acceso a la
casa que habita

Alguien ha manejado o
maneja su dinero sin su
consentimiento

Le han quitado su dinero

Le han tomado sin permiso
algun bien de su propiedad

Le han vendido alguna
propiedad de su pertenencia
sin su consentimiento

Le han presionado para que
deje de ser usted propietario
de su casa o de alguna otra
propiedad

Nominal

Le han exigido tener
relaciones sexuales, aunque
usted no quiera

Le han tocado sus genitales
sin su consentimiento




Anexo 3

Instrumento de recoleccion
Escala Geriatrica de Maltrato al Adulto Mayor (GMS) de Giraldo y Rosas 2012.

CESAR VALLEJO

ENCUESTA PARA VALORAR LA VIOLENCIA FAMILIAR EN LAS

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

PERSONAS DE LA TERCERA EDAD
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

TITULO: VIOLENCIA FAMILIAR EN PERSONAS DE LA TERCERA EDAD DEL CENTRO
DE ADULTO MAYOR CARAZ, 2021.

Con el propésito de conocer si existe o no violencia familiar en las personas de la tercera edad

del Centro de Adulto Mayor EsSalud Caraz a continuacion le mostramos preguntas relacionadas

con la violencia, familiar en las dimensiones: fisicas, psicolégicas y econémicas de las cuales

usted podra elegir libremente las respuestas que considere sean las correctas, puede marcar con

una X y no tiene que escribir su nombre, por si no puede escribir usted nos responde la respuesta

verbalmente, recuerde que la verdad nos hace libres.

Edad: Sexo: I:I
Estado civil:
Casado Viudo Divorciado Soltero Separado
Grado de instruccion:
Primaria Secundaria Superior| Analfabeto
OCUPACION: ...
Usted es jubilado: Si No
Recibe maltrato desde:
Un dia Una semana Un mes Un afio Mas de un afo




1. ¢Le han golpeado?

2. ¢Le han dado pufietazo o patadas?

3. ¢Le han empujado le han jalado el pelo?

4. ¢ Le han aventado algun objeto?

5. ¢Le han agredido con algun cuchillo o navaja?

6. ¢Le han humillado o se han burlado de usted?

7. ¢Le han tratado con indiferencia o le han ignorado?

8. ¢Le han aislado o le han corrido de la casa?

9. ¢Le han hecho sentir miedo?

10. ¢No han respetado sus decisiones?

11. ¢Le han prohibido salir o que lo visiten?

12. ;Le han dejado de proporcionar la ropa, calzado, etc.?

13. ¢Le han dejado de suministrar los medicamentos que
necesita?

14. ;Le han negado proteccion cuando la necesita?

15. ¢ Le han negado acceso a la casa que habita?

16. ¢Alguien ha manejado 0 maneja su dinero sin su
consentimiento?

17. ;Le han quitado su dinero?

18. ¢Le han tomado sin permiso algun bien de su propiedad?

19. ¢ Le han vendido alguna propiedad de su pertenencia sin su
consentimiento?

20. ¢Le han presionado para gque deje de ser usted propietario de su
casa o de alguna otra propiedad?

21. ;Le han exigido tener relaciones sexuales, aunque usted no
quiera?

22. ¢Le han tocado sus genitales sin su consentimiento?




¢Quién fue el responsable de la violencia familiar:

1 = Conyuge o compafiero(a)

2 = Hijo(a)

3 = Hijastro(a)

4 = Hermano(a)

5 = Hermanastro(a) 6 = Nieto(a)
7 = Bisnieto(a) 8 = Tio(a)
9 = Sobrino(a) 10 = Primo(a)

11 = Nuera, yerno

12 = Cuiiado(a)

13 = Concufio(a)

14 = Ahijado (a)

15 = compadre, comadre

16 = Familiar, pariente, pariente
lejano, otro parentesco.

17 = Huésped

18 = Inquilino(a)

19 = Vecino(a)

20 = Cuidador(a)

21 = Otra persona no familiar

22 = No respondi6

Fuente: Giraldo Rodriguez L, Rosas Carrasco O, Instituto Nacional de

Geriatria México

Gracias por su colaboracion




Anexo 4
Carta de Autorizacion

ARG

"Ano del Bicentenario del Perti: 200 afios de Independencia"

Caraz, 15 de marzo del 2021.

CARTA N° 002-2021 UCV-EPPSIC/Bach.

B
William Dominguez Haro
Director del Centro Médico EsSalud - Caraz

Asunto: Solicito permiso para aplicar el cuestionario de
estudio para la investigacion

Presente. -

De mi consideracion:

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo y pedirle el permiso para aplicar el
cuestionario de la tesis titulada “Violencia familiar en personas de la tercera edad
del Centro de Adulto Mayor Caraz, 2021” el cual se desarrollara con los adultos
mayores que acepten participar en el estudio indicando a su persona que los
resultados del estudio estaremos haciendo llegar a su despacho con la finalidad de
conocer y tomar estrategias para la prevencién de algin tipo de violencia que
padezcan los adultos mayores.

Sin otro particular me despido de usted;

Atentamente;
Bach. KA‘I‘I’ERI% M. ZUNIGA CABALLERO
DNI: 46143729
Nota:

e Adjunto formato de encuesta

%) )‘_“3\\‘\ B P> ,l \
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CAR6O

"Afio del Bicentenario del Perti: 200 afios de Independencia”

Caraz, 15 de marzo del 2021.

CARTA N° 001-2021 UCV-EPPSIC/Bach.

Dr.:
William Dominguez Haro
Director del Centro Médico EsSalud - Caraz

Asunto: Solicito permiso para uso del nombre
institucional

Presente. -

De mi consideracion:

Me es grato saludarlo y deseando que se encuentre bien de salud le hago llegar
este documento a su despacho con la finalidad de solicitar a su direccién la
autorizacion del uso del nombre institucional “CENTRO DE ADULTO MAYOR
ESSALUD CAM — CARAZ’ para la tesis titulada Violencia familiar en personas de
la tercera edad del Centro de Adulto Mayor Caraz, 2021 de la Universidad César
Vallejo de la escuela profesional de Psicologia realizada por la Bachiller Katterin
Medalith Zufiga Caballero dicha solicitud es en cumplimiento al reglamento de
grados y titulos de la Universidad a la cual pertenezco, indicando que los resultados
del estudio haremos llegar a su jefatura.

Sin otro particular me despido de usted;

Atentamente;

a3

Bach. KATTERIN M. ZUNIGA CABALLERO
DNI: 46143729




Anexo 5
Carta de Autorizacion Firmada

ARk Essalud

MAS SALUD PARA MAS PERUANOS

CONSTANCIA

El director de la Institucion del Centro Médico ESSALUD Caraz autorizo el uso del
nombre de la Institucion: “Centro de Adulto Mayor CAM Essalud — Caraz” para ser
publicado en el trabajo de investigacion titulado “Violencia familiar en personas
de la tercera edad del Centro de Adulto Mayor Caraz, 2021” realizado por el
bachiller Katterin Medalith Zufiga Caballero de la Escuela Profesional de Psicologia
de la Universidad César Vallejo sede Ate — Lima.

Se expide el presente a solicitud de la interesada para los fines que estime
pertinente.




Anexo 6

Autorizacién del uso del instrumento

e

®
\

Solicito autorizacion h1v @
postmaster@outlock.com ]
FM01S5A-65-DC.s3lud.gob.mx rechazd tus mensajes  las siguientes direcciones de correo: martha.giraldo@salud.gob.my (marthagiraldo@salud.gob.my) La d... IMig 10/02/2021 10:35
Ka?ty Zuriiga Caballero 6 © >

Mie 10/02/2021 10:35 ’ :

Para: martha.giralde@salud.gob.mx

Buen dia ante todo autores me presento ante ustedes soy Katterin Zufiiga Caballero estudiante de |a Universidad César Vallejo de la ciudad de LIMA - Perd
con codigo 7002620820 ante ustedes para saludarlos, el motivo de comunicarme es para solicitarle |a autorizacion en su calidad de Autora el uso del
cuestionario llamado Escala Geriatrica Maltrato del adulto mayor para ser empleado en mi tesis " Violencia familiar en personas de la tercera edad del
Centro de Adulto Mayor Caraz, 2021 aprobado para su ejecucion al desarrollarse en el Centro de Adulto Mayor (CAM) en la localidad de Caraz

Regidn Ancash, esperando su valiosa colaberacion que le caracteriza coma investigadora espero contar con el apoye de antemane muchas gracias.

Katty Zufiiga <medalith2012@amail com= mié 1070924 Yy
para martha.giraldo =

Buen dia ante todo autores me presento ante ustedes soy Katterin Zufiiga Caballero estudiante de la Universidad César Vallejo de la ciudad de LIMA - Perd con
codigo 7002620820 ante ustedes para saludarlos, el motivo de comunicarme es para solicitarlz la autorizacion en su calidad de Autora el uso del cuestionario
llamado Escala Geriatrica Maltrato del adulto mayor para ser empleado en mi tesis " Violencia familiar en personas de la tercera edad del Centro de Adulto Mayor
Caraz, 2021 aprobado para su ejecucion al desarrallarse en el Centro de Adulto Mayor (CAM) en |a localidad de Caraz Regidn Ancash, esperando su valiosa
colaboracion que le caracteriza como investigadora espero contar con el apoyo de antemano muchas gracias.

Mail Delivery Subsystem <mailer-daemon@googlemail com= mié 10feb 924 Yy &
parami v
Xy inglés * > espafiol ¥ Traducir mensaje Desactivar para: inglés x

No se ha encontrado la direccion

Tumensaje no se ha entregado a martha.giraldo@salud.gob.mx
porque no se ha encontrado la direccion o esta no puede recibir

COrren



Q Martha Liliana . 8« O

Martha Liliana Giraldo
Rodriguez

Facebook
No esta en tu lista de amigos en Facebook

VER PERFIL

Buen dia quisiera contactarme
con usted me han brindado su
correo pero no sirve enviarle el
mensaje seria posible que me
facilite su correo, necesito para
una aprobacion del uso de
cuestionario el cual es usted
Autora ya que hoy en dia el tnico
medio para ubicar a las
personas es atraves de este
aplicado espero poder tener
contacto con usted

Soy estudiante de la Universidad
Cesar Vallejo de Lima Peru y
estoy realizando mi tesis

Trate de contactarme con usted
por este correo pero no reconoce

< el correo quisiera saber si es
este

martha.giraldo@salud.gob.mx




Cindy Perez Carbajal

Facebook
No esta en tu lista de amigos en Facebook
Estudio Enfermeria en universida cesar vallejo
Vive en Lima

VER PERFIL

Buen dia Senorita quisiera
comunicarme con su persona a
razon de que usted es autora de
una tesis sustentada en la
universidad Cesar Vallejo y en mi
calidad de estudiante necesito
SU apoyo y su asesoramiento a
razon de ello no sé si seria
posible que me facilite su correo
0 su numero de celular para
contactarme con usted ya que
soy estudiante de la Universidad
Cesar Vallejo y estoy realizando
mi Tesis, esperando su
respuesta agradezco su
atencion. Muchas gracias




Anexo 7

Consentimiento informado

R USY

CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

............................ Identificado(a) con D.N.I. N° .............................., estoy de
acuerdo en colaborar de manera espontanea en el presente estudio de investigacion
cuyo Titulo es: Violencia familiar en personas de la tercera edad del Centro de
Adulto Mayor Caraz, 2021. Siendo desarrollada por la Bachiller Zufiiga Caballero
Katterin Medalith, la cual lleva el curso de Titulacion de tesis en la Universidad César

Vallejo.

Pongo en manifiesto mi colaboracién espontanea, asi mismo se me comunico de los
objetivos de la investigacion. Del mismo modo me informo que la investigacion se
ejecutara por medio de una encuesta utilizando como instrumento la Escala
Geriatrica de Maltrato al Adulto Mayor, detallando que las preguntas respondan a un
cierto tipo de violencia originada en el ambiente familiar que se encuentra vinculado
al adulto mayor. Teniendo la autonomia de renunciar al estudio en el momento que
ya no desee continuar. Por tal razén firmo este consentimiento informado mi

participacion voluntaria del presente estudio.

Confirmd mi colaboracién espontanea.

FIRMA

Caraz, / /2021.



Anexo 8

Resultados de la prueba piloto

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos Validos 10 100,0
Excluidos 0 0
Total 10 100,0
Estadisticas de
fiabilidad
Alfa de N de
Cronbac element
h 0S
0,920 19




Ficha de evaluacion para validez de contenido de jueces expertos

ﬁ UNIVERSIDAD CeEsAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

N° DWSIONE.SI items h:.:‘n:':.:o Pertin ial Rel & Claridad® Sugerencias
DIMENSION: FISICA Calificacién | Si No si No si No
1 Le han golpeado 0-1 x X X Recibiste golpes
2 Le han dado puiietazo o patadas 0-1 X X X
3 Le han empujado le han jalado el pelo X X X
4 Le han aventado algiin objeto X X X
S Le han agredido con algin cuchillo o navaja x X X
DIMENSION: PSICOOGICA Si | No Si | No Si | No
6 Le han humillado o se han burlado de usted X X X Fue humillado
7 Le han tratado con indiferencia o le han ignorado X X X
8 Le han aislado o le han corrido de lacasa X X X
9 Le han hecho sentir miedo x X o
10 No han respetado sus decisiones X X X
11 Le han prohibido salir o que lo visiten x X X
DIMENSION: NEGLIGENCIA Si | No Si | No Si | No
12 Le han dejado de proporcionar la ropa, calzado, etc. X X X
13 Le hap dejado de suministrar los medicamentos que x x X
necesita
14 Le han negado proteccién cuando lanecesita X X X
15 Le han negado acceso a la casa que habita X X X
DIMENSION: ECONOMICO Si | No Si | No Si | No
16 Alguiex{ ht? manejado o maneja su dinero sinsu X X X
consentimiento
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17 | Le han quitado sudinero asi X X

18 | Le han tomado sin permiso algiin bien desu [ X X
propiedad

19 | Le han vendido alguna propiedad de supertenencia | 0-1 X X X
sin su consentimiento

20 | Le han presionado para que deje de serusted 0= X X X
propietario de su casa o de laguna otra propiedad

DIMENSION: SEXUAL G=H Si | Neo si No  si No

21 Le han exigido tener relaciones sexuales, aunque 0-1 X X X
usted no quiera

22 | Le han tocado sus genitales sin suconsentimiento 0-1 X X X

Observaciones:

Las preguntas que presenta en el instrumento tiene demasiada redundancia empleando la palabra la han, sugiero que revise cada uno de los items y redactar
con mayor coherencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ x ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Andrés Rafael OBREGON MENDOZA

7

DNI: 31621962

Firma:

" N*34TR

Especialidad del validador: Psicélogo educativo

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica delconstructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir ladimension

Huaraz 19 de Marzo del 2021



ﬁ UNIVERSIDAD CésaArR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

item KA ¥
N° DIMENSIONES / items 2 Pertinencia’ | Relevancia? Claridad?® Sugerencias
directo o
DIMENSION: FISICA Calificacién | Si | No | si No | si | No
1 Le han golpeado 0-1 X X X
2 Le han dado puiietazo o patadas 0-1 X X X
Le han empujado le han jalado el pelo 0-1
X X X
-+ Le han aventado algiin objeto 0-1 X X X
5 Le han agredido con algtn cuchillo o navaja 0-1 ¥ X X
DIMENSION: PSICOLOGICA 0-1 Si | No Si |No |si No
6 | Le han humillado o se han burlado de usted 0-1 X
7 | Le han tratado con indiferencia o le han ignorado 0-1 X
8 Le han aislado o le han corrido de la casa [ X X X
9 Le han hecho sentir miedo 0-1
X X X
10 | No han respetado sus decisiones 0-1 X X X
11 | Le han prohibido salir o que lo visiten 0-1 X X X
DIMENSION: NEGLIGENCIA 0-1 Si | No Si [No |si No
12 | Le han dejado de proporcionar la ropa, calzado, etc. 0-1 X X
13 | Le han dejado de suministrar los medicamentos que 0-1
necesita
14 | Le han negado proteccién cuando la necesita 0-1 X X X
15 | Le han negado acceso a la casa que habita 0-1 X X X




DIMENSION: ECONOMICO 0- No |si No |si No

16| Alguien ha manejado o maneja su dinero sin su =

consentimiento X X
17 | Le han quitado su dinero -1 X X
18 | Le han tomado sin permiso algin bien de su -1

propiedad 3 X X
19 | Le han vendido alguna propiedad de su pertenencia 0-1 X X X

sin su consentimiento
20 | Le han presionado para que deje de ser usted 0-1 X X

propietario de su casa o de alguna otra propiedad

DIMENSION: SEXUAL B No No | si No

21 | Le han exigido tener relaciones sexuales, aunque 0-1

usted no quiera x X
22 | Le han tocado sus genitales sin su consentimiento 0-1 X X

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable ( )  Aplicable después de corregir ( x ) No aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador: Dra: Terry Torres Lizeth

DNI: 42393524
Firma:

Especialidad del validador: Magister en Psicologia Educativa — Doctora en Educacién

Reg. C.Ps.P.: 13872
1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedricoformulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica delconstructo

3IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto ydirecto

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
sonficientes para medir ladimension

iz

o IO

SR

Caraz, 02 de Marzo 2021.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

N° DIMENSIONES / items Hetn oo Pertinencia’' Relevancia? Claridad® Sugerencias
o inverso
DIMENSION: FISICA | calificacién | si | No si No | si No
1 Le han golpeado 0-1 X X X
2 Le han dado puifietazo o patadas 0-1 X X
3 Le han empujado le han jalado el pelo 0-1 % X X
4 Le han aventado alglin objeto 0-1 % y 5
> Le han agredido con algin cuchillo o navaja 0-1 > . X
DIMENSION: PSICOLOGICA 0-1 Si [No |[si No |[si [No
6 Le han humillado o se han burlado de usted -1 X X X
7 Le han tratado con indiferencia o le han ignorado -1 X X X
8 Le han aislado o le han corrido de la casa - X X X
9 Le han hecho sentir miedo -1 X X X
10 | No han respetado sus decisiones -1 X X X
11 | Le han prohibido salir o que lo visiten - < 2 A Se asemeja al item 8 (reformular o
eliminar)
DIMENSION: NEGLIGENCIA 1 Si [No |[si No [Si [No
12 | Le han dejado de proporcionar la ropa, calzado, etc. -1 X X X
13 jLe hafn dejado de suministrar los medicamentos que = * X X
necesita
14 | Le han negado proteccién cuando la necesita 0-1 X X X
15 | Le han negado acceso a la casa que habita 0-1
X > X
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DIMENSION: ECONOMICO 0-1 si  [No [si No [si [No
16 | Alguien ha manejado o maneja su dinero sin su 0-1 ¥ i 4 Reformular La pregunta, ser
consentimiento especifica en cuanto al tiempo.
17 | Le han quitado su dinero 0-1 X X X
18 | Le han tomado sin permiso algn bien de su 0:=1 X X X
propiedad
19 | Le han vendido alguna propiedad de su pertenencia 0-1 X
sin su consentimiento
20 | Le han presionado para que deje de ser usted 0-1 X X X
propietario de su casa o de alguna otra propiedad
DIMENSION: SEXUAL 0-1 Si | No | Si No | Si No
21 | Le han exigido tener relaciones sexuales, aunque -1 X X X
usted no quiera 3
22 | Le han tocado sus genitales sin su consentimiento 0-1 X X X
Observaciones: Tener en consideracion las sugerencias planteadas.
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ x] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Ps. lveth Rosario Corpus Sal y Rosas
DNI: 41440700 C.Ps.P N° 16718

Firma:

Especialidad del validador:
Psicdloga clinica
Psicoterapeuta cognitivo — conductual.

Psicoterapeuta en la prevencion de la violencia de género.
Psicoterapeuta en prevencion, intervencion y tratamiento de adicciones.

1Pertinencia: El item coresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

08 de marzo del 2021.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Ne DIMENSIONES / items Iter? i i Pertinencia’ Relevancia? Claridad?® Sugerencias
o inverso
DIMENSION: FISICA Calificacién | Si | No si No | si No
1 Le han golpeado B X X X
2 Le han dado puiietazo o patadas 0= X X X
3 Le han empujado le han jalado el pelo Ui % X X
4 Le han aventado algiin objeto U= X X X
5 Le han agredido con algin cuchillo o navaja -1 X X X
DIMENSION: PSICOOGICA 0-1 S b we Tog T b |8 Mo
6 Le han humillado o se han burlado de usted 0=l X X X
7 Le han tratado con indiferencia o le han ignorado 0= X X X
8 Le han aislado o le han corrido de la casa 0= X X y X
9 Le han hecho sentir miedo 0= X X X
10 | No han respetado sus decisiones 0-1 X X X
11 [ Le han prohibido salir o que lo visiten 0-1 X X X
DIMENSION: NEGLIGENCIA 0-1 Si No Si No Si | No
12 | Le han dejado de proporcionar la ropa, calzado, etc. 0-1 X X X
2l € hap dejado de suministrar los medicamentos que 0-1 X X X
necesita
14 | Le han negado proteccion cuando la necesita 0-1 X X X
I5 | Le han negado acceso a la casa que habita 0-1 X X X
DIMENSION: ECONOMICO 0-1 si | No | si No [ si [No
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16 | Alguien ha manejado o maneja su dinero sin su 0-1 X X X
consentimiento
17 | Le han quitado su dinero 0-1 X X X
18 | Le han tomado sin permiso algiin bien de su ' 0-1 X X X
propiedad
19 | Le han vendido alguna propiedad de su pertenencia 0-1 X X X
sin su consentimiento
20 | Le han presionado para que deje de ser usted -1 X X X
propietario de su casa o de laguna otra propiedad
DIMENSION: SEXUAL 0= Si No Si No Si No
21 | Le han exigido tener relaciones sexuales, aunque 0-1 X X
usted no quiera
22 | Le han tocado sus genitales sin su consentimiento = X X
Observaciones: NINGUNA
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ......... Moisés Climaco RODRIGUEZ QUIJANO....,.
DNI: 1760398.
Firma:

Especialidad del validador: Psicologia Clinica, con Maestria con mencién Gestién Estratégica Educativa, Estudios culminados de doctorado en
Accion Tutorial.

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension 22 de marzo de 2021



Resultado segun la validez de los jueces expertos

PERTINENCIA
P1 (P2 |P3 |P4 |P5 |P6 |(P7 |P8 |P9 |P10|P11|P12|P13 P14 |P15|P16|P17 P18 P19 |P20 |P21|P22
JUEZ1|1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
JUEZ 2|1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1
JUEZ 3|1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1
JUEZ4 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
JUEZ5 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
S 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 3 5 5 5
Vde [1.00(1.00({1.00(1.00(21.00(1.00(21.00|1.00(2.00(21.00|2.00|1.00(2.00/1.00(2.00/0.80|21.00|/1.00|0.60|1.00(1.00]|1.00
Ayken
Prom. 0.97

Interpretacion:

0 significa que hay total desacuerdo con los items.

1 significa que hay total acuerdo con los items.




RELEVANCIA

P1 |P2 P3 (P4 |P5 |P6 |P7 |P8 |P9 |P10 |P11|P12 |P13 P14 |P15 |P16 |P17 |P18 |P19 P20 P21 |P22

JUEZ1 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
JUEZ2 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1
JUEZ3 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1
JUEZ4 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
JUEZS5 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

S 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5
Vde (1.00/1.00 {1.00/1.00(1.00({1.00|1.00|2.00(1.00{1.00|/2.00|2.00(1.00|1.00|2.00/0.80 |0.80|1.00|0.80|1.00|1.00]|1.00
Ayken
Prom. 0.97

Interpretacion:

1 significa que hay total acuerdo con los items.

0 significa que hay total desacuerdo con los items.




CLARIDAD

P1 |P2 P3 (P4 |P5 |P6 |P7 |P8 |P9 |P10 |P11|P12 |P13 P14 |P15 |P16 |P17 |P18 |P19 P20 P21 |P22

JUEZ1 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
JUEZ2 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
JUEZ3 |1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1
JUEZ 4 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
JUEZS5 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

S 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5
Vde |1.00|1.00 |1.00/0.80{1.00{1.00|1.00{1.00({1.00|/1.00|0.60(1.00|1.00/1.00(1.00|0.80 {1.00|1.00|1.00(1.00|1.00]|1.00
Ayken
Prom. 0.96

Interpretacion:

1 significa que hay total acuerdo con los items.

0 significa que hay total desacuerdo con los items.




Anexo 9

Areas Actividades
Fomentar estrategias de afrontamiento que les permitan de forma asertiva enfrentarse a los problemas
cotidianos.
Replantear el concepto de vejez y el impacto que ejerce en ellos como adultos mayores.
i Desarrollar talleres para fomentar el autoestima y autoconcepto en ellos.
Psicologica
Prevenir sobre sintomatologias depresivas con la realizacion de talleres grupales.
Promover talleres donde el adulto mayor aprenda técnicas de autocontrol emocional y pueda expresar sus
sentimientos sin temor.
Promover actividades participativas con cada uno de los adultos mayores para que puedan socializar con
Relaciones |otros adultos que pertenezcan a otras sedes del CAM.
Sociales — . - — -
Desarrollar actividades que comprendan al uso debido del tiempo en actividades de andragogia.
Familiay |Fomentar una interaccion eficaz y una buena comunicacion entre el adulto mayor y sus familiares.
cuidadores _ . — . -
Brindar estrategias de solucion de conflictos a los cuidadores.
Fomentar la practica de actividades de ocio y recreacion con ejercicios que no pongan en riesgo su salud.
Fisica Prevenir y educar al adulto mayor frente a las diversas vulnerabilidades que podian existir segun su
recreativay |entorno.
Salud

Evaluar periédicamente la salud mental del adulto mayor con especialistas en el area.




