UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Adiccion al internet y habilidades sociales en estudiantes de
secundaria de la Institucion educativa Casa Blanca de Jesus,
Lima, 2021

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Licenciada en Psicologia

AUTORAS:
Kapsoli Mogollon, Kandy Jova (ORCID: 0000-0002-2224-2970)
Quichua Contreras, Teresa Janeth (ORCID: 0000-0001-6312-2388)

ASESORA:
Mtra. Saavedra Meléndez, Janina (ORCID: 0000-0002-7571-7271)

LINEA DE INVESTIGACION:
VIOLENCIA

LIMA — PERU
2021



Dedicatoria

Este presente trabajo se la dedico con todo
mi corazon a Dios, porque siempre me brindo
fuerzas para poder seguir con mis metas, a
mi madre que fue la que me motivé para
iniciar esta hermosa carrera, a mi familia que
con sus palabras motivadoras me ayudaron
para no recaer y a mi compafero de vida por
el apoyo y comprensibn que me ha

demostrado dia a dia durante este proceso.
Kandy Kapsoli

A mi madre, Teresa quien siempre me apoyo
incondicionalmente y animé a seguir mis
metas. También a mi hija, Lia Estefania por
ser mi principal motivacion de igual forma a
mi esposo quien no dejé de creer en mi en

este trayecto.

Teresa Quichua



Agradecimiento

Agradezco a Dios porgue puso en mi camino
una buena persona para poder llevar a cabo

junto con ella esta investigacion.
Kandy Kapsoli

Agradecer a Dios que nos guia y da el
impulso para continuar, siendo nuestro apoyo
constante en las adversidades. A mi
compafera Kandy Kapsoli por el compromiso
de llevar a cabo este proceso. A nuestra
asesora Janina Saavedra, por orientarnos en
la elaboracion de esta investigacion. También
a nuestra casa de estudios por incentivarnos

a realizar este valioso estudio cientifico.

Teresa Quichua



indice

(O 1= (1] - PR [
[D]=To |03 1] - SRR Ii
FNe | =T [=Tod 14 a1T=T o (o RO P PP ii
5T o= \Y
Yo o= e [T =Y o] =Y v
RS 1= o Vi
Y 013 = Lo PP vii
l. INTRODUGCCION ..ottt ettt eeenes 1
Il. MARCO TEORICO ......oiiiieeeceeceeeeeeeee ettt 5
[l METODOLOGIA .....oviieeeeeeeeeeee ettt eae e 14
3.1. Tipo y disefio de INVestigacion ...........cccooeeeeeeieviiiiiiiee e, 14
3.2. Variables y operacionalizacCion ..............ccccvvviiiiiiie e, 14
3.3. Poblacidon, muestray MUESII€0 ...........ccevvviviviiiiiiee e 15
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos..............ccccce..... 16
3.5. g o Tt =T [0 a1 T=T o] (0 S 18
3.6. Método de andlisis de datosS...........ccuuvveeiiiieeiiiiie e 18
3.7, ASPECIOS BLICOS ..coeeeieiiiiiiieiie et 18
V. RESULTADOS ...t e e e e e e e e e e e e e e e e eaneees 19
V. DISCUSION ..ottt sttt e s 24
VI. CONCLUSIONES ... oot e e e e e e e e eaas 27
VII. RECOMENDACIONES. ... e 28
REFERENCIAS ... e e e e e e e e e e e e eeaas 29
ANEXOS Lo e 37



Tabla 1
Tabla 2
Tabla 3
Tabla 4
Tabla 5
Tabla 6

indice de Tablas

Confiabilidad de la escala de Adiccion al Internet .........cccccvvvvvveeeeennnen. A7
Confiabilidad de la lista de Habilidades Sociales ..........cccccccccvvvviinennnnn. 17
Prueba de Normalidad Kolmogorov- Smirnov ...........ccccccceveeeeieneinnnnnne 19
Correlacion de Adiccion al Internet y Habilidades Sociales................... 20
Correlacion de Adiccion y Primeras Habilidades Sociales .................... 20
Correlacion de Adiccion al Internet y Habilidades Sociales Avanzadas 21

Tabla 7 Correlaciéon de Adiccion al Internet y Habilidades relacionado con los

SONEIMIEINEIOS .. eeeee e e e e e 21

Tabla 8 Correlacion de Adiccion al Internet y Habilidades Alternativas a la Agresion

.............................................................................................................. 22
Tabla 9 Correlacion de Adiccion al Internet y Habilidades para ser frente al estrés
............................................................................................................................. 22
Tabla 10 Correlacion de Adiccion al internet y Habilidades de planificacion....... 23



Resumen

El presente trabajo de investigacion titulado Adiccién al internet y habilidades
sociales en estudiantes de secundaria de la institucion educativa Casa Blanca de
Jesus, Lima, 2021 tuvo como objetivo analizar la correlacion entre adiccion al
internet y habilidades sociales, siendo un estudio de disefio descriptivo
correlacional de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 242
estudiantes de secundaria de ambos sexos. Se aplicaron el cuestionario de
adiccion a internet de lima (EAIL) y la lista de chequeo de habilidades sociales de
la version adaptada por Ambrosio Tomas Rojas. Los resultados indican que no
existe relacion significativa entre habilidades sociales y adiccién al internet (rho -
,116, p, 071) en esta muestra. Por lo tanto, se concluye que las habilidades sociales
en los estudiantes del nivel secundario no se relacionan con la adiccion al internet
debido a la actualidad de la crisis sanitaria, ya que existen factores externos que

intervienen en el riesgo de la adiccion al internet.
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Abstract

The present research work entitled Internet addiction and social skills in high school
students of the educational institution Casa Blanca de Jesus, Lima, Lima, 2021 had
the objective of analyzing the correlation between Internet addiction and social skills,
being a descriptive correlational cross-sectional design study. The sample consisted
of 242 high school students of both sexes. The Internet addiction questionnaire of
Lima (EAIL) and the social skills checklist adapted by Ambrosio Tomas Rojas were
applied. The results indicate that there is no significant relationship between social
skills and Internet addiction (rho -,116, p, 071) in this sample. Therefore, it is
concluded that social skills in high school students are not related to internet
addiction due to the current health crisis, since there are external factors involved in

the risk of internet addiction.

Keywords: addiction, social skills, internet, social.
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. INTRODUCCION

La pandemia del COVID-19 ha hecho que las personas empleen més la tecnologia,
para poder trabajar, estudiar, jugar y vender productos, por lo cual su tiempo de uso
esta en aumento, facilita disfrutar el ocio mediante el entretenimiento lo que puede
generar a la larga un problema en los adolescentes que estan en pleno desarrollo
de sus habilidades, ya que limita el contacto real con las personas. Desde esta
perspectiva, el incremento del uso del internet ha sido mas frecuente cambiando la
realidad social, el cual dio inicio a la modalidad virtual. Los estudiantes reciben sus
clases por este medio, para asi evitar posibles contagios en sus centros educativos

lo que origina una mayor cantidad de horas al dia conectados al internet.

Asimismo, cabe resaltar que debido al confinamiento los estudiantes usan el
internet como un medio de entretenimiento, de esta manera se encuentran
expuestos a una situacién de adiccion, es por ello que al transcurrir el tiempo esta
situacion puede transformarse en habito llegando a ocasionar serios problemas en
las relaciones interpersonales como; en la comunicacion, en la expresion de
emociones y demas. Es por ello que al incluir la tecnologia en el lenguaje de
interaccidn entre los adolescentes se va dejando de lado algunas actividades que

benefician su crecimiento personal.

Por otro lado, a nivel mundial el UNICEF (2017), menciona que el 71% de
adolescentes es el grupo mas conectado en comparacion al 48 % de la poblacién
en general, considerando ser una poblacion vulnerable debido a que se exponen a
diferentes tipos de riesgos. En el 2018, Espafia realizé una investigacion donde el
18% de los adolescentes conectados frecuentemente al internet son menores a 18
afos, por lo tanto estan mas expuestos a las nuevas tendencias tecnoldgicas o
también conocidos como adicciones no relacionadas con sustancias, esta situacion
fue considerada por el Ministerio de Sanidad en estado de alerta para prevenir
posibles adicciones o patologias con los juegos virtuales que conlleva el uso

excesivo del internet.

De igual manera, la OMS (2019), refiere que la adiccion al internet no se considera
como una patologia porque es un medio donde se tiene acceso a diferentes

plataformas virtuales y a su vez (DSM V) aun no lo incluye dentro de los criterios



de evaluacion, sin embargo, ambos consideran la adiccién a los videojuegos como
un trastorno adictivo que no esta relacionado con sustancias. Asimismo, segun
Gupta, et al., (2020), en su estudio realizado en la India se enfoco en el bienestar
mental de los menores en confinamiento por el covid 19, evidenciando que la
consecuencia del uso excesivo del internet durante esta crisis puede llegar afectar
el crecimiento mental y fisico, ademas que altera los patrones de suefio,
alimentacion incluso pueden conducir en déficits de las habilidades sociales (p.199-
208).

Por otro lado a nivel nacional, el Centro informatico Nubyxs (2018), destaca que en
el Perd, a partir de los seis afios el 54,7% tienen acceso a internet, ademas, el
75,3% de la poblacién que se conecta mayormente pertenece a lima metropolitana,
Ante lo mencionado el INEI (2020), indica que el 75% de la poblacién que accede
al internet a través de un celular esta entre 6 a 17 afos, siendo del sexo femenino
el 75,8% y masculino el 74,4% los que se conectan, se evidencidé un aumento
significativo en comparacion del primer trimestre del afio 2019, ademas el 53,1%
de quienes hacen uso del internet son menores de 18 afos y el 92,7% utiliza el

internet para actividades de entretenimiento.

Asimismo, el Ministerio de Salud (MINSA 2019), sugiere que los nifios y
adolescentes limefios deben emplear menos horas en el uso el internet ya que esto
podria ocasionar un impacto negativo en su comportamiento. Asi mismo, en Lima
se realiz6 un estudio a los estudiantes de secundaria que utilizan el internet
refiriendo que, mientras mas se utiliza el internet, disminuyen sus habilidades
(Romo, S. 2017), ademas, se realiz6 en san Martin de Porres una investigacion,
obteniendo que la mayoria de casos en adiccion al internet son de sexo masculino
(Zegarra C., Lizardo & Cuba M. 2017). De tal manera se encontro un riesgo a la

adiccion al internet debido a la forma en que lo emplean (Medina, S. 2015).

Aparte de ello, en el distrito de Lima se realizO un estudio que consistia en
establecer el grado de adiccién de la tecnologia en estudiantes de secundaria, del
cual se lleg6 a obtener como resultado un 60,0%, llegando a ser considerado como
adiccion media (Livia, 2019). Es por eso que la nueva generacion de estudiantes
se encuentran vulnerables y predispuestos al mal uso de la tecnologia e internet,

debido al estado de emergencia que estamos pasando el adolescente puede



desarrollar una dependencia teniendo como consecuencia algunas alteraciones de
estados psicoldgicos y conductuales, debido a que estan en pleno desarrollo de su
personalidad, se convierten en el grupo mas propenso a generar una adiccion. Ante
esta situacion, el Centro Nacional de Planeamiento Estratégico (CEPLAN, 2014),
se proyecto en proponer nuevas metodologias de ensefianza para el uso adecuado
del internet donde el docente tendra el control y administracion del desarrollo del
contenido de los aplicativos de una manera adecuada permitiendo al estudiante
poder interactuar de manera efectiva. Asimismo, en la Institucion educativa Casa
Blanca de Jesus (2021), se presentaron derivaciones constantes al servicio
psicoldgico debido a largos periodos usando el internet, ya sea por las distintas
herramientas tecnologicas que deriva en el incumplimiento de sus actividades

académicas y familiares.

Por lo que desde ahi surge la necesidad de plantear el siguiente problema general
sobre ¢ Cual es la relacion entre la adiccion al internet y las habilidades sociales en
estudiantes de secundaria de la Institucion educativa Casa Blanca de Jesus, Lima,
2021?. Asi mismo, se concluy6 establecer en los problemas especificos sobre:
¢, Cual es la relacion entre la adiccion a internet y las dimensiones de la variable de
habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion educativa Casa

Blanca de Jesus, Lima, 20217?

Asimismo, este estudio posee una relevancia social ya que beneficiara al centro
educativo, familias y a los estudiantes, logrando concientizar sobre el mal uso del
internet y sus consecuencias de esta manera el area de psicologia podra proponer
nuevos proyectos, talleres, programas de adaptacion para los estudiantes donde
se trabajara el progreso de sus competencias y prevenir el uso inadecuado de la
tecnologia. De esta manera se prevé reducir futuros casos de adiccion al internet.
Por otro lado, posee una justificacion practica porque permite obtener resultados
confiables con base en la poblacion estudiantil, ademas de la adquisicion de
informacion sobre esta variable en tiempos de pandemia. Se pudo trabajar con los
estudiantes que fueron afectados por este contexto, siendo este un gran aporte a
la comunidad estudiantil, ya que impulsa a la realizacion de mas estudios sobre

este tema.



Por lo tanto, esta investigacion tiene un valor tedrico, ya que demostrara con base
en los resultados la prevalencia de esta problemética y como ha ido incrementando
durante este tiempo, esta investigacion aportara informacion relevante con base en
las principales teorias y conceptos relacionado con la adiccion al internet en una
poblacion estudiantil. Por ultimo, es de justificacibn metodoldgica porque se
empleardn técnicas, instrumentos y se siguid procedimientos estadisticos
garantizando una informacién veraz que servira para el desarrollo de futuras
investigaciones. De acuerdo con los objetivos planteados, el presente estudio
cuenta con la justificacion por conveniencia, ya que sirve para poder obtener datos
sobre la adiccion al internet y como se encuentran los estudiantes en el progreso
de sus competencias en estos tiempos de pandemia, esto permitird obtener un
diagnéstico situacional de la poblacion por lo que se evidencia el caracter necesario
de esta investigacion ya que actualmente los estudiantes de distintas instituciones

estan expuestos al uso del internet que no siempre es controlado.

Ademas, se plante6 como objetivo General determinar el grado de relacion que
existe entre la adiccion a internet y las habilidades sociales en estudiantes de
secundaria de la Institucion educativa Casa Blanca de Jesus, Lima, 2021.
Posteriormente, se planted los siguientes objetivos: Identificar el grado de relacion
que existe entre la adiccién a internet y las seis dimensiones de habilidades
sociales, en estudiantes de secundaria de la institucion educativa Casa Blanca de
Jesus, Lima, 2021.

En cuanto a la hipo6tesis general se plantea lo siguiente: Existe relacidon
significativa entre la adiccion al internet y habilidades sociales en los estudiantes
de secundaria de la Institucion educativa Casa Blanca de Jesus, Lima, 2021, y
respecto a las hipoétesis especificas estas son: Existe una relacion significativa
entre la adiccion a internet y las seis dimensiones de habilidades sociales en
estudiantes de secundaria de la Institucion educativa Casa Blanca de Jesus, Lima,
2021.



Il. MARCO TEORICO

Se realizaron diferentes estudios sobre las variables, resaltamos algunos a nivel
internacional tal como Rodriguez y Fernandez (2014), realiz6 una investigacion
sobre el empleo del tiempo excesivo que esta presente en las redes sociales en
correlacion de la salud mental de una institucion publica y privada en Colombia. El
estudio fue de disefio ex post facto; en el cual participaron 96 estudiantes entre 11
y 15 afos. Se utilizé el instrumento de Insatisfaccion Social y Soledad, la prueba de
(FACES l1ll) cuestionario de Depresion Infantil y el informe del Comportamiento de
Jévenes. Sé finaliza que los estudiantes que estdn mas tiempo conectado, tienen
problemas de comportamiento agresivo, inatencién, no obedece las normas. Con
relacion a lo expuesto se requiere investigaciones que fomenten el desarrollo

positivo de un uso adecuado del internet.

Luego, Terroso y Argimon (2016) llevé a cabo una investigacién en Brasil el cual
tenia como objetivo verificar la asociacion entre habilidades sociales y dependencia
al internet. Ademas trabajaron el método observacional analitico con corte
transversal en el que participaron 482 estudiantes de 12 a 18 afos, para la
recopilacion de caracteristicas emplearon la encuesta de datos socio demogréaficos
sobre las actividades adicionales que realizan, asimismo para medir las dos
variables emplearon el cuestionario de Habilidades sociales (IHSA-Del Prette) y la
prueba de adiccién a internet (IAT). Como resultados obtuvieron que el 84.5 % de
adolescentes usan el internet y el 34 % informo que estan en linea durante 2 a 4
horas. Por ultimo, el 20.7% de adolescentes presentan este trastorno basado en el

instrumento aplicado.

Asimismo, Carmona, Meza y Patifio (2020) realiz6 una investigacion que tiene
como objetivo evaluar el peligro de las redes y el bienestar psicolégico en
estudiantes de la institucion del Municipio La Ceja. Medellin; el disefio es de tipo
descriptivo, la muestra es de 324 adolescentes de ambos sexos. Se utilizo el
cuestionario en adolescentes sobre el peligro del internet y las redes ademas del
cuestionario de A. Goldstein. Por ultimo, se determina que la sintomatologia de
adiccion del internet, tiene mayor predominio en los adolescentes, ya que no
desarrollaron de manera adecuada las habilidades sociales y como consecuencia

es tener una tendencia baja en bienestar psicolégico.



También, estan a nivel nacional: Delgado et al. (2016) investigd la relacion de
habilidades sociales y redes en universidades de Lima. Cabe resaltar que el estudio
gue se empled es descriptivo correlacional, ademas, participaron 1405 estudiantes
y emplearon dos escalas para medir estas variables. El resultado de este estudio
demostrd que existe correlacion inversa estadisticamente significativa lo que quiere
manifestar es que ante el incremento del uso del internet se disminuye las

habilidades sociales.

Por lo tanto, Deza y Diaz (2016) realizé una investigacion de habilidades sociales
y redes en Cajamarca, el cual estuvo conformado por 142 adolescentes entre 14 y
16 afios del nivel de secundaria, cabe mencionar que para llevar a cabo este estudio
se empleo el disefio correlacional y el instrumento de Gismero, asimismo Escurra
y Salas, mediante las cuales concluyeron que existe correlacidbn entre las

dimensiones.

Por otro lado, Dominguez e Ybarfez (2016) realizaron en Trujillo un estudio que
consistia en conocer la dependencia al internet y las habilidades sociales en un
centro educativo secundario, su poblacién fue de 205 alumnos, para ello trabajaron
con el método descriptivo correlacional, ademas emplearon el cuestionario de
actitudes hacia el internet y la lista de verificacibn de Goldstein. Asimismo,
concluyeron que hay una relacion significativa inversa entre las variables dado que

a mayor incremento del uso del internet las habilidades sociales tienden a disminuir.

Incluso, Delgado et al. (2020) ejecutaron una investigacién en Lima, sobre la
correlacién de habilidades sociales y la aplicacion de las redes en dos centros
educativos de quinto grado de secundaria. Donde emplearon el método de disefio
descriptivo correlacional para estas dos variables. La muestra fue de 1066
estudiantes. Emplearon la ficha de evaluacion de datos sobre las relaciones
sociales y la escala de Escurra y Salas. Por consiguiente, si hay una correlacion

negativa entre ambas variables.

Por otro lado, a nivel local Zegarra y Cuba (2017) llevé a cabo una investigacion en
San Martin de Porres, donde plantearon como objetivo conocer el grado de adiccién
y la relacién del desarrollo de habilidades sociales, siendo un estudio correlacional

transversal, para ello participaron 119 estudiantes de dos centros educativos de 10



a 19 afios, asimismo usaron el instrumento de Adiccion al internet y el cuestionario
de habilidades sociales del ministerio de salud. En consecuencia, se dio como

resultado que el uso excesivo a internet disminuye sus capacidades competentes.

Sin embargo, Tammy Medina (2016) elaboré un analisis sobre la adiccidn a internet
y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una I.E. privada de Lima
Sur. Es de disefio no experimental de corte transversal, correlacional, obtuvo una
muestra de 200; utilizando 2 instrumentos IAT Young y EHS. Obtuvieron como
resultado que no existe correlacion significativa en las variables (r=-0.71, p=.319),
debido a la existencia de circunstancias individuales y sociales que influye en el

riesgo de la adiccion al internet.

Finalmente, Romo (2017) desarrolld6 una investigacion sobre la relacion del uso
excesivo de la tecnologia y las habilidades sociales colegiales en un centro
educativo de villa el salvador. Para llevar a cabo este estudio empled el disefio
transversal correlacional, usé una muestra de 250 individuos de nivel de
secundaria. Ademas, aplico dos instrumentos; la escala de Adiccion al Internet y el
cuestionario de Goldstein. Por ende, el uso excesivo de internet genera una
adiccion y esto conlleva a una deficiencia en el desarrollo de sus capacidades

competentes.

Ante los estudios mencionados sobre adiccion al internet, en los afios sesenta,
este aparece debido a que el grupo de defensa de los EE. UU, asigna a un conjunto
de cientificos la planificacion del reforzamiento de la seguridad de la comunicacion
militar, logrando crear la red arpa, tiempo después traspasan esta red para el uso
de las universidades y los investigadores. Como resultado se obtuvo la red Arpanet
que permiti6 una nueva modalidad de comunicacién, sin imaginar que afios
después tuviera un gran desarrollo en distintos paises (Navarro y Rueda, 2007, p.
691). Con el tiempo, la fundacion internacional de ciencia se junta con Arpanet y
crea una gran red con mas de quinientos servidores interconectados, teniendo un
gran impacto, por las nuevas redes de acceso libre. Culminando asi a fines de los
aflos ochenta el uso de red el cual seria llamado al inicio de los noventa internet,
empleandose desde entonces con fines comerciales (Tesouro y Puiggali, 2004,
p.61).



Actualmente, el internet se ha expandido en todos los paises, ya que brindan
multiples beneficios. Sin embargo, el uso inadecuado y no controlado puede
generar distintas problematicas como la adiccion, ante ello Farré (1999) sefala que
la adiccion se evidencia cuando el sujeto pierde la capacidad del control con
relacion al uso de objetos o consumo de sustancias, ocasionando el deterioro de
su entorno. Asimismo, la real academia espafiola conceptualiza la adiccion como
la aficion del consumo de sustancias o la realizacion de actividades nocivas. Por
otro lado, Echeburta y Corral (1994) manifestaron que cualquiera esta expuesto a
adquirir un comportamiento adictivo, ya que esto dependerd de la intensidad,
continuidad del empleo y de la conducta anormal. Todo esto deteriora las relaciones
sociales y familiares debido a la dependencia y pérdida del control, siendo estos los

principios de un trastorno de adiccion.

En mencion a lo manifestado se puede determinar que hay distintos tipos de
adiccion, no obstante, para Goldberg (1995) prefiere mencionarlo como el uso
patoldgico del internet en lugar de referirse como una adiccion dando inca pie para
gue distintos autores puedan definir sobre el uso excesivo del internet. Ante ello,
Young (1996) refiere que el uso constante del internet es como una patologia en
donde el individuo manifiesta distintos cambios conductuales, cognitivos vy
fisiologicos que se van manifestando de forma progresiva y esto se da porque el
individuo se siente aceptado cuando esta conectado a través de las redes sociales
en comparacién con su vida real. Asimismo, Echeburta y Requesens (2012)
conceptualizaron la dependencia a la tecnologia como aquella que impide al
individuo la toma de consciencia sobre su realidad, ya que genera una fuerte
conducta compulsiva teniendo una relacion con la dependencia, el cual limita el

desarrollo de sus intereses personales (pp. 49-50).

Del mismo modo, Kuss y Griffiths (2011) se refieren a la adiccion al internet como
la alteracién de conducta del individuo que se demuestra través la preocupacion
excesiva por la falta del uso del internet, ademas de ocasionar cambios de humor
y baja tolerancia. Llegando a concluir que la adiccion al internet genera una crisis
gue provoca ciertos cambios conductuales, ya que altera su nivel mental y social
generando una fuerte dependencia, siendo considerado como adiccién sin

sustancias. Cabe destacar que, en la actualidad se ha evidenciado un incremento



de las investigaciones referentes al internet, debido a que cada vez es mas notorio
el cambio de conducta ocasionado muchas veces por su inadecuado uso, por lo
gue se han propuesto estos modelos tedricos que van a permitir poder explicar la

problematica de la investigacion.

Tenemos también a Arias et al. (2012) quien refiere que la teoria social involucra
dos factores importantes, las macro situaciones y las micro situaciones. Estos se
basan en el entorno familiar referidos a su cultura, ya que el primero consiste en las
reglas establecidas por los padres o familiares, y en la segunda todo lo contrario ya
gue se diferencia por poseer padres permisivos donde el adolescente se encuentra
predispuesto al uso excesivo de internet debido a que no le establecen normas y
tienen mayor probabilidad de adquirir una adiccion (p. 4).

Luego, prosigue la teoria Neurobioldgica que demuestra que hay alteraciones en
los neurotransmisores del individuo que esta expuesto excesivamente al internet,
debido a que el cerebro produce dopamina que genera una sensacion de placer
ante esta actividad. Frente a esto Cloninger (1986) refiere que se crea una
dependencia debido a la sensacién que se da siendo por un estimulo repetitivo (p.
167).

Asimismo, Davis (2001) se enfoca en la Teoria Cognitiva conductual, la cual
abarca las patologias que produce el uso excesivo del internet, diferenciandose en
dos tipos; la primera consiste en poder realizar todo lo que en su vida cotidiana no
puede expresar por ende usa este medio para poder desenvolverse. La segunda
consiste en usar el internet con el fin de poder adquirir autonomia a través de los
juegos de apuestas, compras online y en otros casos la adquisicion de pornografia;
ambos les permite cumplir un deseo anhelado, sentirse importante y expresar sus

emociones con el fin de sentirse aceptado por la sociedad.

También tenemos a Griffiths (1990) quien llevo a cabo un estudio para desarrollar
y explicar la teoria biopsicosocial que consisti6 en comparar dos grupos; el
primero con sujetos adictos a sustancias y el segundo sujetos adictos a no
sustancias como el uso compulsivo al internet. Obtuvieron como resultado que
ambos demostraran sintomas similares por lo que se podria considerar en el

aspecto clinico como adiccién a la conducta del uso excesivo del internet (p. 31).



Después de lo mencionado por Griffiths sobre el aspecto sintomatol6gico, Lam et
al. (2011) opto por trabajar basandose en su estudio, refiriendo que la adiccion al
internet se puede evidenciar por la falta de control sobre su uso. Asimismo, divide
su investigacion en dos dimensiones, la primera sobre las caracteristicas
sintomatoldgicas que afectan el aspecto fisiol6gico evidenciado en el nerviosismo,

la sudoracién y tics nerviosos.

Luego, en el aspecto psicoldgico interviene las cuatro fases, primero la saliencia
mediante la cual muestra preocupacion e inquietud por el empleo del internet, la
tolerancia que se manifiesta a través del proceso del incremento del uso excesivo
de la tecnologia generdndole la satisfaccion, abstinencia que por minimizar
espontaneamente el uso del internet llega a ocasionar ansiedad, ademas de la falta
de control y recaida que se originan por la lucha de pensamientos internos y las
polémicas externas que se dan sobre el empleo excesivo del internet, conllevando

a generar ciertos patrones.

Por otro lado, en la segunda dimensidn son caracteristicas disfuncionales, que
son las consecuencias del uso del internet afectando sus tres ambitos; familiares
que se dan por el incumpliendo de sus deberes dentro del hogar, interpersonales
gue se evidencian por la reduccién de la interaccidon con sus parientes y amigos,
ademas del deterioro del desarrollo de sus capacidades competentes que afectan

su rendimiento académico presentando incluso ausentismo escolar (p. 464).

Durante los afios sesenta se llevaron a cabo estudios sobre las habilidades
sociales y el comportamiento del individuo, con un enfoque te6rico conductual de
Pavlov asociado al condicionamiento clasico. A mediados de los 70 se fue
investigando con mayor profundidad y diferentes enfoques psicoldgicos. De este
modo el estudio de las habilidades sociales aun esta en constante desarrollo, ya
que se centra en las relaciones sociales, interpersonales y factores socio

ambientales que conlleva a una conducta (Reeduca, 2009).

Por lo tanto, cuando nos referimos a las habilidades sociales, hablamos de las
capacidades sociales del individuo en sus diferentes manifestaciones, en otras
palabras, demuestra la complejidad de las mismas en diferentes conceptos. Para

Pefafiel y Serrano (2010) las habilidades sociales son el tipo de comportamiento
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que realiza el individuo en diferentes ambitos. También, Caballo (2007), refiere que
la conducta social habilidosa es cuando el individuo expresa sus emociones, forma
de pensar y anhelos demostrando su postura ante diferentes situaciones

respetando a los demas.

Del mismo modo Gismero (2010) conceptualiza a las habilidades sociales como
respuestas innatas tanto del lenguaje verbal y no verbal, por lo que la persona
expresa en sus relaciones interpersonales sus anhelos, sus preferencias y no
sienten angustia al momento de manifestar sus sentimientos, ademas de respetar
a todos de la misma forma. Para Phillips (1978) la habilidad social es la capacidad
de una persona para poder comunicarse con los demas y esto a su vez le permite
satisfacer sus propias necesidades debido a que es una reciprocidad libre; por
consiguiente, el sujeto es libre de establecer lazos afectivos con quienes crea

conveniente.

Segun Goldstein (1989) se refiere a las habilidades sociales como un grupo de
capacidades que demuestra en el contacto interpersonal, situaciones de problemas
0 socioemocional las cuales se llevan a cabo desde actividades basicas, avanzadas
e instrumentales, esto quiere decir que la persona expresa Sus opiniones,
sentimientos, anhelos, necesidades en sus relaciones interpersonales, y la
capacidad de solucionar dificultades cotidianas, sin demostrar nerviosismo o
angustia, asimismo respetando también a los demas. En este sentido, la habilidad
social se centra en tres dimensiones, conductual, cognitiva y situacional, Asi mismo
Goldstein menciona seis factores: primero como las primeras habilidades sociales,
segundo son las habilidades sociales avanzadas, tercero son Habilidades
relacionadas con los sentimientos; cuarto son las habilidades alternativas a la
agresion, las habilidades para hacer frente al estrés y por ultima habilidad de

planificacién.

Goldstein se basd en el modelo de aprendizaje social por (Bandura, 1987)
menciona que el individuo logra desarrollar nuevas habilidades a través de la
observacién por ejemplo las actitudes, hébitos, rutina, normas lo que se puede dar
en el contexto social. Cumple un proceso pone atencion, retiene y esto a su vez es
lo que motiva, de este modo el individuo realiza una copia del comportamiento,

después de ello logra imitar la conducta observada sin tener en cuenta si es una

11



conducta adecuada o0 no en el transcurso de la reciprocidad entre el individuo y el

ambiente.

Por otro lado, el modelo interaccionista por Pérez-Santamaria (1999) refiere
elementos importantes para la implicancia del comportamiento social, en primer
lugar, las capacidades fisiolégicas es cuando el individuo tiene la capacidad tanto
sensorial y motora. Por ejemplo, cuando una persona tenga dificultad de escuchar,
pueda interpretar lo que le dicen, buscando una estrategia de comunicacién exitosa.
La capacidad cognitiva es muy importante porque es proceso de recibir y percibir
la informacion, ya que si no contamos con dicha capacidad tendriamos carencias
en la socializaciéon. Por otro lado, la habilidad psicosocial se relaciona con otras
variables ejemplo el sexo, edad, grupos de religion, etc. para entablar un
acercamiento de familiaridad, es decir cumplir con un papel de otros para
entenderse desde el mismo panorama. La auto presentacion; es generalmente no
verbal, ya que esto enmarca la presencia, la forma de mirar, gesticulaciones,
vestimenta etc., lo que conlleva los rasgos de la personalidad, y el repertorio
conductual es el conocimiento que uno tiene para entablar una conversacion, por
ejemplo, saber temas en comun y en el aspecto no verbal, es la forma de transmitir
ideas usando ademanes, buena entonacion en la voz, saber vocalizar bien las

palabras.

De este modo el comportamiento social se da cuando interactuamos de manera
natural. Por dltimo, el modelo de Mc Fall (1982 citado por Betina, 2011, p. 175)
refiere que es el resultado de la capacidad conductual y cognitiva, ya que se inicia
con la recepcién del mensaje, luego de ello la discierne la capacidad de respuesta
ante los estimulos, de los cuales la persona muestra a través de palabras o gestos.
Las habilidades sociales se dan en dos procesos: el primero es la habilidad de
decodificacion lo cual menciona que es la interpretacion del lenguaje verbal y no
verbal ante una situacién social y las habilidades de decisién es lo que el individuo
evalla, incluye una busqueda, seleccion de respuesta y analiza su uso, ante una
situacion usual, lo que sucede en lo cotidiano. En otras palabras, si las experiencias
sean agradables o no, sera guardada en la memoria. Es decir, el individuo actuara

de acuerdo a sus intereses y contexto.
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A continuacién, Pefiafiel y Serrano (2010) se clasifica las habilidades sociales en
Cognitivas; acto seguido explica que se relaciona con el pensar, por ejemplo;
cuando el sujeto utiliza las habilidades para resolver problemas mediante
estrategias de pensamiento para registrar, reconocer mediante la observacion los
estados de &nimo, los gustos y anhelos y las necesidades de las demés personas
y de uno mismo. La habilidad emocional implica la capacidad de expresar
emociones y como este se manifiesta. La habilidad instrumental se involucra con la
forma de actuar, por ejemplo: en conductas verbales; es decir la forma de iniciar
una conversacion o formulacion de preguntas y respuestas, discernir en publico,

realizar favores etc. Las conductas no verbales se basan en los gestos

Hay que destacar que entre las dimensiones de las habilidades sociales segun
(Goldstein, et. al., 1980) aborda las siguientes: Primeras habilidades sociales, Es
cuando el individuo presenta a los demas sin dificultad, logra realizar preguntas
puede escuchar, mantener una conversacion, ser agradecido y elogia; segundo es
Habilidades sociales avanzadas: es cuando el individuo se expresa de manera
asertiva con las personas de su entorno y a otros que no lo son ya sea defendiendo
sus propios derechos y de los demas, ya que tiene poder de convencimiento.
Tercero es Habilidades relacionadas con los sentimientos, es cuando la
persona expresa sin temor sus sentimientos, mostrando afecto, comprende y
entiende a otros; suele darse recompensas; cuarto es Habilidades alternativas a
la agresion este factor el individuo es capaz de llegar un acuerdo, defiende sus
derechos y de los demas, evita los conflictos, manejando sus emociones. La quinta
dimension es Habilidades para hacer frente a estrés; es cuando la persona
medita, formula preguntas y busca alternativas de solucién, ademas responde
deportivamente después de un juego, hace frente las presiones de grupo y La
altima dimensién es Habilidades de planificacion, es cuando la persona refleja la

capacidad para discernir una decision y ejecutar un proyecto.
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METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo de estudio: Es basica porque cumple con el rol de recopilar informacién
de la realidad permitiendo poder comprender mejor la problematica el cual
trabaja en funcién a la vision o desarrollo de una teoria (Sanchez y Reyes,
2002).

Asimismo, esta investigacion empleara un disefio que nos va a permitir poder
lograr cumplir con los objetivos planteados, ademas de poder corroborar las
hipétesis, siendo el disefio:

Disefio de Investigacion

Disefio no experimental: Se caracteriza por ser un estudio en donde no se va

a manipular las variables independientes.

Ademas, es de Disefo correlacional de corte transversal el cual se enfoca en la
descripcion de ambas variables y sus probables correlaciones que pueden tener

en un determinado momento (p.102).

Esquema

01 En donde:

O1: Obs. de la v1: Adiccion al internet.

O2: Obs. de la v2: Habilidades sociales.

/ M: Muestra para desarrollar el estudio.

r: Relacién entre las variables.

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Adicciéon al internet
Variable 2: Habilidades sociales

Nota: La definicion operacional se encuentra en anexos.
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3.3. Poblacién, muestray muestreo
Poblacién

Lépez, (2004) refiere que la poblacidén es un grupo de personas que posee en
comun caracteristicas especificas, por lo que este estudio consta con 1200
estudiantes de todo el centro educativo el cual conforma por primaria y

secundaria de la |.E. Casa Blanca de Jesus, en el distrito de Lima.
Criterios de inclusion

Alumnos de ambos sexos matriculados en el nivel secundario del centro

educativo Casa Blanca de Jesus, en el distrito de Lima.
Criterios de exclusion

Alumnos que no estudian en la institucién educativa
Alumnos de nivel primario

Alumnos de nivel inicial

Alumnos que estén enfermos

Alumnos que no tuvieron permiso de sus apoderados

Muestra: Es una porcion o parte fundamental de la poblaciéon el cual va a
permitir poder estudiar y determinar las conclusiones de las variables estudiadas
Supo, (2014). Asimismo, la muestra establecida para nuestra investigacion es
de 242 alumnos del nivel de secundario de la Institucion Educativa Casa Blanca

de Jesus.
La siguiente muestra para el calculo:

_ Z°NPq
~ (N-1)d2+Z2pq

(1.96)*1200*0.5*0.5

= 0.52(1200-1)+(1.967°0.5°0.5) ~+2
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Muestreo: Es de tipo probabilistico, ya que toda la persona tiene la misma
facultad de ser seleccionado para formar parte de la prueba (Ander-Egg,
Ezequiel, 2003) y es estratificado porque se emplea en una poblacion que se
divide en sub grupos el cual posee caracteristicas especificas (Sanchez y
Reyes, 2002).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica: La encuesta es la técnica que se empleo en el estudio, este se define
por la recopilacion de datos individuales durante el proceso de evaluacion, el
cual va a permitir poder obtener una medida relevante sobre las variables de
estudio (Diaz, 2001).

Instrumentos: Se utilizé dos instrumentos en donde la primera variable es de
Adiccion al internet, se utilizo el cuestionario de adiccion a internet de lima
(EAIL) de Lam Figueroa et al. (2011). El instrumento contiene dos dimensiones,
la primera es: caracteristicas disfuncionales y la segunda dimension es:
caracteristicas sintomatoldgicas, ademas cuenta con un total de 11 items el cual
esta conformada con respuestas de opcion mdultiple tipo Likert de cuatro
opciones: muy rara vez, rara vez, a menudo y siempre. En el que las

valoraciones mas elevadas deducimos como conductas adictivas al internet.

Asimismo, en la variable de habilidades sociales, se empleara la lista de
chequeo de habilidades sociales del autor Arnold Goldstein en 1978,el cual fue
traducida por Rosa Vasquez y en su version final fue adaptada y traducida por
Ambrosio tomas Rojas en el afio 1994 este instrumento quedo intacto con sus
50 items, consiste de 6 dimensiones; las primeras habilidades sociales,
habilidades sociales avanzadas, habilidades relacionadas con los sentimientos,
habilidades alternativas a la agresion, habilidades para hacer frente al estrés y
de habilidades de planificacion. Cada item cuenta con respuesta de tipo Likert

donde 1= nunca, 2= rara vez, 3= algunas veces 4= a menudo 5= siempre.

Validez: Para establecer la validez de los instrumentos estos se sometieron por
un riguroso analisis de juicios de expertos especializados en el tema y la variable

de estudio, por medio de un formato brindado por la universidad, ante eso
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Alarcon y Muiioz (2008) refiere que la validez de un instrumento es la medicién
que refleja en cuanto al grado de la realidad.

Por lo tanto, nuestra validez se llegd a obtener de acuerdo al criterio de jueces
expertos llegando alcanzar un puntaje de 1.0 para el cuestionario de adiccion al

internet.

Asimismo, se obtuvo como puntaje en la lista de chequeo de habilidades
sociales 0.1 el cual es mayor que 0.90 lo cual es considerado como validez y

concordancia excelente basadas al criterio de jueces expertos.

Confiabilidad: Se realiz6 la prueba piloto a estudiantes de nivel secundaria el
cual tiene las mismas caracteristicas similares a la poblacién donde se le aplico
los dos instrumentos conformandolo por la lista de chequeo de habilidades
sociales y la escala de adiccion al internet, permitiendo poder recolectar
evidencias en cuanto a su validez de contenido mediante el alfa de Cronbach,
Asimismo Alarcon y Mufoz. (2008) refiere que la confiabilidad consiste en el
grado de medicion que esta libre de error el cual trabajar4 en base en los

resultados obtenidos.

Por lo tanto, en la tabla 1 de resultado indica que el nivel de confiabilidad
mediante el alfa de Cronbach de la escala de adiccion al internet es de ,874 el
cual se considera como bueno, por otro lado, en la tabla 2 se observa el
resultado del nivel de confiabilidad de la lista de chequeo de habilidades sociales

,937 el cual lo posiciona como excelente. George y Mallery, (2003, p. 231).

Tabla 1
Confiabilidad de la Escala de Adiccion al Internet

Fuente: elaboracién propia

Alfa de Cronbach N de Elementos

,874 11

Tabla 2
Confiabilidad de la lista de Habilidades Sociales

Fuente: elaboracion propia
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Alfa de Cronbach N de Elementos

,937 50

3.5. Procedimientos:

En el proyecto de investigacion, primero se solicitd a la universidad una carta de
presentacion como investigadores, el cual sera tramitado mediante correo
electronico en donde este mismo documento se envid al correo del director de
la Institucién educativa con el fin de poder obtener la autorizacién. Luego de
obtener la autorizacion se coordiné con los tutores para que nos brinde el
ingreso a las clases y asi poder informar a la muestra sobre los objetivos y
requisitos para su participacion voluntaria en el cual se les indicé que necesitara
completar sus datos y firma de autorizacion de cada padre de familia para tener
constancias del consentimiento informado en donde se le envié un enlace y
finalmente, se procedié en la depuracion tras la entrega de cada encuesta
enviada el cual se verificé si ha respondido todo y de acuerdo a las indicaciones
brindas por la plataforma, después los investigadores descargaron la

informacion para la elaboracion de su base de datos.

3.6. Meétodo de analisis de datos

Luego de recopilar informacion mediante el proceso de aplicacion de las
encuestas se disefid una base de datos en Excel el cual se traspaso6 en el
programa SPSS25 permitiendo la realizaciéon de la estadistica descriptiva e
inferencial. Se aplicé la prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov para
conocer la distribucion de los datos, luego se comprobd la hipétesis mediante el
coeficiente de Pearson o Spearman segun los resultados de la prueba de
normalidad, asimismo los resultados se presentaron mediante tablas que

ayudaron a la interpretacion de los mismos.

3.7. Aspectos éticos

La elaboracion de este proyecto de investigacion se realizO6 con mucha
responsabilidad y compromiso durante todo el proceso en donde se trabaj6é con
base en los aspectos éticos en el cual se empezé a citar adecuadamente
respetando los derechos del autor, luego se prosiguio con la autorizacion de los

instrumentos a sus respectivos autores, Asimismo cada aportacion brindada por
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V.

los encuestados se mantuvo en anonimato respetando los aspectos bioéticos
en el que Siurana (2010) resaltando el respeto por la autonomia, no

maleficencia, beneficencia y justicia.

Por consiguiente, al primer aspecto se llevdo a cabo la realizacion del
consentimiento informado permitiendo poder proseguir con el estudio el cual se
mantuvo el respeto de su autonomia sin obligacion a su participacion dejando a
que tome su propia decision, luego en el aspecto no maleficencia y beneficencia
este estudio no tiene como objetivo en perjudicar o dafar a los colaboradores,
asimismo se trabajé con los estudiantes de manera equitativa enfocandose
siempre en el principio de justicia. Finalmente, esta investigacion se trabaj6 con
base en la declaracion de Helsinki (2001) mencionando que se respet6 en todo
momento a sus colaboradores, cuidando su integridad en cuanto a sus

derechos, salud siendo la prioridad en cuanto a la realizacion de la investigacion.

RESULTADOS

Tabla 3

Prueba de normalidad Kolmogorov- Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig
Adiccion al internet .055 242 078
Habilidades sociales .109 242 000

Fuente: elaboracion propia
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Se observa que la variable Habilidades Sociales presenta un nivel de significancia
menor a .05 lo cual sefiala que no se ajusta para una distribuciébn normal, por lo
cual es recomendable el utilizar estadisticos no paramétricos como el Coeficiente
de Rho de Spearman. Por ello, se utiliza la prueba K.S., para exteriorizar la

normalidad de la muestra (Romero, 2016).

Tabla 4

Correlacion de adiccion al internet y Habilidades sociales

Habilidades sociales

Adiccion al Coeficiente de -116
internet correlacion
Spearman
Sig ,071
N 242

Fuente: elaboracion propia

Se observa que entre la primera variable y la segunda variable existe una relacion
negativa débil, debido a su rho: -,116 (Martinez, et al 2009, p9) demostrando asi

que esta no es significativa (p: ,071).

Tabla 5

Correlacién de Adiccion al internet y Primeras Habilidades Sociales

Spearman

Adiccion al Internet

Coeficiente de Sig N
_ correlacion
Primeras
Habilidades
_ -,059 , 361 242
sociales

Fuente: elaboracién propia

Se indica que entre la variable de adiccion y la primera dimensién de habilidades

sociales la correlacion es negativa débil y el p valor es mayor a 0,05 de significancia,
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sin embargo, se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis alterna, ya que

es no significativa.

Tabla 6

Correlacion de Adiccion al internet y Habilidades Sociales Avanzadas

Spearman

Adiccion al Internet

Coeficiente de Sig N
Habilidades Sociales  correlacion
Avanzadas

-0,081 ,207 242

Fuente: elaboracion propia

Se indica que la variable adiccion y las de habilidades sociales avanzadas
presentan una correlacion inversa negativa débil y el p valor es mayor a 0.05, sin
embargo, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna, ya que se

obtuvo una correlacion negativa débil no significativa.

Tabla 7

Correlacion de adiccion y Habilidades relacionadas con los sentimientos

Spearman

Adiccion al Internet

Habilidades relacionadas Coeficiente de Sig N
con los sentimientos correlacion
-0,028 0,668 242

Fuente: elaboracién propia

Se visualiza la variable adiccion al internet y las Habilidades relacionadas con los
sentimientos existe correlacion negativa débil siendo mayor al valor de significancia

de 0,05 por lo tanto se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.
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Tabla 8

Correlacion entre la variable adiccion al internet y Habilidades alternativas

Spearman

Adiccion al Internet

Habilidades Coeficiente de Sig N

_ correlacion
alternativas a la

agresion
-,128 ,046 242

Fuente: elaboracion propia

Se evidencia que la variable de adiccion al internet y las Habilidades alternativas
existe una correlacibn negativa débil siendo el p valor menor de 0,05 de

significancia lo cual se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.

Tabla 9

Correlacion variable adiccién al internet y Habilidades para ser frente al estrés

Spearman

Adiccion al Internet

Habilidades para Coeficiente de Sig N

ser frente al estrés  correlacion

-,067 ,299 242

Fuente: elaboracién propia

Se indica que la variable adiccién al internet y las habilidades para hacer frente al
estrés, existe una correlacion negativa debil y el p valor es mayor al valor de
significancia de 0,05 lo que significa que se acepta la hipétesis nula y se rechaza la

hipétesis alterna.
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Tabla 10

Correlacion entre la variable adiccion al internet y Habilidades de planificacion

Spearman

Adiccion al Internet

Habilidades de Coeficiente de Sig N
planificacion correlacion
-,100 ,122 242

Fuente: elaboracion propia

Se observa que la variable de adiccion al internet y las habilidades de planificacion,
hay una correlacion negativa débil y el p valor es mayor al 0,05 siendo no

significativa, lo cual acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.
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V. DISCUSION

En esta investigacion se establecio en determinar sobre cual es la relacion entre
adiccion al internet y habilidades sociales en los estudiantes de secundaria de la
institucion educativa Casa blanca de Jesus, Lima. En vista de los resultados
obtenidos se encontrd que no existe relacion significativa entre las variables, por lo
cual en el andlisis estadistico se obtuvo (r=-.116, p.071) siendo mayor a 0,05
llegando aindicar que hay una correlacion negativa débil entre la adiccion al internet
y habilidades sociales. Este resultado coincide con el estudio que llevo a cabo
Medina (2016) el cual se realizdé en una institucién educativa de lima sur de nivel
secundaria, en el que se concluyé que no hay una relacion significativa entre la
adiccion a internet y habilidades sociales siendo su resultado (r=-0.71 p.319). Por
otro lado, este resultado difiere con el estudio de Estrada (2021) quien hall6 una
relacion inversa significativa entre las dos variables lo que significa que a mayor
nivel de adiccion a internet mas bajo el nivel del desarrollo de habilidades sociales.
Sin embargo, no se lleg6 a considerar en la investigacion anterior el entorno familiar
de los estudiantes, ya que en la actualidad se ha tenido que implementar como uso
obligatorio del internet en cada hogar a causa de la crisis sanitaria que el pais esta
atravesando ocasionando el incremento el riesgo a la adiccion del internet. Por lo
tanto, esta situacion involucra el entorno familiar en donde la teoria social de Arias
et al. (2012) refiere que los padres que no interponen reglas o normas en los
hogares tienden a tener mas posibilidades de estar mas tiempo en el internet.
Asimismo cabe resaltar que no solo tiene que ver con el factor social, sino también
en el aspecto psicolégico en donde se ve involucrado la baja autoestima, poca
comunicacioén teniendo como consecuencia ciertos pensamientos en donde la
teoria cognitiva conductual refleja que la patologia del uso constante del internet va
a permitir que el individuo pueda llevar a cabo todo lo que en la vida real no pueda
expresar, asimismo obtener cierta autonomia en distintas situaciones que pueda

usar para sentirse aceptado socialmente Davis(2001).

Posteriormente, en las hipotesis especificas se busco determinar la existencia de
relacion entre la adiccion al internet y la dimension de Primeras Habilidades
Sociales en el cual existe una correlacién negativa débil siendo el p valor mayor a
0,05 de significancia (r=,361). Este resultado coincide con el estudio por Carmona,

Meza y Patifio (2019) el cual se realizé en Medellin en donde obtuvo como resultado
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que la dimension de las primeras habilidades sociales tiene una correlacién débil
(r=,228), por el contrario, Dominguez e Ibafiez (2016). En su investigacion sobre
estas variables indica que existe una correlacién negativa significativa siendo (r=-
,695). Obteniendo como resultado sobre el efecto que causa la adiccion en las
relaciones interpersonales donde el estudiante tiene dificultad en sus capacidades
cognitivas como en lograr realizar preguntas, tener la escucha activa, poder
mantener una conversacion, ser agradecido asi también poder elogiar a los demas.
Tal como lo menciona en el modelo de Mc Fall (1982) refiere que es la capacidad
cognitiva conductual, ya que es la recepcion del mensaje luego la persona decide
la forma de responder ante los estimulos, demostrando a través de palabras o

gestos.

Siguiendo a la dimensién de habilidades sociales avanzadas presentan una
correlacion inversa negativa deébil y el p valor es mayor a 0.05 de significancia
(r=,207), este resultado es similar al estudio de Carmona Meza y Patifio (2019),
r=,145. Cuando el individuo logra superar las primeras habilidades, tiene las
herramientas necesarias para expresarse de manera asertiva, mantener una
comunicacién agradable. En este caso se concluye que a pesar de que los
adolescentes estén expuestos a los riesgos del internet, son capaces de sobresalir
de la forma adecuada. Segun el modelo tedrico de aprendizaje social por (Bandura,
1987), nos menciona que las personas pueden obtener estrategias de relaciones

sociales a través del proceso vicario.

Luego de ello la dimension de habilidades relacionada con los sentimientos
presenta que existe una correlacion negativa débil siendo mayor al valor de
significancia de 0,05 (r=0,668), este resultado es similar al estudio de Carmona
Meza y Patifio (2019) de r=,158 el adolescente tiende a utilizar de forma inadecuada
del internet afectando a la expresion de los sentimientos, la interaccion social y
familiar, ademas en la desercion de sus estudios, como lo menciona en las
caracteristicas disfuncionales de Griffiths (1990). Cabe resaltar que logra obtener
la capacidad para lograr gestionar sus sentimientos, emociones, frente a un
conflicto, malos entendidos, disputas y riflas; manejando de forma adecuada sus
relaciones interpersonales sin perjudicar a otros. Por otro lado, el modelo del

aprendizaje social de (Bandura, 1987) nos menciona que es la capacidad de
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autorregulacion en el cual se genera por un factor externo, es decir que la persona

se hace mas consciente de sus propias acciones, y evita posibles equivocaciones.

En cuanto a la dimension de habilidades alternativas a la agresion se encontré que
existe correlacion negativa débil con adiccién a internet (r=-.128, p= .046), sin
embargo, el adolescente pueda tener predisposicion a la adiccion al internet, este
pueda identificar e interpretar la informacion con el fin de poder evaluar y tomar la
mejor respuesta ante una toma de decision el cual sera reflejado en una conducta
adecuada. Ante ello segun el modelo Mcfall (1982) recalca que determinadas
conductas se basan en las experiencias vividas por lo que no solo nos debemos
enfocar de las habilidades observadas si no las habilidades para llevar a cabo estos

constantes comportamientos.

Respecto a la dimension de habilidades para ser frente al estrés se encontr6é que
no existe relacion significativa con adiccién a internet (r=-,067, p=.299), lo cual es
importante comprender esta dimension, ya que abarca la forma de como el
adolescente pueda resolver, formular preguntas ante distintas situaciones de
presion, ante ello Pefiafiel y Serrano (2010) en su estudio refiere que el individuo
elabora estrategias cognitivamente permitiendo resolver problemas. Esto va de
acuerdo con el modelo interaccionista de Pérez Santamaria (1999) ya que el
individuo tiene la capacidad cognitiva de poder procesar la informacién, optando
por una conducta adecuada a través de alternativas mas idoneas a pesar de los
distintos estimulos ambientales permitiendo que las relaciones interpersonales no

se vean afectadas.

Por ultimo, en la dimensidén de habilidades de planificacidon se encontré6 que no
existe relacion significativa con adiccion a internet (r=-.100, p=.122) esta habilidad
se refleja mediante la capacidad del adolescente enfocandose en concretar metas
con el fin de poder ejecutarlo. Asimismo, este resultado coincide con la
investigacion de Carmona, Meza y Patifio (2019) quienes concluyeron que tiene
correlacion débil(r=,129). Para Bandura (1987) el individuo tiene la capacidad de
accion intencional simbolizando sus experiencias, la imagen de un futuro deseado

siendo como un guia para lograr todo lo que se proponga.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERO: La adiccion al internet no se relaciona significativamente con las
habilidades sociales en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa
Casa Blanca de Jesus. (r=-.116, p.071).

SEGUNDO: Las primeras habilidades sociales no tiene relacion significativa con la
adiccion al internet en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa
Casa Blanca de Jesus. (r=-.059, p.361).

TERCERO: Las habilidades sociales avanzadas y la adiccién al internet, se
encontré que no existe una relacion significativa en los estudiantes de secundaria

de la institucion educativa Casa Blanca de Jesus (r=-0,081, p=.,207).

CUARTO: Las Habilidades relacionadas con los sentimientos y adiccién al internet
no existe una correlacién significativa en los estudiantes de secundaria de la

institucion educativa Casa Blanca de Jesus (r=-0,028, p.668).

QUINTO: Las habilidades alternativas a la agresibn no existe correlacion
significativa con adicciébn a internet en los estudiantes de secundaria de la

institucion educativa Casa Blanca de Jesus (r=-.128, p=.046).

SEXTO: Las habilidades para ser frente al estrés se encontrd que no existe relacion
significativa con adicciébn a internet en los estudiantes de secundaria de la

institucion educativa Casa Blanca de Jesus (r=-,067, p=.299).

SEPTIMO: Habilidades de planificacion se encontré que no existe relacion
significativa con adiccién a internet en los estudiantes de secundaria de la

institucion educativa Casa Blanca de Jesus (r=-.100, p=.122).
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VIl.  RECOMENDACIONES

PRIMERO: Desde el area de psicologia, se debe promover e incentivar programas,
talleres preventivos a nivel inicial, primaria y secundaria para prevenir futuros casos

de riesgos de adiccion de internet.

SEGUNDO: Se sugiere que el area de psicologia brinde técnicas a los tutores para
el fortalecimiento de una mejor convivencia en las aulas mediante la practica de las

habilidades alternativas a la agresion.

TERCERO: EIl area de psicologia del centro educativo debera capacitar a los
padres de familia para trabajar de la mano con los alumnos para poder mejorar en
el desarrollo y fortalecimiento de las habilidades sociales avanzadas asimismo el

uso adecuado de la tecnologia dentro de los hogares.

CUARTO: Se sugiere gue el psicologo elabore un plan de trabajo estratégico de
prevencion al uso inadecuado del internet y que junto a los tutores de cada aula

puedan aplicarlo en la Institucion educativa.

QUINTO: Se recomienda a los investigadores considerar mas estudios de adiccion
al internet con relacion a otras variables como, autoestima, agresividad y aspectos

familiares.

SEXTO: Se sugiere realizar mas estudios e investigaciones con la escala de
adiccion al internet de Lima, ya que en la actualidad existe pocos estudios de

adiccion a no sustancias.

SEPTIMO: A los investigadores, se sugiere realizar estudios con muestras mas
amplias de diferentes contextos para determinar el nivel de significancia y poder

generalizar, mediante los resultados obtenidos.

28



REFERENCIAS

Adriano Rengifo, C., Mamani Ferria, L., & Vilca Quiro, W. (2016).
Funcionamiento familiar y adiccion a internet en estudiantes de una institucién
educativa publica de Lima Norte. Revista Cientifica De Ciencias De La
Salud, 8(2), 9-17. https://doi.org/10.17162/rccs.v8i2.467

American Psychiatric Association (2008). DSM-IV Manual diagnostic y
estadistico de los tratamientos mentales. Barcelona: Masson. Recuperado de
https://www.mdp.edu.ar/psicologia/psico/cendoc/archivos/DsmlIV.Castellano.
1995.pdf

Argueta, Y. (2018). Nivel de adiccion de uso de internet en adolescentes de 16
a 18 afos (Tesis de pregrado). Universidad Rafael Landivar, Guatemala,
Guatemala. Recuperado de
http://recursosbiblio.url.edu.gt/tesiseortiz/2018/05/42/Argueta-Yenifer.pdf

Arias, O., Gallego, V., Rodriguez, M., y Del Pozo, M. (2012). Adiccion a las
nuevas tecnologias. Revista Psicologia de las adicciones, 1(2), 2-6.
Recuperado de: https://www.redalyc.org/pdf/2891/289122889001.pdf

Ato Liviapoma, M. E. (2019). Adiccion al internet en estudiantes de segundo afio
de educacion secundaria de la institucion educativa estatal Enrique Milla
Ochoa, Los Olivos. Recuperado de
http://repositorio.uigv.edu.pe/handle/20.500.11818/4580

Bandura, A. (1986). Teoria del aprendizaje social. Espafia: Editorial Espasa
Universitaria, pp. 324. Recuperado de
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/1710Texto%20del%20art%C3%ADculo-
5192-1-10-20181219.pdf.

Barreto-Villanueva, Adan. (2012). El progreso de la Estadistica y su utilidad en
la evaluaciébn del desarrollo. Papeles de poblacién, 18(73), 241-
271.Recuperado de
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405742520120
00300010&Ing=esé&ting=es

29


http://recursosbiblio.url.edu.gt/tesiseortiz/2018/05/42/Argueta-Yenifer.pdf

Betina Lacunza, Ana y Contini de Gonzélez, Norma (2011). Las habilidades
sociales en nifios y adolescentes. Su importancia en la prevencion de
trastornos psicopatoldgicos. Fundamentos en Humanidades, Xl (23), 159-
182. [Fecha de Consulta 25 de octubre de 2020]. ISSN: 1515-4467. Disponible
en: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=184/18424417009

Caballo, V. (2007). Manual de evaluacion y entrenamiento de las habilidades
sociales. (72 ed.). Madrid: Editores S.A  recuperado  de:
https://www.academia.edu/24963835/Vicente_E_Caballo_Manual_de_Evalu

acion_y Entrenamiento_de_ Las Habilidades_ Sociales

Carmona C, Mesa J & Patifio J(2020). Riesgo de adiccidén a redes sociales e
internet y su relacion con las habilidades sociales y el bienestar psicolégico en
estudiantes de 9 a 11 grado de instituciones educativas publicas y privadas
del Municipio La Ceja. (tesis de postgrado) Universidad Catdlica Luis Amigo,
Medellin. Recuperado de
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UEPU_b9d5aedf2a0c317b8ef68
9f380bb9159

Cruzado Diaz, Lizardo, matos retamozo, luis, & kendall folmer, Rommy.(2006).
Adiccion a internet: Perfil clinico y epidemiolégico de pacientes hospitalizados
en un instituto nacional de salud mental. Revista Médica Herediana,
17(4),196-205. Recuperado de
http://www.scielo.org.pe/pdf/rmh/v17n4/v17n4ao2.pdf

Davis, R. (2001). A cognitive-behavioral model of pathological Internet use (PIU).
Computers in Human Behavior, 17, 187-195. Centro Nacional de
Planeamiento Estratégico (2014), Ceplan: uso adecuado de tecnologia es
fundamental para mejorar educacion.

https://www.sciencedirect.com/journal/computers-in-human-behavior

Declaracion de Helsinki de la Asociacion Médica Mundial. Principios éticos para
la investigacion médica en seres humanos (2001). Anales de la Facultad de
Medicina, 62(1), 82-84. http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=37962112

30



Delgado Vasquez, A. E., Escurra Mayaute , L. M., Atalaya Pisco, M. C., Pequefia
Constantino, J., Rodriguez Tarazona, R. E., & Cuzcano Zapata, A. (2020). Las
habilidades sociales y el uso de redes sociales virtuales en estudiantes de
quinto grado de secundaria de instituciones educativas estatales y no
estatales de Lima Metropolitana. Persona, (023(1), 21-43. Recuperado a partir

de https://revistas.ulima.edu.pe/index.php/Persona/article/view/4766

Delgado, Ana Esther, & Escurra, Luis, & Atalaya, Maria Clotilde, & Pequefa
Constantino, Juan, & Cuzcano, Abel, & Rodriguez, Rosa Emilia, & Alvarez,
David (2016). Las habilidades sociales y el uso de redes sociales virtuales en
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana. Persona, (19), 55-75. [Fecha
de Consulta 26 de septiembre de 2020]. ISSN: 1560-6139 Recuperado de
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=1471/147149810004

Deza, N., y Diaz, M. (2016). Adiccion a las redes sociales y habilidades sociales
en un grupo de adolescentes de la ciudad de Cajamarca (tesis para optar el
titulo de psicologas). Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo.
Recuperado de http://repositorio.upagu.edu.pe/handle/UPAGU/263

Diaz,V.(2001).Disefio y elaboracion de cuestionarios para la investigacion
comercial .Madrid. Recuperado de
https://books.google.com.pe/books?id=kER9g4koSnY C&dqg=definicion+de+t

ecnicatlat+encuesta&source=gbs_navlinks_s

Diaz,V.(2006). Metodologia de la investigacion cientifica y bioestadistica: para
médicos, odontélogos y estudiantes de ciencias de la salud. Chile.
Recuperado de
https://books.google.com.pe/books?id=KfscYYsconYC&printsec=frontcover&

source=gbs_ge summary_r&cad=0#v=onepage&qg&f=false

Dominguez, J., & Ybarfez, J. (2016). Adiccion a las redes sociales y habilidades
sociales en estudiantes de una institucion educativa privada. Propdsitos y
Representaciones, 4(2), 181 - 230. Doi: Recuperado de:
http://revistas.usil.edu.pe/index.php/pyr/article/view/122/225

31



Echeburta, E. (1999). ¢Adicciones sin drogas? Las nuevas adicciones: juego,
sexo, comida, compras, trabajo, internet. Bilbao: Desclee de Brower.
Recuperado de http://www.aepcp.net/arc/05.1999(2).Sandin.pdf

Economia digital (2018). Sanidad califica de adictos a Internet al 18% de los
jovenes espafoles. Recuperado de:
https://www.economiadigital.es/tecnologia-ytendencias/sanidad-califica-de-

adictos-a-internet-al-18-de-los-jovenesespanoles 536873 102.html

El Instituto Nacional de Estadistica e Informética (2020) Estadisticas de las
Tecnologias de Informacion y Comunicacion en los Hogares. Recuperado de:
http://m.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/noticias/np78_2020.pdf

George, D., & Mallery, P. (2003). SPSS for Windows step by step: A simple guide
and reference. 11.0 update (4th ed). Boston: Allyn & Bacon. Recuperado de

http://www.sciepub.com/reference/65129

Gismero, E. (2010). Escala de Habilidades Sociales. (3° ed.). Madrid: TEA
Ediciones, S.A. Recuperado de:
https://www.academia.edu/10882960/ESCALA_DE_HABILIDADES_SOCIAL
ES_EHS

Goldstein, A. (1980). Habilidades Sociales y Autocontrol en la Adolescencia.
Espafia: Martinez Roca. Recuperado de
https://www.academia.edu/36322793/Habilidades_sociales_y autocontrol_e

n_la_adolescencia_Goldstein_Sprafkin_Gershaw_y Klein

Goldstein, A. (1989). Habilidades Sociales y Autocontrol en la Adolescencia. (3°
ed.). Barcelona: Martinez Roca Recuperado de
https://www.academia.edu/36322793/Habilidades_sociales_y autocontrol_e

n_la_adolescencia_Goldstein_Sprafkin_Gershaw_y Klein

Griffiths, M. (1990). The cognitive psychology of gambling. Journal of gambling
studies. Springer 6(3): 31-42. Recuperado de:
https://link.springer.com/article/10.1007/BF01015747

32


http://www.aepcp.net/arc/05.1999(2).Sandin.pdf
https://www.academia.edu/10882960/ESCALA_DE_HABILIDADES_SOCIALES_EHS
https://www.academia.edu/10882960/ESCALA_DE_HABILIDADES_SOCIALES_EHS

Gupta, T., Swami, M. K., & Nebhinani, N. (2020). Risk of digital addiction among
children and adolescents during COVID-19 pandemic: Concerns, caution, and.
way out. Journal of Indian Association for Child & Adolescent Mental Health,
16(3), 199-208. Recuperado de:
https://www.researchgate.net/publication/26397716_Psychological _Comorbi

dity_in_Children_and_Adolescents_with_Learning_Disorders

Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, M. (2010). Metodologia de la
investigacion. 5° Edicion, McGraw-Hill: México. Recuperado de:
https://www.academia.edu/38885436/Hern%C3%Alndez_Fern%C3%Alnde
z_y Baptista 2014 Metodolog%C3%ADa_de_la_Investigaci%C3%B3n

Kuss, D. J., & Griffiths, M. D. (2011). Online social networking and addiction-A
review of the psychological literature. International Journal of Environment
Research and Public Health, 8(9), 3528- 3552. DOI:
http://dx.doi.org/10.3390/ijerph8093528

Lam, N. et al. (2011). Adiccién a internet: Desarrollo y validacion de un
instrumento en escolares adolescentes de Lima, Peru. Rev. Peri Med Exp
Salud Publica, 28(3): 462-469. Recuperado de:
http://www.scielo.org.pe/pdf/rins/v28n3/a09v28n3.pdf

Lopez, P. Y Fachelli, S. (2015). Metodologia de la investigacion social
cuantitativa. Universidad Autbnoma de Barcelona. Espafia recuperado de:
https://ddd.uab.cat/pub/caplli/2015/131468/metinvsoccuan_cap3-5a2015.pdf

Lopez, Pedro Luis. (2004). Poblacion muestra y muestreo. Punto Cero, 09(08),
69-74. Recuperado en 30 de octubre de 2020, de
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51815027620040
00100012&Ing=es&ting=es.

Medina, T (2016) Adiccion a Internet y habilidades sociales en los estudiantes del
nivel secundario de una institucion educativa privada de Lima Sur, Peru.
Recuperado de https://repositorio.upeu.edu.pe/handle/20.500.12840/188

Ministerio de Salud (2019). Se recomienda menos de cuatro horas diarias de
Internet para evitar adiccion en menores de edad. Recuperado de

33



https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/49244-se-recomienda-menos-

de-cuatro-horas-diarias-de-internet-para-evitar-adiccion-en-menores-de-edad

Navarro Mancilla, Alvaro Andrés, & Rueda Jaimes, German Eduardo (2007).
Adiccion a Internet: revision critica de la literatura. Revista Colombiana de
Psiquiatria, XXXVI (4),691-700. [fecha de Consulta 17 de octubre de 2020].
ISSN: 0034-7450. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.o0a?id=806/80636409

Nubyxs (2018). Estadisticas sobre el uso de Internet en el Perd. Recuperado de
https://www.nubyx.pe/internet/estadisticas-sobre-el-uso-de-internet-en-el-
peru/#:~:text=La%20muestra%?20indica%20tambi%C3%A9N%2C%20que%2
0un%2075%2C3%25%20de,a%?20esta%20tecnolog%C3%ADa%20subi%C3
%B3%20de%2013%2C7%25%20a%2017%2C4%25

Organizacion Mundial de Salud. (2019). Hacia una mejor delimitacion del
trastorno por uso de videojuegos. Recuperado de
https://www.who.int/bulletin/volumes/97/6/19-020619/es/

Pefafiel, E.& <serrano, C. (2010). El proceso de la comunicacion. En Habilidades
sociales (pp.50). Espafa: editex. Recuperado de
https://books.google.com.pe/books?id=zpU4DhVHTJIC&printsec=frontcover#

v=onepage&qg&f=false

Reeduca. (2009). Introduccién. Teoria habilidades sociales. Recuperado de:

http://reeduca.com/psicologia-sociall/i

Rengifo, C., Mamani, L. y Vilca, W. (2016). Funcionamiento familiar y adiccion a
internet en estudiantes de una institucion educativa publica de Lima Norte.
Revista recuperada de:
https://revistas.upeu.edu.pe/index.php/rc_salud/article/view/245/245

Reyes Y. & Galindo A. (2015). Uso de internet y habilidades sociales en un grupo
de estudiantes de los programas de psicologia y comunicacion social y
periodismo de la fundacion universitaria los libertadores de Bogota. (tesis de
especialidad). fundacion universitaria los libertadores, Bogota. Recuperado
de: https://repository.libertadores.edu.co/handle/11371/580

34


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=806/80636409
http://reeduca.com/psicologia-social/i

Rodriguez, A. y Fernandez, A. (2014). Relacién entre el tiempo de uso de las
redes sociales en internet y la salud mental en adolescentes colombianos.
Acta 94 Colombiana de Psicologia, vol. 17, nim. 1. Recuperada de:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=79831197013

Romo, S. (2017). Adiccion a internet y habilidades sociales en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Internacional Elim de Villa El Salvador

- 2017. (Tesis de Maestro). Universidad César Vallejo, Lima.

Sanchez, H y Reyes, C. (2002). Metodologia y disefios en la investigacion
cientifica. Pera. Recuperado de
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/libro%20de%20mtodologia. pdf

Siurana Apatrisi, Juan Carlos. (2010). Los principios de la bioética y el surgimiento
de una bioética intercultural. Veritas, (22), 121-157.

https://dx.doi.org/10.4067/S0718-92732010000100006

Supo, J. (2014). Como elegir una muestra. Técnicas para seleccionar una
muestra representativa. Pera. Recuperado de
https://www.academia.edu/15865249/C%C3%B3mo_elegir_una_muestra_T

%C3%A9cnicas_para_seleccionar_una_muestra_representativa

Terroso, Lauren Bulcédo y Argimon, Irani Iracema de Lima. (2016). Adiccion a
Internet y habilidades sociales en adolescentes. Estudos e Pesquisas em
Psicologia, 16 (1), 200-219. Obtenido el 26 de septiembre de 2020 de
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1808428120160
00100012&Ing=en&ting=en

Unicef (2017). UNICEF pide proteger a los nifios en el mundo digital al tiempo
qgue se mejora el acceso a internet de los mas desfavorecidos. Recuperado
de https://www.unicef.org/es/comunicados-prensa/unicef-pide-proteger-los-

ni%C3%Blos-en-el-mundo-digital-al-tiempo-que-se-mejora-el

Ventura-Leodn, J. (2017). ¢Poblacion o muestra?: Una diferencia necesaria.
Revista Cubana de Salud Publica, 43(4). Recuperado de:
http://www.revsaludpublica.sld.cu/index.php/spu/article/view/906/948

35



Young (1996) Young, K. S. (1996). Internet Addiction: The Emergence of a New
Clinical Disorder. CyberPsychology & Behavior, 1, 237-244. Recuperado de:

http://www.netaddiction.com/articles/newdisorder.pdf

Zegarra Zamalloa, C. O., & Cuba Fuentes, M. S. (2017). Frequency of Internet
addiction and development of social skills in adolescents in an urban area of
Lima. Frecuencia de adiccion a internet y desarrollo de habilidades sociales
en adolescentes de una localidad urbana de Lima. Recuperado de:

https://www.medwave.cl/link.cgi/Medwave/Estudios/Investigacion/6857

36


https://www.medwave.cl/link.cgi/Medwave/Estudios/Investigacion/6857

ANEXOS

37



ANEXOS 1: Matriz de Operacionalizacion de las variables

DEFINICION ESCALA
VARIBLE DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES DE
CONCEPTUAL MEDICION
La adiccion al internet | La adiccion al internet es la falta de
se puede definir como | control en el uso obsesivo, de estar Saliencia: Es la preocupacion estar
la imposibilidad de | siempre conectado , logrando | Caracteristicas preocupado por la utilizacion de Internet),
involucrarse al uso del | ocasionar algunos  sintomas | sintomatoldgicas. tolerancia, abstinencia, falla en el control y
internet el cual se | disfuncionales y sintomatol6gico el recaida
caracteriza por | cual perjudicara en su vida cotidiana,
Adiccién al | sintomatologias y | Asimismo evaluaremos en base al Escala
internet caracteristicas puntaje obtenido segn la variable de Ordinal tipo
dlsfunC|ona|_es que adlcqc’)n gl internet a  traves del Problemas académicos en el cumplimiento de Likert  Se
afecta la vida de la | cuestionario de Adiccion al internet . sus deberes li I
ersona (Lam et al., | de Lam, et al (2011) Caracteristicas i ; - apica @
p 2 ’ : disfuncionales. Problemas familiares en el incumplimiento de medicion de
2011, p. 463). deberes en el hogar. variables
Reduccién de Interacciones interpersonales. continuas
donde existe
_ _ i un  orden,
Las habilidades Las habilidades sociales es la - . El individuo presenta a los demas sin dificultad, | muestran
; ; : Habilidades sociales ;
sociales es cuando la | capacidad que tiene una persona basi logra realizar preguntas puede escuchar, | una
persona expresa sus | para  establecer una buena | Pasicas mantener una conversacion, ser agradecido y | distancia
opiniones, comunicacion el cual se caracteriza elogia entre las
stre‘?]tlrlmenr:os, dad \egrri:l;zra z;:gsrr:ggiggsa ?:easveéoss d?as}: - . Se expresa de manera asertiva con las personas | mediciones
anhelos, ecels lades Lista de of de Hebiidades Habilidades sociales de su entorno y a otros que no lo son ya sea | de una
_er: Sus rle auoneis SIS?I edc %]ul((ajot ir? nad nde Ia avanzadas defendiendo sus propios derechos y de los | diferencia de
Interpersonales, y 1a ociales de oldstein en donde demas ya que tiene poder de convencimiento. la persona o
capacidad de | suma de las seis dimensiones, se grupos, la
solucionar convertira en puntuacion estandar |"Hapjlidades relacionadas Decir sin temor sus sentimientos, mostrando | cual
dificultades _ | compuesta de la siguiente forma: | 5 |os sentimientos afecto, comprende y entiende a otros; suele | empieza de
biidad cotidianas, sin | deficiente 0-25 pts,Bajo 0 26-277 darse recompensas un cero
Habilidades = 78- i — - - - i
Sociales demostrar ‘132075"2‘82"1? 78 15? Fr)‘tts'z“eznog'vel Habilidades alternativas a Es la capacidad de llegar un acuerdo, defiende | relativo 'y
nerviosismo 0 - 204 plosy excelente de 205 at | 5 4gresion sus derechos y de los demas, evita los conflictos, | conservarun
angustia, — asimismo | ptos. manejando sus emociones intervalo de
Irc?s?%eetrigio también a La persona medita, formula y responde una sgparerl]cmn
' Habilidades para hacer queja, responde al fracaso de manera adecuada, I(?ee;/necs ez, y
. frente al estrés responde deportivamente después de un juego, )
(Goldstein ,1980) hace frente las presiones de grupo. Mejia 2018).
Es la capacidad en la toma de decisiones para
Habilidades de llevar a cabo un proyecto, se pone metas claras,
A se enfoca en la toma decisiones que le ayuden a
planificaciéon e ™
dar prioridad a resolver dificultades en el trayecto
de una tarea. Cumplido, un halago, hablar con
alguien gue te resulta atractivo.




ANEXO 2. Matriz de consistencia de Adiccion al Internet y Habilidades sociales en Estudiantes de Secundaria de la
Institucién educativa Casa Blanca de Jesus, Lima, 2021

Formulacién del problema

Objetivos

Hipétesis

Técnica e Instrumentos

Problema general

¢ Cudl es la relacion entre la adiccién al internet y las habilidades
sociales en estudiantes de secundaria de la instituciéon educativa
Casa Blanca de Jesus, Lima, 20217

Problemas especificos:

¢ Cudl es la relacion entre la adiccion a internet y la autoexpresion
en situaciones sociales en estudiantes de secundaria de la
Institucion educativa Casa Blanca de Jesus, Lima, 2021?

¢Cudl es la relacion que existe entre la adiccion a internet y la
defensa de los propios derechos como consumidor en estudiantes
de secundaria de la Institucién educativa Casa Blanca de Jesus,
Lima, 2021?

¢Cudl es la relacién que existe entre adiccién a internet y la
expresion de enfado o disconformidad en estudiantes de secundaria
de la Institucion educativa Casa Blanca de Jesus, Lima, 2021?

¢ Cudl es la relacion que existe entre la adiccion a internet y decir no
y cortar interacciones a la toma de decisiones en estudiantes de
secundaria de la Institucion educativa Casa Blanca de Jesus, Lima,
2021?

¢Cudl es la relacion que existe entre la adiccion a internet y hacer
peticiones en estudiantes de secundaria de la Institucién educativa
Casa Blanca de Jesus, Lima, 202

¢Cudl es la relacion que existe entre la adiccion a internet y el inicio
de interacciones positivas con el sexo opuesto en estudiantes de
secundaria de la Institucion educativa Casa Blanca de Jesus, Lima,
2021?

Objetivo general

Determinar el grado de relacion que existe entre la
adiccion a internet y las habilidades sociales en
estudiantes de secundaria de la Institucién
educativa Casa Blanca de Jesus, Lima, 2021.
Objetivos especificos

Identificar el grado de relacién que existe entre la
adiccion a internet y las primeras habilidades
sociales, en estudiantes de secundaria de la
institucion educativa Casa Blanca de Jesus, Lima,
2021.

Identificar el grado de relacién que existe entre la
adiccion a internet Habilidades avanzadas en
estudiantes de secundaria de la Institucion
educativa Casa Blanca de Jesus, Lima, 2021.

Identificar el grado de relaciéon que existe entre la
adiccion a internet y Habilidades relacionado con
los sentimientos en estudiantes de secundaria de
la Institucién educativa Casa Blanca de Jesus,
Lima, 2021.

Identificar el grado de relacién que existe entre la
adiccion a internet y Habilidades alternativas a la
agresion en estudiantes de secundaria de la
Institucién educativa Casa Blanca de JesUs, Lima,
2021.

Identificar el grado de relacién que existe entre la
adiccion a internet habilidades para hacer frente al
estrés en estudiantes de secundaria de la
Institucion educativa Casa Blanca de Jesus, Lima,
2021.

Identificar el grado de relacién que existe entre la
adiccion a internet y Habilidades de planificacion
en estudiantes de secundaria de la Institucion
educativa Casa Blanca de JesUs, Lima, 2021.

Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la adiccién al internet y
habilidades sociales en los en estudiantes de secundaria de
la Institucién educativa Casa Blanca de Jesus, Lima, 2020

Hipétesis especificas

Existe una relacion significativa entre la adiccion a internet
y Primeras habilidades sociales, en estudiantes de
secundaria de la Institucién educativa Casa Blanca de
Jesus, Lima, 2021.

Existe una relacion significativa entre la adiccion a internet
y Habilidades sociales avanzadas, en estudiantes de
secundaria de la Institucion educativa Casa Blanca de
Jesus, Lima, 2021

Existe una relacion significativa entre la adiccion a internet
Habilidades relacionado con los sentimientos, en
estudiantes de secundaria de la Instituciéon educativa Casa
Blanca de Jesus, Lima, 2021.

Existe una relacion significativa entre la adiccion a internet
y Habilidades alternativas a la agresién en estudiantes de
secundaria de la Institucién educativa Casa Blanca de
Jesus, Lima, 2021.

Existe una relacion significativa entre la adiccion a internet
y Habilidades para hacer frente al estrés en estudiantes de
secundaria de la Institucién educativa Casa Blanca de
Jesus, Lima, 2021.

Existe una relacion significativa entre la adiccion a internet
y Habilidades de planificacion, en estudiantes de
secundaria de la Institucién educativa Casa Blanca de
Jesus, Lima, 2020.

Tipo y disefio de investigacion

Poblacién y muestra

Variables y dimensiones

Tipo

O1 La investigacion fue de tipo
correlacional  (Bernal, 2010,
p,114)
Disefio
La investigacion fue de disefio

M r no experimental, de corte

transversal (Hernandez,
T Fernandez y Batista, 2014
02

Poblacién

350 Estudiantes del nivel secundaria de la
Institucién Educativa Casa Blanca de Jesus
Muestra

La muestra es de 163 estudiantes de secundaria
de la institucion educativa Casa Blanca de Jesus.

Adicciéon  Caracteristicas sintomatol6gicas

. al Caracteristicas disfuncionales.

internet

Habilida Primeras Habilidades sociales
d?s Habilidades sociales avanzadas

sociales

Habilidades relacionado con los
sentimientos
Habilidades alternativas a la agresion

Habilidades para hacer frente al estrés

Habilidades de planificacion

Técnica:

La técnica que se

realizara sera la
encuesta
Instrumentos

La Escala de Adiccién a
Internet de Lima (EAIL)
que constan con 11
items y dos
dimensiones las cuales
son caracteristicas
sintomatolégicas y
caracteristicas

disfuncionales.

Autor:

Lamet al. (2011).
Afo :2011

Técnica:

La técnica que se

realizara sera la
encuesta

Instrumentos

Lista de chequeo
evaluacion de
habilidades sociales
(GOLDSTEIN, 1980)

que constan con 50
items.




ANEXO 3. Instrumentos de evaluacion
ESCALA DE ADICCION A INTERNET DE LIMA (EAIL)

A continuacién, encontraras una lista de situaciones en las que una persona hace uso

de Internet y como esta forma parte de su vida.

Sefiala tu respuesta segun sea tu caso, marcando con una (X) en uno de los casilleros

gue se ubica en la columna derecha utilizando los siguientes criterios.

MR = MUY RARA VEZ AM = A MENUDO RV = RARA VEZ
S = SIEMPRE

Recuerda que tu sinceridad es muy importante, no hay respuesta buena ni mala,
asegurate de contestar todas. La informacién consignada en esta encuesta es

anonima y confidencial.

items MRV RV AM S

1 Cuando no estoy conectado, imagino como sera
la proxima vez que estaré conectado a Internet

2 Me siento preocupado o suefio con conectarme
cuando no lo estoy

3 Luego de haberme desconectado, siento que
aln quiero estar en Internet

4 Me siento deprimido, malhumorado o nervioso
cuando no estoy conectado y se me pasa
cuando vuelvo a conectarme

5 Dedico mas tiempo a Internet del que pretendia

6 Digo a menudo “sélo unos minutitos mas”
cuando estoy conectado

7 He intentado estar menos tiempo conectado
pero no he podido

8 Cuando siento el impulso de conectarme a
Internet no lo puedo controlar

9 He llegado a perder clases por estar en Internet

10 He tenido problemas en el colegio por estar en
Internet

11 Descuido las tareas domésticas por pasar mas

tiempo conectado




LISTA DE CHEQUEO EVALUACION DE HABILIDADES SOCIALES

(Goldstein, et. al., 1980)

Edad: |:| Género: M () -F( )

Instrucciones:

A continuacion, encontraras una lista de habilidades sociales como tl pueden poseer en mayor o menor grado y que hace que
ustedes sean mas o menos capaces. Deberas calificar tus habilidades marcando cada una de las habilidades que se describen
a continuacion, de acuerdo a los siguientes puntajes.

. Marca 1 si nunca utilizas bien la habilidad.
. Marca 2 si utilizas muy pocas veces la habilidad.
. Marca 3 si utilizas alguna vez bien la habilidad.
. Marca 4 si utilizas a menudo bien la habilidad.
. Marca 5 si utilizas siempre bien la habilidad.
GRUPO |: PRIMERAS HABILIDADES SOCIALES Nunca Muy Alguna | A Siempre
pocas vez menudo
veces
1. ¢Prestas atencién a la persona que te estd hablando y haces un esfuerzo para 1 2 3 4 5
comprender lo que te estan diciendo?
2. ¢Inicias una conversacion con otras personas y luego puedes mantenerla por un 1 2 3 4 5
momento?
3. ¢Hablas con otras personas sobre cosas que interesan a ambos? 1 2 3 4 5
4. ¢Eliges la informacion que necesitas saber y se la pides a la persona adecuada? 1 2 3 4 5
5. ¢Dices a los deméas que ti estas agradecida (o) con ellos por algo que hicieron 1 2 3 4 5
por ti?
6. ¢Te esfuerzas por conocer nuevas personas por propia iniciativa? 1 2 3 4 5
7. ¢Presentas a nuevas personas con otros (as)? 1 2 3 4 5
8. ¢Dices alos demas lo que te gusta de ellos o de lo que hacen? 1 2 3 4 5
GRUPO II: HABILIDADES SOCIALES AVANZADAS Nunca Muy Alguna |\ - enudo | SiemPre
pocas vez
veces
9. ¢Pides ayuda cuando la necesitas? 1 2 3 4 5
10. ¢ Te integras a un grupo para participar en una determinada actividad? 1 2 3 4 5
11. ¢Explicas con claridad a los demas como hacer una tarea 1 2 3 4 5
especifica?
12. ¢Prestas atencidn a las instrucciones, pides explicaciones y llevas 1 2 3 4 5
adelante las instrucciones correctamente?
13. ¢Pides disculpas a los demas cuando haz echo algo que sabes 1 2 3 4 5
que esta mal?
14. ¢Intentas persuadir a los deméas de que tus ideas son mejores y que 1 2 3 4 5
seran de mayor utilidad que las de las otras personas?
GRUPO III: HABILIDADES RELACIONADAS CON LOS SENTIMIENTOS Nunca Muy Alguna A menudo Siempre
pocas vez
15. ¢Intentas comprender y reconocer las emociones que experimentas? 1 2 3 4 5
16. ¢ Permites que los demas conozcan lo que sientes? 1 2 3 4 5
17. ¢ Intentas comprender lo que sienten los demas? 1 2 3 4 5
18. ¢ Intentas comprender el enfado de las otras personas? 1 2 3 4 5
19. ¢ Permites que los demas sepan que tU te interesas o te preocupas por 1 2 3 4 5
ellos?
20. ¢Cuéndo sientes miedo, piensas porqué lo sientes, y luego intentas 1 2 3 4 5
hacer algo para disminuirlo?
21. ¢ Te das a ti misma una recompensa después de hacer algo bien? 1 2 3 4 5




GRUPO IV: HABILIDADES ALTERNATIVAS Nunca Muy pocas veces| Alguna vez A menudo Siempre
22. ¢ Sabes cuando es necesario pedir permiso para hacer algo y luego se 1 2 3 4 5
lo pides a la persona indicada?

23. ¢ Compartes tus cosas con los demas? 1 2 3 4 5
24. ¢ Ayudas a quien lo necesita? 1 2 3 4 5
25. ¢Si th y alguien estan en desacuerdo sobre algo, tratas de llegar a un 1 2 3 4 5
acuerdo que satisfaga a ambos?

26. ¢ Controlas tu caracter de modo que no se te escapan las cosas de la 1 2 3 4 5
mano?

27. ¢ Defiendes tus derechos dando a conocer a los demas cudl es tu punto 1 2 3 4 5
de vista?

28. ¢Conservas el control cuando los demas te hacen bromas? 1 2 3 4 5
29. ¢Te mantienes al margen de situaciones que te pueden ocasionar 1 2 3 4 5
problemas?

30. ¢Encuentras otras formas para resolver situaciones dificiles sin 1 2 3 4 5
tener que pelearte?

GRUPO V: HABILIDADES PARA HACER FRENTE A ESTRES Nunca Muy pocas veces| Alguna vez A menudo Siempre
31. ¢Le dices a los demas de modo claro, pero no con enfado, 1 2 3 4 5
cuando ellos han hecho algo que no te gusta?

32. ¢Intentas escuchar a los demés y responderimparcialmente 1 2 3 4 5
cuando ellos se quejan por ti?

33. ¢Expresas un halago sincero a los demas por la forma en que han 1 2 3 4 5
jugado?

34. ¢Haces algo que te ayude a sentir menos verglienza o a estar menos 1 2 3 4 5
cohibido?

35. ¢Determinas si te han dejado de lado en alguna actividad y, luego, 1 2 3 4 5
haces algo para sentirte mejor en esa situacion?

36. ¢ Manifiestas a los demas cuando sientes que una amiga no ha sido 1 2 3 4 5
tratada de manera justa?

37. ¢Si alguien esta tratando de convencerte de algo, piensas en la 1 2 3 4 5
posicién de esa persona y luego en la propia antes de decidir qué hacer?

38. ¢Intentas comprender la razén por la cual has fracasado en una 1 2 3 4 5
situacion particular?

39. ¢ Reconoces y resuelves la confusion que e produce cuando los demas 1 2 3 4 5
te explican una cosa, pero dicen y hacen otra?

40. ¢ Comprendes de qué y porqué has sido acusada (0) y luego piensas 1 2 3 4 5
en la mejor forma de relacionarte con la persona que hizo la acusaciéon?

41. ¢ Planificas la mejor forma para exponer tu punto de vista, antes de una 1 2 3 4 5
conversacion problematica?

42. ¢ Decides lo que quieres hacer cuando los demas quieren que hagas 1 2 3 4 5
otra cosa distinta?

GRUPO VI: HABILIDADES DE PLANIFICACION Nunca Muy pocas veces| Alguna vez A menudo Siempre
43. (Si te sientes aburrida, intentas encontrar algo interesante 1 2 3 4 5
que hacer?

44. ;Si surge un problema, intentas determinar que lo caus6? 1 2 3 4 5
45. ;Tomas decisiones realistas sobre lo que te gustaria realizar antes 1 2 3 4 5
de comenzar una tarea?

46. ¢Determinas de manera realista qué tan bien podrias realizar antes 1 2 3 4 5
de comenzar una tarea?

47. ¢ Determinas lo que necesitas saber y cdmo conseguir la informacion? 1 2 3 4 5
48. ¢Determinas de forma realista cuél de tus numerosos problemas es 1 2 3 4 5
el mas importante y cual deberia solucionarse primero?

49. ¢Analizas entre varias posibilidades y luego eliges la que te hara 1 2 3 4 5
sentirte mejor?

50. ¢Eres capaz de ignorar distracciones y solo prestas atencién a lo 1 2 3 4 5

que quieres hacer?




ANEXO 4. Autorizacién del uso del instrumento de los autores

Autorizacién de la Escala de adiccion a internet de lima (EAIL) por Nelly Lam Figueroa,
Hans Contreras Pulache, Elizabeth Mori Quispe, Martin Nizama Valladolid, Cesar
Gutiérrez, Williams Hinostroza Camposano, Erasmo Torrejon Reyes, Richard
Hinostroza Camposano, Elizabeth Coaquira Condori y Willy David Hinostroza
Camposano (2011)

I.;'gr o
i "
VO
SAN MARCOS
Ref.: CARTA - N*1365- 2021/EP/PSLUCY LIMA NORTE-LN
14 de Abril del 2021

Mg. SANDRA PATRICIA CESPEDES VARGAS MACHUCA
Coordinodora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte

La saludo cordizlmente y en relacion al documento de la referencia y la
presentacion de las Srtas. KAPSOLI MOGOLLON KANDY JOVA y QUICHUA CONTRERAS
TERESA JAMETH, estudiantes del dltimo afie de |a Escuela de Psicologia de vuestra casa
de estudios, quienes realizaran su trabajo de investigacion pars optar el titulo de
licenciada en Psicologia titulado: “ADICCION AL INTERMET ¥ HABILIDADES SOCIALES EM
ESTUDIANTES DEL MIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LIMA
MNORTE,2021%, con fines académicos y sin fines de lucro, 3 través de la validez, Iz
confiabilidad, andlisis de ftems y baremos tentativos, solicitando una carta de mi
persona.

Al respecto y dado el uso exclusivo con fines académicos del instrumento de mi
autoria, denominado “Escala de adiccion a internet de Lima (EAIL)", autorizo el uso de
dicho instrumento por las estudiantes arriba mencionadas, solo con fines académicos
relacionados con el desarrollo del proyecto de investigacion antes mencicnado,
respetando y citando a los autores del mismo.

Finalmente, agradeceré que al final el proceso de investigacion iniciado, s& nos

remita copia del Informe Final de la Tesis.
Agradeciendo su atencién quedo de Usted.

Cordialmente,

gl T

Dra. NELLY AR 174 LAM FIGUEROA
| pni 08212975
Prafasor Prikcipal — Fac. Medicing, UNMEAM
invesnigador Cailfiendy DONCYTEC- REMACYT N® POOH 5598
CACAD DO 0008 -3 4T 41 38
Sropes 1D 5308 0SB0




Autorizacién del autor del Instrumento de la Lista de chequeo de Habilidades sociales

version adaptada y traducida por Ambrosio Tomas Rojas (1994)

N UCV
m DNVERSIONS TERESA JANETH QUICHUA CONTRERAS <tquichuac@ucyvirtual edu.pe>

Crsan VAL

solicitud de autorizacion del instrumento de la lista de chequeo de habilidades sociales

AMBROSIO TOMAS ROJAS <ambrosio tomas@upc edu pe> 13 de abril de 2021, 2354
Para: TERESA JANETH QUICHUA CONTRERAS <tquichuac@ucvvirtual edu pe>

Buenas noches,

Les deseo el mejor éxito en su investigacion

Autorizo a que puedan usar la version de la Lista de Chequeo de Habilidades Sociales que trabaje en el pais
Saludos cordiales

Ambrosio

Obtener Outlook para i0S

De: TERESA JANETH QUICHUA CONTRERAS <lquichuz
Enviado: Tuesday, April 13, 2021 11:30:15 PM

Para: AMBROSIO TOMAS ROJAS <ambrosio tomas@upc. edu pe>

Asunto: solicitud de autorizacion del instrumento de la lista de chequeo de habilidades sociales

pe>

Estimado
Buenas noches

Reciban un cordial saludo de Teresa Quichua Contreras y Kandy Kapsoll Mogollon, estudiantes de la carrera de Psicologia de la Universidad César Vallejo - Lima Per(. El motivo del mensaje es para comentarie que hemos
estado Informandonos sobre las HABILIDADES SOCIALES, dicho constructo nos Interesa bastante, por ello nuestro trabajo de investigacion esta dirigido a evaluar la adiccion al intemet y las Habilidades soclales en estudiantes
de secundaria de [a Institucion educativa Apoloniuss, Lima, 2021 pero antes de iniciar con el estudio me dirijo a usted para solicitarle el consentimiento formal para utilizar LA LISTA DE CHEQUEO DE HABILIDADES SOCIALES
Unicamente para fines académicos.

Quedamos atentas a su respuesta,

Saludos cordlales

Lima 13 de abril de 2021




ANEXO 5. Validez por juicio de expertos de los instrumentos
Escala de adiccion a internet de lima (EAIL)

ﬁ UMIVERSIBAD CESAR VALLEID
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ADICCION A INTERMET DE LIMA (EAIL)
M= DIMENSIOMES | items Pertinenci [Relevancia Claridad? Sugerencias
al z
DIMENSION 1: Si Mo Si Mo Si Mo
1 Cuando no estoy conectado, magino como sera la proxima vez que sctars X X X
conectado a Internet.
2 Me siento preccupado o susfio con conectarme cuando no lo estoy 3 X X
3 Lusgo de haberme dezconectado, siento que aln quiero estar en Internet. 3 X X
4 Me siento deprimido, malhumorado o nerviozo cuando no estoy coneciado y b4 X X
SE Me paca cuando veelvo & consectamme.
5 | Dedico mas tiempo a Internet gzl gue pretendia. X X X
6 Digo a menudo “sdbo unos minutitos mas” cuando estoy conectado. e X X
T He intentado estar menos tiempo conectado peno no he podido. e X X
B Cuando siento el impulso de conectarme a Intemet no lo pusdo controlar. e X X
DIMENSION 2: Si No Si Mo Si No
9 He llegado a perder clases por estar en Internet e X X
10 | He tenido problemas en el colegio por estar en Intemet. e X X
11 Descuido las tarsas domécticas por pasar mas tiempo conectado e X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos vy nombres del juez validador: Dr. Oscar Roberto Reategui Garcia DMI: 42908592
Ezpecialidad del validador: Psicologia Clinica
iPartinencia: El dfem corresponde al comcepio tedrico formulade. _
Relsvancia: El item 25 spropiado para representars 3l components o 16 de abril del 2021
dimension especifica del consirucio
3G laridad: Se entiende sin dificuliad alguna el enuncade dal item_ es
concisa, exacto y directo
Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados ey e
son suficientes para medir la dimension *
Dir. Oscar Enberto Garars
PSICOLOGO
C.Ps.P 17080
Firma del Experto Informante.




ﬁ UHICEESIBAR CESAE WALLEID

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ADICCION A INTERNET DE LIMA (EAIL)

M= CIMEMNSIONES I fems Pertinenci [Relevancia Claridad® Sugerencias
ar z
DAMENSI0M 1: 51 Mo Si No i Mo
T Cuando no eskoy coneciade, Maging como S&ra la proxima vez que estare | X b i
CONSCS00 @ Imemiet
F ME SIS0 PrescUpado O SUEND GOn CONECiarme cuamnco mo b eshoy. hd b i
3 Luego de habenme desconeclado, siendo que 3un quiere estar en Intemet. i i X
4 Mg siamin depeimido, malfumarads o NErdsso cuando no estoy conectago y | 3 i o
SE ME pasa iands VUED 3 coneciarnme.
5 | Dedico mas fempo a Imemet del que prefendia. X X X
& | Digo a menudo S0k UNds MmN s Mas® cuandd Estoy conectano. h e W
7 | He inteniad o estar menos iempo coneciado pero no he podido. 3 b X
& | Cuamdo siemo & impulss de conectanme a Imemet noe k pusdo conteslar. M X X
DM ER SI0N 2 51 Mo Si No 51 Mo
E] He llegado a perder clases por estar en Indsmet. 3 3 i
10 | He femido problemas en el colegio por estar en imiemet 3 b X
11 | Descuidy las farsas Jomesticas pof pasar mas Hempd conestado. 3 o o
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Earina Pacla Sancher Tlanos DMl S0530063

Formaciin acaddémica del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable v problomdatica de investigacidn

Institucitn Eapecialidad Perioda forrmariva

1 Unaverssdad Cdsar Vallajo Maesiria 20132015

2

Experiencia profesional del validador: {asociado a su calidad de experta en la variabkle v prohlematica de investigacian)

Imns titucum Cargo Lugmr Fersio Inboral Fumceones

R Umnversidad O ézar Vallego Dharcimti Lirmaa 2021 Dracante

[

' Pertinencia: £l lBm comesponde al concepio Bncd lammuladc.
! Relavancia: El ibem ea apropiado pars mepredsntar al components o dimensidn eapacilca del consinucio

i ot A

i Claridad: Sa enbende s dificeliad alguna el anunciada dal ilem, a5 conciso, ax  dir = Lo
g !

Meia: Suliciencia, se dize suldencia cuando los llems planieados son sulicenles paa medinka dimens o s _
PEETILOGA 16 e abril de 2021
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ADICCION A INTERNET DE LIMA (EAIL)

M= DIMENSIOMES ! items Pertinenci | RelevanciaZ® Claridad3 Sugerencias
at
DIMENSION 1: Si No Si L] 5i No
1 Cuando no estoy conectado, imagino como sera la proxima vez que estare conectado a Intermet. | 1 1 1
2 Me sierto preccupado o susho con conectamme cuando mo lo estay. 1 1 1
3 Lu=go de haberme desconectado, sienfo que aun guieno estar en Infemet 1 1 1
4 Me sicnio deprimido, malhumorads o nervioso cuands no estoy coneciado y 52 me pasa cuamdo | 1 1 i
vueivo a conectarme.
5 | Dedico mas fiempo a Intemiet del que praterdia. 1 1 1
6 | Digo a menudo *stlo unos minuiitos mas” cuando esioy conectado. 1 1 1
T | He intertado estar menos tiempo conectado pero no he podido. 1 1 1
B | Cuando sento el impulso de conectarme a Intemet no lo puedo controlar. 1 1 1
DIMENSION 2: 5i No 5i N 5i No
2 He legado a perder dases por estar en Intemeat. 1 1 1
10| He tenido problemas en & colegio por estar en Inbernst. 1 1 1
11 | Descuido las tareas domésticas por pasar mas tiempo coneciado. 1 1 1
Observaciones [precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de comegir[ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Mg: GREGORIO ERNESTOD TOMAS QUSPE DMI: 09366493
Formacion académica del validador: (asociade a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)
Institocion Especialidad Periodo formativa
01 USMP PSICOLOGIA 1990-1996
Experiencia profesional del validador: (asociade a so calidad de experto en la variable ¥ problematica de investizacion)
Institocion Cargo Lugar Perindn laboral Funriones
n ucw DOCENTE LIMA-NORTE 2017-2020 DTC

*Partinenciac El lem corresponde al concepto ledico formulada.
*Relevandia: El flem es apeopiado para representar al companente o
dimension espacidica del consnucis

iClanidad: 5= enfende sin dificufiad alguna el enunciado del em, es
CONCisn, EXacio y direcin

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planieadas 500
suficieniss para medir @ dimensicn
16 de abril del 2021
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ADICCION A INTERNET DE LIMA (EAIL)

N*° DIMENSIONES | items Pertinenci [Relevancia Claridad? Sugerencias
al 2
DIMENSION 1: Si No 5i No Si Mo
1 Cuando no estoy conectado, imaging como sera |a prowdma vez que estaré | x X x
conectado a Intemet.
2 | Me siento preocupado o susfio con consctarme cuando no lo estoy. x X x
3 | Luesgo de haberme desconectado, siento que aun quiero estar n Intemet. X X x
4 Me siento deprimido, malhumorado o nervioso cuando no estoy conectado y | x x x
£ Me pasa cuando vueivo a conectarme.
5 | Dedico maz fiempo a Infemet del que pretendia. x X x
& | Digo a menudo “zolo unos minutitos mas” cuando estoy conectado. x b X
T | He intentado estar menos tiempo conectado pero no he podido. X X X
8 | Cuando siento el impulzo de conectarme a Intemet no lo puedo controlar. x x x
DIMENSION 2: Si No 5i No Si Mo
9 | He Begado a perder claces por estar en internet X x x
10 | He tenido problemas en el colegio por estar en Internst. x X X
11 | Dezcwido las tareas domesficas por pasar mas tiempo conectado X X X
Observaciones (precizar =i hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos v nombres del juez validador: Mg. Fernando David Alvarado Cirilo_. DMI:...07962249 Centro Laboral: Hosp.Mac. Madre Nifio San
Bartolome

Especialidad del validador Psicalogo Clinico

Lotictnit

*Pertinencia: El fem comesponde al concepdo teonico

formulado. Fernando David Alvarado Girilo
*Relavancia: El item =5 apropiads para representar al C.Ps P.N°Z13T
componerte o dimension espescifica del constructo Servicio de Psicologia

3Claridad: Se enfiende sim dificultad alguna el erunciado dal
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuand los items
planieados son suficientes para medir la dimension




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ADICCION A INTERNET DE LIMA (EAIL)

MN* DIMENSIOMES [ items Pertinenci [Relevancia Claridad? Sugerencias
al z
DIMENSION 1: Si No Si Mo Si Mo
1 Cuando no estoy conectado, imagino como sera la proxima vez que estaré | X X X
conectado a Intemet.
2 Me siento preocupado o suefio con conectarme cuando no ko estoy. X X X
3 Luego de haberme desconectado, siento que aun quisro estar en Internst. X X X
4 Me siento deprimido, malhumorado o nervioso cuando no estoy conectado y | X X X
£ Me pasa cuando vuelvo 3 conectarme
5 | Dedico mas tiempo a Intemet del que pretendia. X X X
6 | Digo a menudo “solo unos minutitos mas” cuando estoy conectado. X X X
7 | He intentado estar menos tiempo conectado pero no he podido. X X X
B | Cuando siento el impulso de conectarme a Intemet no lo pusdo controlar. X X X
DIMENSION 2: 5i No Si MNo Si Mo
9 He Begado a perder clases por estar en internet X X X
10 | He tenido problemas en el colegio por estar en Internet. X X X
11 | Descuido las tareas domésticas por pasar mas tempo conectado X X X

Observaciones (precisar =i hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [X ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Juan Carlos Escudero Molasco

Ezpecialidad del validador: Psicologia clinica e investigacion

'Partinencia: El ifem comesponde al concepio tedrico formuiado.
ZRebevancia: El item 25 apropiado para representar al componentes o
dimensidn especifica del constucts

AClaridad: Se entiende sin dificultad alguna 2l spruncado dal item, es
ooncisa, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuanda los items planteados
son suficientes para medir la dimensian

Aplicable después de corregir [ ]

Mo aplicable [ ]

DHI: 41432984

17T de abril del 2021
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Juan Carlos Escudera Nolasca

C.Ps.P. 1F9ES

Firma del Experto Informante.




Lista de Chequeo de habilidades Sociales

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO: LISTA DE CHEQUEO DE HABILIDADES SOCIALES

N- | DIMEN SIONES | items Pertinencia! |Relevancia® Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1-PRIMERAS HAEILIDADES SOCIALES 5i Na 5i Nao 5i N
1 iPrastas atencion a la persona que te estd hablando y haces un | X X X
esfuerzo para comprender bo gue fe estdn diciendo?
3 slnicizs una comnwersacion con ofras personas ¥ luego puedss | X X X
mantenerls por un momento?
3 iHablas con ofras personas sobre cosss gue interssan s ambos? | X X X
" iEliges la informacidn que necesitas saber y se |a pides a la persona | X X X
sdecuada?
5 :Dices a los demas gue tU esids agradecida (o) con =los poralgo | X X X
gue hicieron par 67
5 PTE. es{.arzas- poOr  CONOCEr MNUSVas personas  por  propia | X X X
iniciztva?
7 | ;Presentas a nuevas personas con otros (3s)7 X X X
Fi ; Dices a los demas lo gue te gusta de ellos o de ko que hacen? X n X
DIMENZION 2 HABILIDADES S0OCIALES AVANTADASR 5i i 5i N 5i No
g9 iPides ayuda cuando |5 necesitas? X X X
10 l._,T-_e _i".egras 3 un grupo para paricipar en wna determinada | X X X
sctividad ¥
11 | ;Explicas con claridad a los demas como hacer una tarea especifica? | X X X
13 ;Prestas atencion a las instrucciones, pides explicacionss y llevas | X X X
sdelanie las instrucciones correctamente?
13 i Pides .disculpas a los demas cuando haz echo algo que sabes | X X X
gue esia mal?
14 l._,Ir1:sn135- persuadir @ los demas de que tus ideas son msjores v que | X X X
seran de mayor utilidad que Iss de |as ofras personas?
DIMENZION J: HABILIDADES RELACIONADAS CON LOS SENTIMIENTOE 5i Na 5i Na 5i N
15 glntentss  comprender y  recongcer |35 emociones  gue | X X X
sxperimentas?
16 | ;Pemmites gue los demas conozcan lo gue sientes? X X X
17 | :lnt=ntss comprender bo que sienten los demas? X X X
1§ | plmtentas comprender & enfado de las ofras personas? X X X
18 i Pemites que los demds sepan que U te interesas o ie preccupas | X X X
por ellas?
a0 ;Cuando sientes misdo, piensas porgué lo sientes, vy luego intentss | X X X
hacer sloo para disminuido?
21 | ;Te das a ti misma una recompensa después de hacer algo bien? [ X X X
DIMENZION 4: HABILIDADER SLTERMATIVAS A L& AGRESION Si Na 5i Nao 5i N
93 ;Sabses cuando ez necesario pedir permiso para hacer algo vlvego | X X X
se lo pides a3 |a persona indicads®
23 | ;Compartes fus cosas con los demas? X X X




24 | pAyudss 3 guien bo necesits? X & &

25 ity slguien estan en desacusrdo sobre ago, frafas oz llegara| X & &
un scusrdo gue satisfags 2 ambos?

25 I-'__I3|:|n11"l_-h|:-la*5 tu caracter de modo gue no == te escapan a5 cosas dela | X & &
mano’

a7 (Oefiendes s derechos dando 3 conocer 3 Tos demas cuales | X X X
purta de vista?

28 | ;jLonservas el control cuando los demas te hacen bromasy X & &

- 12 manbenes al margen de siuaciones que te pusden ocasionar | X X X
problemas?

30 ;Emcusntras  ofras formas  para resoler  siteacones diiciles sin | X X X
tensr que pelsarte?

DIMENSION 5. HABILIDADES PARS HACER FRENTE AL ESTRES Si B Si My Si 015}

31 (le dices 3 los demas de modo claro, pero no con enfado, | A X X
cuando ellas han hecho algo que no t= gusta?

332 clntentss  escuchar & los demas y  responder imparcalmente | X & &
cuando ellas =2 guejan por 6%

33 cExpresas un halago =incero a los demas por & fomna enogue han | X & &
jugada?

34 ;Hac=s algo que te ayude a sentir menos vergienza o 3 estarmenos | X X X
cohibida?

35 letarminas = te han dejado de lado en alpuna actwadad y, luego, | & K K
I';a.nﬁ-ﬁa_lgn para sentirte mejor en e=3 situscon?

36 cManmestas a5 los demas cuando sientes que una amiga no ha sida | X K K
tratada de manera jusis?
;= slguien esta tratando d= conwencerte de aligo, pensas en [a| X X X

37 | posicion de esa persona y luego en la propia andes de decidir gué
hacer?
clntenias comprender s razon por 13 cusl has racas=so00 enuna | & A A

¥ | situacidn particular?

39 gFleconoces y resuslves la confusion gque produce cuanda los
demas te explican una cosa, pero dicen y hacen otra?
Llomprendes de gue y por que has sido acusadaio) ¥ luego piensas | A & &

40 | en la mejor forma de relscionarie com la persona que hizo la
acusacion?

a1 ZPlanificas la IME|or Tarma para exponsar i punto o2 vista, antes de | X & &
una conversacion problematica?

43 Decides To que quieres hacer cuando los demas quisren quehagas | X X X
oira cosa distinta?

DIMEMZI0N 6 HABILIDADES DE PLANIFICACION Si L [1] 5i Lt 5i Mo

a3 i 51 te sizntes aburnidalo], intentas enconirar algo interesanie que | X X X
hacer?

44 | =51 surge un problema intsntas determinar que lo caussy X & &

a5 i lomas decisionss realisias sobre lo que t2 gustana resizar antes | X A A
de comenzar una tsres’?

. cDeterminas d= manera realista que fan bien podrias realizaruna | X X X

tarea antes d= comenzar?




§1 UNIVERSSBD CESAR VALLEMD

ar iOeterminas b que necesitas saber y como conseguir la X X X

informacion?
H Detem‘ inas de forma realista cual de tus numerosos problemas es X X X
el mas importante y cual debena solucionarse primera?
iAnalizas entre warias posibiidades y luego eliges la gue hara X X X
sentirte mejor?
7 Eres capaz de ignorar distracciones y solo prestas atencion a lo X X X
que guisres saber?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Oscar Roberto Reategui Garcia DMNI-4238592

Especialidad del validador: Psicologia Clinica

‘Partinencia: £ fiem comesponde al concepto teonco Feemulado. B
*Relevancia: El item es apropiade para representar al componente o 16 de abril del 2021
dimensian especifica del construcio

‘Claridad: Se entiende sin dificutad alguna & enunciado del item, Bs
CONGISE, SXECtD y direcin

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuanda los flems planteados
so sUficientes para medir i3 dimsnsian

TR TR T PP P T PP

D, Oscar Enberin ﬁ-l-sr.:.
pichLOoa
C.PaP. 17080

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO: LISTA DE CHEQUED DE HABILIDADES SOCIALES

N | DIMEKN SIONES | ifems Pertinencia' |[Relevancia® Claridad? Sugerencias
DIMEMSION 1:PRIMERAS HABILIDADES SOCIALES 5i Nao 5i Na 5i N
1 ;Prestas atencicn a la persona que te esta hablando y haces un | X X X
esfuerzo para comprender bo gue te estan diciendo?
3 Jlnicias una conversacion com ofras personas ¥ luego puedss | X X X
mantenaris por un momento?
3 iHablas con ofras personas sobre cosss gue interssan s ambos? | X X X
" i Eliges la informacion que necesitas saber y se |a pides a la persona | X X X
sdecuada?
5 :Dices 3 los demas gue tu estas agradecida (o) con =los por algo | X X X
gue hicieron paor fi¥
P F'!'F_: es{. 2[Z35 pOr  CONGCEr MNUSVas personas por propia | X X X
iniciztiva?
7 | ;Presentas a nuevas personas con otros (35)7 X X X
3 ;i Dices a los demas lo gue te gusta de ellos o de bo que hacen® X X X
DIMENZION 2 HABILIDADES SOCIALES AVANZADAR 5i Nl @ 5i N 5i N
9 ;iPides ayuda cuando |3 necesitas? X X X
10 iTe integras a un grupa para paricpar en una determinada | X X X
actividad ¥
11 | ;Explicas con claridad 5 los demids como hacer una tarea especifica? | X X X
12 ;Prestas atencidn a las instrucciones, pides explicacionss y llevas | X X X
sdelanie las insfrucciones correctamente?
3 iPides .-:Iis-culpas, a los demas cuando haz echo algo que sabes | X X X
gue esia mal?
- I._,Ir1:sn1as- perSLa::I!r_ 3 los demas de que tus ideas son mejores v que | X X X
seran de mayor utilidad qus [5s de |as oiras personas?
DIMENSION 3: HASILIDADES RELACIKINADAR CON LOS SENTIMIENTOS 5i Na 5i Na 5i N
15 pIrt§"_1.as- comprender ¥y reconagcer |35 emociones gue | X X X
experimentas?
16 | ;Permmitles gue los demas conozcan bo gue sientes? X X X
17 | ;Intentss comprender bo que sisnten los demas? X X X
13 | ;lmtentss comprender =l enfado de las oiras personas? X X X
19 ;Pemites que los demas sepan que i t2 intsresas o te preocupas | X X X
por ellas?
an ZCusndo sizntes misdo, piensas porgué o sientes, v lusgointentas | X X X
hacer slgo para disminuido?
21 | ;Te das a ti misma una recompensa despuds de hacer algo bien? | X X X
DIMENSION 4: HABILIDADES ALTERMATIVAS & L& AGRESION Si No 5i Na 5i N
a3 ;Sabes cudndo es necesario pedir permiso para hacer algo ylvego | X X X
52 lo pides 3 la persona indicads®
23 | ;Compartes fus cosas con los demas? X X !




24 | jAyudss 3 quien lo necesita? X n X

25 i 1y alpuien estan en oesscwsrdo sobre aigo, fratasosllepara | L A A
un scusrdo gue satisfags a ambos?

o5 I-;I:-:mEl:-la*s tu caracter d= modo gue no == te escapan 3= cosas dela | X n X
mano?

a7 slehendss tus derechos dando & conocer a los demnas cual es o | X A A
purts de vista?

28 | jLonservas el contral cuando los demas te hacen bromasy A A A

ag &g manbenes al margen de siuacionss que te pusden ocssionar | L A A
problemmas?

30 SEncusniras coifas foemas  para resolver  situaciones dinciles sin | & A A
tensr que pelsarte?

DIMENSION 5. HABILIDADES PARSA HACER FRENTE AL EETRES Si Mo Si My Si Mo

31 ile dices 3 los demss de modo claro, pero no con enfado, | X n X
cuanda elos han hecho alpo que no t= gusta?

- clnientzs escuchar & los demas y responderimparcialmente | X n X
cuanda gllos == guejan por §i7

33 i Expresss un halago =sincero a los demas por I3 forma en gue han | X n X
jugsda?

34 Hac== algo que e syude a sentr menos verplenza o 3 estar menos | X n X
cohibida?

35 cletarminas = fe han degado de lado en alguna achwosd v, fuego, | & A A
haces algo para sentirts mejor en =3 Eituscion?

35 :Manfiestas 3 los demas cuando SiEnkes que una amiga no ha sido | & n X
tratada de manera jusis?
i aslguien esta tratando d= conwencerte de slgo, peensas en la| & A A

37 | posicion de esa persona y luego en la propia andes de decidir gue
hacer?
cintentas comprender la razon por 5 cusl has fracaszdo en una | & A A

3 | Sitacidn particular?

- cFeconoces y resuelves 13 confusion gue produce cuando los
demas te explican una cosa, pero dicen y hacen ora?
s Comprendes d= gue y por que has sido acusadaio) y luego piensas

40 | =n la mejor forma de relscionarie con la persona que hizo la
SCUSACIoNn?

a1 i Flanificas la mejor formia para exponser u punto de vista, antes de n
una conversacion problematica?

43 & Cecides lo gque guieres hacer cuando los demas quisren quehagas | X n X
oira cosa distinta?

DIMENSION &2 HABILIDADES DE PLANIFICACION 5i Mo Si My Si Mo

43 i35l te sientes aburndaio). intentas encontrar algo intsresante que | X A A
hacer?

44 | ;51 surge un problema intentas determinar gue lo causay A A A

a5 & lomas decisionss rezlisias sobre bo que te gustana reslzar antes | & A A
de comenzar una tsres’?

45 sleterminas de manera reslisia que fan bien podnas realizar una | X A A

tarea antes de comenzar?




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

a7 _,i_,Determ!l:las lo que necesitas saber y como conseguir la | X X X
infarmacion?

m i Determinas de forma realista cual de tus numerosos problemas es | X X X
el mas importante y cual deberia solucionarse primerc?
iAnalizas enfre varias posibilidades v luego eliges la que hara | X X X
sentirke mejor?

50 ;Eres capaz de ignorar distracciones y solo prestas atencion a lo | X X X
gue gquiseres saber?

Observaciones [precisar =i hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juez validador: Mg. Juan Caroz Escudero Molazco DHMI: 41432984

Especialidad del validador: Psicologia clinica e investigacion

"Partinancia: El dem comesponde al concepdo tetrca formulado. _
*Relevancia: El item 25 apropiado para representar al componente o 17 de abril del 2021
dimension espesifiza del comstructs

3 laridad: Se entiende sin dificultad alguna 2l enuncado del item, es

conciso, exacin y directo

Nota: Suficiercia, se dice suficiencia cuando los tems planteados
son suficientes para medir la dimension

ey
/i il

Juan Carlos Escudero Nolasco

CPs P, 129635

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO: LISTA DE CHEQUEO DE HABILIDADES SOCIALES

N® | DIMENSIONES / items Pertinencia® |[Relevancia® Qaridad® Sugerencias
DIMEMSION 1:PRIMERAS HABILIDADES SOCIALES S No Si No S M
1 ;. Prestas atencion a la persona gue ie estd hablando v haces un | x ¥ X
esfuerzo para comprender o gue te estan diciendo?
3 ilnicias una conversacidn con obras personas y luego puedes | x ¥ X
mantanarla por un momento?
3 | jHablas con ofras personas sobre cosas gue interesan &ambos? | x ¥ X
i 4 Elines la informacidn que necesitas saber v 5e la pides a la persona | ® ¥ X
adecuada?
5 iDices a los demas que i estas agradecida (o) con ellos por algo | ® ¥ X
que hicieron por 4i?
8 ;Te esfuerzas por conocer nuevas |PErSONEs por  propia | x ¥ X
iniciativa?
T | ;Presentas 8 nuevas personas con ofros (35)7 ¥ ¥ X
8 | ;Dices alos demas lo que te gusta de ellos o de lo gque hacen? X X X
DIMENSION 2: HABILIDADES SOCIALES AVANZADAS S No Si No S M
§ | ;Pides ayuda cuando la necesitas? ¥ ¥ X
10 ;Te integras a un grupo para paricipar en una determinada | x ¥ X
actividad?
11 | ; Explicas con claridad a los demas como hacer una tarea especifica? | x ¥ X
12 iPrestas atencidn a las instnucciones, pides explicaciones y llevas | x ¥ X
adelante |as instrucciones comectamente?
1 ;Pides disculpas a los demas cuando haz echo algo gue sabes | x X X
que estd mal?
1 JIntentas persuadir a los demas de que tus idess son mejores y gue | x ¥ X
seran de mayor uliidad gue las de las oiras personas?
DIMENSION 3: HABILIDADES RELACIONMADAS COM LOS SENTIMIENTOS S No Si No S M
15 jIntentas comprender v reconocer las  emociones  gue | x ¥ X
axparimentas?
16 | ;Permites que los demas conozcan lo gue sientes? X X X
1T | ;Intentas comprender lo gue sienten los demas? ¥ ¥ X
18 | ;Intenfas comprender el enfado de las oiras personas? ¥ ¥ X
19 JPamites que los demas sepan que f0 te interesas o te preocupas | x ¥ b
por ellos?
20 i Cuando sientes miedo, piensas porgué bo sientes, yluego intentas | x ¥ X
hacer algo para disminuiro?
2 | ;Te das a i misma una recompensa despwas de hacer algo bien? | x ¥ X
DIMENSION 4: HABILIDADES ALTERMATIVAS A LA AGRESION S No Si No S Mo
2 ;5abes cuando es necesano pedir permiso para hacer algo v luego | x ¥ X
s& o pides 8 |la persona indicada?
2} | jCompartes tus cosas con los demas? X X X
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M| Aywedss & quien lo necesita? % % *®

25 £5i v alguien estdn en desacwerdo sobre algo. trates de lkegar a | x % *®
un acwerdo gue satisfaga a ambos?

% i Controlas i cardcher de modo gue no s2 te escapan las cosss de la | x % *®
mana’?

o7 i Defiendes tus derechos dando & conocer & los demds cual es tu | x % *®
punio de waka?

2 | jConservas & conirol cuando los demads fe hacen bromas? % % *®

20 iTe manbenss &l margen de siluacionss gue te pueden ocasionar | x % x®
problemas ¥

0 iEncueniras ofres formas para resolver siteaciones dificiles sin | x % *®
tener gue paelearte?

DIMENSION 5: HABILIDADES PARA HACER FRENTE AL ESTRES 5i Mo i N 5i Mo

gq |#Le dices a los dem&s de modo claro, pero no con enfado, | % *®
cuando elies han hecho algo gue no ke gusta?

gp | #Imentas escuchar a los demds v responder imparcisiments | x % *®
cuando ellos s gusejan por 1

1 iExpresas un halago sincero & los demas por la forma en que han | x % *®
jugado?

34 | &H®ces algo que 1e ayude & sentir menos verglenza o a estar menos | x % x®
cohibido?

15 i Determinas si te han deiado de lado en alguna actividad v, lueqo, | x % x
neces algo pars sentine mejor en esa sibescidn?

% i Manifiestas & los demas cuando séentes gue una améga (o) no ha | x % *®
sido tratada de manera justa’?
i5i alguien esta watando de conwvencerte de algo, piensas en la | x % *®

37 | posicidn de esa persona y luego en la propia anies de decidir guee
hacer?
ilntentas comprender ba raedn por la cwesl has frecassedo en una | x % ®

£ siteacion particular?

1 iReconoces y resuelves la confusin gue produce cuando los | x % ®
demdis ke explican una cosa, pero dicen y hacen oira?
i Comprendes de gué y por qué has sido acusadalio) y lueqo piensas | x % %

40 | en la mejor forma de relacionarte con B persona gue hizo la
acusacion?

4 i Planificas |la mejor forma para exponer tu punto de vista, antes de | x % *®
una conversacidn problemdtica?

2 iDecides lo gque guieres hacer cuando los demas quieren que hagas | x % *®
obra cosa distinta?

DIMENSION &: HABILIDADES DE PLANIFICACION 5i No 5i No 5i No

43 i 5i te sientes aburridalo), intenias enconirar algo interesante que | = % *®
nacer ?

44 | ; 5i surge un probdemsa intentas determinar gqué |o causd? % % *®

45 i Tomas decisiones realistas sobre lo gue te gustaria reslizar antes | x % x®
de comenzar una tarea?

a4 iDeterminas de manera reslista qué tan bien podrias realizar una | x % *®
tares antes de comenzar?
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a7 ,i_,Determil:las lo que necesitas saber y como conseguir la | x x x
informacion?

i3 : Determinas de forma realista cual de tus numerosos problemas es | x x x
el mas importante y cual deberia solucionarse primerc?

i ;Analizas entre varias posibilidades v luego eliges la que hara | x 4 4
sentirte mejor?
;Eres capaz de ignorar distracciones y solo prestas atencidn a lo | x 4 4
que guisres saber?

Observaciones (precizar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ X item 36 ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg.Fermnando David Alvarado Cirilo DHEDT962249

Mo aplicable [ ]

Fecha:22 Ahril|2I}21

Especialidad del validador: Psicdlogo Clinico. Centro Laboral: Hosp. Mac. Docente Madre Nifio San Bartolome

‘Partinencia: El #em coresponde al concepin teorico formulads.
*Ralavancia: El item 25 apropiads para representar al componsnits o
dimension especifica del constucts

ilaridad: Se entiende sin dificultad alguna 2l enunciado dal item, es
conciso, exacio y directo

Hota: Suficiencia, se dice suficiencia cuands los ilems planteados
son suficientes para medir la dimension

/xé« s

Fernando Alvarado Cirile
C.Ps. P N"232T7
Servicio de Psicologia

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADQ DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTOQ: LISTA DE CHEQUEQ DE HABILIDADES SOCIALES

Ne | DIMEMSIONES | items Pertinencla® |[Helevancia® Caridad? Sugerencias
DIMEMSION 1:FRIMERAS HABILIDADES SOCIALES Sl No Si Mo Sl No
i 4 Prestas atencidn & la persona gue te estd hablando v haces un | 1 1 i
esfusrzo para comprender lo gue te estan diciendo?
3 4lnicias una conversacidn con obras personas y luego puedes | 1 1 1
mantenarla por un momento?
3 | jHablas con ofras personas sobre cosas gue interesan aambos? | 1 1 1
4 4 Eliges la informacidn que necesitas saber v s& |3 pides a lapersona | 1 1 1
gdecusda’?
5 ¢Dices a los demas que i esiss agradecida (o) con ellos por algo | 1 1 1
gue hicieron por 7
6 i Te esfusrzas por conocer nUsvas personss  por propia | 1 1 i
imiciativa?
T | iPresentas a nuevas personas con ofros (as)? 1 1 1
8 | ;Dices alos demas lo gue te gusia de ellos o de lo gque hacen? 1 1 1
MMENSION 2: HABILIDADES SOCIALES AVANZADAS 5l No Si No Sl No
9 | ;Fides ayuda cuando |3 necesitas? 1 1 1
10 ;Te integras & wn grupo para participar en una determinada | 1 1 1
actividad?
11 | ; Explicas con claridad a los demas como hacer una farea especifica? | 1 1 1
12 i Prestss stencidn a las instrucciones, pides explicaciones y llevas | 1 1 1
adelante |as instrucciones comectamente?
13 s Pides disculpas a los demas cuando haz echo algo gue sabes | 1 1 1
gue esta mal?
1 ilmtentss persuadir & los demdas de que tus idess son mejores ¥ gue | 1 1 i
seran de mayor utiidad gue las de las ofras personas?
DIMENSHON 3: HABILIDADES RELACIONADAS CON LOS SENTIMIENTOS Sl No Si No Sl No
15 jlntentes comprender v reconocer las  emociones gue | 1 1 1
experimentas?
16 | ; Permites gue los demas conozoan lo gue sientes? 1 1 1
17 | ilntentas comprender lo gue sienten los demas? 1 1 1
18 | ;Intentas comprender el enfado de las oiras personas? 1 1 1
19 ; Pearmites que los demas sepan que t te interesas o te preocupas | 1 1 1
por ellos?
21 ¢ Cuando sientes miedo, piensas porgué bo sientes, yluego intentas | 1 1 1
hacer algo para disminuiro?
21 | ;Te das a fi misma una recompensa_después de hacer algo bien? | 1 1 1
DIMENSION 4: HABILIDADES ALTERMATIVAS A LA AGRESION Sl No Si Mo Sl No
23 4.5abes cuando es necesario pedir permiso para hacer algo v luego | 1 1 1
s |o pides 8 |a persona indicada?
2} | ; Compartes tus cosas con los demas? 1 1 1
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M | fAyudas 8 quien lo necesita? 1 1 1
35 £5i td v alguien estidn en desacwsrdo sobre algo. tratzs de llegar a | 1 1 1
un acwerdo gque satisfaga a ambos?
LControlas tu cardoter de modo gue no 88 be escapan las cosss dela | 1 1 1
% | mano?
o7 iDeflendes tus derechos dando & conocer & los demds cudl es tu | 1 1 1
punio de wiata?
2 | jConservas & conirol cuando los demas fe hacen bromas? 1 1 1
- +Te mantienes al margen de situaconss gue te pueden ocasionar | 1 1 1
problemas?
0 iEncuentraa otras formas para resolver siteaciones dificiles sin | 1 1 1
tenar que pelearte?
DIMEMSI0N 5: HABILIDADES PARA HACER FRENTE AL ESTRES 5i Mo 5i M 5i Mo
31 | £be dices a los demas de modo claro. pero no con enfado, | 1 1 1
cuando elics han hecho algo gue no te gusta?
ilmentss  escuchar & los demas vy  responder imparcisiments | 1 1 1
# | cuando elios se quesfan por 1
1 ;Exprasas un halago sincers a los demas por la forma en que han | 1 1 1
jugado?
34 | +Heces algo gue te avude a sentir mencs vergdenza o a estar mencs | 1 1 1
cohibido?
15 iDeterminas sl te han dejado de lado en alguna actividad y, luego, | 1 1 1
haces algo para sentine mejor en esa siteacion?
1% iManifiestas a los demds cuando sientes que una amiga no ha sido | 1 1 1
tratada de manera justa?
£5i alguien esta tratando de convencerte de algo. plenses en la | 1 1 1
37 | posicidn de esa persona v luego en la propis antes de decidir gué
neEzEr?
clntentas comprender e reedn por la cesl has frecasedo en una | 1 1 1
| gimpacidn narticular?
10 iReconoces v resuslves la confusidn gue produce cuando los | 1 1 1
demsds e explican una cosa, peno dicen y hacen olra’?
s Comprendes de gué v por qué has sido acussdalo) ¥ luegqo piensas | 1 1 1
40 | en la mejor forma de relecionarte con kB persona que hizo la
acusacidn’?
i Planifices la mejor forma para exponer tu punto de vista, antes de | 1 1 1
M | una conversacidn problemstca ¥
4z s Decides lo que quieres hacer cuando los demas quieren gue haogas | 1 1 1
otra cosa distinta?
DIMEMSION &: HABILIDADES DE PLANIFICACION 5i N 5i N 5i N
43 £5i 12 slentes sburidalo), intentas encontrar algo interesante que | 1 1 1
hacer ?
44 | ;50 surge un problems intentas determinar qué o causd? 1 1 1
45 £ Tomas decisiones realistas sobre lo que te gustaria reslizar antes | 1 1 1
de comenzar una tarea?
iDeterminas de manera realista qué tan bien podrias realzar una | 1 1 1
% | iarea antes de comenzar?
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;Determinas o que necesitas saber y <cOmo conseguir la

4 | informacién?
45 i Determinas de forma realista -.:ué de tus numerosos problemas es 1 1
el mas imporanie y cual deberia solucionarse primem?
45 :Analizas entre warias posibilidades y lusgo eliges la gue hara 1 1
sentirte mejor?
=0 ; Eres capaz de ignorar distracciones v solo prestas atencion a ko 1 1
gue guieres saber?
Observaciones [precisar si hay suficiencia):
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellides y nombres del juez validador Mg: GREGORIO ERNESTCO TOMAS QUISPE

DNE093664973

Formacion académica del validador: {(azociade a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

Instrtuciom

Eszpecialidad

Penodo formativo

01

UshiP

PSICOLOGIA

1990-1596

0z

Experiencia profesional del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investizacion)

'Partinenciac El iem comesponde @l concepio 1Bonics sormulada.
Relevancia: El item es apropiado para representar al components o
dimensiin especHica fel construcis _
Claridad: Se enfende sin dficuiiad alguna el enuncado del nem, es

conciso, exacio y directo

Moka: Suficiencia, se dice suficiencia cuando os items plameados son
suficenies para medir i3 dimension

Institecron Cargo Lugar Penodo laboral Funciones
01 cw DOCEWTE LIWMA-NORTE 2017-2020 DTC
o2
a3

16 de abril 2021

e s T E L L R
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO: LISTA DE CHEQUED DE HABILIDADES SOCIALES

N ] DIMERSIONES [ items Pertinencia® |Relevancia® COaridad? Tugerencias
DIMENSION 1-PRIMERAS HABILIDADES SCOCIALES 5 No Si Mo 5i No
1 ;Prestas atencion a3 la persona que te esta hablando v haces wn | X X X
esfuerzo para comprender lo gque te estan diciendo?
2 zlnicias una comversacon con otras personas vy luego puedes | X X X
mantensrla por un momento?
3 iHablas con otras personas sobre cosas que interesan a ambos?T | X X X
4 z Eliges la infformacion que necesitas saber v s |a pides a la persona | X X X
adecuada?
5 _«;Di-::es_a o5 demas que il estas agradecida (o) con ellos poralpo | X X X
gque hicieron por 67
5 ile esfuerzas pof conGCelr MNUSVas personas por propia | X X X
iniciativa?
T ;i Presentas a nuevas personas con ofros (as)? X X X
B iDices a los demas lo gue te gusta de ellos o de lo que hacen? X X X
DIMENSION 2- HABILIDADES SOCIALES AVANZADAS 5 No S5i No Si No
9 i Pides aywda cuando la necesitas? X X X
10 _:_Tn_a integras a wn grupo para participar en una determinada | X X X
actividad?
11| ; Explicas con dandad a los demas como hacer una farea especihica? | X X X
12 i Prestas :ite.»"cj-:-n a las instrucciones, pides explicaciones y levas | X X X
adelante las instrucciones comectamente?
13 iFides disculpas a los demas cuands haz echo algo gue sabes | X X X
gque esta mal?
g | Afmtentas :-ers,..a-:lir_ a bos demas de gue tus ideas son maores v gue | X X X
seran de mayor utilidad gue las de las ofras personas?
DIMENSION 3- HABILIDADES RELACIONADAS CON LOS SENTIMIENTOE 5 No 51 No Si No
45 | #fmtentas comprender y reconocer las emociones  gue | X X X
experimentas?
16 | ;i Permmites gue los demas conozcan o gue sientes? X X X
17| i Intentas comprender lo gue sienten bos demas? X X X
18| ;ilntentas comprender & enfado de las ofras personas? X X X
19 s Permites gue los demas sepan que 1) te imeresas o te preocupas | X X X
por ellos?
a0 7 Cuando sientes miedo, piensas porgus lo sientes, yluepo intentas | X X X
hacer algo para disminuiro?
21 | ;Te das a ti misma una recompensa despues de hacer algo bien? [ X X X
DIMENSICHN 4- HABILIDADES ALTERMATIWVAS A LA AGRESKIN 5 No Si No 5i No
- ;_5.3be_5 cuando &5 necesano pedir permiso para hacer algo v iluego | X X X
s& lo pides a la persona indicada?
23 | iCompartes s cosas con bos demas? X X X
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24 | ;jAyudas a guien lo necesita? X X X
25 i5i W v alguien estan en desacuerdo sobre algo, tratas de llegara | X X X
un acuendo gue satisfaga a ambos?
26 _:_El:-rﬂ;-:las tu caracter de modo que no s te escapan las cosas dela | X X X
mano?
27 i Defiendes tus derechos dando a conocer a los demas cual es tw | X X oA
punto de wsta?
28 | ;Conservas el contndd cuando los demas te hacen bromas? X X X
29 iTe mantienes al margen de siluaciones gue te pusden ocasionar | X X oA
problemas?
30 iEncuentras otras formas para resolver situaciones dificiles sin | X X it
tener que peleare?
DIMENSION 52 HABILIDADES PARA HACER FREMTE AL EETRES 5 Si Mo Si
31 ile dices a los demas de modo claro, pero no con enfado, | X X it
cuando ellos han hecho algo gue no te gusta?
32 ilntentas escuchar a Iu:_s demas y responder mparcialments | X X X
cuando ellos se guejan por Hi?
- i Expresas un halage sincero a los demas por la formna en gue han | X X X
jugado?
- iHaces algo gue te ayude a sentir menos werglienza o a estar menos | X X oA
cohibido?
5 ;Determinas =i te han dejado de lado en alguna actividad v, luego, | X X it
haces algo para sentirte mejor en esa situacion?
36 Manifiestas a bkos demas cuando sientes gue una amiga no ha sido | X X b4
tratada de manera justa?
&5i_abguien esta ratando de conwencerts de algo, piensas en ks | X X X
37 | posicion de esa persona y heego en la propia antes de decidir que
hacer?
ntentas comprendsr la razon por k3 cual has fracasado en wna | X X b4
3 | stuacian particular?
- iReconoces y resuelves la confusion gque produce cuando los | X L
demas te explican una cosa, pere dicen y hacen ofra?
i Comprendes de que y porque has sido acusadalo) yluego piensas | X X L
40 | en la mejor forma de relacionarte con la persona gue hizo la
acusacitn?
i Planificas la mejor forma para exponer tw punto de vista, antes de | X L
# | ina conversacidn problematica?
: Decides lo gue quieres hacer cuando los demas quieren gue hagas | X X b4
42 | Stra cosa distinta?
DIMENSION 6- HABILIDADES DE PLANIFICACION 5 5i Mo Si
& £50 te sientes aburmidalo), intentss encontrar algo interesante gue | X X X
hacer?
44 | ; Si surge un problema intentas determinar gue lo cawso? X X A
a5 ;i Tomas decisiones realistas sobre lo gue te gustaria realizar antes | X X X
de comenzar una tarea?
2% ;i Determinas de manera realista que tan bien podrias realizar una | X X A
tarea antes de comenzar?
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a7 iDeterminas lo que necesitas saber y como  conseguir la | X X X
informacion?
48 _.:_Deilerminas- de forma |I'eali5ta -I:ual de tus numerosos problemas es | X X X
&2l mas importante y cual deberna solucionarse primenns?
. iAnalizas entre varias posibilidades vy luego elipes la que hara | X X X
senfirte mejor?
50 i Eres capaz de ignorar distracciones y solo prestas atencion a o | X X X
gue guieres saber?
Orhservacinmnes:
Opinion de aplicabilidasd : Aplicable | X] Aplicable despues de corregir | ] Mo aplicable | |

Apellidos ¥ nombres del juez validador Dr. / Mgz Karing Pasla Sioches Llanos

DN _ 0380603
Farmacidon académiben del validador: {asociado o s calidad d ¢ experte ém la variable v problembatics de investigacidn)
Insttecién Especialidad Penodo formanvo
o Universidad César Vallejo Magstria 2001372015

nz

Experiencia profesional del validador: {asociade a su calidad de experto en la variable v problematica de investigaciion]

Inshifucron Cargo Lugar Pernodo laboral Funciones

ol Universadad Cesar Vallejo Docente Lima 2021 Docente

i s

' Parfinencia: El item comasponda al concepl fednco formulada.
*Relevancia: B item es apropiaco pama representar 2l componere o dimensitn especifica ded consoucto
*Clardad: Se entiende sin déicukad alguna el enunciado del iBem, es condisn, esacio v direcio

MNota: Su d ci los ite lanbaad fcienles medir la d a
o uficancia, =2 dica suficiencia cuando s pkan o5 son suficie: para ir |a dimensian 16 de abril de 2021




ANEXO 5. Criterio de jueces

WaALIDES LISTA DE CHEQUED DE HABILIDADES SOCIALES

ITEM juez 1| juez 2 |juez 3| juez 4 |juez 5| Sx+ | Mx | CVC1 Pei C¥Cic
tem 01 3 3 3 3 3 15 .0 10 000032 1.00
tem 02 3 3 3 3 3 15 .0 10 000032 1.00
tem 03 3 3 3 3 3 15 .0 10 000032 1.00
tem 03 3 3 3 3 3 15 .0 10 000032 1.00
tem 05 3 3 3 3 3 15 .0 10 000032 1.00
tem 06 3 3 3 3 3 15 .0 10 000032 1.00
tem OF 3 3 3 3 3 15 .0 10 000032 1.00
tem 08 3 3 3 3 3 15 .0 10 000032 1.00
tem 09 3 3 3 3 3 15 .0 10 000032 1.00
tem 10 3 3 3 3 3 15 .0 10 000032 1.00
em 11 3 3 3 3 3 15 .0 10 000032 1.00
tem 12 3 3 3 3 3 15 .0 10 000032 1.00
tem 13 3 3 3 3 3 15 .0 10 000032 1.00
tem 14 3 3 3 3 3 15 .0 10 000032 1.00
tem 15 3 3 3 3 3 15 .0 10 000032 1.00
tem 16 3 3 3 3 3 15 .0 10 000032 1.00
tem 17 3 3 3 3 3 15 .0 10 000032 1.00
tem 18 3 3 3 3 3 15 .0 10 000032 1.00
tem 19 3 3 3 3 3 15 .0 10 000032 1.00
tem 20 3 3 3 3 3 15 .0 10 000032 1.00
tem 21 3 3 3 3 3 15 .0 10 000032 1.00
tem 22 3 3 3 3 3 15 .0 10 000032 1.00
tem 23 3 3 3 3 3 15 .0 10 000032 1.00
tem 23 3 3 3 3 3 15 .0 10 000032 1.00
tem 25 3 3 3 3 3 15 .0 10 000032 1.00
tem 26 3 3 3 3 3 15 .0 10 000032 1.00

em 27 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
em 28 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
tem 29 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
tem 30 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
em 31 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
em 32 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
em 33 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
tem 34 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
em 35 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
tem 36 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
em 37 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
em 38 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
em 39 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
tem 30 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
tem 41 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
em 32 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
em 43 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
tem 44 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
em 45 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
tem 36 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
em 47 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
tem 38 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
tem 49 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
tem 50 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
WaALIDEZTO 1.00
VALIDEZ DEL CUESTIONARIO DE ADICCION AL INTERMET DE LIMA
ITEM juez 1| juez 2| juez 3| juez 4| juez 5| Su. Mlx CVC1 Pei CVCic

Item 01 5 5 5 5 5 15 5.0 10 0.00052 1.00
Item 02 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 03 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.0005.2 1.00
Item 04 5 5 5 5 5 15 5.0 10 0.00052 1.00
Item 05 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 06 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.0005.2 1.00
Item 07 5 5 5 5 5 15 5.0 10 0.00052 1.00
Item 08 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 09 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.0005.2 1.00
Item 10 5 5 5 5 5 15 5.0 10 0.00052 1.00
Item 11 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
VALIDEZ TO 1.00




ANEXO 6. Base de datos de adiccion al Internet y Habilidades Sociales

UNI del EACED EACeptas
padre o ta que NOMBRE COMPLETO participar SEXO  Edad GRALP1 P2 P3 P4 PSPSPT P8 PZ P10PI1
1 apoderad  su hiio enla b5 | 45220475 S| Luiz Alexander Caceres Becerra SIACEPTO Hombre 13 174
2 | 10438418 3l Jimena Alexandra Carrasce Salinz S| ACEPTO Mujer 13 2A 4 3 3 4 34 4 3 3 3 3 56 | 429549843 S| Huaman Cabanilas Mayra Elizabet 51 ACEFTO Mujer |~ 13 2do ™
3 | 21264862 5I Jamir Ramos Flores SIACEFTO |Homiwey 14 |2A | 3| 1)1] 1) 1111 1] 1] 2] 3] 2 67 | 10132379 SI Maximo Duefias Marin SIACEPTO Hombre 13 2do b
4 | 428717068 I Drigheira Fernanda SIACEPTO Mujer 13 2A 3 2 2 4 33 3 41 1 4 68 (04071805 SI Erik charlex gil cusliar SIACEPTO Hombre 14 2b
5 | 45220475 SI Luz Tatiana Caceres Becerra SIACEPTO  Mujer 13 [2A 2 23122 111 1 1 69 | sss7001 =I Jadmer Raul lpushima Ramos SIACEPTO Hombre 16  Seguw
6 | 50034736 SI Thatiana Jhanela Pérez Salvador SIACEPTO  Mujer 13 24 2 23 4 44 431 3 1 70 | 81170785 SI “vannella Flores Tumialan S| ACEPTO  Mujer 13 2B
T | 42454741 S JhonJhonatan Molina Roque SIACEPTO Hombre 13 2A 3 22113 213 1 4 T1 | 27288282 sI alessandra nataly falconi SIACEPTO  Mujer 15 5B
8 |48537833 sI Maria Isabel Peralta Acostupa SIACEPTO  Mujer 15 5C 3 4 4 4 43 3 3 1 1 1 T2 | 45082625 sI DAMNAF TORRES ARMILHUAY S| ACEPTO  Mujer 13 =2"
9 | 44524575 51 Andiglina Nayely Quichca Licapa SIACEPTO Mujer 13 2Ad 2 31112 3 2 1 2 3 73 | 44558614 SI Marlon richard SIACEPTO Hombre 15 2c
10 | 31123831 SI Maria &tamirano Rea SIACEPTO  Mujer 17 5B 20 1 1 1)1 1 1] 1] 1 1 T4 | 46127428 sI Marlok Smith Sosa Valderrama SIACEPTO Hombre 14 2C
11 | 27572475 sl Adriana Lisbet Alcedo Chavez  SIACEPTO  Mujer 13 2do™ 3 3 3/ 3 32 11 3 1 3 75 F01554537 51 Shirley Susan Hanco Catari S| ACEPTO  Mujer 14 =2c”
12 | 45486579 SI Aaron Guide Huaman Loza SIACEPTO Hombre 13 2*Ad 2 1 2 4 11 2 1 1 1 1 76 | 47660671 S| Solanck ibaran herrera SIACEPTO  Mujer 13 Z2vc
13 | 23564193 51 Matamoros Landeo Neftali Azor  SIACEPTO Hombre 17 5B 3 321211 21 3 4 7T | 43528885 S| Ana Libia Wenegas Aiguipa SIACEPTO Mujer 15 | 2°C
14 | go270151 81 NICOL CORNEJO CASTRO SIACEFTO Mujer = 14 28 333323311 1 1 78 | 42353544 51 Anette Huallpa Aybar SIACEPTO Mujer 13 2°C
15 | 10127924 31 Pedro samuel Vilca Toledano SIACEPTO Hombre 13 2B°¢ 4 3 3 3 3 4 2 3 4 3 4 79 | 45784534 SI Lin Alexandra Rimapa Centurign S| ACEPTO  Mujer 13 2C
16 | 80132407 51 ictor luis alvarado miranda SIACEPTO Hombre 17 58 2 1.2 1 121 1 1 1 4 80 | 44544032 sI JEANPIERR ALEXANDER BASILIO S| ACEPTO Hombre 14 2C
17 | 43224283 351 Diego quispe cusipaucar SIACEPTO Hombre 13 28 3 44321332 3 1 81 | 28628165 SI Nayely Alexandra Bringas torres S| ACEPTO  Mujer 14 2c
18 | 43082507 SI Dayana Yizela Guanilo Vasquez SIACEPTO Mujer 13 |2A 3 22212 2 2 31 4 82 | 44573736 SI VWaleska Calero Huarcaya SIACEPTO | Mujer 14 2°C”
19 | 40235001 S| Geraldine Garamendi Rossell SIACEPTO Mujer 17 SteB 3 2 2 2 33 2 1 1 3 1 83 | 19980792 SI Sayuri yesica canales contreras S| ACEPTO  Mujer 15 2¢C
20 | 10515785 I Evelin Lidia Almerco Toledo SIACEPTO Mujer 16 StoB 3 12 2 24 3 1 3 1 2 84 ogesze43 SI Wennery Selene cuya Garces  SIACEPTO Mujer 14 2°C”
21 | 45385097 SI Andrea Michelle YALLE HUAYTALSI ACEPTO Mujer | 13 24 4 4/3/3/ 13/ 3 1 1 1 1 85 | 42708289 sI Cristofer eder Palomino Quispe S| ACEPTO Hombre 14 Z2c
22 | 31174172 S| Alexander Jimmy Martinez Guizad S| ACEPTO Hombre 12 2do™ 2 2 2 1 33 2 1 2 2 4 86 | 41762138 SI Andriw pool Quintana brave SIACEPTO Hombre 13 2 cde
23 L4ue1zzae sl KYARA GUISSEL RICRA RUPAY SIACEPTO Mujer 13 2B 2 121 23111 1 4 87 | 40880747 SI WERENICE DEYANIRA WINSTANLE SIACEPTO Mujer 13 e
24 (03381549 SI Jhon Jaire Sullon Risco SIACEPTO Hombre 14 2'A 2 22 2 22 2 2 2 2 2 88 0252254 I Sebastian Saldafia Romero SIACEPTO Hombre 15 2B
25 | 44573796 SI Antony Calero Huarcaya SIACEPTO Hombre 16 5B 3 2 2 1 34 2 1 1 3 1 89 | 60572932 I Freysi Shirley Palma Basilio SIACEPTO Mujer 13 2dot¢
26 | 40479535 I Alejandro Junior Munayco Contrer SIACEPTO Hombre 14 2Bde 3 1 2 1 11 1 1 3 1 1 90 | 0957765 SI Ruby Maribel Condori Saavedra | SIACEPTO Mujer | 14 2C
27 | 41917803 &8I Jorge Alvaro Caldergn Veliz SIACEPTO Hombre 15 Stode 2 2 3 1 33 1 1 1 1 2 9 [ 00252254 31 Sebastian Saldafia Romero Sl ACEFTO |Homiwey 15 |26
28 | 42495432 5| Fernando jeanfranco lopez alvara S| ACEPTO Hombre 13 2B 3 2 4 3 43 2 2 3 2 2 92 Mosess2es4 Si ELITA ACHO SILVA SIACEPTO |Mujer | 15 |2c
29 | 80284194 5 Andrea Llerena Quika SIACEPTO Mujer 16 SoB 1 1.1 1 11 111 1 1 93 | 46787149 5| Anacristina SIACERTO [Mujer | 15 |2C
30 | 21509408 51 Paucar escate aron alvaro SIACEPFTO Hombre 16 SB 4 4 4 4 41 3 1 1 1 4 94 09959846 S| Hilary Xiomara Vasquez Valle | SIACEPTO Mujer | 18 |58
31 |80336586 51 José Antoni chinchay cruz SIACEFTO Hombre 16 58 1 1.1 132 3 3 3 3 1 35 M07811885 =i Ronaldo Gutisrrez S| ACEPTO |Hombre 16|58
32 | 61907085 = Estefany Maria orrego flores  SIACEPTD Mujer 15 24 3 2 2 1 11 2 1 1 1 1 96 | 42863373 =i Yacirarivera zeta SIACEPTO [Mujer | 16 |58
33 | 45310047 I 0SCAR ALINDOR SIACEFTO Hombre 16 5B 2 1.1 1 12 2 1 4 1 4 97 | 46291912 5I Diego Alonso Cariri Vasquez 51 ACEPTO |Hombrey 13 |1C
34 | 43091600 S| Taype Aobles Jhosselyn Sarai  SIACEFTO Mujer 13 28 2 1 4 3 43 2 3 1 1 1 98 | 43011360 SI Dagny jesus cerra querévalu S| ACEPTO |Hombrey 12 |1.C
3543320529 5 Josue ltano sosa SIACEPTO Hombre 16 Sb 1 221 11 2 1 2 1 4 99 | 43306743 51 | Mari cielo cabanilas Reyes SIACEPTO Mujer 12 1C
36 09325939 5| Llache Melgarejo Annel SIACEPTO Mujer 17 58 4 2 3 4 3.4 2 2 1 1 1 100707619035 51 Ariana Kendally Pereda Caballero | 5| ACEPTO | Mujer | 12 |1°C d
: : 101 43465904 SI Luana Nicol Mamani Accostuna  SIACEPTO  Muier 12 1°C
37 | 22476163 S Elizabeth Zulema SIACEPTO |Mujer | 16 |StoB| 2 2/1/ 1/ 2/4 4/ 1/ 1 1 2 102] 42564216 SI Rosa Maria Fernanda Contreras Ji S|IACEFTO Mujer | 12 1ro"C
38 Mo7489022 SI Ariana Aranda Zegarra SIACEPTO  Mujer 15 5toB) 3 3/ 2 2/ 31 4 3 4 1 3 103| 76459342 5| Jorge luis disstra kilcca SIACEPTO Hombre 12 10C
39 | 41243127 8| Rocie jasmin ruiz flores SIACEPTO Mujer 16 58" 3 22 2 121 11 11 104 | 72744935 sI Patricia Maria sspiritu Carlos SIACEPTO Mujer | 12 1c
40 | 42199084 31 “folisa valle Quispe SIACEPTO | Mujer 13 2B 1201111112 2 2 105 | 43581880 S| José Luiz Javier Sanchez SIACEFTO Hombre 12  19°C”
41 | 80074567 I Alim Patrick Huamani Velasquez | SIACEPTO Hombre 17 5B 211123111 11 106 48855735 S| michael yordan ccallo santamaria S| ACEPTO Heombre 13  1'.C
42 | 44992470 51 Valerio pio Ventura SIACEPTO Hombre 16 Stec 2 1.1 1 1.1 3 1 1 1 1 107 | 22449562 S| Luis navarro Gonzélez SIACEPTO Hembre 12 1C
43 | 43182502 SI Stefano cornejo barranzuela SIACEPTO Hombre 15 5B 212211 2 3 4 21 108 43531381 sI Oliver Walle Quispe S| ACEPTO Hombre 12 1C
44 | 43227150 S| Daniela Soledad SIACEPTO Mujer = 13 2A 4 4.4 4 31 1.1 1 11 109 46151018 s Warilyn Victoria Huaman cabanilas S| ACEPTO Mujer | 12 1roC
45 | 41852842 51 Luis Alonso Vega Rodas SIACEPTO Hombre 13 2B 1111211 41 1 2 110| 40014148 s1 José David cutisaca Cabanilas  SIACEPTO Hembre 12 1ro”c
46 | 45533886 S| Ariana Anyela Azucena Mateo SIACEPTO  Mujer 14 2°B 4 43 3 41 2 2 2 1 2 111| 20102481 SI Alejandra Isabel Vargas Inga SIACEPTO Mujer 12 1. Cu
A7 | 44033475 S| Jenifffer Arroyo Eguavil SIACEPTO  Mujer 13 2doe 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 12| 47544771 51 Paclo Javier Pinedo Curinugui SIACEPTO Hombre 12 1Cde
48 | 22085835 S| Antonella Arlett Carbajal Barriga | SIACEPTO  Mujer 13 24 4 42 4/ 33 1 3 4 2 4 113| 47153651 |SI Johann aulla gutierrez SIACEFTO Hombre 12 1roc
49| 44138523 51 Camila Naomi Rodriguez Martinez SIACEFTO Mujgr 16 578" 2 1.1 1 22 2 1 1 1 1 114| 47422385 SI Katherine Damaris SIACEPTO Mujer = 13 1°C"¢
50 | 45129037 =i ANDERSON JEAN POOL RAYMUNSIACEPTO Hombre 13 2B 1 1 1 1 3 3 3 3 4 1 4 115| 77308514 SI ttalo ratael SIACEPTO Hombre 13 1_C
51| 27667043 SI “YHEISON DENIS Chugnas Mendoz S| ACEPTO Hombre 13 2B 4 4333123 4 1 4 116| 23010862 SI Fabio fabricio Nolasco Tintaya  SIACEFTO Hombre 12 1C s
52 | 44960650 SI Eyberi isac Cuenca medina SIACEPTO Hombre 13 "2°"& 3 3 2 2 22 3 1 1 2 1 117 | 80362046 Sl José Davids Carlos llanos SIACEPTO Hombre 13 1roC
53 | 40994325 SI MNefi Rodrigo Cruz Cortez SIACEPTO Hombre 13 2B 2 131121 3 4 1 1 118 82023816 SI Micole Alexandra Rios Salas SIACEPTO  Mujer 12 1c
54 | 44915115 Sl Bryan Eduarde Soto Espincza SIACEPTO Hombre 15 2°de 3 4 4 3 32 3 3 4 2 1 119| 41809180 SI Wilko wilinton Huaman Huaman SIACEPTO Hombre 14 34
55 | 22445884 SI Jhenatan Giménez ambrosio SIACEPTO Hombre 17 5B 4 433 41112 1 4 120| 47328484 S Karol Ayguipa Yucra SIACEPTO  Mujer 14 3B
56 | 80226447 S Erick Jhon Zavaleta Cuba SIACEPTO Hombre 13 2B 332312312 2 1 121 41799841 S| JEAN KEWIN SIACEPTO Hombre 14 3 A
57 | 43190036 SI Dayana Anampa Pacherres SIACEPTO |Mujer | 13 |2Bse 2 1/ 2/ 2 2 2 3| 2| 3| 3 3 12207530696 Sl Gabriela Cuadros Accostupa SIACEPTO  Mujer 14 [3VTA
58 | 27058881 SI Luis Enrigue Urbina Goicochea  SIACEPTO Hombre 18 Sb 111113111 1 4 123| 40887288 S| Cristhian Lima Bonilla SIACEFTO Hombre 15  3ro A
59 | 27058881 SI Luis Enrigue Urbina Goicochea  SIACEFTO Hombre 18 Sb 4 443 4311 4 11 124| 44916608 SI Lucero Yuliana Mendoza Fasabi SIACEPTO Mujer 14  3°A
60 | 27667049 SI YHEISON DENIS Chugnas Mendoz S| ACEPTO Hombre 13 (2B 4 43 43213 4 1 4 125 0o777263 SI Brayan Mosceso Vilanueva SIACEPTO Hombre 14 3 A
61| 44014318 sI Giane Alexandra juma Ramirez 51 ACEFTO Mujer | 15 4 4/4 3 42/ 3 1 4 3 4 126 42725489 SI Wia Fernanda Calderon Galvez S| ACEPTO  NMujer 14 3B
62 | 15200337 51 Meliza ruth Bustamante pardo  SIACEFTO Mujer | 17 32111111113 127| 41772244 S Jan Amaya Quispe SIACEPTO Mujer | 14 3 A
63 | 80223064 SI Juan Carlos reques Espinoza SIACEPTO Hombre 14 2doB 2 1.3 2 13 1 2 1 2 2 128| 44700990 S| Jariela Xiomara Montoya Davila  SLACEPTO Mujer 14 3roE
64 | 10117079 SI Dannia Shamira Pacheco Sanchez S| ACEFTO Mujer =~ 16 5B 123123111 1 4 129| 25823810 sI Daniala Surama Toledo Anaya  SIACEFTO Mujer 14 3°A7
=] “enny mato espinoza SIACEPTO  Mujer 14 FA

130| 42580937

L L e L e L I L N I R I e S I N I I I L I S A I I A I Y R XIS C IS
I I AL i A e e L T A N T R e N e B e A S e L R I R A e Y VXIS
B L I T R L P N L N T T A e R R e gy X Ny X
B I T e L N N L P T L T e e e X A o L e T Y X )
L L R e L N e NP L O L T e e e R Ny X N L A L N A I XA N X )
I T I T L e o e B o R T T R e e L LT L P e S L A XAy X I NP
L N N N T L L L L N N e L I L A S I Py O Ny
L T L N P P P N g P S PN B N P S e N P P N N I
L N L N B N N e L T N L N P Ly N B T S S P G g0 B P P P P P P L T X I Y
L I I T e N e LR R R T I AL I T R L N L A S L e L IE e i
L N I e e L T e L T L R e e S T N g L L X N S S N AN I T CA P



131
132
133
134
135
136
137
138
139
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148
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151
152
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161
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165
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168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197

45801496
9.93E+08
42859429
43358114
41331740
44481521
80368653
41155538
42725615
47810809
Fo7a11395
43031170
#1772167
40014142
42680837
oesgTaT1
41066490
10132416
47148542
27262423
45787289
40338114
09353313
70283801
16134818
40206447
Fooes1024
43163143
60905221
80368653
45082625
43959664
41772244
47149888
46517874
10155703

7rn7s

20118341
40993881
40579881
43130694
42202580
106861755
19083809
22877120
42149169
42871091
20818042
43070924
41678378
42724978
41313208
46209470
10363624
42285152
16131848
10563480
24543491
10122925
42182388
06198071
10132379
40911961
40116457
45487705
43004063
ATTIUIGTA

Cristian Pomianc Remigio S| ACEFTO
David Joel Castillo Valdivia 0 S| ACEPTO
Marycielo Silva Ashcalla S| ACEFTO
Jayusun Maldenado cnofre S| ACEFTO

Georgette Marguiori Sayuri Ubaldo S| ACEFTO

leyder =ebastian contreras =salas S| ACEFTO
Junior Burga Gonzales S| ACEFTO
Denis Racho Gonzdlez S| ACEPTO

Juan José Daniel Quispe Vasguez S| ACEFTO
Angely marian Quillatupa salas S ACEPTO
Galileo Edgar Gutierrez Quispisuc: S| ACEFTO

Wictor Elias Onofre Rivas S| ACEPTO
Ariana Simeon Gonzales S| ACEPTO
Daniel Cutisaca Cabanillas S| ACEPTO
“enny mato espinoza S| ACEPTO
Jhonatan Elias Chavez Medrano 51 ACEFTO
Joselite Maldonado Alejandria S| ACEFTO
Jaasiel Hadassa Sanchez Asencii S| ACEFTO
José Fernando Tanchiva Navarro S| ACEPTO
Eder fernandez vargas S ACEPTO
Andrea nayeli paucar taype S| ACEFTO
Jayusun Maldenado cnofre S| ACEFTO
Raishand Jauregui S| ACEFTO

Gabriel yeyson cotos huallpahuag S| ACEFTO
Maryel Xiomara Rivas Chumbe S| ACEPTO
José Fernando aldair S| ACEPTO
Benjamin Elias , Abanto Vallejes S| ACEFTO
Marjory Nicol Pérez lazaro S| ACEFTO
Jesls Gabriel S| ACEPTO
Junior Burga Gonzales S| ACEPTO
Gisela torres armilhuay S| ACEFTO
Rudy Rogue Alcocer S| ACEFTO
Jan Max Amaya Quispe S| ACEFTO
Guiusepe André torres Calderon S| ACEPTO
Angelo sulca S| ACEFTO
Xiomara Ilsabel Mendoza Chacdn S| ACEPTO

“rakelyn Betzabe Arteaga Secuals S| ACEPTO

franchesco regalado velasquez S| ACEFTO
Kevwin Alfredo Mandujano Ventura S| ACEFTO
hvan Roy Cotrina Boenila S| ACEPTO
Julio Radl barrera torres S| ACEPTO
Inga garcia adrian andre S| ACEPTO
Camila Roxana Santillan Bobadila S| ACEFTO
Sahlvador Dominguez Scbrado S| ACEPTO
Demarine Cam Salome Lorena S| ACEPTO

IGARTE CABRERA GERALDNE RC SI ACEPTO
CONDORIESCOBAR DANNY MUA SI ACEFTO
Jair Samuel Baildn Calderdn S| ACEPTO
DANNA YAMILE ORTEGA VALVE SI ACEPTO
Noemi Patricia Huatuco Ponte S| ACEPTO

Carina valentina Damian Martinez S| ACEPTO
Leydi Aymar Huaman Rivas S| ACEPTO
BRIGITTE ROMERO QUISPE S| ACEPTO
LUZ ANALIYARUMI S| ACEPTO
Angela Rivas Chumbe S| ACEPTO
“rosani Maira Mendoza checca S| ACEPTO
guadalupe Espinoza guerra S| ACEPTO

Dayanne Lindsay Vargas Vasgue S| ACEFTO

jhanira yolanda torres S| ACEPTO
Franco Llacma Anaya S1 ACEPTO
Daniela Duefias Marin S| ACEPTO
Fiorella Javier meld S| ACEPTO

NICOLL GUADALUPE HERNANDEZ S| ACEPTO
Oliver Berrocal Machuca S| ACEPTO
Jazmin Geraldine Cayetano Huanc S| ACEPTO
Anoeles alewia Toledo corneio <l ACEPTO

Mujer
Hombre
Hombre
Hombre
Hombre
Hombre
E{- 2T
rombre
Mujer
Mujer
Hombre
Hombre
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Hombre
Mujer
Mujer
Mujer
Hombre
Mujer
Muier
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222
223
224
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226
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22997902
80236447
47377191
40974714
10469517
41431749
77139295
42133961

F09547352
47956746
44048383

F09989360
10333119
43272624

F06906192
15419301
10694674
19246853
43910425
70621818

F06100389
44478237

"09887521
43019356
70636398
43772351
46517874
45082625
40994329

709531450

F09591572
42034979
10578409

708154267

Fogz77827
10512198

40588787
41752883

43227763
10563490
43082734
44495482

f07997488
45920645
27578475
40813075

sl

©w

©w

herly montenegro quiiionez S| ACEPTOD
Jerzey julio iglesias cuba S| ACEPTO
Liliana yurico vasguez villena S| ACEPTOD
Jaire Alde Tincopa Guevara S| ACEPTOD

Gonzales Ramirez Alisson Gysell S| ACEPTO

Jhoan Alexis S| ACEPTO
Aliaga Quispe Letizia Isabel S| ACEPTOD
Luz Milian S| ACEPTO
Maricielo bedon torres SIACEPTO

fabrizio gabriel portocarrero santis S| ACEPTO
Briana Milagros Chavez Espinal S| ACEPTO
Fabio Joel Oria Castillo S| ACEPTO
Jeshua José Calderon Velasquez SIACEPTO
Jeremy José Alexander Zarzo Ret S| ACEPTO
Alondra Rodrigues S| ACEPTOD
Adita Angelina Alarcon Mayta S| ACEPTO
Maria alexandra zevallos chavez SIACEFTO

bleydi angeli sanchez morales S| ACEPTOD
Dayanara Ureta Marroguin S| ACEPTOD
allizon maza egoavil S| ACEPTOD
Flavia Alexandra Caceres Soto  SIACEPTO

Ciele Melina Nicole Soto Cunyarac S| ACEPTO
Vannia Alegsandra Davila Alegria S| ACEPTO
fatima avila alessandrini S| ACEPTO
Aldair angel porras sisniegues S| ACEPTOD
ASTRID NICOL DE LA CRUZ COLL SI1 ACEPTO

Angelo sulca S| ACEFTO
Gisela torres armilhuay S| ACEPTOD
Eva Cruz Cortez S| ACEPTO
Axel Smith Baldedn Machado SIACEPTO

Anghelina Jennifer Basilio Montalv S1 ACEPTO
Gianela Fernanda Chavez Olmeda S| ACEPTO
Luis Mario Cantefic Serna S| ACEPTO
Abigai Alejandra Flores Qgueccar S| ACEPTO

claudia belen macedo cortez S| ACEPTO
Noemi Raguel Roman Rodriguez | S| ACEPTO
lsaak Baca SIACEPTO
Lady Diana Hurtade Oscategui S| ACEPTO
“orjina Torres Pantaledn SIACEPTO
“omara Mendoza checca SIACEPTO
bobadilla tafur milena SIACEPTO

Fernando sebastian loPez alvarac S| ACEPTO
Luis Guillermo Saul Luna Ruiz SIACEPTO
Luisa Fernanda Mendez Calderdn S| ACEFTO
Eduardo Alcedo SIACEPTO
'umi Condori Huerto SIACEPTO

Mujer
Hombre
Mujer
Hombre
Mujer
Hombre
Mujer
Mujer
Mujer
Hombre
Mujer
Hombre
Hombre
Hombre
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Hombre
Mujer
Hombre:
Mujer
Mujer
Hombre:
Mujer
Mujer
Hombre
Mujer
Mujer
Mujer

Hombre
Mujer

Mujer
Mujer
Mujer
Hombre
Hombre
Mujer
Hombre
Mujer
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ANEXO 7. Carta de presentacion a la Institucién Educativa

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

"Afo dal bioestenan o Sl Pand 100 ot S0 bed e pen dessta™

Lo Olivos, 14 O bonic de 2021
CARTA INV. N' 078- FrPS]. WO LINAA-LP

Rlagster
CHOMER FRAMOIS MARIN FLUELLES

Coordinador del programa de Exudios o Fsicologia
Filial de Tarapoio
UNIVERSIDAD CESAR VALLEMD

Fresdie.
D nuesira consideracion:

Es grabo dinjgirme 3 wled, pars sgreaiie m condial mludo v &l vee solicitar sotoizacidn
para la Sma. KAFSOL MOGDLLOM, KANDY MAA con DI N® TEOR0E0, artudiants & i carmara &

phiccdogia, oo ClSpD S0 mabricula NU EPOMITIRH v Ia Sma DUICHUS CONTRERAS, TERESA
BANETH ooe Dl N° 24373958 asbadiantes do la casmara die poeocdogia, con o ofigo die matrioda
N" ESO001N05E guian Sesed reablar sU DB S inve R ERc e par optad ol tinilo O loeadicsa
on Paicologia tindad: “ADIOC8 AL INTERMET ¥ HABILIDADES SO1A1FS EN ESTUDNANTES DE
SECLIMDARILA DE LA IKSTITU CION EDUCATIVA CASA BLANCA IDE JESUS UGEL 05 SIL, LIMLA, D321,
Este trabajo die imvestigacide tane et acaddemicod, sin Tines da luoro alguno, Sonde @ nealicand
i el gachin o Cual durard us afs

Aprado s P anbalacian ke brinde s tacildades dal o proporioaands U carta da
FAnTizacion para o w0 S NEIAUMEN DD an Manchde, pEra o TS 3 casdm o, ¥ il Brotga con
dl desarmnlo S proyecio o Ewistigacion.

EN @Rl DO Used 2 B o 2 i |5 Sl il Bard redovankd 1os Seslised o o mi sspacial
o e b o e el eoenal

AlENEETEE,

My. Sasedsa Pairicia Clgsidhies Wargas Mol
Coosrdinador o la Esoussa o Psicologa
Filial Limnia - Campiss Lima Bt



ANEXO 8. Carta de aceptacion de las autoridades de la Institucion Educativa

Uridad do Gastde
Fducativa Local 7 0%

*ARO DEL BICENTEMARID DEL PERL: 200 AROS DE INDEPEMDENCIA®

Lima, 10 de Agosto de 2021

Magister
HONER FRAMNCIS MARIN PUELLES
coordinador del programa de Estudios de Psicologia

Filial de Tarapoto
UMIVERSIDAD CESAR WVALLEID

Presente.-

[ nuestra consideracion:

Tengo a bien dirigirme a Ud; para expresarle los cordiales saludos a nombre de nuestra
institucidn Educativa CASA BLANCA DE JESUS UGEL 05 SIL, LIMA.

&l motivo de la presente carta es informarle de la aceptacion de las sehoritas QUICHUA
CONTRERAS TERESA JAMETH ¥ KAPSOL MOGOLLOM KANDY JOVA, estudiante de la
carrera de psicologia de la universidad Cesar vallejo para realizar su trabajo de
investigacion, aplicando una prusba psicologica para fines de su licenciatura.

se llevd a cabo dentro de nuestra Institucion educativa, la aplicacion de la prusba
psicologica el cual estara dirigida a los estudiantes de secundaria iniciando en la aplicadcn
del primer instrumento el dia 25, 26,27 y 31 de mayo, asimismo para la segunda aplicacion
se realizo 01,02,03,07 de junio a la hora coordinada con anticipacion.

Sin otro particular, les saluda atentamente,

L}._it'ﬁp‘_:llffﬁ“{*'

LLE= R T )






