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RESUMEN 

La presente investigación denominada “Conciencia Ambiental y su relación con el 

cuidado del Medio Ambiente por los Pescadores Artesanales del Puerto de 

Chimbote – 2021”, tuvo como objetivo determinar la relación entre la conciencia 

ambiental y el cuidado del medio ambiente por los pescadores artesanales del 

Puerto de Chimbote – 2021. La investigación fue de tipo aplicada, de diseño no 

experimental, de nivel correlacional, con un enfoque cuantitativo. La muestra de la 

población estuvo conformada por 385 pescadores artesanales. El instrumento 

utilizado fue el cuestionario para cada variable, siendo formuladas a través de una 

escala Likert, determinando la confiabilidad del instrumento a través del uso del alfa 

de Cronbach y el juicio de expertos. Para el procesamiento de los datos, se utilizó 

el paquete estadístico SPSS versión 26 para ejecutar la prueba Rho Spearman 

obteniendo como resultado de coeficiente de correlación 0.904 y una significancia 

0.00. 

En la investigación se concluyó que existía una correlación positiva alta significativa 

entre las variables de la investigación, por ende, se rechazó la hipótesis nula, 

aceptando la hipótesis de investigación que dicta que existe relación significativa 

entre conciencia ambiental y el cuidado del medio ambiente por los pescadores 

artesanales del Puerto de Chimbote.  

Palabras clave: Conciencia ambiental, cuidado del medio ambiente. 
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ABSTRACT 

The present investigation called "Environmental Awareness and its relationship with 

the care of the Environment by Artisanal Fishermen of the Port of Chimbote - 2021", 

aimed to determine the relationship between environmental awareness and care of 

the environment by artisanal fishermen of the Puerto de Chimbote - 2021. The 

research was applied, non-experimental design, correlational level, with a 

quantitative approach. The sample population consisted of 385 artisanal fishermen. 

The instrument used was the questionnaire for each variable, being formulated 

through a Likert scale, determining the reliability of the instrument through the use 

of Cronbach's alpha and the judgment of experts. For data processing, the SPSS 

version 26 statistical package was used to run the Rho Spearman test, obtaining a 

correlation coefficient of 0.904 and a significance of 0.00 as a result. 

The research concluded that there was a significant high positive correlation 

between the research variables, therefore, the null hypothesis was rejected, 

accepting the research hypothesis that dictates that there is a significant relationship 

between environmental awareness and care for the environment by artisanal 

fishermen from the Port of Chimbote. 

Keywords: Environmental awareness, caring for the environment. 
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I. INTRODUCCIÓN

Actualmente existen muchas personas con carencia de conciencia ambiental, por 

ende, se debe de comunicar a todo individuo referente al cuidado del ecosistema. 

Por otro lado, la Revista Journal of Sport and Health Research, publicó un artículo 

en base a la educación ambiental donde se determinó que es necesario y relevante 

mantener niveles óptimos de conciencia ambiental por parte de las autoridades 

tanto de los pescadores artesanales quienes asumen ciertos patrones de 

comportamientos relacionados por un deseable cuidado de nuestro medio 

ambiente (Ruiz, 2016). Por lo tanto, el conocimiento del ambiente por parte de los 

pescadores artesanales es esencial para comprender el desarrollo de nuestro 

medio ambiente y llevar a cabo un manejo sostenible de los recursos pesqueros, 

por ende, se estaría fomentando al cuidado del medio marítimo. 

En base a ello, se señala en la revista Research Gate, que se debe permitir crear 

un escenario en donde la conciencia ambiental de los pescadores artesanales es 

avivada por parte de las autoridades, supervisores y/o fiscalizadores de actividades 

pesqueras, industriales y artesanales (Ligia et al., 2016). Por ende, es importante y 

necesario que los pescadores artesanales tengan conocimiento sobre la conciencia 

ambiental, la protección y conservación del hábitat, de lo contrario seguirán 

destruyendo el ecosistema y las especies marinas se extinguirán (Quigley y Lyons, 

2017). Es por ello, es necesario enseñar a los pescadores aptitudes y 

discernimientos referente a la conciencia ambiental y de preservar el medio 

ambiente desde una manera óptica correcta y eficaz. 

A nivel internacional, en México, se despliega y efectúan trabajos y proyecciones 

ambientales, en combinación con entes nacionales, conjuntos urbanos, con el fin 

de que los habitantes logren estar al tanto y percibir, de forma correcta y completa, 

las procedencias de los inconvenientes del ambiente y poder realizar soluciones 

para hacer frente a las dificultades ambientales (Rodríguez, 2018).  

Asimismo, Chile, ante problemas ambientales, se impuso la legislación pesquera 

de Chile, que no resulta idónea para luchar con este inconveniente de perspectiva 

importante, debido a las dificultades que sufren las variedades del mar, porque si 

bien es cierto la ley chilena es amplia, pero distingue solo a sitios determinados, 
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como a instaurar la demarcación de pesca, castigos que están fundadas en las 

cuantías de pesca extraída, en mérito a los pescadores y las fábricas de pescado 

(Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura [FAO], 

2018).  

A escala nacional, el Perú tiene la Ley General de Pesca, que indica en su 

articulado 78, las sanciones para los individuos sean naturales o jurídicos que 

quebranten los preceptos establecidos en dicha ley. Asimismo, se logra ver que las 

sanciones asignadas no son muy severas, en mérito a la contaminación que se 

forma y los logros que se consiguen producto del movimiento pesquero (Servicio 

Nacional de Certificación Ambiental para las Inversiones Sostenibles [SENACE], 

2017). A manera de conclusión se ve que no basta con sanciones, sino la toma de 

conciencia ambiental por parte de los pescadores que ayuden y beneficien en el 

cuidado del medio ambiente. 

Finalmente, a nivel local, identificamos que, en Chimbote, se presentan las mayores 

dificultades referido al medio ambiente, como resultado de un desarrollo confuso y 

alterado, sin ninguna organización respetuosa y carente de protección y conducción 

adecuada del ambiente marítimo, ante la incertidumbre por parte de los pescadores 

de no tener conciencia ambiental óptimas para cuidado del medio ambiente. Por 

ello a razón del problema se formuló una interrogante de investigación ¿Cuál es la 

relación entre la Conciencia Ambiental y el Cuidado del Medio Ambiente por los 

Pescadores artesanales del Puerto de Chimbote – 2021? 

A manera de justificar la investigación, se rescata la conveniencia que tendrá 

efectos beneficiosos, puesto que nos permitirá conocer el nivel de conciencia 

ambiental que tienen los pescadores artesanales del puerto de Chimbote, respecto 

del cuidado del medio ambiente, ya sea de forma de difusión o por educación 

ambiental. La relevancia social se sustenta en evidenciar la falta de conciencia 

ambiental de los pescadores artesanales que produce gran perjuicio al medio 

ambiente, a fin de generar alternativas de solución en beneficio de ellos y del 

ecosistema, por ende, de la población que vive en el puerto de Chimbote.  

La implicancia práctica se funda en poder colaborar al cuidado del medio ambiente, 

por medio de la concientización a pescadores artesanales del Puerto de Chimbote, 
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través de una difusión de conservación del ecosistema y los efectos que están 

causando la contaminación ambiental producto de una mala praxis por parte de 

actividad pesquera en la actualidad. El valor teórico es establecer el nivel de 

conocimiento que tiene los pescadores artesanales en las bases teóricas de la 

educación, protección y conciencia ambiental, e identificar la necesidad de 

desarrollar una actitud activa hacia el cuidado del medio ambiente, asimismo poder 

contribuir y aportar a las futuras investigaciones. La utilidad metodológica del 

proyecto es proporcionar datos reales acerca de la conciencia ambiental que tienen 

los pescadores artesanales con relación al cuidado del medio ambiente, así tomar 

medidas que se logren trazar para la mejora del cuidado del medio ambiente en el 

puerto de Chimbote.  

Asimismo, para enfocar la investigación, se dispone del objetivo general: 

Determinar la relación entre la conciencia ambiental y el cuidado del medio 

ambiente por los pescadores artesanales del Puerto de Chimbote – 2021.                  

Apoyado de los objetivos específicos:  

Analizar el nivel de conciencia ambiental de los pescadores artesanales del Puerto 

de Chimbote – 2021; Analizar el nivel del cuidado del medio ambiente por los 

pescadores artesanales del Puerto de Chimbote – 2021; Determinar la relación 

entre la dimensión cognitiva y el cuidado del Medio Ambiente por los pescadores 

artesanales del Puerto de Chimbote – 2021; Determinar la relación entre la 

dimensión afectiva y el Cuidado del Medio Ambiente por los pescadores 

artesanales del Puerto de Chimbote, 2021; Establecer la relación entre la dimensión 

conativa y el Cuidado del Medio Ambiente por los pescadores artesanales del 

Puerto de Chimbote, 2021; Determinar la relación entre la dimensión activa  y el 

Cuidado del Medio Ambiente por los pescadores artesanales del Puerto de 

Chimbote, 2021. 

De acuerdo a la pregunta de investigación se propone las siguientes hipótesis:  

H1: La conciencia ambiental de los pescadores artesanales se relaciona con el 

Cuidado del Medio Ambiente del Puerto de Chimbote – 2021. 

Ho: La conciencia ambiental de los pescadores artesanales no se relaciona con el 

Cuidado del Medio Ambiente del Puerto de Chimbote – 2021. 



4 
 
 

 

II. MARCO TEÓRICO  

El presente estudio se halla respaldado por las siguientes investigaciones a nivel 

internacional: Cantanhede, De Moraes, Farias, Teixeira, Fortes y Da Silva (2018) 

en su artículo sobre la percepción ambiental de los pescadores, uso y conservación 

de los recursos pesqueros tuvieron como objetivo evaluar la percepción ambiental 

de los pescadores e implementar actividades educativas en una isla de Brasil, 

donde tomaron como muestra a 12 personas entre 23 y 63 años, a quienes se les 

entrevistó. Concluyeron en cuanto al conocimiento local sobre los impactos de las 

actividades sobre los recursos pesqueros y sobre el medio ambiente, se pudo 

percibir que los pescadores son conscientes que la cantidad de peces están 

disminuyendo y eso afecta la condición de vida de quienes penden únicamente de 

la actividad para sobrevivir. Sin embargo, la mayoría no se considera responsable 

de esto y no considera que los artes de pesca utilizados representen ningún riesgo.  

Asimismo, Gamero (2018) desarrolló su trabajo sobre conciencia ambiental y la 

relación con la protección de áreas verdes por los alumnos del centro educativo 

elemental alternativa de Ayacucho del distrito de Ascensión, Huancavelica. Una 

investigación de tipo básico y de nivel correlacional, cuyo diseño fue no 

experimenta, aplicando a 258 alumnos dos cuestionarios, concluyendo que hay una 

relación alta y significativa entre conciencia ambiental y protección de las áreas 

verdes; con coeficiente de correlación r de Pearson de 0.844.  

Por su parte, Saha (2015) realizó un estudio de la conciencia ambiental y el 

conocimiento de los peligros laborales de los pescadores de un distrito remoto de 

la India. Su investigación cuantitativa, con diseño no experimental. Concluyó que el 

nivel de falta de conciencia ambiental y también los riesgos laborales relacionados 

con el medio ambiente están muy restringidos, lo cual preocupa y perjudica el medio 

marino. 

Por otro lado, Carranza (2020) desarrolló la conciencia ambiental en alumnos de 

ingeniería de una Universidad pública de Nuevo Chimbote. El objetivo fue 

establecer la coexistencia de discrepancias significativas de conciencia ambiental 

en alumnos universitarios. Estudio básico, de nivel descriptivo comparativo, 

enfoque cuantitativo; diseño no experimental. Su muestra fue 83 alumnos 
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universitarios, a quiénes se le realizó el cuestionario. Las conclusiones sostuvieron 

que coexisten discrepancias significativas de conciencia ambiental en los alumnos 

en mención, exceptuado en conciencia conativa y conciencia activa.   

Por su parte, Ramírez (2017) realizó su estudio sobre técnicas de conciencia 

ambiental y su relación con el cuidado del ambiente en alumnos de primaria de 

Saposoa. Un estudio descriptivo, diseño correlacional. Muestra de 50 alumnos, se 

les aplicó el cuestionario. Aquellos resultados indicaron que el nivel de utilización 

de destrezas de conciencia ambiental es bueno con 96% y regular con 4% y el nivel 

de cuidado del ecosistema es bueno con 82% y regular con 18%. La conclusión fue 

que existe relación positiva formidable entre la utilización de destrezas de 

concientización ambiental y el cuidado del ambiente en los escolares de primaria. 

Por consiguiente, Cabana (2017) desarrolló su investigación referente a la 

conciencia ambiental, valores y eco eficiencia en la administración de servicios y 

medio ambiente en Lima. Un estudio hipotético-deductivo, no experimental de nivel 

correlacional, empleo el cuestionario como instrumento. Las conclusiones 

definieron que el conocimiento ambiental y los valores incurren persuasivamente 

referente a la eco eficiencia en la administración de servicios y medio ambiente, 

vale indicar que las variables autónomas manifiestan o intervienen elocuentemente 

en la variable accesoria. 

Zarate (2019) investigó sobre conciencia ambiental y su relación con el cuidado del 

medio ambiente en alumnos de secundaria del colegio Irrigación Santa Rosa, cuyo 

diseño fue no experimental con nivel correlacional de corte transversal, su 

población muestral fue 40 alumnos, a quienes se aplicaron dos cuestionario 

logrando concluir que la relación entre conciencia ambiental y el cuidado del medio 

ambiente es significativa, con una correlación Rho Spearman= 0.708 que 

demuestra  una alta correlación entre las variables. 

Unchupaico (2017) realizo una investigación sobre actitud y comportamiento ante 

la clasificación y reciclamiento de desechos sólidos en alumnos de ingeniería de 

una universidad agrícola, dicho estudio se planteó como objetivo determinar las 

actitudes, comportamientos favorables de los estudiantes y su influencia para 

clasificar, reciclar los residuos, aplicando una metodología descriptiva correlacional, 
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encuestando a 176 alumnos. Concluyendo, aun cuando la mayor parte de los 

alumnos posee actitudes ambientales positivas, éstas no siempre se ven reveladas 

en su comportamiento, haciéndose necesario concientizar a los profesionales sobre 

la importancia que tiene una correcta clasificación de los residuos para el cuidado 

del medio ambiente. 

Tovalino (2019) elaboró su tesis sobre gestión ambiental y conciencia ambiental del 

personal de la dirección regional de agricultura de tipo básica, con orientación 

metodológico cuantitativo, no experimental, descriptivo correlacional donde 

concluyó que la significancia agrupada es de 0.000 menor al valor de significancia 

de la prueba, rechazando la hipótesis nula y afirmando que hay una correlación 

directa entre las variables de estudio(r=0.746), afirmando que su relación es alta y 

directa. 

Al respecto de los antecedentes locales, Gómez y López (2018) realizaron su 

investigación, enfocada en una planificación ambientalistas en ejercicio para 

perfeccionar la conciencia ambiental en escolares de primaria de una entidad 

educativa. Un estudio con enfoque cuantitativo, tipo aplicada, cuasiexperimental. 

Se tomaron como muestra a 40 alumnos, a quiénes se le aplicó el cuestionario. Las 

conclusiones establecieron que el programa ambientalista se basa por 

presunciones que exponen la jerarquía que tienen los programas de educación 

ambiental en los alumnos durante la primaria del colegio, debido a ello surge como 

proposición para perfeccionar el nivel de conciencia ambiental de los educandos, 

tal como se vio en la diligencia del programa, por lo que utilizando este programa 

la clase fue encantadora, motivadora y los alumnos consiguieron mejorar su nivel 

de conciencia ambiental tal como lo manifiestan los resultados. 

Aller (2018) quien realizo una investigación sobre conciencia ambiental de los 

pescadores artesanales, de tipo descriptiva, correlacional, donde concluyó que los 

pescadores a medida que pasan los días son más responsables con su centro de 

trabajo, debido al alto nivel de conciencia ambiental, pero algunos pocos no toman 

conciencia al no colaborar con la conservación para proteger el ambiente.  
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Por su parte, Alatari y Abowei (2015) en su artículo sobre los componentes que 

intervienen en las acciones de los pescadores artesanales hacia las medidas de 

conservación ambiental en Nigeria, desarrollo una investigación cuantitativa, no 

experimental con una muestra de 260 pescadores que se le aplicó el cuestionario. 

Donde concluyeron que la experiencia de pesca, cooperación y conciencia de los 

pescadores con la comunidad, a través de una actitud positiva podrán realizar 

acciones convenientes para la preservación de la naturaleza. 

Asimismo, Seara, Pollnac y Jakubowski (2020) desarrollaron su investigación sobre 

las percepciones de los pescadores sobre el cambio climático y ambiental en Puerto 

Rico: implicaciones para la adaptación y la sostenibilidad. Un estudio cuantitativo, 

recopilado de una población de 212 encuestas realizadas a los pescadores 

puertorriqueños. Concluyeron que existe relaciones importantes entre las 

percepciones de los pescadores sobre el estado de los recursos pesqueros y 

niveles de conciencia ambiental.  

 

Por otro lado, Silva y Lopes (2015) desarrollaron que cada pescador es diferente, 

teniendo en cuanto la percepción ambiental de los pescadores artesanales para 

gestionar las áreas marinas protegidas. Este estudio abordó la percepción de 

diferentes grupos de pescadores en tres áreas marinas protegidas que consienten 

utilizar de forma razonable los recursos en la costa. Llegaron a la conclusión que 

se comprende mejor las percepciones de las diferentes comunidades pequeñas 

analizadas en varios programas, como educación ambiental, seguimiento de la 

pesca, intervención de las personas interesadas en la dirección y aquellos que 

pueden fomentar estrategias alternativas de medios de vida, será necesario para 

establecer efectivamente prácticas de sostenible usar los recursos pesqueros. 

A continuación, se desarrollará un marco teórico según la revisión literaria de 

diferentes fuentes primarias para ampliar los conceptos de las variables de estudio. 

En la variable conciencia ambiental se define lo siguiente: 

La conciencia ambiental busca comprender cómo nuestro comportamiento impacta 

en el medio ambiente y poder comprometerse a realizar cambios en nuestras 

actividades para proteger el planeta (Rosie, 2019). Este movimiento ambientalista 
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ha llevado a muchas personas a efectuar modificaciones importantes en el modo 

de existencia para vivir de una manera más respetuosa con el medio ambiente y 

poder conservar la biodiversidad.  

Por su parte, González (2017) indica que aquel conocimiento ambiental, son 

porciones de experiencias, culturas y costumbres de todo individuo que usa 

enérgicamente en relación con el ecosistema y los efectos que crea toda persona 

en su contexto. Por ende, la enérgica situación del ecosistema en el universo 

presente induce al progreso de una ansiedad y exploración de resultado, aquello 

se llama conciencia ambiental, lo fundamental está fortalecer moderadamente y 

comunicarla a los terceros como una necesidad de cuidar y proteger el ecosistema. 

La conciencia ambiental se encuentra conformada por distintas dimensiones: 

Lovan (2015) refiere que una es la dimensión cognitiva que describe el nivel de 

conocimiento e información que se tiene sobre las dificultades ambientales que 

acontecen en el ambiente, incluyendo la búsqueda de soluciones a esos mismos 

problemas ambientales. Asimismo, comenta la segunda dimensión llamada 

afectiva, que señala a los sentimientos, emociones que se manifiesta ante la 

protección del ecosistema y los valores humanos referente a la conservación del 

ecosistema, en referencia al cual se desenvuelve el sentido de dominio y 

pensamiento de planes para su mejora. De igual manera, para Laso et al. (2019) 

menciona una tercera dimensión llamada conativa, que señala a la habilidad que 

todo individuo tiene al desenvolverse antes los discernimientos ambientales.  

Por último, la cuarta dimensión activa que se describe a las conductas propias, así 

como a los agrupados que conducen a la ejecución de experiencias y conductas 

ambientales eficientes (Lafuente y Jiménez, 2016). 

En relación a la importancia de la conciencia ambiental: 

La educación del medio ambiente aumenta la conciencia y el conocimiento de la 

ciudadanía, lo que a su vez brinda una serie de herramientas que facilitan la toma 

de decisiones responsables e informadas sobre los perjuicios medioambientales. 

(Clark, 2019). Por ello, es nuestra responsabilidad mejorar nuestra conciencia 

medioambiental y cambiar nuestro comportamiento. 
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De esta manera, la importancia de la conciencia ambiental nos hace darnos cuenta 

de la urgente necesidad de tomar medidas inmediatas para dejar de dañar el medio 

ambiente y comenzar a restaurar el daño que le hemos causado. A menos que haya 

conciencia ambiental no habrá una acción adecuada para su conservación. Y esta 

acción debe partir del nivel individual y extenderse a las personas y organizaciones 

que conocemos (Sunmi y Taeuk, 2019). 

Asimismo, como indicadores tenemos: 

El conocimiento ambiental, que resulta primordial en la forma de la conducta, sin 

embargo, es de importancia razonar los factores de contexto y trabajos que incurren 

en la causa. Asimismo, se razona que un elevado nivel de discernimiento ambiental 

no va ligado de carácter equivalente con las conductas ambientales activas, sino 

que se dice que los juicios y destrezas de la conservación del ambiente son 

significativos para el procedimiento ambiental, lo que simboliza que el 

discernimiento realiza una consecuencia directa, no obstante, no es muy cierto 

sobre esta conducta (Frick et al., 2015). 

Otro indicador es la virtud ambiental, que es una estructura que se acrecienta para 

conservar el ecosistema y esto se consigue con una adecuada instrucción 

ambiental que desarrollará elementos y finalidades para la protección de la misma, 

además realizándolo habitualmente en su esfera personal, en favor de la sociedad 

y para la conservación del medio ambiente (Tadaki et al, 2017).  

De tal manera, tenemos como indicador a las actitudes ambientales, que se 

describen como aquella colección de creencias, simpatías e intenciones de 

comportamiento que un individuo tiene con respecto a actividades o problemas 

relacionados con el medio ambiente (Schultz et al., 2015). Además, las emociones 

positivas o negativas que se tienen hacia el ecosistema, son parte de una actitud 

ambiental, donde dichas actitudes vendría hacer un componente concluyente que 

induce a acciones a favor de la biodiversidad (Heyl et al., 2016). 

Otro indicador es el comportamiento ambiental implica la adopción de cualidades 

y comportamientos con el fin de restar cualquier efecto desfavorable sobre el 

medio ambiente originario (Do Paco y Laurett, 2018). Es por ello, que la conducta 

ambiental responsable es una unión de actividades humanas cuyo propósito es 
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ayudar a la conservación de los bienes naturales o depreciación de perjuicios 

ambientales.  

Finalmente, tenemos a la responsabilidad ambiental, que responde al autor de los 

perjuicios al ecosistema a contribuir a la reparación de aquellos perjuicios, sin 

embargo, para que el manejo de responsabilidades sea efectivo, se tiene que 

establecer una identificación de los contaminantes, medir los perjuicios e instaurar 

una relación de procedencia efecto (Veritas, 2016). Por ende, la obligación 

ambiental posee la necesidad de restituir los resultados de la contaminación y de 

comunicar al causante de las acciones contaminadoras y solicitar las actividades 

corregidoras convenientes. 

En la variable Cuidado del Medio Ambiente se refiere: 

El medio ambiente es significativo para su intercambio entre la población y la 

colectividad. Además de las interdependencias de la población, indagando el modo 

en que se componen para conseguir una idónea acción en los ambientes dando a 

informar las tipologías de ecosistema (De La LLata, 2016). En mérito a ello, se 

puede definir al medio ambiente como la suma total de todos los elementos vivos y 

no vivos y sus efectos que influyen en la vida humana.  

Así también señala a la formación ambiental que es un procedimiento que ayuda a 

los individuos, las comunidades y las organizaciones a aprender más sobre el 

medio ambiente y a desarrollar habilidades y comprensión sobre cómo abordar los 

desafíos globales. Además, informa, inspira e influye en las actitudes ambientales 

(Asociación Norteamericana de Educación Ambiental, 2018).  

Por ello, la educación ambiental es un paso que consiente a los individuos examinar 

cuestiones ambientales, informar en el resultado de problemas y adoptar medidas 

para optimar el ecosistema; como consecuencia, las personas despliegan un 

conocimiento más profundo de las dificultades ambientales y poseen las destrezas 

para adoptar decisiones encaminadas y comprometidas (Agencia de Protección 

Ambiental de los Estados Unidos, 2018). 

Asimismo, tenemos la cultura ambiental que es el modo en que las personas 

interactúan con el ecosistema y el primer paso para comprenderlo es aprender las 
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virtudes. Estos valores establecen afirmaciones y maneras, por último, son todos 

compendios que dan sentido a la conducta ambiental. El comportamiento 

ambiental, por ende, debe abordarse en base a las diferencias de la colectividad, 

por lo que es significativo realizar ilustraciones para determinar estas variables con 

el objetivo de prosperar en el fortalecimiento de una conciencia ambiental próspera 

(Miranda, 2015). 

Por otro lado, tenemos al impacto ambiental que es causado como resultado de la 

contaminación de nutrientes en las aguas naturales, que promueve el crecimiento 

excesivo de las plantas y es probable que cause una severa reducción en la calidad 

del agua y alteraciones en el funcionamiento normal del ecosistema (Agencia de 

Protección Ambiental de los Estados Unidos, 2015).  

Por su parte, Gómez y Gómez (2015) Indica que la consecuencia es por la 

alteración de ciertos factores ambientales o el conjunto del sistema ambiental 

causada por la acción humana en su entorno, debido que estas modificaciones se 

dan en busca de la satisfacción y la salubridad humana. Es por ello, los impactos 

ambientales asociados con la captura y cultivo de peces afectan comercialmente la 

salud de nuestros océanos, pesquerías, comunidades y economías de todo el 

mundo. Por lo que las industrias de la pesca y la acuicultura son increíblemente 

diversas, y los problemas ambientales que se destacan aquí no son un problema 

en todas las pesquerías o granjas de peces, pero todos ocurren como resultado de 

algunos productos del mar. 

Por último, tenemos, a las pesquerías artesanales que son pesquerías tradicionales 

que involucran a familias de pescadores, a diferencia de embarcaciones pesqueras 

relativamente pequeñas, que realizan viajes de pesca cortos, cerca de la costa, 

principalmente para consumo local. Las pesquerías artesanales pueden ser 

pesquerías de subsistencia o comerciales, para el consumo local o para la 

exportación. A veces se las denomina pesquerías en pequeña escala (FAO, 2018).  

Siendo así, que la pesca artesanal se desempeña mejor que otras pesquerías en 

todas las dimensiones excepto en la social, dado que la pesca industrial 

proporciona a los involucrados niveles más altos de seguridad social (Isaac y 

Ferrari, 2017). 
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De esta manera, hemos podido ver cada uno de los conceptos teóricos por parte 

de diversos autores, a continuación, detallaremos sucesivamente diversos temas 

del medio ambiente. 

La gestión ambiental que se preocupa por percibir la distribución y el ejercicio de la 

tierra, y cómo encajan los humanos. Al ser multifacética, la gestión ambiental se 

trata de predecir cambios ambientales futuros, maximizando el beneficio humano y 

minimizando la degradación ambiental. La toma de decisiones y los aspectos 

políticos de esto también juegan un papel muy importante (Courtnell, 2019). Por 

ello, un sistema de gestión ambiental proporciona los medios para planificar, 

implementar, revisar y mejorar continuamente sus procesos y acciones comerciales 

para mejorar su desempleo ambiental. 

Por último, el reciclaje es similar un ejercicio complejo que accede al recobro, 

conversión y obtención de un material desde los residuos, bien sea total o 

fragmento en la disposición final. Por ello, el reciclaje y los residuos, reaccionan a 

distintas operaciones que logran producirse sobre las diferentes variedades de 

residuos para beneficiarse (Castells, 2015). 

Por su parte, Cabildo (2016) sugiere que el valor del reciclaje radica en 

reaprovechar los contenidos materiales o energéticos de los residuos para un fin 

eficaz, inclusive extender la vida de los productos o convertirlos nuevamente en 

materia prima. Pero, necesitan programas de averiguación, experimentación y 

tácticas para el logro de más y nuevos beneficios en particular los no 

biodegradables, que son más peligrosos puesto que no tienen la posibilidad de 

descomponerse naturalmente o sufren una desintegración bastante lenta, por 

consiguiente, su acumulación en el ambiente es progresiva.  

Asimismo, menciona la conservación, que refiere al grupo de disposiciones 

encaminadas a estimular y organizar con personas a fin lograr metas tanto 

individuales como colectivas (Reyes et al. 2015). 
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III. METODOLOGÍA  

3.1. Tipo y diseño de investigación  

La tipología del estudio fue aplicada, porque posee como referenciapublicaciones 

de escritores teóricos mostrados en el cuadro de operacionalización para visibilizar 

el nivel de relación de las variables. También, se hace referencia de otros autores 

que guían la investigación y otros como antecedentes de investigación (Bhushan y 

Alok, 2017). 

El diseño fue no experimental y las variables de la investigación no fueron 

manipuladas, lo único que se deseó verificar es una relación natural. Asimismo, la 

investigación fue de nivel Correlacional; debido a que se trató de revelar o 

establecer el aspecto de una interdependencia entre las dos variables de una 

situación, por ende, se buscó encontrar vinculo de las variables de estudio. 

(Hernández, Fernández y Baptista, 2014). 

Siguiendo los alcances detallados, la investigación sintetiza el siguiente esquema:  

                                            

  

                    Dónde: 

M = Muestra.  

O1 = Observación de Conciencia Ambiental.  

O2 = Observación de Cuidado del medio ambiente 

r    = Correlación entre las variables 

 

3.2. Variables y operacionalización  

Variable independiente: Conciencia Ambiental  

• Definición conceptual: La conciencia ambiental busca comprender cómo 

nuestro comportamiento impacta en el medio ambiente y poder 

comprometerse a realizar cambios en nuestras actividades para proteger 

el planeta (Rosie, 2019). 

 

O1 

r 

O2 

M  
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• Definición operacional: La variable conciencia ambiental es cualitativa y 

se evaluó por medio de sus dimensiones; cognitivo, afectivo, conativo, 

activo. Las cuales son componentes que comprendieron la determinación 

correcta y universal de un nivel de conciencia ambiental. 

• Indicadores 

- Cognitivo (Información y conocimiento) 

- Afectivo (Valores y sentimientos) 

- Conativo (Actitudes). 

- Activo (Comportamiento individual y comportamiento colectivo). 

• Ítems 
 Cognitivo (01-02-03-04-05-06-07-08); Afectivo (09-10-11-12-13-14-15); 

Conativo (16-17-18); Activo (19-20-21-22-23-24). 

• Escala de medición: Ordinal.  

Variable dependiente: Cuidado del Medio Ambiente  

• Definición conceptual: Es un procedimiento que ayuda a los individuos, 

las comunidades y las organizaciones a aprender más sobre el medio 

ambiente y a desarrollar habilidades y comprensión sobre cómo abordar 

los desafíos globales. Además, informa, inspira e influye en las actitudes 

ambientales (Asociación Norteamericana de Educación Ambiental, 2018). 

• Definición operacional: La variable el cuidado del medio ambiente es 

cualitativo y se evaluó a través de sus dimensiones; medio ambiente, 

actitudes de protección del medio ambiente, impacto ambiental, reciclaje.  

• Indicadores 

- Medio ambiente (Educación ambiental y Cultura ambiental) 

- Actitudes de protección del medio ambiental (Actitudes, información y 

responsabilidad) 

- Impacto ambiental (Percepción) 

- Reciclaje (Conservación e importancia). 

• Ítems  

 Medio Ambiente (01-02-03-04-05-06); actitudes de protección del medio 

ambiente (07-08-09-10-11-12-13-14); Impacto Ambiental (15-16); Reciclaje 

(17-18-19-20). 

• Escala de medición: Ordinal.  
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3.3. Población, muestra y muestreo 

Población 

Para Hernández et al. (2014) el objetivo de la indagación es la población que 

se le conoce como el universo de elementos, cosas o individuos con 

características determinadas sobre el cual se empleará las métodos e 

instrumentos de investigación. Esta investigación estuvo conformada por una 

población infinita de pescadores artesanales del puerto de Chimbote. 

• Criterios de inclusión: Pescadores artesanales con carnet de pesca,

documento de autorización y acepten el consentimiento informado.

• Criterios de exclusión: Pescadores artesanales sin carnet de pesca, sin

documento de autorización y que no acepten el consentimiento informado.

Muestra 

La muestra es una porción de la población, del cual se recogen datos, que se 

determinan de antemano con precisión a través de una formula y esta debe 

ser representativa de la población. (Majid, 2018). En la investigación la 

muestra se calculó a través de la fórmula de población infinita, teniendo como 

resultado una muestra de 385 pescadores artesanales. 

Muestreo 

Es el proceso de elegir una muestra estadísticamente representativa de 

individuos de la población de interés (Caballero, 2016). En la presente 

investigación fue un muestreo probabilístico debido que se reconoció una 

misma oportunidad de elección dentro de la muestra, porque la selección de 

cada uno se levantó de forma aleatoria.  

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica 

En la investigación se aplicó la encuesta, que es una técnica que admite 

acopiar datos principales por ello se formula ítems a un conjunto de personas 

previamente seleccionadas por el investigador quienes tienen que responder 

cada interrogante o afirmación de forma más sincera posible siendo la 

información verídica (Caballero, 2016). 
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Instrumento 

El instrumento que se utilizó fue el cuestionario, que es un método utilizado 

para recolectar información de un colectivo de individuos, el uso del 

cuestionario ahorra tiempo y de valor económico; además, responde a las 

afirmaciones del elemento de investigación al que se quiere llegar (Hernández 

et al., 2017, p.52).  

 

En la investigación se dispuso de dos cuestionarios tanto para conciencia 

ambiental y para cuidado de medio ambiente considerando lo siguiente: 

- El Cuestionario acerca de Conciencia Ambiental constó de 24 preguntas 

basadas a las dimensiones detalladas en la operacionalización, empleando 

una escala de medición ordinal representado por sus categorías (1) Nunca, 

(2) Casi nunca, (3) A veces, (4) Casi siempre y (5) Siempre. 

- El Cuestionario acerca de Cuidado de Medio Ambiente constó de 20 

preguntas basadas a las dimensiones detalladas en la Operacionalización, 

empleando una escala de medición ordinal representado por sus categorías 

(1) Nunca, (2) Casi nunca, (3) A veces, (4) Casi siempre y (5) Siempre. 

Validez 

Los instrumentos fueron validados mediante juicio de expertos, a cargo de tres 

especialistas calificados en metodología y temática de estudio, quienes por 

medio de sus análisis respectivos lograron firmar documentos oficiales 

adjuntos, en conformidad de la matriz de validación. 

Confiabilidad 

La confiabilidad en esta investigación se realizó por medio de la prueba de 

confiabilidad Alfa de Cronbach, mediante una encuesta piloto de 15 personas 

guiándonos de un rango > 0.70. Obteniendo resultados de 0.79 para el 

cuestionario de conciencia ambiental y 0.78 para el cuestionario cuidado del 

medio ambiente. 

 

3.5. Procedimiento  

Se realizaron las coordinaciones con la institución requerida para la 

investigación, siendo esta la Dirección Regional de la Producción de Ancash, 
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mediante su jefa del área de pesca artesanal, quien dio las facilidades y 

acceso para el recojo de información. Posterior a ello, teniendo los 

instrumentos correctamente validados y asumiendo su confiabilidad, se 

requirió la participación de los pescadores artesanales que se encuentren en 

los diferentes muelles del puerto de Chimbote. Donde dicha aplicación del 

cuestionario, fue de manera virtual, siendo enviados a sus correos 

electrónicos, a través de la plataforma de google drive. Obtenido los datos se 

ordenó y sistematizó aplicando la metodología planificada en el cálculo de la 

estadística descriptiva, así como en la inferencial.  

 

3.6.  Método de análisis de datos 

Los datos obtenidos de ambos cuestionarios fueron codificado y llevado a la 

base de datos en el programa Microsoft Excel, luego al paquete estadístico 

SPSS versión 26. Para la exposición de tablas y gráficos se empleó la 

estadística descriptiva y la estadística inferencial para el cálculo de correlación 

entre variables y sus dimensiones. 

También se estableció un marco de inferencia, que fue representado por 

normalidad de Shapiro-Wilk, que a su vez determinó del coeficiente de 

correlación y la verificación de la hipótesis.   

3.7. Aspectos éticos 

En base al principio ético de la investigación se respetó los siguientes criterios:  

- Se contó con la venia y autorización de la Dirección Regional de Producción 

de Ancash para entrevistar a los pescadores artesanales. 

- El instrumento de la investigación mostró un consentimiento informado que 

permitió la intervención voluntaria de los pescadores.  

- Se mantendrá el anonimato la identidad de los participantes, respetando 

sus opiniones y comentarios de todos los pescadores encuestados en base 

a la problemática y método utilizado. 

- La información mostrada en la investigación no fue manipulada fue 

auténtica y verdadera tal como se encontró en su contexto natural. 
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IV. RESULTADOS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1 

Diagrama de dispersión entre conciencia ambiental y cuidado del medio ambiente 

 

Interpretación: En la figura 1 se reconoce una tendencia positiva entre las dos 

variables de investigación, es decir a mayores puntajes de cuidado del medio 

ambiente se vinculan a mayores puntajes de conciencia ambiental, o viceversa, 

permitiendo así que menores puntajes de cuidado del medio ambiente se 

relacionan a menores puntajes de conciencia ambiental. 

  
Tabla 1 

Prueba de normalidad de las puntuaciones de conciencia ambiental y cuidado del 

medio ambiente por los pescadores artesanales del puerto de Chimbote, 2021. 

Variables 
                                 Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Conciencia ambiental ,862 385 ,000 

Cuidado del medio ambiente ,868 385 ,000 

 
Ho: Los datos tienden a una distribución normal 

Ha: Los datos no tienden a una distribución normal 

p-valor > 0.05     Se acepta la Ho 

p-valor <= 0.05   Se rechaza la Ho 
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Interpretación: En la tabla 1 evidenciamos dos significancias obteniendo los 

resultados de 0.000 para ambos variables, siendo menores que el nivel de 

significancia referencial 0.05, pudiéndose así confirmar que se rechazó la hipótesis 

nula (Ho) acotando que los puntajes de conciencia ambiental y cuidado del medio 

ambiente no tienden a una distribución normal, de manera que el potencial cálculo 

de relación se definirá con el coeficiente de correlación Rho de Spearman.  

 

Tabla 2 

Correlación entre conciencia ambiental y cuidado del medio ambiente en los 

pescadores artesanales del puerto de Chimbote - 2021.  

Rho de Spearman 
Cuidado del medio 

ambiente 

Conciencia ambiental 

Coeficiente de correlación ,904** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 385 

Fuente: Base de datos. 

 

Ho: =0 (No hay correlación entre las variables) 

Ha: 0 (Existe correlación entre las variables) 

 

p-valor > 0.05   Se acepta la Ho 

p-valor <= 0.05 o 0.01   Se rechaza la Ho 

 

Interpretación: En la tabla 2 se establece una relación positiva muy fuerte (r=0,904) 

entre conciencia ambiental y cuidado del medio ambiente, como resultado adicional 

se reconoce un p-valor (0,000) que siendo menor a 0,05 que permite concluir que 

hay una correlación altamente significativa entre las variables de investigación.  
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Tabla 3 

Nivel de conciencia ambiental de los pescadores artesanales del puerto de 

Chimbote – 2021. 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Bajo 154 40,0 

Medio 77 20,0 

Alto 154 40,0 

Total 385 100,0 

Fuente: Base de datos. 

Interpretación: En la tabla 3 evidenciamos que el 40,0% (154) de los pescadores 

artesanales poseen niveles altos de conciencia ambiental, sin embargo, es posible 

evidenciar que otro 40,0% (154) del colectivo pesquero presentaron niveles bajos 

de conciencia ambiental, seguidamente el 20,0% (77) se mantiene en un nivel 

medio. 

Tabla 4 

Nivel de cuidado del medio ambiente de los pescadores artesanales del puerto de 

Chimbote – 2021. 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Pésimo 150 39,0 

Regular 80 20,8 

Excelente 155 40,3 

Total 385 100,0 

Fuente: Base de datos. 

Interpretación: En la tabla 4 evidencia el 40,3% (155) de los pescadores 

artesanales presentaron niveles excelentes con respecto a su capacidad de 

cuidado del medio, pero, por otro lado, se identifica que un 39,0% (150) del conjunto 

de trabajadores de la pesca tienen niveles pésimos sobre su cuidado del medio 

ambiente, seguidamente el 20,8% (80) se establece con un nivel regular. 
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Tabla 5 

Correlación entre la dimensión cognitivo de la conciencia ambiental y el cuidado del 

medio ambiente en los pescadores artesanales del puerto de Chimbote - 2021. 

Rho de Spearman 
Cuidado del 

medio ambiente 

Dimensión cognitiva 

Coeficiente de correlación ,904** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 385 

Fuente: Base de datos. 

 

Ho:  = 0 (No hay correlación entre las variables) 

Ha:   0 (Existe correlación entre las variables) 

 

p-valor > 0.05   Se acepta la Ho 

p-valor <= 0.05 o 0.01   Se rechaza la Ho 

 

Interpretación: En la tabla 5 detalla una relación positiva muy fuerte (r=0,904) entre 

la dimensión nivel cognitivo de conciencia ambiental y el cuidado del medio 

ambiente, además se halló un p-valor (0,000) que siendo menor a 0,05 asevera una 

correlación altamente significativa entre las variables.  
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Tabla 6 

Correlación entre la dimensión afectivo de la conciencia ambiental y el cuidado del 

medio ambiente en los pescadores artesanales del Puerto de Chimbote - 2021. 

Rho de Spearman 
Cuidado del 

medio ambiente 

Dimensión afectiva 

Coeficiente de correlación ,909** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 385 

Fuente: Base de datos 

Ho:  = 0 (No hay correlación entre las variables) 

Ha:   0 (Existe correlación entre las variables) 

p-valor > 0.05   Se acepta la Ho

p-valor <= 0.05 o 0.01   Se rechaza la Ho

Interpretación: En la tabla 6 señala una correlación positiva muy fuerte (r=0,909) 

entre la dimensión nivel afectivo de conciencia ambiental y el cuidado del medio 

ambiente, adjunto a ello se determina un p-valor (0,000) que siendo menor a 0,05, 

afirmando una relación altamente significativa entre el nivel afectivo y el cuidado 

del medio ambiente.  
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Tabla 7 

Correlación entre la dimensión conativo de la conciencia ambiental y el cuidado del 

medio ambiente en los pescadores artesanales del Puerto de Chimbote - 2021. 

Rho de Spearman 
Cuidado del 

medio ambiente 

Dimensión Conativo 

Coeficiente de correlación ,846** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 385 

Fuente: Base de datos 

 

Ho:  = 0 (No hay correlación entre las variables) 

Ha:   0 (Existe correlación entre las variables) 

 

p-valor > 0.05   Se acepta la Ho 

p-valor <= 0.05 o 0.01   Se rechaza la Ho 

 

Interpretación: En la tabla 7 se evidencia una correlación positiva fuerte (r=0,846) 

entre la dimensión nivel conativo de conciencia ambiental y el cuidado del medio 

ambiente, estableciéndose también un p-valor (0,000) que siendo menor a 0,05 

testifica una relación altamente significativa entre nivel conativo con respecto al 

cuidado del medio ambiente.  

 

.  
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Tabla 8 

Correlación entre la dimensión activo de la conciencia ambiental y el cuidado del 

medio ambiente en los pescadores artesanales del puerto de Chimbote - 2021. 

Rho de Spearman 
Cuidado del 

medio ambiente 

Dimensión activa 

Coeficiente de correlación ,897** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 385 

Fuente: Base de datos. 

Ho:  = 0 (No hay correlación entre las variables) 

Ha:   0 (Existe correlación entre las variables) 

p-valor > 0.05   Se acepta la Ho

p-valor <= 0.05 o 0.01   Se rechaza la Ho

Interpretación: En la tabla 8 observamos una correlación positiva fuerte (r=0,897) 

entre la dimensión nivel activo de conciencia ambiental y el cuidado del medio 

ambiente, además se obtuvo un p-valor (0,000) que siendo menor a 0,05 afirma 

una relación altamente significativa entre la dimensión y la variable.  
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V. DISCUSIÓN

En esta sección se dio lugar para la redacción de una serie de discusiones, que 

ayudaron a contrastar los resultados de la investigación. 

A partir de los hallazgos respecto al objetivo general de la investigación, se logró 

determinar que tiene una correlación altamente significativa con un p-valor (0,000) 

entre conciencia ambiental y cuidado del medio ambiente. Esto quiere decir que en 

la medida que los pescadores artesanales comprendan cómo el comportamiento 

impacta en el medio ambiente, podrán desarrollar cambios en sus actitudes y 

habilidades que permitan abordar los desafíos globales medioambientales.  

Hallazgos de igual similitud se encontraron en Seara, Pollnac y Jakubowski (2020) 

quienes desarrollaron una investigación sobre las percepciones de los pescadores 

sobre el cambio climático y ambiental en Puerto Rico, concluyendo que existe 

relaciones importantes entre las percepciones de los pescadores sobre el estado 

de los recursos pesqueros y niveles de conciencia ambiental. Del mismo modo por 

lo expuesto por Tovalino (2019) quien desarrollo una investigación sobre gestión 

ambiental y conciencia ambiental del personal de la dirección regional de 

agricultura, concluyendo las variables conciencia ambiental y gestión ambiental 

tienen un relación alta y directa, con un coeficiente r=0.746.  

Además, Gamero (2018) en su investigación sobre conciencia ambiental y su 

relación con la protección de las áreas verdes por los alumnos de la institución 

educativa elemental alternativa de Ayacucho del distrito de Ascensión, 

Huancavelica, concluyó que hay una relación alta y significativa entre las variables 

conciencia ambiental y conservación de las áreas verdes; con un coeficiente de 

correlación r de Pearson de 0.844. 

Asimismo, Zarate (2019) desarrolló su investigación sobre la conciencia ambiental 

y su relación con el cuidado del medio ambiente en alumnos de secundaria del 

colegio Irrigación Santa Rosa, cuyo diseño fue no experimental, con nivel 

correlacional, de corte transversal, llegando a concluir que la relación entre 

conciencia ambiental y el cuidado del medio ambiente es significativa, con una 

correlación Rho Spearman= 0.708 que demuestra una alta relación entre las 
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variables. Lo cual coincide de acuerdo a lo argumentando por Sunmi y Taeuk (2019) 

quien menciona que, a no ser que haya conciencia ambiental, no habrá una acción 

adecuada para su conservación y esta acción debe partir del nivel individual y 

extenderse a las personas y organizaciones que conocemos.  

Por lo expuesto y a raíz de los hallazgos ya contrastados, se resalta la importancia 

de formar conciencia para el cuidado activo del medio ambiente en los pescadores 

artesanales, pues la conservación medioambiental ayuda al estado de los recursos 

pesqueros. 

Respecto a los hallazgos del primer objetivo específico, se determinó que el 40,0% 

(154) de los pescadores artesanales poseen niveles altos de conciencia ambiental,

sin embargo, es posible evidenciar que otro 40,0% (154) del colectivo pesquero 

presentaron niveles bajos de conciencia ambiental, seguidamente el 20,0% (77) se 

mantiene en un nivel medio. Por lo que se evidencia que la mayoría de los 

pescadores artesanales tiene un alto nivel de conciencia ambiental por la 

información que conocen acerca de lo que la contaminación del Puerto produce a 

la biodiversidad y que trae consigo extinción de especies marinas, pese a ello un 

porcentaje considerable no es consciente de ello. Hallazgo que coincide con lo 

expuesto por Aller (2018) que investigo sobre la conciencia ambiental de los 

pescadores artesanales, cuya investigación fue descriptiva, correlacional, logrando 

concluir que los pescadores a medida que pasan los días son más responsables 

con su centro de trabajo, por el alto nivel de conciencia ambiental, pero algunos 

pocos no toman conciencia al no colaborar con la conservación para proteger el 

ambiente. 

De acuerdo con el resultado del segundo objetivo específico se determinó el 40,3% 

(155) de los pescadores artesanales presentaron niveles excelentes con respecto

a su capacidad de cuidado del medio, pero, por otro lado, se identifica que un 39,0% 

(150) del conjunto de trabajadores de la pesca tienen niveles pésimos sobre su

cuidado del medio ambiente, seguidamente el 20,8% (80) se establece con un nivel 

regular. Por lo que se evidencia considerables niveles altos del cuidado ambiental 



27 

producto de que los pescadores artesanales son conscientes de lo que produce la 

contaminación en el medio ambiente. Así también señala a la formación ambiental 

que es un procedimiento que ayuda a los individuos, las comunidades y las 

organizaciones a aprender más sobre el medio ambiente y a desarrollar habilidades 

y comprensión sobre cómo abordar los desafíos globales. Además, informa, inspira 

e influye en las actitudes ambientales (Asociación Norteamericana de Educación 

Ambiental, 2018).  

Respecto a los resultados del tercer objetivo específico se evidencia una 

correlación altamente significativa con un p-valor (0,000), entre la dimensión nivel 

cognitivo de conciencia ambiental y el cuidado del medio ambiente. Esto quiere 

decir que en la medida que los pescadores artesanales tengan conocimiento e 

información sobre las dificultades ambientales que acontecen en el ambiente, esto 

influirá a la búsqueda de soluciones para tener un mejor cuidado del medio 

ambiente.  

Resultados que coincide por lo expuesto por Saha (2015) quien realizó un estudio 

sobre la conciencia ambiental y el conocimiento de los peligros laborales de los 

pescadores de un distrito remoto de la India, concluyó que el nivel de falta de 

conciencia ambiental y también los riesgos laborales relacionados con el medio 

ambiente están muy restringidos, lo cual preocupa y perjudica el medio marino. Por 

otro lado, difieren con Frick et al. (2015) quien afirma que, un elevado nivel de 

discernimiento ambiental no va ligado de manera equivalente las conductas 

ambientales activas, sino que se dice que los juicios y destrezas de la conservación 

del ambiente son significativos para el procedimiento ambiental, lo que simboliza 

que el discernimiento realiza una consecuencia directa, no obstante, no es muy 

cierto sobre esta conducta. 

Por lo expuesto de los hallazgos ya contrastados, se resalta la importancia de 

mantener informado a los pescadores artesanales sobre lo que los riesgos 

acontecen al ambiente, con el fin generar conciencia que sea llevado a su centro 

de trabajo. 
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Por otro lado, respecto a los hallazgos del cuarto objetivo específico se identificó 

una correlación altamente significativa con un p-valor (0,000) entre la dimensión 

nivel afectivo de conciencia ambiental y el cuidado del medio ambiente. Esto quiere 

decir que en medida los pescadores artesanales tengan una concientización acerca 

de que el deterioro ambiental afecta su vida, esto influirá en el adecuado cuidado 

del medio ambiente.  

Hallazgos que guardan relación con Cantanhede et al. (2018) realizaron su estudio 

sobre la percepción ambiental de los pescadores, uso y conservación de los 

recursos pesqueros, quienes concluyeron en cuanto al conocimiento local sobre los 

impactos de las actividades sobre los recursos pesqueros y sobre el medio 

ambiente, se pudo percibir que los pescadores son conscientes que las cantidades 

de peces están disminuyendo, afectando  la calidad  de vida de quienes penden 

únicamente de esta actividad para sobrevivir. Es por ello que de acuerdo a Clark 

(2019) la educación del medio ambiente aumenta la conciencia y el conocimiento 

de la ciudadanía, lo que a su vez brinda una serie de herramientas que facilitan la 

toma de decisiones responsables e informadas sobre los perjuicios 

medioambientales. 

Por lo expuesto los hallazgos ya contrastados, resulta importante promover 

información que pueda promover la voluntad e intereses en la actividad ambiental 

y en lo que respecta a su conservación por parte de los pescadores artesanales. 

De acuerdo al quinto objetivo específico se evidencia una correlación altamente 

significativa con un p-valor (0,000) entre la dimensión nivel conativo de conciencia 

ambiental y el cuidado del medio ambiente. Esto quiere decir que a medidas que 

los pescadores artesanales tengan actitudes ambientales positivas mediante la 

difusión de concientización ambiental, esto influirá un mejor cuidado del medio 

ambiente.  

Resultado que coinciden con la investigación de Silva y Lopes (2015) quienes en 

evaluaron la percepción ambiental de los pescadores artesanales para gestionar 

las áreas marinas protegidas, concluyendo que se comprende mejor las 
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percepciones de las diferentes comunidades pequeñas analizadas a través de 

varios programas, como educación ambiental, seguimiento de la pesca, 

intervención de las personas interesadas en la dirección y aquellos que pueden 

fomentar distintas estrategias alternativas de medios de vida, será necesario para 

establecer efectivamente prácticas de sostenible usar los recursos pesqueros.  

Hallazgos que coinciden con Alatari y Abowei (2015) quienes desarrollaron los 

componentes que intervienen en las acciones de los pescadores artesanales hacia 

las medidas de conservación ambiental en Nigeria, donde concluyeron que la 

experiencia de pesca, cooperación y conciencia de los pescadores con la 

comunidad, a través de una actitud positiva podrán realizar acciones convenientes 

para la preservación de la naturaleza. 

Lo que a su vez concuerda con lo argumentado por Heyl et al. (2016) las emociones 

positivas o negativas que se tienen hacia el ecosistema, son parte de una actitud 

ambiental, donde dichas actitudes vendría hacer un componente concluyente que 

induce a acciones a favor de la biodiversidad. 

Por lo expuesto, resulta importante darle un seguimiento constante al trabajo de los 

pescadores artesanales para generar un cambio positivo sobre sus actitudes 

medioambientales con respecto a la conservación de su centro de trabajo.  

De acuerdo al sexto objetivo específico muestran una correlación altamente 

significativa con un p-valor (0,000) entre la dimensión nivel activo de conciencia 

ambiental y el cuidado del medio ambiente. Esto quiere decir que en medida que 

los pescadores artesanales realicen acciones responsables y positivas que influyen 

de manera favorable en la preservación ambiental durante sus actividades de faena 

diaria, lo cual ayudará a mejorar el cuidado del medio ambiente. 

Hallazgo que difiere con Unchupaico (2017) quien realizó una investigación sobre 

la actitud y conducta hacia la clasificación y reciclaje de residuos sólidos en 

alumnos de ingeniería de una universidad agrícola, dicho estudio tenía como 

objetivo establecer las actitudes, comportamientos favorables de los estudiantes y 

su influencia para clasificar los residuos. Concluyendo, aun cuando la mayor parte 
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de los alumnos posee actitudes ambientales positivas, éstas no siempre se ven 

reveladas en su comportamiento, haciéndose necesario concientizar a los 

profesionales sobre la importancia que tiene una correcta clasificación de los 

residuos para el cuidado del medio ambiente. 

Es por ello que de acuerdo a Miranda (2015) el comportamiento ambiental, por 

ende, debe abordarse en base a las diferencias de la colectividad, por lo que es 

significativo realizar ilustraciones para determinar estas variables con el objetivo de 

prosperar en el fortalecimiento de una conciencia ambiental próspera.  

Por tal motivo, se puede resaltar la importancia de incentivar a los pescadores 

artesanales a generar acciones y comportamientos responsables para el cuidado 

ambiental en donde laboral, donde haya cooperación total.  
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VI. CONCLUSIONES

Primera. De acuerdo al objetivo general se pudo determinar que existe una 

correlación positiva muy fuerte (0,904) entre conciencia ambiental y 

cuidado del medio ambiente, como resultado adicional se reconoce un 

p-valor (0,000) que siendo menor a 0,05 permite concluirse una

correlación altamente significativa entre las variables de investigación. 

Segunda. De acuerdo con el primer objetivo específico, se determinó que el 40,0% 

(154) de los pescadores artesanales poseen niveles altos de conciencia

ambiental, sin embargo, es posible evidenciar que otro 40,0% (154) del 

colectivo pesquero presentaron niveles bajos de conciencia ambiental, 

seguidamente el 20,0% (77) se mantiene en un nivel medio 

Tercera. De acuerdo con el segundo objetivo específico se determinó que el 40,3% 

(155) de los pescadores artesanales presentaron niveles excelentes con

respecto a su capacidad de cuidado del medio, pero, por otro lado, se 

identifica que un 39,0% (150) del conjunto de trabajadores de la pesca 

tienen niveles pésimos sobre su cuidado del medio ambiente, 

seguidamente el 20,8% (80) se establece con un nivel regular. 

Cuarta. De acuerdo con el tercer objetivo específico se pudo identificar una 

correlación positiva muy fuerte (0,904) entre la dimensión nivel cognitivo 

de conciencia ambiental y el cuidado del medio ambiente, además se 

establece un p-valor (0,000) que siendo menor a 0,05 asevera una 

correlación altamente significativa entre las variables  
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Quinta. De acuerdo al cuarto objetivo específico se identificó una correlación 

positiva muy fuerte (0,909) entre la dimensión nivel afectivo de conciencia 

ambiental y el cuidado del medio ambiente, adjunto a ello se determina un 

p-valor (0,000) que siendo menor a 0,05 destaca una correlación

altamente significativa entre las variables. 

Sexta.  De acuerdo al quinto objetivo específico se pudo identificar una correlación 

positiva fuerte (0,846) entre la dimensión nivel conativo de conciencia 

ambiental y el cuidado del medio ambiente, estableciéndose también un p-

valor (0,000) que siendo menor a 0,05 define una correlación altamente 

significativa entre las variables. 

Séptima.De acuerdo al sexto objetivo específico se identifica una correlación 

positiva fuerte (0,897) entre la dimensión nivel activo de conciencia 

ambiental y el cuidado del medio ambiente, además se calcula un p-valor 

(0,000) que siendo menor a 0,05 establece una correlación altamente 

significativa entre las variables 
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VII. RECOMENDACIONES

Primero.  En consideración a los resultados encontrados, que existe una

relación significativa entre la conciencia ambiental y el cuidado del 

medio ambiente, se recomienda al jefe del área de pesca artesanal 

de la Dirección Regional de la Producción, la creación de talleres 

para fomentar la conciencia ambiental y el cuidado y la conservación 

medioambiental, donde todos los pescadores tengan participación. 

Segundo. Respecto a los resultados encontrados, del nivel de conciencia 

ambiental por parte de los pescadores artesanales, se recomienda 

al jefe del área de pesca artesanal de la Dirección Regional de la 

Producción, reforzar con estrategias de concientización 

medioambiental de manera continua para seguir con el nivel 

adecuado y procurar la conservación de su lugar de trabajo. 

Tercero. Al jefe del área de pesca artesanal, respecto a los resultados 

encontrados del nivel del cuidado del medio ambiente por parte de 

los pescadores artesanales, se recomienda conformar un equipo de 

trabajo para la supervisión periódica del cuidado del medio ambiente 

por parte de los trabajadores. 

Cuarto. Se recomienda a los futuros investigadores que continúen realizando 

es tipo de estudios e implementen programas, talleres de 

concientización ambiental a fin de mejorar la conciencia ambiental 

en los pescadores artesanales con respecto al cuidado del medio 

ambiente. 
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Anexos 

Anexo 01: Matriz de operacionalización de variables. 

Variable Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Ítems 

Escala 

de 

medición 

Conciencia 

Ambiental 

La conciencia ambiental 

busca comprender cómo 

nuestro comportamiento 

impacta en el medio ambiente 

y poder comprometerse a 

realizar cambios en nuestras 

actividades para proteger el 

planeta (Rosie, 2019).  

La variable conciencia 

ambiental es cualitativa, se 

medirá a través de sus 

dimensiones; cognitivo, 

afectivo, conativo, activo e 

importancia. Las cuales son 

componentes que 

comprendieron la 

determinación correcta y 

universal de un nivel de 

conciencia ambiental 

Cognitivo 

Información 01-02-03-

04-05-06-

07-08

Ordinal 

Conocimientos 

Afectivo 

Valores 09-10-11-

12-13-14-

15Sentimientos 

Conativo Actitudes 
16-17-18

Activo 

Comportamiento 
individual 

19-20-21-

22-23-24

Comportamiento 
colectivo 



Variable Definición conceptual Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems 

Escala 

de 

medición 

El Cuidado 

del Medio 

Ambiente 

Es un procedimiento que ayuda a los 

individuos, las comunidades y las 

organizaciones a aprender más sobre el 

medio ambiente y a desarrollar 

habilidades y comprensión sobre cómo 

abordar los desafíos globales. Además, 

informa, inspira e influye en las actitudes 

ambientales (Asociación 

Norteamericana de Educación 

Ambiental, 2018) 

La variable el cuidado 

del medio ambiente es 

cualitativo, se medirá a 

través de sus 

dimensiones; medio 

ambiente, actitudes de 

protección del medio 

ambiente, impacto 

ambiental, reciclaje. 

Medio 
Ambiente 

Educación 
ambiental 

01-02-

03-04-05

Ordinal 

Cultura ambiental 

Actitudes de 
protección del 

medio 
ambiente 

Actitudes 
07-08-

09-10-

11-12-

13-14
Información 

Responsabilidad 

Impacto 
ambiental 

Percepción 15-16

Reciclaje 
Conservación 17-18-

19-20

Importancia 



Anexo 02: Instrumento de recolección de datos 

CUESTIONARIO SOBRE CONCIENCIA AMBIENTAL 

ESTIMADOS. 

El siguiente cuestionario, tiene como objetivo, recaudar información para el Trabajo 

de Investigación de Post – Grado, Maestría en Gestión Pública, de la Universidad 

César Vallejo. Estableciéndose preguntas que permitan obtener datos necesarios 

para el estudio. Se les recuerda, que la información que se nos proporcione será 

totalmente confidencial y de interés investigativo. 

CARGO: ______________________ SEXO: ______________ EDAD: ________ 

D
IM

E
N

S
IÓ

N
 

ÍTEMS 

Valoración 

N
u

n
c
a
 

C
a

s
i 
n
u

n
c
a
 

A
 v

e
c
e

s
 

C
a

s
i 
s
ie

m
p

re
 

S
ie

m
p

re
 

C
o

g
n

it
iv

o
 

1. ¿Consideras que botar basura, petróleo,

restos de redes en el mar es por la falta

de información en las personas?

2. ¿Tiene información que la

contaminación del Puerto de Chimbote

afecta a la biodiversidad y la extinción

de especies?

3. ¿Conoce lo que tiene que hacer para no

contaminar el mar?

NUNCA CASI NUNCA A VECES 
CASI 

SIEMPRE 
SIEMPRE 

1 2 3 4 5 

Recuerde que para estas afirmaciones no hay respuestas correctas o 

incorrectas, por favor responda sinceramente cada afirmación, y no olvide 

marcar solo una opción en cada afirmación 



 
 

4. ¿Tiene conocimiento si la OEFA realiza 

capacitaciones y/o charlas de 

conciencia ambiental?    

  

5. ¿Se siente informado del derrame de 

petróleo, residuos tóxicos, el vertido 

ilegal y la acumulación de plásticos son 

los principales causantes de la 

contaminación del mar?    

  

6. ¿Sabías que las bolsas, resto de redes 

y otros desechos echados desde la 

tierra o desde las embarcaciones en el 

mar mayormente son consumidos por 

mamíferos marinos, peces y aves por 

que los confunden con comida, que le 

causan la muerte?    

  

7. ¿Conoce que la contaminación del 

Puerto de Chimbote afecta a la 

biodiversidad y la extinción de 

especies?    

  

8. ¿Conoce que la disminución del número 

de especies de peces, pulpos, 

calamares, cangrejos, algas, etc. ¿En el 

mar se debe a la contaminación que 

genera la falta de conocimiento 

ambiental?    

  

A
fe

c
ti

v
o

  

9. ¿Considera que la contaminación 

ambiental del Puerto de Chimbote 

afecta su vida personal?    

  

10. ¿La desaparición de especies marinas 

(animales y vegetales), puede afectar 

la vida humana?    

  

11. ¿La concientización ambiental del 

Puerto de Chimbote es un tema de su 

interés personal o de interés colectivo?    

  

12. ¿Las personas se alarman demasiado 

por los problemas ambientales que 

ocurren en el Puerto de Chimbote?    

  

13. ¿Tiene sentimientos encontrados al 

ver demasiada basura arrojada en el 

mar durante su faena de pesca?    

  

14. ¿Le afecta que sus compañeros 

arrojen basura desmedidamente al 

mar? 
   

  



15. ¿El grado de compromiso ambiental

de los pescadores artesanales influye

en sus hijos?
C

o
n

a
ti

v
o

 

16. ¿Consideras que tienen actitudes

ambientales positivas tus compañeros

en el momento cuando arrojan basura

al mar?

17. ¿Consideras que es responsabilidad

de las autoridades difundir la

concientización ambiental en el Puerto

de Chimbote?

18. ¿Las personas que te rodean se ven

preocupados por la extinción de

especies marinas?

A
c

ti
v

o
 

19. ¿Desarrolla acciones positivas que

influyen de manera favorable en la

concientización ambiental de sus

compañeros de faena?

20. ¿En tus actividades diarias que

realizas en el medio ambiente laboral

impactan solamente de manera

positiva?

21. ¿Los desechos inorgánicos (bolsas,
botellas, restos de redes, soga)
generados durante su faena de pesca
son almacenados en bolsas plásticas y
una vez llegado al muelle son
arrojados en los tachos de basura
correspondiente?

22. ¿Consideras que tus colegas de faena
de pesca deben ser informados sobre
los problemas ambientales que genera
el no tener una adecuada e importante
concientización ambiental?

23. ¿Participa de manera voluntaria en

alguna acción y/o actividad de

concientización ambiental?

24. ¿En su actividad laboral clasifican los

desechos de papel, plástico, desechos

orgánicos?

Gracias por su colaboración. 



FICHA TÉCNICA 

I. DATOS INFORMATIVOS

1. Técnica e instrumento: Encuesta / Cuestionario

2. Nombre del instrumento: Cuestionario: Conciencia ambiental

3. Autor original: Ninguno

4. Forma de aplicación: Colectiva

5. Medición: Nivel de Conciencia Ambiental

6. Administración: Pescadores artesanales.

7. Tiempo de aplicación: 15 minutos

II. OBJETIVO DEL INSTRUMENTO:

- Determinar la relación entre la Conciencia Ambiental y el cuidado del Medio

Ambiente por los pescadores artesanales del Puerto de Chimbote – 2021

III. VALIDACIÓN Y CONFIABILIDAD:

El instrumento es sometido a juicio de expertos. Para la validación se

emplearon como procedimientos la selección de los expertos, en investigación 

y en la temática de estudio. La entrega de la carpeta de evaluación a cada 

experto: cuadro de operacionalización de las variables, instrumento y ficha de 

opinión; mejora de los instrumentos en función a las opiniones y sugerencias 

de estos expertos. 

Para establecer la confiabilidad del instrumento, test de conciencia ambiental, 

se aplica una prueba piloto; posterior a ello, los resultados fueron sometidos 

a los procedimientos del método Alfa de Cronbach, citado por Hernández et 

al. (2014); el cálculo de confiabilidad que obtuvo del instrumento fue α= 0.79, 

resultado que a luz de la tabla de valoración e interpretación se asume como 

una confiabilidad muy buena, que permite determinar que el instrumento 

proporciona la fiabilidad necesaria para su aplicación.  

Alfa de 

Cronbach 

N° de 

elementos 

0.79 24 



IV. DIRIGIDO A:

385 pescadores artesanales.

V. MATERIALES NECESARIOS:

Fotocopias del instrumento, lápiz, borrador.

VI. DESCRIPCIÓN DEL INSTRUMENTO:

El instrumento creado mantiene 24 ítems con opciones de respuesta guiadas

de escala Likert, siendo: Nunca (1), Casi nunca (2), A veces (3), Casi siempre

(4) y Siempre (5). Las mismas se encuentran ordenadas y planteadas en base

a las dimensiones desligadas de la variable conciencia ambiental. 

La evaluación de los resultados se realiza por dimensiones y por todos los 

enunciados (variable), considerando la valoración referenciada. Los resultados, 

de la escala de estimación serán organizados o agrupados en función a la 

escala establecida. 

DISTRIBUCIÓN DE ÍTEMS POR DIMENSIONES 

PUNTAJE POR DIMENSIÓN Y VARIABLE 

Cognitivo 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8. 

Afectivo 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. 

Conativo 16, 17, 18. 

Activo 19, 20, 21, 22, 23, 24. 

Niveles 
A nivel de 

variable 

A nivel de las dimensiones 

D1 D2 D3 D4 

Alto 56 – 72 19 – 24 16 – 21 07 – 09 14 – 18 

Medio 40 – 55 13 – 18 12 – 15 05 – 06 10 – 13 

Bajo 24 – 39 08 – 12 07 – 11 03 - 04 06 - 09 



CUESTIONARIO SOBRE EL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE 

ESTIMADOS. 

El siguiente cuestionario, tiene como objetivo, recaudar información para el Trabajo 

de Investigación de Post – Grado, Maestría en Gestión Pública, de la Universidad 

César Vallejo. Estableciéndose preguntas que permitan obtener datos necesarios 

para el estudio. Se les recuerda, que la información que se nos proporcione será 

totalmente confidencial y de interés investigativo. 

CARGO: ______________________ SEXO: ______________ EDAD: ________ 

D
IM

E
N

S
IÓ

N
 

ÍTEMS 

Valoración 

N
u

n
c
a
 

C
a

s
i 
n
u

n
c
a
 

A
 v

e
c
e

s
 

C
a

s
i 
s
ie

m
p

re
 

S
ie

m
p

re
 

M
e

d
io

 A
m

b
ie

n
te

 

1. ¿Está de acuerdo que no tener una buena

educación ambiental de los desechos

sólidos produce contaminación del aire,

agua, y suelo, afectando el medio

ambiente?

2. ¿Me gusta participar en grupos u

organizaciones que se preocupen por

mejorar el medio ambiente?

3. ¿Tener una difusión ambiental optima

favorece al cuidado del medio ambiente,

produciendo la no extinción de flora y

fauna existente en el mar?

NUNCA CASI NUNCA A VECES 
CASI 

SIEMPRE 
SIEMPRE 

1 2 3 4 5 

Recuerde que para estas afirmaciones no hay respuestas correctas o 

incorrectas, por favor responda sinceramente cada afirmación, y no olvide 

marcar solo una opción en cada afirmación 



4. ¿Posee una cultura ambiental es

beneficiosa para el cuidado del medio

ambiente, es decir, respetando la flora y

fauna que en él se encuentran?

5. ¿Promueve usted el cuidado de especies

y plantas marinas en el Puerto de

Chimbote?

6. ¿Los pescadores artesanales se

preocupan por el cuidado del medio

ambiente, frenando así la contaminación

ambiental?

7. ¿Participa activamente en la limpieza y

cuidado de las playas de Chimbote?

8. ¿Desarrolla actitudes ambientales

idóneas y correctas en beneficio del

cuidado del medio ambiente durante su

faena en el mar?

9. ¿Se debe controlar el uso y abuso de

las bolsas de plástico, como medidas

necesarias para el cuidado del medio

ambiente?

10. ¿Consideras que es necesario y

urgente aplicar medidas de protección

ambiental?

11. ¿Crees que estas informado 

correctamente sobre hábitos 

de conservación y protección del 

medio ambiente?

12. ¿Crees que la falta de información

ambiental de las personas es el principal

problema que causa la contaminación

del Puerto de Chimbote?

13. ¿Considera que la falta de interés de las

personas sobre el cuidado del medio

ambiente es la principal amenaza de un

ambiente sano y equilibrado?

14. ¿Cree que solo es responsabilidad de

las autoridades preocuparse por la

protección del medio ambiente?

Im
p

a
c

to
 

a
m

b
ie

n
ta

l

15. ¿El impacto ambiental es causado por

las malas acciones de las personas

hacia el medio ambiente?

A
c

ti
tu

d
e

s
 d

e
 p

ro
te

c
c

ió
n

 d
e

l 
m

e
d

io
 a

m
b

ie
n

te
 



 
 

16. ¿Cree que los problemas ambientales 

se dan por la mala praxis de las 

personas al momento de realizar su 

actividad pesquera en el Puerto de 

Chimbote?    

  

R
e

c
ic

la
je

 

17. ¿Consideras que reciclar ayuda a cuidar 

el medio ambiente?    
  

18. ¿Reutilizas las botellas de vidrio, latas, 

plástico, o lo vendes a los recicladores?    
  

19. ¿Estarías de acuerdo que a las 

personas que arrojen basura en los 

mares y ríos sean multados?    

  

20. ¿Ha aplicado las 3 R: ¿reduce, reutiliza 

y recicla, para el cuidado del medio 

ambiente?    

  

 

Gracias por su colaboración. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FICHA TÉCNICA 

I. DATOS INFORMATIVOS

1. Técnica e instrumento: Encuesta / Cuestionario

2. Nombre del instrumento: Cuestionario: Cuidado del Medio Ambiente

3. Autor original: Ninguno

4. Forma de aplicación: Colectiva

8. Medición: Nivel del Cuidado del Medio Ambiente

9. Administración: Pescadores artesanales.

10. Tiempo de aplicación: 15 minutos

II. OBJETIVO DEL INSTRUMENTO:

- Determinar la relación entre la Conciencia Ambiental y el cuidado del Medio

Ambiente por los pescadores artesanales del Puerto de Chimbote – 2021

III. VALIDACIÓN Y CONFIABILIDAD:

El instrumento es sometido a juicio de expertos. Para la validación se

emplearon como procedimientos la selección de los expertos, en investigación 

y en la temática de estudio. La entrega de la carpeta de evaluación a cada 

experto: cuadro de operacionalización de las variables, instrumento y ficha de 

opinión; mejora de los instrumentos en función a las opiniones y sugerencias 

de estos expertos. 

Para establecer la confiabilidad del instrumento, test de cuidado del medio 

ambiente, se aplica una prueba piloto; posterior a ello, los resultados fueron 

sometidos a los procedimientos del método Alfa de Cronbach, citado por 

Hernández et al. (2014); el cálculo de confiabilidad que obtuvo del instrumento 

fue α= 0.78, resultado que a luz de la tabla de valoración e interpretación se 

asume como una confiabilidad muy buena, que permite determinar que el 

instrumento proporciona la fiabilidad necesaria para su aplicación.  

Alfa de 

Cronbach 

N° de 

elementos 

0.78 20 



IV. DIRIGIDO A:

385 pescadores artesanales.

V. MATERIALES NECESARIOS:

Fotocopias del instrumento, lápiz, borrador.

VI. DESCRIPCIÓN DEL INSTRUMENTO:

El instrumento creado mantiene 20 ítems con opciones de respuesta guiadas

de escala Likert, siendo: Nunca (1), Casi nunca (2), A veces (3), Casi siempre

(4) y Siempre (5). Las mismas se encuentran ordenadas y planteadas en base

a las dimensiones desligadas de la variable cuidado del medio ambiente. 

La evaluación de los resultados se realiza por dimensiones y por todos los 

enunciados (variable), considerando la valoración referenciada. Los resultados, 

de la escala de estimación serán organizados o agrupados en función a la 

escala establecida. 

DISTRIBUCIÓN DE ÍTEMS POR DIMENSIONES 

PUNTAJE POR DIMENSIÓN Y VARIABLE 

Medio ambiente 1, 2, 3, 4, 5. 

Actitudes de protección del medio ambiente 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14. 

Impacto ambiental 15, 16. 

Reciclaje 17, 18, 19, 20. 

Niveles 
A nivel de 

variable 

A nivel de las dimensiones 

D1 D2 D3 D4 

Excelente 47– 60 12 – 15 19 – 24 05 – 06 09 – 12 

Regular 33 – 46 08 – 11 13 – 18 03 – 04 07 – 08 

Pésimo 20 – 32 05 – 07 08 – 12 02 - 02 04 - 06 



Anexo 03: Validez y confiabilidad de instrumentos 

MATRIZ DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO 

TITULO: Conciencia Ambiental y su relación con el cuidado del Medio Ambiente por los Pescadores Artesanales del Puerto 
de Chimbote – 2021 

VARIAB

LE 

DIMENSIÓN INDICADOR ÍTE

MS 

Opción de respuesta Criterios de evaluación 

OBSERVA

CIONES 

Y/O 

RECOME

NDACION

ES 

S
iem

p
re 

C
a
si siem

p
re 

S
iem

p
re 

C
a
si n

u
n

ca
 

N
u

n
ca

 

Relación 

entre

l

a 

variable 

y 

dimensió

n 

Relación 

entre la 

dimensión y 

el indicador 

Relación 

entre el 

indicador y 

los ítems 

Relación 

entre el ítem 

y la opción de 

respuesta 

Si No Si No Si No Si No 

C
o
n

c
ie

n
c
ia

 A
m

b
ie

n
ta

l 

Cognitivo 

Información 

¿Consideras que botar 

basura, petróleo, restos 
redes en el mar en el mar 
es por la falta de 
información en las 
personas? 

x x x x 

¿Tiene información que la 
contaminación del Puerto 
de Chimbote afecta a la 
biodiversidad y la extinción 
de especies? 

x x x x 

¿Conoce lo que tiene que 
hacer para no contaminar el 
mar? 

x x x x 



 
 

 
¿Tiene conocimiento si la 

OEFA realiza 

capacitaciones y/o charlas 

de conciencia ambiental? 

      
 
 

x 

  
 
 

x 

  
 
 

x 

  
 
 

x 

  

 

   ¿Se siente informado el 
derrame de petróleo, residuos 
tóxicos, el vertido ilegal y la 
acumulación de plásticos son 
los principales causantes de 
la contaminación del mar? 

      
 
 

x 

  
 
 

x 

  
 
 

x 

  
 
 

x 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conocimien
to 

¿Sabías bolsas, restos de 
redes y otros desechos 
echados desde tierra o desde 
las embarcaciones en el mar 
mayormente son consumidos 
por mamíferos marinos, peces 
y aves por que los confunden 
con comida, que le causan la 
muerte? 

      
 
 

x 

  
 
 

x 

  
 
 

x 

  
 
 

x 

  

¿Conoce que la 
contaminación del Puerto de 
Chimbote afecta a la 
biodiversidad y la extinción de 
especies? 

      
 

x 

  
 

x 

  
 

x 

  
 

x 

  

¿Conoce que la disminución 
del número especies de 
peces, pulpos, calamares, 
cangrejos, algas, etc. en el 
mar se debe a la 
contaminación que genera la 
falta de conocimiento 
ambiental? 

      
 
 

x 

  
 
 

x 

  
 
 

x 

  
 
 

x 

  



 
 

  ¿Consideras que la 
contaminación ambiental del 
Puerto de Chimbote afecta su 
vida personal? 

      

x 

  

x 

  

x 

  

x 

  

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

Afectiva 

 
 
 
 

Valores 

 
¿La desaparición de especies 
marinas (animales y 
vegetales), puede afectar la 
vida humana? 

      
 

x 

  
 

x 

  
 

x 

  
 

x 

  

¿La concientización 
ambiental del Puerto de 
Chimbote es un tema de su 
interés personal o de interés 
colectivo? 

      

x 

  

x 

  

x 

  

x 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sentimientos 

¿Las personas se alarman 
demasiado por los problemas 
ambientales que ocurren en 
el Puerto de Chimbote? 

      

x 

  

x 

  

x 

  

x 

  

¿Tiene sentimientos 
encontrados al ver demasiada 
basura arrojada en el mar 
durante su faena de pesca? 

      

x 

  

x 

  

x 

  

x 

  

¿Le afecta que sus 

compañeros arrojen basura 
desmedidamente al mar? 

      

x 

  

x 

  

x 

  

x 

  

¿El grado de compromiso 
ambiental de los pescadores 
artesanales influye en sus 
hijos? 

      

x 

  

x 

  

x 

  

x 

  



Conativo 

Actitudes 

¿Consideras que tienen 

actitudes ambientales 

positivas tus compañeros en 

el momento cuando arrojan 

basura al mar? 

x x x x 

¿Considera que es 

responsabilidad de las 

autoridades difundir la 

concientización ambiental en 

el Puerto de Chimbote? 

x x x x 

¿Las personas que me rodea 

se ven preocupados por la 

extinción de especies 

marinas? 

x x x x 

Activo 
Comportami

ento 
individua

l 

¿Desarrolla acciones 

positivas que influyen de 

manera favorable en la 

concientización ambiental de 

sus compañeros de faena? 

x x x x 

¿En tus actividades diarias 

que realizas en el medio 

ambiente laboral impactan 

solamente de manera 

positiva? 

x x x x 

¿Los desechos inorgánicos 
(bolsa, botellas, restos de 
redes, soga) generados 
durante su faena de pesca 
son almacenados en bolsas 
plásticas y una vez llegado al 
muelle son arrojados en los 
tachos de basura 
correspondiente? 

x x x x 



 
 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Comportami

ento 
colectivo 

¿Consideras que tus colegas 
de faena de pesca deben ser 
informados sobre los 
problemas ambientales que 
genera el no tener una 
adecuada e importante 
concientización ambiental? 

      
 

 
x 

  
 

 
x 

  
 

 
x 

  
 

 
x 

  

¿Participa de manera 
voluntaria en alguna acción 
y/o actividad de 
concientización ambiental? 

      

 
x 

  

 
x 

  

 
x 

  

 
x 

  

¿En su actividad laboral 
clasifican los desechos de 
papel, plástico, desechos 
orgánicos? 

      
 
 

x 

  
 
 

x 

  
 
 

x 

  
 
 

x 

  

 

 

 

Mg. Fiestas Flores Roberto Carlos 

DNI Nº 16744141 



RESULTADO DE LA VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO 

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de Conciencia Ambiental 

OBJETIVO: Determinar la relación entre la Conciencia Ambiental y el cuidado del 

Medio Ambiente por los pescadores artesanales del Puerto de Chimbote – 2021 

DIRIGIDO A: Los pescadores Artesanales del Puerto de Chimbote. 

VALORACIÓN DEL INSTRUMENTO : 

Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente 

x 

NOMBRES Y APELLIDOS DEL EVALUADOR: Roberto Carlos Fiestas Flores 

GRADO ACADÉMICO DEL EVALUADOR: Magister en Gestión Docencia 

Universitaria e Investigación pedagógica. 

Mg. Fiestas Flores Roberto Carlos 

DNI Nº 16744141 



 
 

MATRIZ DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO 

 

TITULO: Conciencia Ambiental y su relación con el cuidado del Medio Ambiente por los Pescadores Artesanales del Puerto de Chimbote – 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

VARIABLE 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIMENSIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

INDICADOR 

 

 

 

 

 

 

 

ÍTEMS 

 
Opción de respuesta 

 

Criterios de evaluación 

OBSERVAC

ION ES Y/O 

RECOMEN

DACI 
ON
ES 

S
iem

p
re 

C
asi siem

p
re 

S
iem

p
re 

C
asi n

u
n
ca

 

N
u
n
ca 

 

 

 

Relació

n entre 

la 

variabl

e y 

dimensi

ón 

 

 

 

Relació

n entre 

la 

dimensi

ón n y el 

indicad

or 

 

 

 

Relación 

entre el 

indicador 

y los 

ítems 

 

 

 

Relación 

entre el 

ítem y la 

opción de 

respuesta 

 

Si No Si No Si No Si No 

E
l 
C

u
id

a
d

o
 d

e
l 
M

e
d

io
 

A
m

b
ie

n
te

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Medio 
Ambiente 

 
 
 
 
 
 

Educació
n 
ambienta
l 

¿Está de acuerdo que no tener 
una buena educación 
ambiental de los desechos 
sólidos produce 
contaminación del aire, agua, 
y suelo, 
afectando el medio ambiente? 

      
 

 
x 

  
 

 
x 

  
 

 
x 

  
 

 
x 

  

¿Me gusta participar en 
grupos u organizaciones que 
se preocupen por mejorar el 
medio ambiente? 

      
x 

  
x 

  
x 

  
x 

  

¿Tener una difusión ambiental 
optima favorece al cuidado del 
medio ambiente, produciendo 
la no extinción de flora y fauna 
existente en el mar? 

      

x 

  

x 

  

x 

  

x 

  



Cultura 
ambient
al 

¿Poseer una cultura 
ambiental es beneficiosa 
para el cuidado del medio 
ambiente, es decir, 
respetando la flora y fauna 
que en él se encuentran? 

x x x x 

¿Promueve usted el cuidado 

de especies y plantas 

marinas en el Puerto de 

Chimbote? 

x x x x 

¿Los pescadores 

artesanales se preocupan 

por el cuidado del medio 

ambiente, frenando así la 

contaminación ambiental? 

x x x x 

Actitudes 
de 

Protección 
del Medio 
Ambiente 

Actitudes 

¿Participa activamente en la 
limpieza y cuidado de las 
playas de Chimbote? 

x x x x 

¿Desarrolla actitudes 

ambientales idóneas y 
correctas en beneficio del 
cuidado del medio ambiente 
durante su faena en el mar? 

x x x x 

¿Se debe controlar el uso y 
abuso de las bolsas de 
plástico, como medidas 
necesarias para el cuidado 
del medio ambiente? 

x x x x 

¿Consideras que es 

necesario y urgente aplicar 
medidas de protección 
ambiental? 

x x x x 



Información 

¿Crees que estas informado 
correctamente sobre hábitos 
de conservación y 
protección del medio 
ambiente? 

x x x x 

¿Crees que la falta de 

información ambiental de las 
personas es el principal 
problema que causa la 
contaminación del Puerto de 
Chimbote? 

x x x x 

Responsabilid
ad 

¿Considera que la falta de 
interés de las personas 
sobre el cuidado del medio 
ambiente es la principal 
amenaza de un ambiente 
sano y equilibrado? 

x x x x 

¿Cree que solo es 
responsabilidad de las 
autoridades preocuparse por 
la protección del medio 
ambiente? 

x x x x 

Impacto 
Ambiental 

Percepción 

¿El impacto ambiental es 
causado por  las  malas 
acciones de las personas 
hacia el medio ambiente? 

x x x x 

¿Cree que los problemas 
ambientales se dan por la 
mala praxis de las personas 
al momento de realizar su 
actividad       pesquera       en 
el Puerto de Chimbote? 

x x x x 



Reciclaje 

Conservación 

¿Consideras que reciclar 
ayuda a cuidar el medio 
ambiente? 

x x x x 

¿Reutilizas las botellas de 
vidrio, latas, plástico, o lo 
vendes a los recicladores? 

x x x x 

¿Estarías de acuerdo que a 
las personas que arrojen 
basura en los mares y ríos 
sean multados? 

x x x x 

Importancia 
¿Ha aplicado las 3 R, 
reduce, reutiliza y recicla, 
para el cuidado del medio 
ambiente? 

x x x x 

Mg. Fiestas Flores Roberto Carlos 

DNI Nº 16744141 



 
 

RESULTADO DE LA VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO 

 

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario del Cuidado del Medio Ambiente. 

 

OBJETIVO: Determinar la relación entre la Conciencia Ambiental y el cuidado del 

Medio Ambiente por los pescadores artesanales del Puerto de Chimbote – 2021. 

 

DIRIGIDO A: Los pescadores Artesanales del Puerto de Chimbote. 
 

VALORACIÓN DEL INSTRUMENTO 

 

 

Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente 

  x   

 

 

NOMBRES Y APELLIDOS DEL EVALUADOR: Roberto Carlos Fiestas Flores 

 

GRADO ACADÉMICO DEL EVALUADOR: Magister en Gestión Docencia 

Universitaria e Investigación pedagógica 

 

 

 

Mg. Fiestas Flores Roberto Carlos 

DNI Nº 16744141 

 

 

 

 



 
 

MATRIZ DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO 
 

TITULO: Conciencia Ambiental y su relación con el cuidado del Medio Ambiente por los Pescadores Artesanales del Puerto de Chimbote – 2021. 
 

 

 

 

 

 

VARIABL

E 

 

 

 

 

 

DIMENSIÓ

N 

 

 

 

 

 

INDICADO

R 

 

 

 

 

 

ÍTEM

S 

Opción de respuesta Criterios de evaluación 
 

 

 

 

 

OBSERVA

CIONES 

Y/O 

RECOMEN

DACIONES 

S
iem

p
re 

C
asi siem

p
re 

S
iem

p
re 

C
asi n

u
n
ca

 

N
u
n
ca 

 

 

Relación 

entre

 l

a 

variable 

y 

dimensi

ón 

 

 

Relación 

entre la 

dimensión y 

el indicador 

 

 

Relación 

entre el 

indicador y 

los ítems 

 

 

Relación 

entre el ítem 

y la opciónde 

respuesta 

Si No Si No Si No Si No 

 

C
o
n

c
ie

n
c
ia

 A
m

b
ie

n
ta

l 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cognitivo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Información 

¿Consideras que botar 
basura, petróleo, restos redes 
en el mar en el mar es por la 
falta de información en las 
personas? 

      

 

x 

  

 

x 

  

 

x 

  

 

x 

  

¿Tiene información que la 

contaminación del Puerto de 
Chimbote afecta a la 
biodiversidad y la extinción de 
especies? 

      

 

 
x 

  

 

 
x 

  

 

 
x 

  

 

 
x 

  

 
¿Conoce lo que tiene que 
hacer para no contaminar el 
mar? 

      

 

 
x 

  

 

 
x 

  

 

 
x 

  

 

 
x 

  



 
 

   
¿Tiene conocimiento si la 

OEFA realiza capacitaciones 

y/o charlas de conciencia 

ambiental? 

      
 

 
x 

  
 

 
x 

  
 

 
x 

  
 

 
x 

  

¿Se siente informado el 

derrame de petróleo, residuos 

tóxicos, el vertido ilegal y la 

acumulación de plásticos son 

los principales causantes de 

la contaminación del mar? 

      
 

 
 

x 

  
 

 
 

x 

  
 

 
 

x 

  
 

 
 

x 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conocimient
o 

¿Sabías bolsas, restos de 
redes y otros desechos 
echados desde tierra o desde 
las embarcaciones en el mar 
mayormente son consumidos 
por mamíferos marinos, 
peces y aves por que los 
confunden con comida, que le 
causan la muerte? 

      

 

 

 
x 

  

 

 

 
x 

  

 

 

 
x 

  

 

 

 
x 

  

¿Conoce que la 
contaminación del Puerto de 
Chimbote afecta a la 
biodiversidad y la extinción de 
especies? 

      

 
x 

  

 
x 

  

 
x 

  

 
x 

  

¿Conoce que la disminución 

del número especies de 

peces, pulpos, calamares, 

cangrejos, algas, etc. en el 

mar se debe a la 

contaminación que genera? 

      
 

x 

  
 

x 

  
 

x 

  
 

x 

  



la falta de conocimiento 
ambiental? 

Afectiva 

Valores 

¿Consideras que la 
contaminación ambiental del 
Puerto de Chimbote afecta su 
vida personal? 

x x x x 

¿La desaparición de especies 
marinas (animales y 
vegetales), puede afectar la 
vida humana? 

x x x x 

¿La  concientización 
ambiental del Puerto de 
Chimbote es un tema de su 
interés personal o de interés 
colectivo? 

x x x x 

Sentimientos 

¿Las personas se alarman 
demasiado por los problemas 
ambientales que ocurren en 
el Puerto de Chimbote? 

x x x x 

¿Tiene sentimientos 
encontrados al ver 
demasiada basura arrojada  
en   el mar durante 
su faena de pesca? 

x x x x 

¿Le afecta que sus 
compañeros arrojen basura 
desmedidamente al mar? x x x x 



¿El grado de compromiso 
ambiental de los pescadores 
artesanales influye en sus 
hijos? 

x x x x 

Conativo Actitudes 

¿Consideras que tienen 
actitudes ambientales 
positivas tus compañeros en 
el momento cuando arrojan 
basura al mar? 

 

x x x x 

¿Considera que es 

responsabilidad de las 

autoridades difundir la 

concientización ambiental en 

el Puerto de Chimbote? 

x x x x 

¿Las personas que me rodea 

se ven preocupados por la 

extinción de especies 

marinas? 

x x x x 

Activo 

Comporta

miento 

individua

l 

¿Desarrolla acciones 

positivas  que influyen de 

manera favorable  en la 

concientización ambiental de 

sus compañeros de faena? 

x x x x 

¿En tus actividades diarias 

que realizas en el medio 

ambiente laboral impactan 

solamente de manera 

positiva? 

x x x x 



¿Los  desechos inorgánicos 
(bolsa, botellas, restos de 
redes, soga) generados 
durante su faena de pesca 
son almacenados en bolsas 
plásticas y una vez llegado al 
muelle son arrojados en los 
tachos   de basura 
correspondiente? 

x x x x 

Comportami

ento 

colectivo

¿Consideras que tus colegas 
de faena de pesca deben ser 
informados sobre los 
problemas ambientales que 
genera el no tener una 
adecuada e importante 
concientización ambiental? 

x x x x 

¿Participa de manera 
voluntaria en alguna 
acción y/o actividad 
de concientización ambiental? 

x x x x 

¿En su actividad laboral 
clasifican los desechos de 
papel, plástico, desechos 
orgánicos? 

x x x x 

Mg. Velásquez 

Guarniz Mirian Noemi 

 DNI Nº 32948162 



 
 

RESULTADO DE LA VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO 

 

 
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de Conciencia Ambiental 

OBJETIVO: Determinar la relación entre la Conciencia Ambiental y el cuidado del 

Medio Ambiente por los pescadores artesanales del Puerto de Chimbote – 2021 

DIRIGIDO A: Los pescadores Artesanales del Puerto de Chimbote. 

 
VALORACIÓN DEL INSTRUMENTO : 
 

 
Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente 

  x   

 

 
 

NOMBRES Y APELLIDOS DEL EVALUADOR: Mirian Noemi Velásquez 

Guarniz  

 

GRADO ACADÉMICO DEL EVALUADOR: Magister en Gestión Ambiental 

 

 

 

 

 

 

 
 

Mg. Velásquez Guarniz Mirian 

       DNI Nº 32948162 

 

 

 



 
 

MATRIZ DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO 

 
TITULO: Conciencia Ambiental y su relación con el cuidado del Medio Ambiente por los Pescadores Artesanales del Puerto de Chimbote – 2021 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

VARIABLE 

 

 
 

 

 

 
 
 

DIMENSIÓN 

 

 
 

 

 

 
 
 

INDICADOR 

 

 
 

 

 

 

 
ÍTEMS 

Opción de respuesta  
Criterios de evaluación 

OBSERVACION 

ES Y/O 

RECOMENDACI 
ONES 

S
iem

p
re 

C
asi siem

p
re 

S
iem

p
re 

C
asi n

u
n
ca

 

N
u
n
ca 

 

 
 

Relación 

entre la 

variable 

y 

dimensió

n 

 

 
 

Relación 

entre la 

dimensió

n y el 

indicado 

r 

 

 

 
Relación 

entre el 

indicado 

r y los 

ítems 

 

 
 

Relación 

entre el ítem 

y la opción de 

respuesta 

 

Si No Si No Si No Si No 

 

E
l 
C

u
id

a
d

o
 d

e
l 
M

e
d

io
 A

m
b

ie
n

te
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Medio 
Ambiente 

 

 

 

 

 

 

Educación 

ambiental 

¿Está de acuerdo que no 
tener una buena 
educación ambiental de los 
desechos sólidos produce 
contaminación del aire, 
agua, y suelo, afectando el 
medio ambiente? 

      

 
 

x 

  

 
 

x 

  

 
 

x 

  

 
 

x 

  

¿Me gusta participar en 
grupos u organizaciones 
que se preocupen por 
mejorar el medio ambiente? 

      
x 

  
x 

  
x 

  
x 

  

¿Tener una difusión 
ambiental optima favorece al 
cuidado del medio ambiente, 
produciendo la no extinción 
de flora y fauna existente en 
el mar? 

      

x 

  

x 

  

x 

  

x 

  

 



Cultur
a 

ambient
al 

¿Posee una cultura 
ambiental es beneficiosa 
para el cuidado del medio 
ambiente, es decir, 
respetando la flora y fauna 
que en él se encuentran? 

x x x x 

¿Promueve usted el 

cuidado de especies y 

plantas marinas en el Puerto 

de Chimbote? 

x x x x 

¿Los pescadores 

artesanales se preocupan 

por el cuidado del medio 

ambiente, frenando así la 

contaminación ambiental? 

x x x x 

Actitudes 

de 

Protección 

del Medio 

Ambiente 

Actitudes 

¿Participa activamente en 
la limpieza y cuidado de las 
playas de Chimbote? 

x x x x 

¿Desarrolla actitudes 
ambientales idóneas y 
correctas en beneficio del 
cuidado del medio ambiente 
durante su faena en el mar? 

x x x x 

¿Se debe controlar el uso y 
abuso de las bolsas de 
plástico, como medidas 
necesarias para el cuidado 
del medio ambiente? 

x x x x 

¿Consideras que es 
necesario y urgente aplicar 
medidas de protección 
ambiental? 

x x x x 



 
 

   
Información 

¿Crees que estas informado 
correctamente sobre 
hábitos de conservación y 
protección del medio 
ambiente? 

      

x 

  

x 

  

x 

  

x 

  

¿Crees que la falta de 
información ambiental de 
las personas es el principal 
problema que causa la 
contaminación del Puerto 
de Chimbote? 

      

 

x 

  

 

x 

  

 

x 

  

 

x 

  

 
 
 
 
 
 

Responsabili
dad 

¿Considera que la falta de 
interés de las personas 
sobre el cuidado del medio 
ambiente es la principal 
amenaza de un ambiente 
sano y equilibrado? 

      

 
x 

  

 
x 

  

 
x 

  

 
x 

  

¿Cree que solo es 
responsabilidad de las 
autoridades preocuparse 
por la protección del medio 
ambiente? 

      

x 

  

x 

  

x 

  

x 

  

 
 
 

Impacto 
Ambiental 

 
 
 
 
 

Percepción 

¿El impacto ambiental es 
causado por las malas 
acciones de las personas 
hacia el medio ambiente? 

      

 

x 

  

 

x 

  

 

x 

  

 

x 

  

¿Cree que los problemas 
ambientales se dan por la 
mala praxis de las personas 
al momento de realizar su 
actividad       pesquera        en 
el Puerto de Chimbote? 

      

 

x 

  

 

x 

  

 

x 

  

 

x 

  



 
 

   ¿Consideras que reciclar               

  ayuda a   cuidar   el   medio     

  ambiente? x x x x 

  
¿Reutilizas las   botellas   de 

              

Reciclaje Conservación  vidrio, latas, plástico, o lo 
vendes a los recicladores? x x x x 

  ¿Estarías de acuerdo que a 
las 

              

   personas que arrojen basura 
en 

    

   los mares y ríos sean 
multados? 

x x x x 

   
¿Ha aplicado las 3 R, 
reduce, 

              

 Importancia  reutiliza y recicla, para el 
cuidado del medio ambiente? x x x x 

 

 

  

 
 

 

Mg. Velásquez Guarniz Mirian Noemi 
DNI Nº 32948162



 
 

RESULTADO DE LA VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO 

 

 
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario del Cuidado del Medio Ambiente. 
 
OBJETIVO: Determinar la relación entre la Conciencia Ambiental y el cuidado del 
Medio Ambiente por los pescadores artesanales del Puerto de Chimbote – 2021 
 
DIRIGIDO A: Los pescadores Artesanales del Puerto de Chimbote. 

 
VALORACIÓN DEL INSTRUMENTO 
 
 
 

Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente 

  x   

 

 
 

NOMBRES Y APELLIDOS DEL EVALUADOR: Mirian Velásquez Guarniz  

 

GRADO ACADÉMICO DEL EVALUADOR: Magister en Gestión Ambiental 
 

 

 

 

 
 

Mg. Velásquez Guarniz Mirian Noemi 
DNI Nº 32948162 



 
 

MATRIZ DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO 
 

TITULO: Conciencia Ambiental y su relación con el cuidado del Medio Ambiente por los Pescadores Artesanales del Puerto de 
Chimbote – 2021 

 

 
 

 

 

 
VARIABLE 

 
 

 

 

 
DIMENSIÓN 

 
 

 

 

 
INDICADOR 

 
 

 

 
 

ÍTEMS 

Opción de respuesta Criterios de evaluación  

 

 

 

 

OBSERVACIONES Y/O 

RECOMENDACIONES 

S
iem

p
re 

C
asi siem

p
re 

S
iem

p
re 

C
asi n

u
n
ca

 

N
u
n
ca 

 

 
Relación 

entre la 

variable y 

dimensión 

 

 
Relación 

entre la 

dimensión y 

el indicador 

 

 
Relación 

entre el 

indicador y 

los ítems 

 

 
Relación 

entre el ítem 

y la opción de 

respuesta 

Si No Si No Si No Si No 

 

C
o
n

c
ie

n
c
ia

 A
m

b
ie

n
ta

l 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cognitivo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Información 

¿Consideras que botar 
basura, petróleo, restos redes 
en el mar en el mar es por la 
falta de información en las 
personas? 

      

 
x 

  

 
x 

  

 
x 

  

 
x 

  

¿Tiene información que la 
contaminación del Puerto de 
Chimbote afecta a la 
biodiversidad y la extinción de 
especies? 

      

 

x 

  

 

x 

  

 

x 

  

 

x 

  

¿Conoce lo que tiene que 
hacer para no contaminar el 
mar? 

      
x 

  
x 

  
x 

  
x 

  

 
¿Tiene conocimiento si la 
OEFA realiza capacitaciones 
y/o charlas de conciencia 
ambiental? 

      

 

 
x 

  

 

 
x 

  

 

 
x 

  

 

 
x 

  



¿Se siente informado el 
derrame de petróleo, residuos 
tóxicos, el vertido ilegal y la 
acumulación de plásticos son 
los principales causantes de 
la contaminación del mar? 

x x x x 

Conocimien

to 

¿Sabías bolsas, restos de 
redes y otros desechos 
echados desde tierra o desde 
las embarcaciones en el mar 
mayormente son consumidos 
por mamíferos marinos, peces 
y aves por que los confunden 
con comida, que le causan la 
muerte? 

x x x x 

¿Conoce que la 
contaminación del Puerto de 
Chimbote afecta a la 
biodiversidad y la extinción de 
especies? 

x x x x 

¿Conoce que la disminución 
del número especies de 
peces, pulpos, calamares, 
cangrejos, algas, etc. en el 
mar se debe a la 
contaminación que genera la 
falta de conocimiento 
ambiental? 

x x x x 

¿Consideras que la 
contaminación ambiental del 
Puerto de Chimbote afecta su 
vida personal? 

x x x x 



Afectiva 

Valores 

¿La desaparición de especies 
marinas (animales y 
vegetales), puede afectar la 
vida humana? 

x x x x 

¿La concientización 
ambiental del Puerto de 
Chimbote es un tema de su 
interés personal o de interés 
colectivo? 

x x x x 

Sentimientos 

¿Las personas se alarman 
demasiado por los problemas 
ambientales que ocurren en 
el Puerto de Chimbote? 

x x x x 

¿Tiene sentimientos 
encontrados al ver demasiada 
basura arrojada en el mar 
durante su faena de pesca? 

x x x x 

¿Le afecta que sus 
compañeros arrojen basura 
desmedidamente al mar? 

x x x x 

¿El grado de compromiso 
ambiental de los pescadores 
artesanales influye en sus 
hijos? 

x x x x 

Conativo 

Actitudes 

¿Consideras que tienen 

actitudes ambientales 

positivas tus compañeros en 

el momento cuando arrojan 

basura al mar? 

x x x x 



¿Considera que es 
responsabilidad de las 
autoridades difundir la 
concientización ambiental en 
el Puerto de Chimbote? 

x x x x 

¿Las personas que me rodea 
se ven preocupados por la 
extinción de especies 
marinas? 

x x x x 

Activo 
Comportami

ento 

individua

l 

¿Desarrolla acciones 
positivas que influyen de 
manera favorable en la 
concientización ambiental de 
sus compañeros de faena? 

x x x x 

¿En tus actividades diarias 
que realizas en el medio 
ambiente laboral impactan 
solamente de manera 
positiva? 

x x x x 

¿Los desechos inorgánicos 
(bolsa, botellas, restos de 
redes, soga) generados 
durante su faena de pesca 
son almacenados en bolsas 
plásticas y una vez llegado al 
muelle son arrojados en los 
tachos de basura 
correspondiente? 

x x x x 



 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comportami

ento 

colectivo 

¿Consideras que tus colegas 
de faena de pesca deben ser 
informados sobre los 
problemas ambientales que 
genera el no tener una 
adecuada e importante 
concientización ambiental? 

      

 

 
x 

  

 

 
x 

  

 

 
x 

  

 

 
x 

  

¿Participa de manera 
voluntaria en alguna acción 
y/o actividad de 
concientización ambiental? 

      

 

x 

  

 

x 

  

 

x 

  

 

x 

  

¿En su actividad laboral 
clasifican los desechos de 
papel, plástico, desechos 
orgánicos? 

      

 

 
x 

  

 

 
x 

  

 

 
x 

  

 

 
x 

  

 

 

Mg. Yaipen Eduardo María del Carmen 
DNI Nº 32887858 

 

 

 

  

 



RESULTADO DE LA VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO 

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de Conciencia Ambiental 

OBJETIVO: Determinar la relación entre la Conciencia Ambiental y el cuidado del 

Medio   Ambiente por los pescadores artesanales del Puerto de Chimbote – 2021 

DIRIGIDO A: Los pescadores Artesanales del Puerto de Chimbote. 

VALORACIÓN DEL INSTRUMENTO : 

Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente 

x 

NOMBRES Y APELLIDOS DEL EVALUADOR: María del Carmen 

Yaipen Eduardo 

GRADO ACADÉMICO DEL EVALUADOR: Magister en Gestión Publica 

Mg. María del Carmen Yaipen Eduardo 
DNI Nº 32887858 



MATRIZ DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO 
 TITULO: Conciencia Ambiental y su relación con el cuidado del Medio Ambiente por los Pescadores Artesanales del Puerto de Chimbote – 2021 

VARIABL

E 

DIMENSIÓN INDICADOR 

ÍTEMS 

Opción de respuesta Criterios de evaluación 

OBSERVACIO

N ES Y/O 

RECOMENDA

CI 
ONES 

S
iem

p
re 

C
asi siem

p
re 

S
iem

p
re 

C
asi n

u
n
ca 

N
u
n
ca 

Relación 

entre la 

variable 

y 

dimensió 

n 

Relación 

entre la 

dimensió 

n y el 

indicado 

r 

Relación 

entre el 

indicado 

r y los 

ítems 

Relación 

entre el ítem 

y la opción de 

respuesta 

Si No Si No Si No Si No 

E
l 
C

u
id

a
d

o
 d

e
l 
M

e
d

io
 A

m
b

ie
n

te
 

Medio 
Ambiente 

Educaci
ón 
ambient
al 

¿Está de acuerdo que no 
tener una buena educación 
ambiental de los desechos 
sólidos produce 
contaminación del aire, 
agua, y suelo, 
afectando el medio 
ambiente? 

x x x x 

¿Me gusta participar en 
grupos u organizaciones 
que se preocupen por 
mejorar el 
medio ambiente? 

x x x x 

¿Tener una difusión 
ambiental optima favorece al 
cuidado del medio 
ambiente, produciendo 
la no extinción de flora y 
fauna existente en el mar? 

x x x x 



 
 

   
 
 
 
 

 
Cultur

a 
ambient

al 

¿Posee una cultura 
ambiental es beneficiosa 
para el cuidado del medio 
ambiente, es decir, 
respetando la flora y fauna 
que 
en él se encuentran? 

      

 
x 

  

 
x 

  

 
x 

  

 
x 

  

¿Promueve usted el 

cuidado de especies y 

plantas marinas en el 

Puerto de Chimbote? 

      

x 

  

x 

  

x 

  

x 

  

¿Los pescadores 

artesanales se preocupan 

por el cuidado del medio 

ambiente, frenando así la 

contaminación ambiental? 

      

 

 
x 

  

 

 
x 

  

 

 
x 

  

 

 
x 

  

 
 
 
 
 
 
 

Actitudes 
de 

Protección 
del Medio 
Ambiente 

 
 
 
 
 
 
 

Actitudes 

¿Participa activamente en 
la limpieza y cuidado de las 
playas de Chimbote? 

      
x 

  
x 

  
x 

  
x 

  

¿Desarrolla actitudes 

ambientales idóneas y 
correctas en beneficio del 
cuidado del medio ambiente 
durante su faena en el mar? 

      

 
x 

  

 
x 

  

 
x 

  

 
x 

  

¿Se debe controlar el uso y 

abuso de las bolsas de 
plástico, como medidas 
necesarias para el cuidado 
del medio ambiente? 

      

 
x 

  

 
x 

  

 
x 

  

 
x 

  



¿Consideras que es 
necesario y urgente aplicar 
medidas de protección 
ambiental? 

x x x x 

Información 

¿Crees que estas 
informado correctamente 
sobre hábitos de 
conservación y protección 
del medio ambiente? 

x x x x 

¿Crees que la falta de 
información ambiental de 
las personas es el principal 
problema que causa la 
contaminación del Puerto 
de Chimbote? 

x x x x 

Responsabilid
ad 

¿Considera que la falta de 
interés de las personas 
sobre el cuidado del medio 
ambiente es la principal 
amenaza de un ambiente 
sano y equilibrado? 

x x x x 

¿Cree que solo es 
responsabilidad de las 
autoridades preocuparse 
por la protección del medio 
ambiente? 

x x x x 

Impacto 
Ambiental 

¿El impacto ambiental es 
causado por  las malas 
acciones de las personas 
hacia el medio ambiente? 

x x x x 



Percepción 
¿Cree que los problemas 
ambientales se dan por la 
mala praxis de las personas 
al momento de realizar su 
actividad       pesquera       en 
el Puerto de Chimbote? 

x x x x 

Reciclaje 

Conservación 

¿Consideras que reciclar 
ayuda a cuidar el medio 
ambiente? 

x x x x 

¿Reutilizas las botellas de 
vidrio, latas, plástico, o lo 
vendes a los recicladores? 

x x x x 

¿Estarías de acuerdo que a 
las personas que arrojen 
basura en los mares y ríos 
sean multados? 

x x x x 

Importancia 
¿Ha aplicado las 3 R, 
reduce, reutiliza y recicla, 
para el cuidado del medio 
ambiente? 

x x x x 

_________________________ 
Mg. Yaipen Eduardo María del 

Carmen DNI Nº 32887858 



 
 

RESULTADO DE LA VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO 
 

 
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario del Cuidado del Medio Ambiente. 

OBJETIVO: Determinar la relación entre la Conciencia Ambiental y el cuidado del 

Medio Ambiente por los pescadores artesanales del Puerto de Chimbote – 2021 

DIRIGIDO A: Los pescadores Artesanales del Puerto de Chimbote. 
 
VALORACIÓN DEL INSTRUMENTO 

 
 
 

Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente 

  x   

 

 

 

NOMBRES Y APELLIDOS DEL EVALUADOR: María del Carmen Yaipen 

Eduardo  
 

GRADO ACADÉMICO DEL EVALUADOR: Magister en Gestión Pública 
 

 

 

 

 

 
 

Mg. Yaipen Eduardo María del Carmen 
DNI Nº 32887858 

 

  

 

 

 

 

 



Confiabilidad del instrumento 

Alfa de Cronbach de Conciencia Ambiental 



Alfa de Cronbach del Cuidado del Medio Ambiente 



Anexo 04: Cálculo del tamaño de la muestra 

Respecto a la muestra de la investigación se aplicó la fórmula de población infinita, 

debido que no puede establecer una población exacta, por lo tanto, es una 

población infinita de pescadores artesanales. Aplicando la formula se obtuvo un 

resultado de 385 pescadores tal como se detalla a continuación: 

no = 
𝐙𝟐  𝐱 𝐩 𝐱 𝐪

𝐄𝟐 

no =
𝟏,𝟗𝟔𝟐×𝟎,𝟓×𝟎,𝟓

𝟎,𝟎𝟓𝟐 

no  = 𝟑𝟖𝟓 

n  = 𝟑𝟖𝟓 𝐩𝐞𝐬𝐜𝐚𝐝𝐨𝐫𝐞𝐬 

n = Cantidad de la muestra 

Z = Grado de confianza  

E = Error de estimación 

p = Probabilidad de éxito  

q = Probabilidad de error 



Anexo 05: Carta de autorización 


