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RESUMEN

La presente investigacion tuvo por finalidad proponer los procedimientos de trabajo
seguro segun la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo N° 29783 para las
actividades laborales del taller de la empresa Metal Mecanica TELLY E.l.R.L.

La investigacion utilizo un disefio descriptivo no experimental basada en la
observacion del grupo de analisis para poder realizar la propuesta. Esto implica la
utilizacién de la técnica de observacion y las herramientas de ldentificacion de
peligros y Evaluacion de control de riesgos (IPER), asi como el Analisis de Trabajo
Seguro, y fichas de observaciones para inspecciones generales, estos datos
ayudaron a conocer la situacion en la que se encontraba el taller de la empresa con
respecto a la seguridad, luego se realizé la propuesta de los procedimientos de
trabajo seguro basada en la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo N° 29783, de
la cual fue necesaria la utilizacién de una ficha de aprobacion de contenido de los

tales procedimientos.

Se utilizaron tablas de identificacion de peligros y evaluacién de riesgos para
obtener el numero de condiciones inseguras, y las tareas que presentan estados
criticos de acuerdo a las tablas de tabulacion del IPER y el ATS, con respeto a las
fichas de observacién mencionadas anteriormente fueron utilizadas para obtener
los actos inseguros y poder realizar las inspecciones a los equipos y herramientas
para poder proponer los controles necesarios e identificar los equipos de
proteccion personal utilizadas en cada actividad siendo estas evaluadas por el

nivel de riesgo presentado de acuerdo al IPERy ATS.

Los resultados fueron favorables para cada uno de los indicadores, logrando
identificar dichas actividades que presentan un estado critico de alta prioridad en
su control, proponiendo a su vez las medidas preventivas y los equipos que son de
uso obligatorio para dichas actividades de manera que se pueda controlar o

disminuir

Xi



las consecuencias del riesgo expuesto. Logrando alcanzar cumplir con todos los
objetivos planteados.

En el presente trabajo de investigacion se ha elaborado elaborar los Procedimientos
de Trabajo Seguro y su respectivo seguimiento mediante inspecciones por cada
actividad para el cumplimiento de dichos procedimientos.

Palabras Clave: Procedimientos, Seguridad, ATS, IPER, Riesgo
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ABSTRACT

The present research had intended proposing procedures for safe work according
to Law on Safety and Health at Work No. 29783 for work activities from the workshop
of the company Metal mechanics TELLY E.I.R.L

Research use descriptive design non-experimental based on observation of the
group to carry out the proposal. This implies the use of the technique of observation
and hazard identification and assessment of risk (IPER), as well as control tools safe
work analysis and observations for general inspections, these data sheets helped to
know the situation in which the workshop of the company regarding safety, was then
held the safe work procedures proposal based on the Peruvian law 29783 of which

the use of a form of approval of content of such procedures was necessary.

Hazard identification and risk assessment tables were used to obtain the number of
unsafe conditions and tasks that present critical States according to tabulation of
IPER and ATS tables, with respect to the observation sheets mentioned above were
used to obtain unsafe acts and carry out inspections to the equipment and tools in
order to propose the necessary controls and identify the personal protective
equipment used in each activity still these evaluated by the level of risk presented
according to HIRA and ATS.

The results were favourable to each of the indicators, identify these activities that
present a critical condition of high priority in its control, proposing at the same time,
preventive measures and equipment that are mandatory for these activities so that
you can control or reduce the consequences of the risk exposed. Reach meet all of

its objectives.

In this research work has been prepared to develop their respective follow-up
inspections for each activity for compliance with these procedures and safe work

procedures.

Keywords: Procedures, security, ATS, IPER, Risk
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. INTRODUCCION

Toda organizacion que contenga un grupo determinado de personas tiene el deber
de proteger adecuadamente a sus colaboradores, proporcionando un adecuado
ambiente laboral, asi como la debida capacitacion para realizar los trabajos de

manera segura, que logren minimizar los riesgos.

Es por ello, que al referirmmos a las actividades estas deben contar con los
procedimientos para que se realicen de manera segura, siendo de suma importancia
y deber del empleador proporcionar un entorno seguro, evitando asi posibles
pérdidas humanas o dafios a los bienes de la empresa, que son utilizados en las
operaciones laborales, estas disposiciones generan un valor agregado vy
diferenciador para la competitividad empresarial.

RYDER (Director General de la OIT), en el XX Congreso Mundial sobre Seguridad
y Salud en el Trabajo, realizada en Alemania en el 2014, destaco los niveles que
pueden ser alarmantes, mencionod - “El desafio que enfrentamos es alarmante. En
el mundo, el trabajo percibe mas victimas que la guerra: se calcula que cada ario
mueren 2,3 millones de colaboradores debido a accidentes o enfermedades
relacionados con el trabajo”. Reafirmando asi la importancia que viene generando
el bienestar ocupacional en las empresas mundiales. Segun un diario Argentino La
Nueva en su portada del 5 de octubre 2014 menciono que la OIT estimd, en un
promedio de 15 segundos, a nivel mundial, un colaborador fallece a consecuencia
de accidentes o dolencias laborales y 160 empleados sufren accidentes laborales
referidos a golpe, atrapamiento, de contacto o choque, por sobreesfuerzo o
exposicion; que no ocasionan la perdida de la vida, pero si resultan en la mayoria
de los 317 millones de accidentes laborales en el afio (segun OIT) en ausentismo
en sus centros de trabajo. Estas cifras mencionadas anteriormente son muestra de
un crecimiento abrumador con respecto a las muertes causadas por accidentes

laborales.



En el Peru el ultimo reporte estadistico anual sobre accidentes y enfermedades
ocupacionales, del Anuario Estadistico Sectorial 2013 (AES), del Ministerio de
Trabajo y Promociones del Empleo, registra un total de 18,956 accidentes laborales
no mortales durante el 2013, ubicando a la regién de Piura con un total de 477
accidentes laborales no mortales, correspondiente al 2.52% de accidentes
registrados a nivel nacional y 9 accidentes mortales o del 5.06% de accidentes
laborales mortales en la Regién de Piura. Asi mismo los varones presentaron la
mayor cantidad de enfermedades ocupacionales con un total de 90.77%, y solo el
9.23% se registraron en mujeres. Estas estadisticas mencionadas anteriormente se
basan en estudios anuales realizadas por el ministerio de Trabajo, datos
preocupantes que ponen en manifiesto la ausencia de Normas de Seguridad y de
cultura de prevencion de accidentes laborales en muchas empresas, generando

costos innecesarios que conlleva al cierre de muchas de estas empresas.

Considerando que Talara es una provincia donde la afluencia de embarcaciones es
continua, surge la necesidad de realizar mantenimientos tanto correctivos como
preventivos de estas embarcaciones. La empresa Metal Mecanica TELLY E.I.R.L
presenta en sus instalaciones un taller dedicado al disefo, pintado y corte de placas
metalicas que seran utilizadas para el mantenimiento y reparacién de las
embarcaciones a quien rinde el servicio, careciendo de documentacion en cuanto a
procedimientos revisados y aprobados que orienten a los colaboradores en el

desarrollo de sus actividades.

La Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo N°29783 en su actualizacién 30222,
sostiene los fundamentos del conocimiento y entrenamiento adecuado para los
empleados de manera oportuna, enfatizando en los riesgos potenciales que
repercuten en el bienestar de los empleados, y promoviendo el analisis de trabajo

seguro para la creacion de procedimientos.



En el Titulo IV, del Capitulo sexto en su articulo 47, de la ley citada anteriormente,
evalua el bienestar laboral, como “La revision periédica de procedimientos con la
finalidad de mantenerlos actualizados, logrando proporcionar un control de los
riesgos asociados a las actividades de forma eficaz y eficiente”, la carencia de los
procedimientos repercutira econdmicamente en la empresa Metal Mecanica TELLY
E.l.LR.L., por multas generadas por la Superintendencia Nacional de fiscalizacién
Laboral (SUNAFIL); indemnizaciones por accidentes laborales, pagos de Seguros
Médicos, hospitalizaciones; busqueda, capacitacion y reemplazo del trabajador

accidentado; y dafnos a terceros.

Este trabajo de investigacion nos hara darnos cuenta de la importancia que tiene
los procedimientos, siendo estos documentos donde se explique la manera
adecuada y segura de realizar las actividades garantizando su uniformidad y
consistencia de las caracteristicas de cada actividad, empleado a empleado y turno
a turno. Siendo util en el entrenamiento del nuevo personal, inspecciones internas
y auditorias (internas y externas). La empresa Metal Mecanica TELLY E.l.LR.L se
encuentra constituida como Empresa de Servicios Generales, desde el 01 de mayo
de 2013, con RUC: 20529922656, Ficha Registral: N° 11053772, ubicado en la AV.
F-50, 2do Piso. Siendo su representante legal el Gerente General Sr. Luzterni
Céspedes Amaya, con mas de 35 afos de experiencia en el rubro de

mantenimiento, restauracion y construccion de embarcaciones maritimas.

Mision: Somos una compania que se dedica a brindar servicios generales,
soldadura eléctrica y autdgena, estructura y reparaciones navales la cual se
compromete en la contratacion de talento humano local, cuyo propdsito es
acercarse a la excelencia, con la finalidad de satisfacer a nuestros clientes, cuidar
el medio ambiente, asegurando la armonia de nuestros colaboradores con los

clientes.

Vision: Ser lider y competente en el rubro, siendo reconocidos a nivel nacional,

evolucionando constantemente para ofrecer mejor calidad de nuestros servicios,



cumpliendo con los parametros de calidad, seguridad y medio ambiente,

manteniéndonos a la vanguardia con nuevas tecnologias.

El area de taller cuenta con 55m? donde se realizan las operaciones indicadas al
trazado, corte, soldado (eléctrico y por combustion), esmerilado, amolado, armado
y pintado. La cual se presenta ausencias de seguridad en realizar las actividades
de manera segura, la falta adecuada de capacitacion al no estandarizar las
actividades mediante procedimientos que aseguren y garanticen una ejecucion
adecuada para salvaguardar la vida del ser humano, asi como la proteccion de los
equipos utilizados. Al no inspeccionar los equipos y herramientas de trabajo
exponen a los usuarios o colaboradores a descargas eléctricas, fallas por malas
instalaciones, cortes, etc. Sumado a esto el uso de los EPP’s para cada actividad
de forma especifica ayudaran a reducir los riesgos por ausencia de los mismos,
observandose la ausencia de medidas preventivas de las actividades criticas

presentadas en el analisis de trabajo seguro.

Por tal motivo la actual investigacion pretende que los colaboradores de la empresa
Metal Mecanica TELLY E.I.R.L. logren realizar sus actividades de manera segura
evitando o reduciendo eventualidades desfavorables a la salud del colaborador, asi
como dafos a los equipos y herramientas, la cual repercute econdmicamente a la
empresa. Al tener los procedimientos de trabajo seguro se es mas factible capacitar
al personal nuevo, puesto que al estar estandarizadas las actividades criticas agiliza

la adecuada investigacion ante los imprevistos laborales.

Teniendo en cuenta la realidad problematica mencionada anteriormente, se formula
como pregunta general: ;Cuales son los procedimientos de trabajo seguro para las
actividades laborales segun la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo N° 29783 del
taller de la empresa Metal Mecanica TELLY E.l.LR.L. Talara — Piura?, Y como
preguntas especificas: ¢Cuales son las actividades criticas que se deben
estandarizar de acuerdo al analisis de trabajo seguro (ATS) del Taller de la empresa

Metal Mecanica TELLY E.LR.L.?, ;Cuales son las inspecciones de equipos Yy



herramientas de trabajo que se deben realizar para asegurar su funcionalidad
optima en el taller de la empresa Metal Mecanica TELLY E.I.LR.L.?, ;Cudles son los
equipos de proteccion personal segun el analisis de trabajo seguro para cada
actividad critica del taller de la empresa Metal Mecanica TELLY E.l.LR.L.?, ;Cuales
son las medidas preventivas a considerar de acuerdo al analisis de trabajo seguro
de las actividades criticas del taller de la empresa Metal Mecanica TELLY E.I.R.L.?,
y ¢, Qué porcentaje de evaluacién han tenido los procedimientos de trabajo seguro

para las actividades de la empresa Metal Mecanica TELLY E.l.LR.L.?

Tendremos como objetivo principal para la presente investigacion: Proponer los
procedimientos de Trabajo Seguro de acuerdo a la Ley de Seguridad y Salud en el
Trabajo N° 29783 para las actividades laborales del taller de la empresa Metal
Mecanica TELLY E.I.LR.L. Talara — Piura. Asi como los objetivos especificos:
Identificar las actividades criticas mediante el analisis de trabajo seguro del taller de
la empresa Metal Mecanica TELLY E.I.R.L., Realizar inspecciones de los equipos y
herramientas de trabajo asegurando su funcionalidad optima en el taller de la
empresa Metal Mecanica TELLY E.LLR.L., Describir las medidas preventivas a
considerar de acuerdo al analisis de trabajo seguro de las actividades criticas del
taller de la empresa Metal Mecanica TELLY E.I.LR.L., Definir los equipos de
proteccion personal (EPP) para cada actividad critica segun el analisis de trabajo
seguro del taller de la empresa Metal Mecanica TELLY E.l.LR.L., Evaluar los
procedimientos de trabajo seguro para las actividades de la empresa Metal
Mecanica TELLY E.I.LR.L.



. MARCO TEORICO

La presente investigacion tiene antecedentes, de las cuales pueden relacionar:
GHANNOUM y ANTABI (2009), Evaluacién de Riesgos Ocupacionales por Puesto
de Trabajo del Area de Produccién y Despacho de una Fabrica de Muebles de
Madera, en el Municipio Bermudez, Estado de Sucre, logré reconocer los peligros
asociados para las actividades productivas desde el ingreso de la materia prima
hasta el despacho final del producto, obteniendo el 50% de probabilidad maxima de
ocurrencia en la Sub area de maquinas, un minimo de 7% en el sub area de
tapizado. Relacionandose con la presente investigacion al identificar las actividades
criticas con mayor y menor probabilidad de ocurrencia, de acuerdo a los peligros
asociadas las actividades operacionales del taller de la empresa Metal Mecanica
TELLY E.l.LR.L. Talara — Piura.

GONZALES, (2010), implementé un programa de inspeccion planificada en la
conversion de papel en Guayaquil — Ecuador, se determiné la comprension de las
herramientas de inspeccion planificadas y el funcionamiento de otras herramientas
involucradas en su implementacién, asi como la identificacion de los equipo vy
herramientas destinadas a cada proceso operacional, encontrando un total de 10
maquinas para elaborar papel, en equipos se registraron 266 contra incendios, 17
para maniobras de levantamiento de material, 13 plataformas relacionados a trabajo
en altura y 5 equipos para mantenimiento; y por ultimo 5 estaciones anti derrames.
Vinculandose con el presente estudio, al reconocer los equipos y herramientas, asi
como la condicion en el que se encuentran en el taller de la empresa Metal Mecanica
TELLY E.LLR.L.

TAWIL y ANTABI (2009), Evaluacién de los Riesgos Ocupacionales por Puesto de
Trabajo del Area de Produccién y Despacho de una Fabrica de Muebles de Madera,
en el Municipio Bermudez, Estado de Sucre, quien logré estipular los equipos que
salvaguarden fisicamente a cada colaborador que realizan sus operaciones en la

fabrica, por medio de la evaluacion de los riesgos ocupacionales por areas



productivas y despachos del producto terminado. El hallazgo fue de un 53% de
omision en utilizar equipos de proteccion personal al ejecutar sus funciones.
Relacionandose con la actual investigacion al especificar los equipos de proteccion
personal basado en el al analisis operacional del taller de la empresa Metal
Mecanica TELLY E.l.LR.L. Talara — Piura.

TAWIL y ANTABI (2009), Evaluacién de los Riesgos Ocupacionales por Puesto de
Trabajo del Area de Produccién y Despacho de una Fabrica de Muebles de Madera,
en el Municipio Bermudez, Estado de Sucre, quien logro establecer las medidas
preventivas para cada operacion, al evaluar los riesgos ocupacionales por plaza de
trabajo de las areas de produccién y despacho. Encontrando un 35.29% de riesgos
fisicos, un 29.41% en riesgos mecanicos, y en riesgos ergonomicos con un 17.65%.
Relacionandose con la reciente investigacion, al precisar las medidas preventivas
con relacién a los niveles de riesgos asociados a cada peligro encontrados en las

operaciones del taller de la empresa Metal Mecanica TELLY E.I.R.L. Talara — Piura.

CASTILLO y CADENA (2012), Propuesta de procedimientos de trabajo seguro para
las tareas de mantenimiento eléctrico de la Universidad ICESI, quien logré
documentar las propuestas a las acciones correctivas para las tareas criticas
realizadas operaciones de mantenimiento, por medio de procedimientos de trabajo
seguro, las cuales utilizé a especialistas para que tales procedimientos sean
evaluados y corregidos, justificando tal evaluacion mediante la seleccién de una
actividad critica encontrada. Obteniendo una calificacidén de 16 puntos resaltando la
calificacion del supervisor de seguridad la cual determina el estado de los EPP’s por
area de trabajo y la dotacién para realizar el proceso es deficientes. Encontrando
en la subestacion niveles de riesgos altos, en planta de emergencia niveles de
riesgos muy altos. Relacionandose asi con la presente investigacion en la
realizacion de procedimientos de trabajo seguro, la cual debera ser evaluado por la
empresa para su pronta difusion y aplicacion, involucrando a cada trabajador para
que utilicen dichos procedimientos en sus actividades operacionales de la empresa
Metal Mecanica TELLY E.I.R.L. Talara — Piura.



Por lo expuesto los procedimientos de trabajo seguro deben ser claro e
inconfundible en la elaboracion de los pasos consecutivos para el inicio, desarrollo
y conclusiéon de una actividad o trabajo relacionada al proceso, detallando los
elementos técnicos a requerir, estableciendo condiciones de operacion, alcances y

limitantes, el numero de caracteristicas del personal que intervienen, etc.

Al documentar los procedimientos de trabajo seguro, permitira que la informacion
esté disponible y aumente la eficiencia y efectividad de las operaciones al sacar el
maximo provecho de las mismas, promover la comprension del proceso, brindar
pautas de prevencion y orientar las acciones e instrucciones de todo el personal,
haciéndolas productivas, para cada trabajo realizado. Cumpliendo con la norma
vigente de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo N°29783 en el Titulo 1V,
Capitulo VI y articulo 47°, menciona la importancia de revisar de forma periddica los
procedimientos para el control de los riesgos laborales, en sentido de obtener
eficacia y eficiencia laboral, si estos procedimientos no estan disponibles, no se
podran revisar con regularidad, y por tanto no seran actualizados, es por ello que

es necesario realizarlos en el taller de Metal Mecanica TELLY E.l.R.L.

Es por ello, que esta investigacion buscara analizar y explicar una o mas
circunstancias que pueden derivar en accidentes de trabajo y enfermedades
ocupacionales por condiciones y conductas subestandares desde la perspectiva de
la prevencién, permitiendo intervenciones efectivas para mejorar la calidad
operativa de los colaboradores, en base a la Norma vigente de la Ley de Seguridad
y Salud en el Trabajo N° 29783 para prevenir los accidentes y enfermedades
ocupacionales.

Por tanto, el compromiso y proyeccion recae en los Ingenieros Industriales como
lideres empresariales e investigadores de los fendmenos que se manifiestan en las
distintas Instituciones Empresariales, afrontando las demandas del mercado en
materia de gestion de riesgos, responsabilidad social y proteccion laboral para

garantizar la competitividad, en el ambito Nacional e Internacional, para ello se



utilizaran diferentes herramientas de ingenieria existentes en el cumplimiento de las

normativas, estandares y OHSAS vigentes.

La Seguridad Industrial segin RAMIREZ (1994, p23), “...histéricamente el hombre
ha hecho de su instinto de conservacion una estructura de defensa ante la lesion
corporal; tal exigencia probablemente fue primordial para la persona, intensivo —
defensivo. Asi surge la seguridad industrial, fiel reflejo del esfuerzo individual antes

del organizativo.

La Seguridad Industrial es un conjunto de normas técnicas disefiadas para proteger
y resguardar la integridad fisica y metal de los trabajadores mediante la proteccion
de materiales, maquinaria equipos, instalaciones y todos los elementos requeridos
para la produccion en condiciones optimas de servicio y productividad; estas normas
son responsables de la prevencion de accidentes, y debe cumplirse plenamente. Al
igual que las metas y los objetivos de productividad, se debe incorporar una gran
meta, que incluya la seguridad como determinante de la calidad y la mejora de la

productividad empresarial.

CORTES (2002, p592), “Existen dos formas de actuacion de la seguridad industrial,
la proteccion que actua sobre los equipos de trabajo o las personas expuestas al
riesgo para aminorar las consecuencias del accidente de trabajo, y la prevencién
que actua sobre las causas que propician a un accidente.” La cual supone que los
procedimientos deben estipular las medidas necesarias de bienestar laboral para
evitar accidentes u otros dafos a la salud, siendo responsabilidad directa de la
empresa definir: Normativas establecidas por la administracion en cumplimiento del
deber de la proteccion de los trabajadores. Acuerdos establecidos con los
trabajadores o sus representantes a través de la participacion colectiva. Y politicas

sociales establecidas por iniciativa de la empresa.

La finalidad de la seguridad industrial es de lograr evitar o minimizar las

consecuencias ocasionadas por el accidente, si se sabe cdmo prevenirlos.



Relacionandose asi mismo con la higiene industrial para combatir las enfermedades

ocupacionales ocasionadas por malos habitos de limpieza.

Siendo la higiene industrial el grupo de métodos técnicos eficaces para prevenir las
patologias ocupacionales, estableciendo reglamentos técnicos con la finalidad de:
Suprimir y Minimizar los riesgos de las diferentes areas laborales; motivando el
desarrollo de los individuos en la comprensién positiva y constructiva para prevenir
accidentes potenciales, consiguiendo concientizar de manera personal y colectiva

un buen estado sanitario.

La Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo N°29783, en su articulo 68°, resalta la
responsabilidad del empleador en relacion a las actividades operacionales que
desarrollan los contratistas, subcontratistas, empresas especiales de servicio y
cooperativas de empleados, o el responsable del contrato principal quien
garantizara que el disefio, implementacion y evaluacion constante del Sistema de
Gestidn en seguridad y bienestar ocupacional, para todo el personal que realice
sus operaciones en la misma, por consiguiente sigue siendo un deber
organizacional o empresarial el cuidado, y obtencion de pélizas de seguro para los
colaboradores establecidos en las normativas vigentes nacionales e
internacionales, en caso de incumplimiento, la responsabilidad recae directamente
al empleador, quien tendra de indemnizar a los afectados por accidentes

laborales.

Asimismo, el empleador supervisara el cumplimiento de las normas legales vigentes
en el cuidado seguro del bienestar del trabajador, de acuerdo a los principios
basicos fundamentales impartidos en la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo

N°29783, la cuales se describen a continuacion:

Primero - Prevencion: El empleador es responsable de proporcionar los medios y
condiciones que salvaguarden la vida y el bienestar fisico-metal del colaborador, asi

como del personal de las contratistas o subcontratistas que realicen labores dentro
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de la empresa; evaluando los factores sociales, bioldgicos y de genero para la

prevencion de riesgos laborales.

Segundo - Responsabilidad: las implicaciones econdémicas, legales o de cualquier

indole, sera asumido por el empleador ante un accidente o enfermedad ocupacional.

Tercer - Cooperacion: El estado, empresarios, empleados y organizaciones
sindicales, constituiran mecanismos que aseguren el bienestar fisico-mental, del

colaborador y la sociedad.

Cuarto - Informacion y Capacitacion: el empleador dispondra de informacién veraz
a los colaboradores, en temas de prevencion de accidentes laborales, aplicando
técnicas de recoleccion de datos para analisis de trabajos seguro, con la finalidad

de promulgar una conciencia de Salud y Seguridad en el trabajo.

Quinto - Gestion Integral: El empleador es responsable de promover e integrar la
gestion de seguridad y salud en el trabajo.

Sexto - Atencion Integral de la Salud: Los colaboradores que padezcan de algun
accidente o enfermedad laboral, tienen derecho a socorro y seguimiento médico

para su recuperacion y reincorporacion laboral.

Séptimo - Consulta y Participacion: El Estado dispondra de mecanismos de
participacion y consulta en mejoras continuas de Seguridad y bienestar ocupacional,

a todos las organizaciones, empresas, empleados e instituciones sociales.
Octavo - Primacia de la Realidad: Toda institucion, empresa, organizacién publica

o privada; sera responsable del cumplimiento de las legislaciones vigentes de Salud
y Seguridad en el trabajo, facilitando la informacién oportuna y veras de la materia.

11



Noveno - Proteccién: El estado y empleador tienen el deber fundamental de generar
condiciones de trabajo dignas y seguras, siendo un derecho basico del colaborador
para ejecutar sus actividades en la empresa. Siendo estas condiciones: ambientes

seguros, dignos con la oportunidad de crecimiento personal, profesional y social.

Segun el articulo 28° de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo N°29783, el
empleador debe implementar un Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el
trabajo, en funcion de sus necesidades, y disponer a los colaboradores y
autoridades competentes de los documentos solicitados, para uso informativo y
confidencial, como los Registros de accidentes y enfermedades laborales; Registros
de examenes médicos; Registros de investigacion para acciones correctivas y
preventivas; Registro de monitoreo de agentes fisicos, quimicos biologicos,
eléctricos, locativos y factores de riesgo ergondmico; Registros de inspecciones /
evaluaciones de Salud y Seguridad; Registro de incidentes; Registros de equipos

de seguridad; Registros de induccién, capacitacion y simulacros de emergencia.

Procedimientos para Trabajo Seguro: CALLE (2009), lo describe como documentos
que interrelacionan las diversas areas de trabajo con tiempo de ejecucion,
normando su alcance y evitando las definiciones e improvisaciones causantes de

problemas o deficiencias del trabajo.

Los procedimientos aseguran: la ejecucion de las actividades operacionales de la
empresa de forma segura, ordenada y sin improvisaciones, teniendo claro los

objetivos para la cual se realizaron.

CARO Y COBA (2004), explica que un procedimiento es un documento legal y
formal, que agrupa de forma clara y precisa las secuencias para el desarrollo de
una actividad de principio a fin, detallando los elementos técnicos, herramientas,
condiciones requeridas, alcances, limitaciones, la cantidad del personal y sus
caracteristicas, etc. Precisando a los responsables de su ejecucion y los resultados

obtenidos en la realizacion del documento en mencidn para la actividad realizada.
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Entre las ventajas que encontramos al elaborar un procedimiento de actividad
segura, son: permiten realizar un seguimiento preciso a las actividades, uniformiza
las operaciones por turno de trabajo, concede entrenamiento del personal nuevo,
refuerza las habilidades del personal antiguo, facilitan las auditorias internas vy
externas, promueven las comunicaciones entre los distintos sectores de la entidad,

facilitan su busqueda organizada de actividades a cumplir.

Fases para Elaborar Procedimientos:

- Fase Inicial - Borrador: se reunen las personas involucradas para realizar la

propuesta de procedimiento inicial previo a la revision formal.

- Fase — Revision: Al realizar la fase anterior, se convoca a reunion para la
revision de la propuesta del procedimiento, de manera que se pueda sugerir
correcciones que proporcionen una mayor comprension del documento, esta

fase concluye al incorporar las sugerencias recibidas.

- Fase - Aprobacion: la Alta Gerencia revisara y aprobara el documento para

su promulgacion y utilizacidn en las operaciones de la empresa.

- Fase - difusion: post a la aprobacién, el documento sera impartido a todos
los integrantes de todos los departamentos implicados, registrando su
distribucion de manera que se garantice la utilizacién de la ultima version

vigente.
- Fase - Actualizacion: al encontrar un método actual para la ejecucion de

alguna actividad en particular, se procedera a solicitar su modificacion o

actualizacion con motivo de mejora continua de dicho documento especifico.
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Redaccion de procedimientos: Para la redaccion de los procedimientos se debera
prestar atencion a los siguientes puntos importantes: Evitar términos ambiguos,
redactar en presente y de manera cronoldgica, ser preciso, detallar los objetivos,

utilizar diagramas de flujo que permitan una vision global del documento.

Elaboracion del procedimiento: ADAME (2010, p13-30) califica como la herramienta
precisa y ordenada, describiendo los mecanismos fundamentales para el

desempenfio operacional de la Empresa.

Portada: es la caratula del documento que puntualiza los elementos basicos, como
denominacion y logo Directivo, Organizacion o Institucion Empresarial, lugar y fecha

elaborada, codificacion del documento.

Encabezado y pie de pagina: Cada hoja o pagina debe contener el encabezado y

pie de pagina, como se muestra en el Anexo 1.

El grupo de contenido se presenta, de manera sintética, el cual estara conformado
por dos partes. La primera parte se debe incluir estos puntos en un solo archivo:

Portada, indice, Introduccion, Objetivo, Marco juridico — administrativo,
Organograma, Simbologia, Control de procedimientos, Directorio, Historial de
cambios general. En la segunda parte se debera incluir los puntos por cada
procedimiento; el cual debe archivase de manera independiente: Descripcion vy

Diagramas de flujo, Glosario, Documentos y referencias, Historial de cambios.

Para el desarrollo de los procedimientos se debera detallar lo siguiente: indice,
referido a la estructura del contenido del documento, de forma ordenada y precisa;
Introduccion, debe contener su propia explicaciéon, que es y a quién va dirigida, asi
como su alcance, su redaccidn debe ser precisa y clara, sin exceder las dos paginas
de su contenido. Teniendo como objetivo principal la integracion del Marco Juridico
y Administrativo, destacando las principales legislaciones vigentes para la

regulacion operacional y funcionalidad empresarial. Su redaccion debe presentarse
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de manera enunciativa, sin considerar textos explicativos adicionales, el orden debe
ser de manera descendente como se describe a continuacién: Constitucidn Politica
de la Republica del Peru, Leyes, Coddigo, Decretos, acuerdos, convenios,

Reglamentos, entre otros.

Se precisaran los ordenamientos juridicos y administrativos, con sus respectivas
fechas cronoldgicas de publicacion y niumero de boletin oficial. EI Organograma, se
realizara esquematicamente a la jerarquia que ocupen cada integrante de la
empresa, estipulando los canales de comunicacién segun conducto regular, lineas
de autoridad y sus relaciones respectivas entre si.

La Simbologia, es la utilizacién de simbolos representativos para los flujos o
secuencias de las diferentes acciones decididas, incorporando para la tabla de
simbolos, el nombre técnico y significado respectivo, tal como se muestra en el
Anexo 2. Registrar o inventariar cada procedimiento aprobado en su ultima revision,

con la finalidad de visualizar y facilitar su busqueda para su uso inmediato.

Directorio, es el registro que identifica los titulares de las areas comprendidas en el

organigrama.

La Descripcidon de los procedimientos; debe realizarse de manera clara y precisa,
detallando lo siguiente: Titulo, Plan General, Objetivos (Generales y Especificos),
Responsables, unidades administrativas, frecuencia, periodicidad de ejecucion,
politicas y lineamientos que sustenten su origen, referencias documentarias
(documentos oficiales que dispongan de codigos trazables). Explicar con sencillez
las secuencias que la actividad realiza, utilizando diagramas de flujo que faciliten el
entendimiento de la mismas, detallando los equipos o herramientas a utilizar; con la
finalidad que su lectura sea entendible por cualquier lector; se debera contar con un
Glosario que definan terminologias Técnicas y Administrativas, en el caso que sea
necesario adjuntar o citar los documentos de referencia cuando la actividad lo

requiera.
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Analisis para Trabajo Seguro: ORIHUELA (2012), El Analisis de Trabajo Seguro es
un método adecuado para identificar, en el mismo espacio de trabajo y con los
colaboradores, los peligros a los que estan expuestos al realizar en sus
operaciones. Teniendo como objetivo minimizar las consecuencias o eliminar el
riesgo a sufrir accidentes.

Este conocimiento bien aplicado logra una clara concientizacién de los riesgos a los
que los colaboradores estan expuestos, genera una conducta de alerta y, sobre
todo, incentivar al colaborador fomentando métodos de prevencion en accidentes

laborales.

Pasos del Analisis de Trabajo Seguro

Seleccion del trabajo: Seleccionar la actividad a ser analizada. Categorizando cada
labor segun el nivel probabilistico a la ocurrencia de accidente. Se analizan primero
las actividades con mayor nivel de peligrosidad. A continuacion, es necesario
considerar los siguientes factores para categorizar las tareas con éxito: El indice de
accidentalidad, es la variable numérica que el accidente se repite durante la
ejecucion de una tarea, obteniendo su frecuencia y severidad respectiva,
proporcionando un alcance detallado en tiempos de ausencia del colaborador por
descansos médicos. Nuevas Actividades, es la incorporacion de tareas no
rutinarias, con un alto nivel de ocurrencias a sucesos imprevistos puesto que su
variable de ejecucion y adaptacion son desconocidas. Exposicion repetida: trabajos
rutinarios o mayor tiempo de exposicidén al peligro califican para la realizacion de
ATS.

Para la realizacion del ATS, es primordial la participacién de los colaboradores
experimentados en las tareas involucradas, de esta manera la precision del analisis

sera efectiva.

Desglosar las labores en secuencias basicas: una vez seleccionado una actividad
o labor, se inicia el AST, cada secuencia de trabajo se anotara en orden secuencial
por tarea involucrada en actividad a analizar, incluyendo una breve descripcion,

evitando extendernos en la descripcion de secuencias, sin omitir consideraciones
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basicas. Si encontramos una cantidad de pasos mayores a 15, se debera considerar

aperturar otro ATS para su registro.

El empleado con mas experiencia en la actividad especifica, sera quien ayudara a
desglosar y describir la realizacion de dicha actividad. Teniendo presente
condiciones y horas normales para su explicacion de la actividad. Al finalizar el
desglose y descripcion, se procedera a repasar y aprobar dicho analisis con todos

los involucrados para dicha actividad en estudio.

Reconocimiento de peligros: al analizar la secuencia de la actividad se identificara
los peligros potenciales para posteriormente registrarlos en documento de ATS, en
la seccion de peligros identificados por cada tarea correspondiente a la Actividad
general. Se debera considerar todas las posibilidades logicas existentes.

Para la evaluaciéon y analisis de la actividad elegidas se debe tener en cuenta lo
siguiente:

Tipos de golpes originados: considerar los siguientes:

Golpeado contra: son originados por bordes filosos, objetos salientes, maquinaria,
etc.

Golpeado por: son generados por objetos se transportan en la trayectoria del
individuo o persona.

Contacto con: contacto directo a equipos de baja tensidén eléctrica o depdsitos
quimicos.

Tocado por: producido por agentes como soluciones calientes, fuego, arcos
eléctricos, vapor, etc.

Atrapado en: referidos a partes del cuerpo que queden atrapados en un grieta o
abertura de algun tipo.

Engancharse en: por cualquier objeto que le impida la movilizacién con facilidad o
lo jale hacia el interior de una maquinaria en funcionamiento.

Caida del mismo nivel: caiga de alturas mayores al 1.80 metros.
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Esfuerzo extremo: al levantar, jalar, empujar, doblarse o cualquier otro movimiento
resultando en una distencion.

Exposicién: cuando el colaborador se encuentra laborando en areas con ruidos
excesivos, temperaturas extremas, mala circulacidon de aire, gases toxicos o
quimicos.

Atrapado entre: se refiere a que parte del cuerpo puede quedar atrapado entre algo

en movimiento o estacionario; o entre dos objetos en movimiento.

Controlar cada peligro: identificar y describir las medidas de control para cada
peligro existente y debera ser registrado en la préxima columna. La medida de
control debe eliminar o reducir las consecuencias generadas por potenciales
peligrosos. Se debera considerar lo siguiente para cada peligro identificado en la
actividad a ejecutar: Modifique el procedimiento del trabajo adaptandolo a las
nuevas condiciones laborales del area donde se ejecutara, cambie el equipo a
utilizar de manera que se adapte de manera segura a las nuevas consideraciones
del espacio de trabajo. De ser posible considerar nuevos recursos de ingenieria o
herramientas para minimizar los riesgos expuestos a las labores a ejecutar cuando
estos riesgos no se puedan eliminar. Utilizar los ATS registrados en la base de
datos para la actualizacién de un procedimiento especifico, logrando reducir las

consecuencias a la exposicion del peligro o eliminar dicho peligro.

Revisar el ATS: Se debe examinar periédicamente o después de la ocurrencia de
algun accidente existente, para evaluar la necesidad de un nuevo procedimiento

laboral.

Factores de Riesgo: ABRAHAM, (1989). Lo define como los elementos presentes
en las labores empresariales, con una alta probabilidad de originar un accidente
laboral ocasionando dafios al ser humano y a las maquinas. Es la existencia de
diferentes elementos, condiciones u ocurrencias con potencial de ocasionar
lesiones leves, graves o mortales, asi como la afectacion de danar o dejar en

inservible a los equipos o herramientas en el entorno donde se ejecuta una labor o
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espacio donde se encuentra el individuo o equipo. Su clasificacion corresponde a lo
siguiente en factores de Riesgo: Fisicos, quimicos, mecanicos, locativos, eléctricos,
ergonomicos, psicosociales, y bioldgicos. Su identificaciébn y reconocimiento
acertada y apropiada, corresponde a la experiencia del evaluador, siendo factores
que preponderan sobre la calidad de visualizacion global de eventos o condiciones
riesgosas. De tal manera que se debera registrar cada factor potencialmente riesgo
para las preparaciones de normas, reglamentos, procedimientos de las empresas.

Riesgos Fisicos: Es todo causante agresivo que tiene lugar en el entorno donde nos
ubicamos. Los de mayor consideraciéon son los que se relacionan con ruido,

vibraciones, calor, frio, iluminacion, ventilacion, presiones anormales y radiaciones.

Ruido: se define como unas desviaciones generadas de forma irregular en las ondas
de sonido o perturbacion no deseada, desagradable e incomodas al 6rgano auditivo,
hasta causar danos irreparables o temporales.

Se tiene como tipos de ruido:

Continuos: variaciones sonoras inferiores a los 5db (A) frecuencias lentas.
Intermitente: niveles sonoros superiores a los 5db (A) frecuencias lentas.
Entendiéndose que los ruidos en tiempos intermitentes son causadas en la
diferencia entre NPSmax y el NPSmin obtenidos durante un minuto de estudio, es
mayor a 5dB(A).

Impulso: es aquel ruido que presenta impulsos de energia acustica de duracion

inferior a 1 segundo en un rango de 80 a 140dB.

Todo colaborador recepciona multiples variaciones sonoras ya sea fuera o dentro
de su jornada laboral, emitidos por las diferentes fuentes generadores de ruido. Por
tal motivo, se deber considerar lo siguiente para la evaluacion de los niveles de
exposicion al sonido o ruido: Descripcion los puestos de trabajo; segun su espacio
laboral o entorno en el cual ejecutan su actividad habitual y repetitiva. Espacio,
entorno fisico con fuentes generadoras de ruido que perturba los puestos de trabajo.
Para ello en necesario el estudio de la causal sonora, registrando el Nivel de Presidn

19



Sonora (NPS), en un periodo de un minuto, descartando areas que no superen los
80 dB(A).

Al determinar los tipos de ruidos encontrados en las areas laborales, se establecera
a metodologia de medicion optima, que proporcione una informacion representativa

sobre el numero de mediciones y tiempos de exposicion de los grupos en estudio.

Vibraciones: se refiere a una oscilacibn mecanica en torno a una posicion de
referencia, que pueden ser de estructuras, sistemas mecanicos o partes de ellos.
En este sentido la vibracion se caracteriza generalmente por el factor de
movimiento, que involucra la velocidad o la aceleracién medida en uno o mas puntos
en una direccion de interés particular. Las vibraciones peridédicas son vibraciones
libres, y ocurren cuando una fuerza externa perturba o cambia la amplitud de una
onda continua en un periodo determinado. Las vibraciones aperiédicas por el
contrario son consideradas un fenédmeno temporal (ruido, temblor, etc.) que provoca
una descarga corta, que en términos estadisticos definen el estado de movimiento
de la particula. Debido a que dichas particulas no se repiten con precisidén en el
tiempo. Los parametros comunmente utilizados para describirlos son: valor eficaz,
densidad de la probabilidad, densidad espectral de la energia y la funcion de

autocorrelacion.

Desde el punto de vista del bienestar Industrial, existen dos tipos de exposicién a
vibraciones sin comprometer el hecho de simultaneidad para los dos modos de
vibraciones. Vibraciones de mufieca (mano-brazo), transmitidos por el sistema de
palanca del artesano y se deben a la manipulacion de herramientas eléctricas
manuales, rotativas o basculantes y a la manipulacion de mangos, palancas de
vehiculos y otras herramientas, que hacen vibrar la maquina o equipos. Vibracion
global, llamado también cuerpo entero, son las que se propagan a través del cuerpo
del colaborar. En la mayoria de los casos se generan cuando se maneja un vehiculo

0 maquinaria que genera vibraciones, teniendo el colaborador la necesidad de
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transportar personas, mercaderias y materiales, y de la cual estan directamente
expuesto a este tipo de vibraciones.

La afectacién de las vibraciones al cuerpo del individuo dependera de la postura en
la que se encuentre, teniendo una variacion directa entre individuo y medio
ambiente, no teniendo las mismas consecuencias en las diferentes situaciones de
exposicion, debido a que el cuerpo humano reacciona diferente generando
diferentes respuestas a cada circunstancia de exposicion a la vibracion, por ello es
primordial medir la cantidad de exposicion de vibraciones mediante su frecuencia.
Esta ponderacion frecuencial reflejara los efectos generados al sistema de
referencia. Existen limites maximos permisibles en las que un individuo puede estar
expuesto a las vibraciones durante 8 horas de su jornada laboral, la cual debera ser
de 2.5m/s?, para vibraciones de ocurrencia en la mufieca (mano — brazo), y cuerpo
entero sera de 0.5m/s?.

El calculo para una maquina estara dada en el tiempo maximo de uso, pudiendo
utilizar el valor de aceleracion equivalente, sin sobrepasar el umbral de aceleracion
para cada limite expuesto, de suceder el caso el colaborador estara bajo

Supervision médica.

En la siguiente Tabla 1 encontraremos los limites de exposicion a las vibraciones.

Tabla 1. Limites de Exposicién a las Vibraciones

Tlemp.o.qe Mufneca (Mano-brazo) Cuerpo completo
exposicion
Horas Aceleracién Aceleracién Aceleracion Aceleracion
umbral (m/s?) | limite (m/s?) | umbral (m/s?) | limite (m/s?)
10h 2.2 4.5 0.45 0.9
8h 2.5 5 0.5 1
6h 29 5.8 0.58 1.2
4h 3.5 7.1 0.71 1.4
2h 5 10 1 2
1h 7.1 141 1.41 2.8
‘30 min 10 20 2 4
<10 min 17.3 34.6 3.46 6.9

Fuente: Norma Técnica de Prevencién 839

21



Temperatura: es la cantidad de calor o enfriamiento en la que el colaborador esta
expuesto, considerando importante la eliminacion a la exposicion de calor, parte
importante en la Seguridad Industrial. El realizar actividades en ambientes con
niveles superiores de radiacion solar de la que el individuo puede soportar, puede
generar alteraciones de los ritmos biolégicos normales, provocando fatiga y

enfermedades digestivos, trastornos nerviosos, aumento de peso.

lluminacion: definido como la generacion de radiaciones electromagnéticas que el
ojo humano puede recepcionar, que van desde los 400nm a 700nm en algunas
personas y de 380nm a 780nm para otras. Se conocen dos fuentes de iluminacién:
Natural generada el Sol y Artificial creado por el ser humano en equipos o
maquinaria; aunque la luz Natural proporciona grandes beneficios sobre la Atrtificial,
sin embargo, la Artificial puede ser distribuida segun la necesidad de la actividad,
de manera localizada, individual o colectiva, obteniendo los elementos de riesgo

condicionados a la calidad de vida del colaborador en sus labores empresariales.

La vista humana tiene la facultad de transformar la energia luminosa en impulsos
nerviosos, que pueden ser beneficiosos o perjudicar la salud de la vista. Tener
niveles permisibles y saludades de luminosidad se puede garantizar la eficacia,
comodidad y seguridad de la actividad. El grado de luminosidad dependera del de
los detalles que se pretende visualizar, la distancia entre el objeto y la vista, asi

como la edad del observador.

Riesgos Quimicos: Es toda exposicidon quimica que puede ser inhalada, o por
contacto a la sustancia quimica, las consecuencias a la salud dependeran cantidad
de concentracion que contenga la sustancia quimica, y el tiempo en la que un

colaborar se expone; sus consecuencias pueden ser: irritaciones, asfixia, etc.

La clasificacion de los contaminantes:
Por su presentacion: Aerosol; esparcimiento de particulas solidas o liquidas, con

tamanos inferiores a los 100 y en un entorno gaseoso. Existen diferentes tipos de
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aerosoles: Polvo, humo, niebla, bruma. Gas; es un tipo de estado de la materia que
tienen la propiedad de ocupar toda el area que lo contiene y pueden cambiar a fisico
mediante un proceso especifico que combina la presidn y temperatura respectiva;
estas pueden estar a 25°C y tener una presion de 760mm de HG. Sus particulas
son de tamafio molecular, por ende, pueden transportarse con facilidad por métodos
de transferencia de masa, difusion o por influencia de fuerza gravitacional entre las
moléculas. Vapor: es una fase del gas producidas por una combinacién de

temperatura y presion, se puede considerar todo lo referido a Gas.

Por consecuencias a la persona: Irritantes: ocasionan inflamacion a la piel u érgano,
debido a una reaccion quimica o fisica, se transmite por contacto directo o por
inhalacion ocasionando dafios al sistema respiratorio. El factor de gravedad sera
medido por el efecto de concentracion de la sustancia en el aire sin considerar el
tiempo de exposicidén en la que se encuentra el individuo. Neumoconiéticos: son
composiciones quimicas solidas, que cuando ingresan al organismo humano, se
alojan en el pulmén, originando hemopatia y degeneracion fibrética del tejido
pulmonar. Existen sustancias o polvos inertes que no producen una degeneracion
del tejido pulmonar, sin embargo, la exposicion prolongada a estos tipos de polvos
o sustancias, puede ocasionar la acumulacion de grandes cantidades de polvo en
los alveolos pulmonares, la cual dificulta la propagacién de oxigeno a través de los
pulmones. Toxicidad Sistémica: sustancias quimicas que se propagan por todo el
organo humano ocasionando consecuencias diversas. Anestésicos y Narcéticos:
sustancias quimicas que inhiben el sistema nervioso del individuo que las ingiere.
Cancerigenos: todo elemento o sustancia que puede alterar la composicion normal
de las células humanas, produciendo tumoraciones en los organos. Alérgicos:
sustancias que puede ocasionar una variacién fisica de los érganos o piel, de
acuerdo a la fisiologia y sensibilidad del individuo. Asfixiantes: sustancias que
impiden o dificultan en gran escala la transmision de oxigeno a los tejidos
pulmonares. Y son clasificados en leves o agresivos: los leves no presentan ningun
efecto especifico, y se relaciona al estar en ambientes que reduzcan la

concentracion de oxigeno en el ambiente existiendo la presencia de mayor cantidad

23



de otros componentes quimicos (dioxido de carbono gases nobles, nitrogeno, etc.)
sin embargo los agresivos, que al ingresar al cuerpo humano, impiden la llegada y
transporte de oxigeno de las células, ocasionando el colapso funcional de los
organos, como el mondxido de carbono (CO), acido cianhidrico [H-C=N(ac)], etc.
Dermatosis: son sustancias que al contacto con la piel o dermis ocasionan
variaciones a la misma, como irritacion primaria, sensibilidad alérgica, entre otras

afectaciones de la piel.

Riesgos Mecanicos: relacion que existe en la manipulacion de equipos,
herramientas, maquinaria e incluso el ubicarse en instalaciones para ejercer una
labor; sus consecuencias seran referidas al tipo de accién de ocurrencia, como: por
atrapamiento, caidas, contacto directo, aplastamiento, enganche, friccion, arrastre,
perforacion, etc.; existiendo la probabilidad de provocar un accidente, dafiando a la

persona o material.

El riesgo mecanico ocasionado por piezas o componentes mecanicos, dependera
principalmente por los siguientes factores: de forma (referido a secciones
cortantes o partes agudas); posicion relativa (zona de atrapamiento); masa y
estabilidad (energia potencial); masa y velocidad (energia cinética); resistencia
mecanica a la rotura o deformacién; acumulacion energética generadas por

exposicion a diferentes presiones.

Riesgos bioldgicos: es la exposicidon o contacto directo a organismos vivos (virus,
bacterias y hongos) que provocan dafios o cambios significativos a la composicion
estructural de los 6rganos, dificultando su funcionalidad, su ingreso puede darse
de la siguiente manera: inhalacién, mordedura, picadura, corte, digestiva, entre
otras.

Riesgos Psicosociales: involucra a la organizacion y gestion de trabajo, en un
contexto social y ambiental, teniendo la gran probabilidad de causar enfermedades
ocupacionales, sus afectaciones pueden ser cognitivas (afectan a la concentracion,

atencion y memoria), de carga laboral, clientes/usuario (tipo de comunicacién y
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relaciones sociales entre ambos), compafieros/supervisores (comunicaciones

internas), imagen social (aceptacion y reconocimiento social para ejecutar la tarea).

Riesgos Ergonomicos: relacion entre maquina — hombre, para realizar el trabajo,
involucra el disefio de la maquina que dificulten maniobras por el operador,
ocasionando en un determinado tiempo dificultados de movilizacion en el individuo,
el entorno o medio ambiente donde se ejecutara el trabajo debera considerase como

riesgo ergondémico.

Riesgo Eléctrico: causado por la energia eléctrica. Teniendo en consideracién lo
siguiente para el presente tipo de riesgo: choque eléctrico por contacto directo a
componentes que se encuentren con tension eléctrica, transmision de tension
eléctrica a masas expuestas indirectamente, las consecuencias suelen ser:
gquemadura por choque eléctrico, caidas o golpes causadas por arco eléctrico,

incendios o explosiones ocasionadas por fugas eléctricas.

Los componentes principales que se debe considerar en un riesgo eléctrico son:
intensidad de corriente (Amperaje), tiempo del contacto eléctrico, impedancia que
dependera de la humedad existente, frecuencia de la tension aplicada si la
resistencia donde se difundira es baja ocasionara un paso de intensidad elevada
siendo esta condicion de mayo peligro. La relacidén existente entre la intensidad vs
la tension es no lineal debido a la impedancia que tiene el ser humano ante el
contacto de la tensién eléctrica. A mayor frecuencia menor es la impedancia. Las
consecuencias o dafos ocasionados por el contacto eléctrico dependeran del
recorrido que realiza la electricidad en el cuerpo humano.

Analisis de Riesgos laborales: MALE Y KELLY (2004), lo describen como la
posibilidad de incurrir en respuestas adversas o de perdidas, se sugiere analizar el
riesgo de manera cualitativa, describiendo el riesgo, los elementos que la causan,
la probabilidad de ocurrencia, y extensiéon o grado de dafo que causaria en el

agente expuesto. Al realizar el analisis cualitativo se prosigue en realizar un analisis
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cuantitativo, definiendo y estableciendo las respuestas a los riesgos. El objetivo de
realizar los diferentes tipos de analisis es de evitar, eliminar o minimizar las
consecuencias causadas, segun los niveles potenciales de dafo. Considerar las

siguientes etapas para un correcto estudio o analisis de riesgo:

Identificacion de Riesgo: etapa de reconocimiento y localizacién de peligro,
describiendo sus caracteristicas, de acuerdo al D.S.005-2012TR — Reglamento de
la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo N°29783, que implica: describir las
actividades y tareas de riesgo, segun su tipo, como: fisico, quimico, bioldgico,

ergonoémico y psicosociales.

Evaluacion del Riesgo: es el siguiente paso a la identificacion del riesgo, que estima
las probables consecuencias generadas por el riesgo expuesto. La Matriz IPER que
senala el Decreto Supremo D.S 005-2012TR, lo describe como la fase posterior a
la identificacidon de peligros, para estimar la escala de gravedad a la exposicidon del
peligro, aportando los conocimientos necesarios para que el empleador defina
condiciones apropiadas de manera oportuna, priorizando el tipo de acciones

preventivas a utilizar, contestando a las siguientes preguntas claves:

¢ Por qué estan ocurriendo? Definido por: Actos inseguros, se da cuando se omite
los procedimientos estandarizados por la empresa o por carencia de tales
procedimientos que estableceran la forma segura de trabajo. Condiciones
Inseguras, existe cuando el empleador no establece condiciones optimas y seguras
para la ejecucién de las actividades operacionales de la empresa. La Ley de
Seguridad y Salud en el Trabajo N° 29783, lo describe como “el espacio de trabajo

que puede causar accidente”.

¢ Cual es la frecuencia de ocurrencia?, los datos de estudio son cuantitativas y se
obtienen mediante programas de revisiones periodicas a la ocurrencia de riesgos
laborales. Siendo la frecuencia el porcentaje o cantidad de personas que se

exponen al riesgo laboral.
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¢ Cuales son las probables consecuencias de no optar por acciones correctivas o
preventivas? La severidad del riesgo se medira en niveles de gravedad del
accidente, calificandolos como ligeramente daiino, dafino y extremadamente

danino.

Teniendo como fases para evaluar riesgos el siguiente orden: Identificacién del
peligro existente en las areas o espacios operativos. ldentificar quienes sufririan los
danos, asumiendo la posibilidad que los dafos sean colectivos ante determinados
riesgos. Evaluacion y definicidn de medidas correctivas y preventivas para cada
riesgo. Registrar o documentar las evidencias, describiendo las acciones adoptadas
y las pendientes. Programar e implementar las acciones pendientes. Revisar las
evaluaciones, actualizandolas oportunamente. Asi mismo se evalua el riesgo de
acuerdo al grado de severidad de las consecuencias de acuerdo a la tabla 2.

Tabla 2. Evaluacion de Riesgos

Tipo de Severidad Descripcion
. - lesiones leves sin pérdida en tiempo laboral, golpe
Ligeramente dafiino o P P go'pey
cortes irritaciones y malestares corporales leves.
lesiones leves con descansos temporales, sin
. complicaciones significativas a la salud del ejecutante

Daiino .. . .

de la actividad, tales como laceraciones, conmociones,
quemaduras, fracturas menores, etc.
Lesiones significativas o mortales; con incapacidad
laboral permanente e incluso la muerte del
Extremadamente .,

dafinG colaborador, tales como amputacion, fracturas

mayores, intoxicaciones, enfermedades profesionales
irreversibles, cancer, etc.
Probabilidad Definicién
Baja Ocurrencia minima, rara vez
Media Ocurrencia moderada, algunas ocasiones
Alta Ocurrencia continua o permanente, siempre o casi
siempre

Fuente: EHS-P25 Lima Airport Partners
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La tabla 3. Valoriza el nivel de probabilidad de ocurrencia.

Tabla 3. Valoracion del Riesgo

Fuente: EHS-P25 Lima Airport Partners

Severidad segun las consecuencias
Probabilidad ngeraNr.nente Dafino Dafino
dafino
Baja Bajo Bajo Moderado
Media Bajo Moderado
Alta Moderado

Control del Riesgo Laboral: al evaluar el riesgo laboral, sera necesario determinar

el control que se realizara para las medidas prevencién para cada riesgo evaluado.

La cual deberan ser considerados como prioridad para eliminar o minimizar el riesgo

expuesto, de acuerdo a la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo N°29783 y en la

OHSAS 18001:2007, como se muestra en la Tabla 4.

Tabla 4. Priorizacion de control de Riesgos

Ley De Seguridad Y Salud En El Trabajo N°29783

OHSAS 18001:2007

Medidas de prevenciéon y proteccion dentro de la
Gestién de Riesgos Laborales

Al definir los controles es
necesario reducir los
riesgos laborales segun la
jerarquia la  presente
disponga.

Suprimir los peligros y riesgos asociados. Es un
trabajo continuo para controlar y prevenir los riesgos
desde su origen.

Eliminacion

Tratamiento, control o aislamiento de los peligros y
riesgos, mediante acciones técnicas o administrativas

Sustitucion

Minimizar los peligros y riesgos, elaborando o
desarrollando procedimientos de trabajo seguro que
involucren disposiciones administrativas de control

Controles de Ingenieria

Programar las sustituciones progresivas a corto plazo,
toda accion, entorno o producto peligroso, por
aquellas que eliminen o reduzcan todo tipo de riesgo
al individuo o colaborador.

Senalizacidon/advertencias
y/o controles
administrativos.
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Proveer de equipos de proteccion personal
adecuados, asegurandose que los colaboradores lo
utilicen.

Equipos de proteccién
personal

Fuente: Elaboracién propia de acuerdo a la ley de seguridad y salud en el trabajo
y OHSAS 18001:2007.

Por tanto, se define al control de riesgo, como una practica administrativa, que tiene
como objetivo neutralizar, contener o eliminar los efectos destructivos de los eventos
fortuitos. registrandose a través de un programa adecuado que controle, prevenga,
reduzca o elimine lo accidentes e incidentes; incluyendo las acciones preventivas

de lesiones, accidentes, dafos a la propiedad, equipos o materiales.

El accidente laboral es el evento imprevisto que se concreta o materializa generando
dafo a la persona o personas, equipos, materiales, o bienes de la empresa. Existen
diferentes causas para la ocurrencia de los accidentes, estas pueden ser: Condicion
insegura: conjunto de circunstancias o condiciones que puede originar un accidente
(segun el Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo — Universidad de
San Martin de Porres USMP — 2012, p9). Acto Inseguro: referidas a las acciones o
conductas, que pueden originar un accidente o accidentes laborales (segun el
Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la USMP — 2012, p9).

Analisis de las causas de accidentes: es una etapa importante para identificar las
condiciones 0 acciones con un alto potencial para la existencia de lesiones o
enfermedades laborales futuras o existentes, sin importar el grado de lesiones o
dafos que pueden presentar, para impedir o prevenir su frecuencia en el tiempo. Al
registrar dichos eventos no deseados es necesario detallar con precisién lo ocurrido,
de manera que se pueda definir las acciones que se pueda prevenir, reducir o
eliminar las consecuencias causadas por los accidentes. Después de cada estudio
o investigacion de las causas del accidente, sera pertinente realizar estrategias
adecuadas para cambiar el proceso, procedimiento, o modificar el entorno de

trabajo para evitar que el accidente vuelva a repetirse.
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BIRD y GERMAN, (1988) “describe el analisis de los factores causantes de
accidentes e incidentes; proporcionando una vision preventiva o de neutralizacion
de recurrencias”. Bajo esta definicion las causales principales y fundamentales son
las deficiencias de los sistemas de trabajo en actos y condiciones Subestandar,
facilitando la comprension favorable de las causas y sus respectivas consecuencias
de los accidentes, es oportuno primero familiarizarse con los conceptos utilizados
en la presente investigacion basado en el Reglamento de Seguridad y Salud
Ocupacional 055-2010;

Accidente laboral: Suceso repentino causadas por actos o condicion subestandar
en el trabajo, dentro del horario laboral, y que ocasionan dafo, lesion, perturbacion
funcional, invalidez e incluso la muerte. El nivel de gravedad del accidente estara
representado por: leve (puede generar un descanso breve con retorno inmediato o
de retorno al dia siguiente a las labores operativas); incapacitante (puede generar
un descanso médico de hasta un dia y con tratamiento respectivo); y mortal

(produce la muerte).

Incidente laboral: Suceso fortuito relacionado con el colaborador, con la probabilidad
de causar dafno y concretarse en un accidente.

Peligro: Todo aquello con potencial de provocar dafio al individuo, equipo y medio
ambiente.

Perdida: es el resultado final del accidente, que ha causado dafno a la persona,
propiedad, o entorno que lo rodea. También descrito como el derroche innecesario

de los recursos.

Inspecciones de equipos y herramientas de trabajo: Segun el Ministerio de Trabajo
basado en el D.S. 009-2005-TR se debe identificar los riesgos potencialmente
representativos, asi como los desperfectos o defectos existentes en los equipos
mediante inspecciones o verificaciones continuas de la seguridad de las maquinas,
herramientas y equipos permitiendo la mejora continua en el ambito preventivo.

Teniendo en cuenta lo siguiente:
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Inspeccién previa al inicio de cada actividad: Las inspecciones seran ejecutadas y
programadas por los supervisores y capataces, usando el formulario de inspeccién
previa al inicio de las operaciones laborales. Realizar las charlas de seguridad de 5
minutos antes del cambio de turno. Los formularios de inspeccion deben
mantenerse actualizados de forma legible y precisa, asi ser utilizados para corregir
deficiencias existentes mediante acciones correctivas quien se dispondra la
responsabilidad de comunicacion a los capataces, supervisores, gerentes
respectivamente, asi mismo se dispondra dichos formularios o registros a las

auditorias periddicas como evidencias ante la unidad organica de Seguridad,

Inspecciones previas al uso de los equipos: cada operador debera realizar la
inspeccion previo a la utilizacion de los equipos. Esta inspeccion sera registrada con
un formulario estandar de inspeccién. Dichos formularios deberan ser completados
por el operador que realiza la inspeccion y responsable de la utilizacion del equipo,
la cual firmara para posteriormente entregarlo a su supervisor inmediato quien
realizara la revisidon respectiva. Cada supervisor sera responsable de garantizar la
operatividad y funcionabilidad del equipo. De presentar algun desperfecto el
Supervisor realizara la separacién del equipo y lo registrara como equipo observado
o defectuoso. Dichos registros seran presentados para las auditorias periodicas de

la empresa.

Inspeccién semanal programada: Los supervisores seran los responsables de
realizar las inspecciones a las areas de forma puntal a los extintores, envases
presurizados, almacenes, herramientas o equipos de proteccidon personal (EPP),
etc. Las observaciones encontradas durante la inspeccién seran anotadas en el
formulario de inspeccion, las mismas que serviran para las medidas correctivas y
preventivas a considerar, ademas de enviar una copia del formulario a la unidad

organica de Seguridad.
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Inspeccién mensual programacion general: la programacién sera elaborada por la
unidad organica de seguridad, utilizando los formularios de informe de inspeccién
general. Las secuencias que se deben seguir para realizar la inspeccion son las
siguientes: utilizar el formulario de inspeccidén general, buscar objetos en lugares
apartados que no estén a la vista inmediata, como: gabinetes, armarios, etc.; sin
limitarse a aquellos equipos que presente peligros inmediatos, determinar las
medidas correctivas y preventivas inmediatas al encontrar un riesgo o peligro grave,
aislando previamente el riesgo o peligro. Registrar y documentar el peligro o riesgo
encontrado en el formulario. Delegar o seleccionar al supervisor responsable del

area para levantar las observaciones en la prontitud posible.

El supervisor sera responsable de realizar el seguimiento de las medidas correctivas
y preventivas, con la finalidad de garantizar que se impuesto las soluciones optimas
sin que estas presenten efectos secundarios no deseados. Se proporcionara una
copia del informe de inspeccion a la unidad organica de seguridad para su registro
documentario. La gerencia sera responsable de revisar el resumen de cada informe
proporcionado a la Unidad organica de Seguridad, dicho resumen debera detallar

como prioridad las acciones correctivas, inspecciones completadas, etc.
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. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefo de investigacion

Mediante el uso de las diferentes técnicas de ingenieria existentes, podemos
recolectar datos, describiendo las actividades, procesos, personas u objetos con
exactitud. Analizando los resultados con cuidado, a fin de rescatar las
generalidades significativas que engrandezca el conocimiento investigativo.

También es una investigacion de campo, puesto que se ha involucrado a los
colaboradores a participar en las soluciones de las desviaciones presentadas en
la empresa en estudio. Los datos se obtendran directamente de la realidad, a
través de la accion del investigador mediante la observacion directa del fendmeno.
Sera, ademas, de caracter documental porque estudiaremos el problema a partir
de conceptos, y fuentes bibliograficas que nos serviran de apoyo proponer las
normas de seguridad laboral que logren prevenir los accidentes y las

enfermedades ocupacionales.

El disefio de la presente investigacion corresponde al de un disefio no
experimental del tipo descriptivo. Cuyo esquema se representa de la siguiente
manera: G-O-X. Donde G es el grupo o unidad de analisis, O la observacién antes
del experimento; y X es el experimento. Teniendo como unidad de analisis
Actividades operacionales del taller de la empresa Metal Mecanica TELLY E.l.R.L;
en la cual se realizara las fichas de observacién y Matriz IPER para luego proponer

los procedimientos de trabajo seguro de dicho taller.

3.2. Variables y operacionalizacion

3.2.1. Variable independiente: Propuesta de Procedimientos de Trabajo

Seguro.
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3.2.2. Operacionalizacion

Tabla 5. Operacionalizacion de la Variable.

Definicion

Variable C Dimensiones Definicién Operacional Indicador | Escala
onceptual
Mediante el analisis del trabajo seguro se
Informe técnico y buscar.é identifjcar las actividades criticas o de A_C’Fividades
que manifiesta un Evall_Je_1C|on de | mayor nivel de riesgo prggentes, para seleccionar | criticas total Razén
fin de acuerdo al Actividades cuales de estas actividades se le deben de
Documento  que estandarizar en el taller de Metal Mecanica actividades
indica los pasos TELLY E.LLR.L.
;?ZiZ?ngggfroﬁ:rra Control de Mediante chek list se realizara las inspecciones a
conclu’ir unz equUIpos y los equipos y herramientas Qe trgbajo de.tal % Qe ’
Propuesta | actividad herramientas de manera que asegure su func_lonalldad optima condiciones | Razon
de relacionada al trabajo previniendo posibles eventualidades en el taller aceptables
- de Metal Mecanica TELLY E.l.LR.L
Procedimie | proceso a
ntos de | ejecutarse, Mediante el analisis de trabajo seguro
trabajo | describiendo  los | Seguridad en la | identificaremos cuales los EPP necesarias para EPPpor | o .
seguro | peligros presentes persona cada actividad critica del taller de Metal Mecanica | actividad azon
y las medidas de TELLY E.L.R.L.
seguridad a Mediante el analisis de trabajo seguro se Medias
considerar  para | preyencion y describira las medidas preventivas para cada preventivas | .
evitar accidentes control actividad critica realizadas en el taller de Metal por azon
en taller de la Mecanica TELLY E.LR.L. Actividad
empresa Metal Mediante la evaluacion a los procedimientos se
Mecanica TELLY Evaluacion de | determinara el porcentaje de validez siendo la el % de Razé
EIRL Procedimientos porcentaje optimo 100% para asegurar que los evaluacion azon

procedimientos son los adecuados.

Fuente: Elaboracion Propia.
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3.3. Poblaciéon, muestra y muestreo

Tabla 6. Poblacién y muestreo

Indicador Poblacion
Actividades criticas total de actividades 5 actividades
Porcentaje de condiciones aceptables 5 actividades
EPP por actividad 5 actividades
Medidas preventivas 5 actividades
. . Procedimientos de las
Porcentaje de evaluacion . "
actividades criticas

Fuente: Elaboracién propia

La empresa Metal Mecanica TELLY E.I.R.L cuenta con un solo taller considerando
que se tomara la poblaciéon y muestra de cada indicador definido en la tabla de

Operacionalizacion.

Para las actividades criticas estandarizadas se tomara como poblacion el total de
las actividades del taller de Metal Mecanica TELLY E.lLR.L siendo esta una
poblacion finita se tomara como muestra estas 5 actividades: trazado, corte,
soldado eléctrico - soldado por combustién, esmerilado, pintado. Para el indicador
de inspecciones de equipos y herramientas de trabajo tendremos como poblacion
el total los equipos y herramientas utilizadas en cada actividad del taller por tanto
la muestra seria las 5 actividades del taller de Metal Mecanica TELLY E.l.R.L Para
el indicador de EPP por actividad se tendra como muestra las 5 actividades de la
empresa siendo esta la poblacién de dicho indicador. Para las medidas preventivas
de actividades criticas se tiene como poblacion el total de actividades siendo esta
las 5 actividades del taller la cual sera la muestra a considerar. Para la evaluacion
de los procedimientos se tomara el total de procedimientos del total de actividades

criticas registradas.
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. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Tabla 7. Técnicas e Instrumentos de Recolecciéon de Datos

Indicador Poblacion Técnica Instrumento
Actividades criticas . . IPER/ATS
total de actividades 5 actividades | Observacion Anexo 4

I.Dc.)rcentaje de 5 actividades | Observacion CHECKLIST
condiciones aceptables Anexo 5,6
EPP por actividad 5 actividades | Observacion ATS
Anexo 4
. . . . ATS
Medidas preventivas 5 actividades | Observacion
Anexo 4
Porcentaje de Total, Observacion - CHECK LIST
evaluacion procedimientos analisis Anexo 7

Fuente: Elaboracion Propia.

SAMPIERI, 2010; “Recolectar los datos implica disefiar un plan organizado y
detallado de procedimientos que nos permitan reunir informacién con un propésito
especifico”. De manera que, si se desea identificar y definir los peligros a los que
estan comprometidos los colaboradores del taller de Metal Mecanica TELLY,
utilizaremos la relacion de peligros encontrados vs riesgos asociados de la tabla
10 del Anexo 3, asi como el instrumento de Andlisis de Trabajo Seguro del Anexo

4 previo diagnostico que la Matriz IPER nos indicara.

Las inspecciones para los equipos y herramientas de trabajo estaran realizadas
por Fichas de inspeccion General y de trabajo de acuerdo a los formatos

especificados en el Anexo 5.

3.5. Procedimientos

Se eligid un disefio de investigacién cualitativo, en este aspecto por ser una
investigacion de tipo descriptivo, pero también es cualitativo en el cual se van a

recoger datos de las actividades que se realizan en el Taller de Metal Mecanica
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TELLY E.l.R.L de acuerdo con los indicadores mencionados en la Tabla N°5 de

Operacionalizacion de la variable.

Asi mismo utilizaremos la ficha de observacién planeada encontrada en el Anexo
N°6, la cual nos ayudara a realizar una evaluacion general de la condicion de la

empresa en el ambito de proteccién.

3.6. Método de analisis de datos

Condiciones Inseguras; disminuir mediante el Analisis de Trabajo Seguro, la cual
se vera el grado de significancia, en el cumplimiento de la Ley de Seguridad y
Salud en el Trabajo N° 29783 y su actualizacion N° 30222 y en sus decretos

relacionados.

Actos inseguros; se realizara un estudio cualitativo de observacion de campo por
se va a recopilar informacion en el dicho taller evaluando la frecuencia de

ocurrencia existente.
Tanto en condiciones como actos seran evaluados en cada actividad operacional

que se realiza en el taller Metal Mecanica TELLY E.l.LR.L. y para cada factor de

riesgo mencionado anteriormente.
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Tabla 8. Analisis de Datos por Indicador.

Indicador Analisis de Datos
De acuerdo de la significancia del riesgo
segun: Ley de Seguridad y Salud en el Método
Trabajo N° 29783
., Nivel de IPER, de
Ponderacion Riesgo acuerdo a la
Actividades criticas .
total de 400-144 Intolerable ponderacion
actividades resultante para
120-60 Importante cada actividad
50-24 Moderado | S€Procederaa
graficar los
20-5 Tolerable niveles de riesgo
4-2 Trivial correspondiente
Porcentaje de Esta sera analizada de acuerdo al ponderado maximo para
condiciones condiciones aceptables de tal manera esta se identificara
aceptables como condicidon no aceptable

Se establecera la tabla de EPP por actividad de acuerdo al

EPP por actividad control sugerido por el IPER y el ATS segun su normativa.

Al identificar las actividades criticas se establecera los

Medidas . . .
. reglamentos preventivos establecidos en los procedimientos
preventivas .
de trabajo seguro.
Porcentaje de Grafica porcentual de los resultados obtenidos en la
evaluacion evaluacion de los procedimientos de trabajo seguro.

Fuente: Elaboracion Propia.

3.7. Aspectos éticos

Son principios registrados y decretados por la Ley de Seguridad y Salud en el
Trabajo N°29783, y el Decreto Supremo N°005-2012TR, se considera lo siguiente:
El uso de datos empleados en el periodo del desarrollo de la presente investigacion
debe ser confiable y transparente sin que afecten los resultados.

Estado y el Empleador tiene el deber de garantizar condiciones de trabajo dignas,
que salvaguarden la vida del colaborador, en salud (condicion fisica y mental), y
ante la sociedad de manera continua y acertada, proporcionando un ambiente de

desarrollo optimo, que permitan lograr sus objetivos personales y colectivos.
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IV. RESULTADOS

4.1. ldentificar las actividades criticas mediante el analisis de trabajo seguro
del taller de la empresa Metal Mecanica TELLY E.L.R.L.

Analisis IPER: Para conocer la situacién de la empresa Metal Mecanica TELLY
E.l.LR.L. con respecto a la seguridad antes de ejecutar el analisis de trabajo seguro.
En la Tabla 9 y en la Grafica 1 se muestra las condiciones inseguras
respectivamente del toral de las Actividades encontradas en el taller de Metal
Mecanica TELLY E.I.LR.L. asi como la descripcion de riesgo por cada actividad

ubicada en la tabla 10 y la Grafica 2.

Tabla 9: Nivel de riesgo en el taller de la empresa Metal Mecanica TELLY
E.l.LR.L. por el total de actividades encontradas.

’ Nivel de riesgo TOt?I.’ de
Area condiciones
Trivial | Tolerable | Moderado | Importante | Intolerable insegura
Taller 0 3 6 6 24 39

Fuente: Anexo IPER

Grafica 1. Nivel de riesgo del taller de la empresa Metal Mecanica Telly E.I.R.L.
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Fuente: Anexo IPER.
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Se ha observado que en dicho taller hay 6 riesgos importantes y 24 son intolerables

de un total de 39 condiciones inseguras para las 5 actividades realizadas en el

taller de la empresa Metal Mecanica TELLY E.I.R.L.

Tabla 10. Nivel de riesgo en el taller de la empresa Metal Mecanica TELLY
E.l.R.L. por Actividad.

§ Nivel de riesgo Total, de
= condiciones
< Trivial | Tolerable | Moderado | Importante | Intolerable | Subestandar
Trazado 0 3 0 2 0 5
Corte 0 0 2 1 9 12
Soldado 0 0 0 1 6 7
Esrgerila 0 0 3 1 4 g
0
Pintado 0 0 1 1 5 7
Total 0 3 6 6 24 39

Fuente: Anexo IPER.

Grafica 2. Nivel de riesgo por actividad operacional en el taller de la empresa
metal mecanica TELLY E.I.R.L.
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Fuente: Anexo IPER.
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Se ha observado que en dicho taller las actividades que presentan condiciones
criticas son: Actividad de Corte al presentar 9 niveles de riesgo intolerables,
Actividad de soldado la cual presenta 6 condiciones intolerables; Actividad de
Esmerilado presenta 4 nivel de riesgo intolerable y la Actividad de Pintado teniendo
5 nivel de riesgo intolerable, estas actividades son consideradas criticas de
acuerdo a los parametros establecidos por los formatos IPER del Ministerio de
Trabajo y la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo N°29783, obteniendo un rango
de ponderacion de 400 — 144 siendo esto una situacion critica que es necesaria
una correccion urgente. La actividad de trazado al no presentar ningun nivel de
tipo intolerable no se considerada actividad critica puesto que su intervencién es

de acciones especificas.

Analisis de Ficha de Observacion para Actos Inseguros: Para conocer la
situacion de la empresa Metal Mecanica TELLY E.LLR.L. con respecto a la
seguridad en actos subestandar o actos inseguros, antes de ejecutar el analisis de
trabajo seguro. La tabla 11 muestra la evaluacion de actos inseguros a cada
trabajador del taller de la empresa mencionada.

Tabla 11. Nivel de riesgo en el taller de la empresa Metal Mecanica TELLY
E.l.R.L. por actos inseguros.

N de Desviacion
Trabajador condiciones Media .
. estandar
Subestandar
1 15
2 17 16.28 1.15
3 17

Fuente: Elaboracion Propia

En la tabla anterior al realizar el estudio de actos inseguros en los 3 trabajadores,
teniendo como media 16.28 y una desviacion estandar de 1.15. Actividades criticas
mediante el analisis de trabajo seguro del taller de la empresa Metal Mecanica
TELLY E.ILR.L. En la tabla 12 se describe el estado de la actividad por el nivel de

riesgo presentado segun el Analisis de Trabajo Seguro.
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Tabla 12: Actividades Criticas

Actividad Nivel de riesgo Estado
Trazado Moderado Moderado
Corte Intolerable Critico
Soldado Intolerable Critico
Esmerilado Intolerable Critico
Pintado Intolerable Critico

Fuente: Anexo ATS.

Se encontraron 4 actividades con un nivel de riesgo intolerable, por tanto, se

consideran actividades criticas.

4.2. Inspecciones a Equipos y Herramientas en el Taller de Metal Mecanica
TELLY E.LLR.L.

Mediante un Check List se realizé las inspecciones a los Equipos y Herramientas
descritas en la tabla 13.

Tabla 13: Inspecciones de Equipos y Herramientas

Equipos y Herramientas | Cantidad | Buen Estado Mal Estado
Tachos de basura 4 2 2
Cascos 6 4 2
Maquina para soldar
s 2 1 1
eléctrica
Guantes 12 8 4
Gafas para soldar 2 2 0
Cadenas para cilindros de 4 0 4
gas
Esmeril movil 1 1 0
Esmeril fijo 1 1 0
Base para cilindro de Gas
2 1 1
con ruedas
Martillos 3 3 0
Discos para esmeril 8 7 1
Overoles 3 3 0
Mascara para soldar 1 1 1
Tapa boca y Nariz 0 0 0

42



Respiradores para soldar
Tapa boca y nariz
Respiradores para pintar
Mandil de soldadura
Biombos
Equipo para trabajo en
Altura
Extintores
Compresora de Aire
Escaleras
Manguera para soldado a
Gas
Manguera para Pintado

Fuente: Anexo Check List.
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Se observa que cuentan con un total de 48 herramientas y equipos en buenas
condiciones de un total de 64 herramientas y equipos inspeccionados, de las
cuales 17 herramientas y equipos se encuentran en mal estado, se debe entender
que tales equipos estan operativos y manifiestan dafios leves o ausencias de
seguridad, por lo que comprometen el uso seguro de estos. Por ello se ha

considerado como en mal estado.

4.3. Definicion de los Equipos de Proteccién Personal (EPP) para cada
actividad Critica segun el analisis de Trabajo Seguro del Taller de la
empresa Metal Mecanica TELLY E.LLR.L.

Mediante el analisis de trabajo seguro se logré identificar las actividades que
manifiestan un nivel critico al ser ejecutadas. Definiendo en la tabla N° 14 cuales
son los equipos de proteccién personal adecuados para cada actividad, de manera
que se logre proteger o minimizar las consecuencias de los posibles accidentes

presentados al realizar la actividad.
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Tabla 14. Equipos de Proteccion Personal por actividad.

Actividad EPP Descripcion alp\)ll?cr;nb?e Observacion Imagen
Cuatro puntos de
apoyo en la
Material de ANSI Z89, ara?a, ?Oln la
Casco polietileno de 1-2033 re dc:ggeaa da
alta densidad ISO 3874 . ’
preferiblemente
con Ratchet, tipo
1
soITé:fjeo%edneall)s ANSI 287,
Careta ~ 1-2003 .
para rayos dafinos NTP Qtlllzar, para todo
soldadura | Para pro_teger 399 046:19 tipo de soldadura
cara, 0jos y 77
cuello
Uso exclusivo
para atmosferas
con niveles de
Filtro protector omgenoo mayores
Respirado de todo tipo de MSHA :n1§fr§1§éfg(r)aisgr:
res con partl'.culas NIOSH las que el
filtroy (solidos- (N95) contaminante este
cartuchos acuoso- ANSI K- en
aceitoso) 133.3 .
Amarillo-gris concentraciones
inmediatamente
peligrosas para la
vida y salud del
trabajador.
Evitar mojarlos,
solicitar
Cuero, palma evaluacion previa
c?euisteerf) lisa y dorso de A?ggs para la labor a
Nobuck desarrollar antes
de ser
suministrada.
Material de
cuero con
suelas ICS
Protectore antid.eslizante, 13.340.50
s piernas - resistente a ANSI — 741 De uso industrial
pies grasas,_amdos, - 177
aceites, NTP ISO
diluyentes, 20344:2009
abrasién y a la
traccion.
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De material anti
inflamable con

Nobuck

desarrollar antes
de ser

suministrada

Overol Anti inflamable mangas
Dental de Anti inflamable De material de
soldadura cuero
Cuatro puntos de
apoyo en la
Material de ANSI Z89, arafa, con la
Casco polietileno de 1-2033 frontal
: ISO 3874 redondeada,
alta densidad X
ICS preferiblemente
13.340.20 con Ratchet, tipo
1
Careta ANSI 287, L
i Mica d tat 1-2003 Disefiado para
po ica de acetato
Esmerilad | o policarbonato NTP proteger cara,
o 399.046:19 ojos y cuello
77
No usar en
atmosferas cuyo
contenido de
oxigeno sea
Filtro contra menor a 19.5%,
Proteccion todo tipo de MSHA no usar en
respiratori particulas NIOSH atmosferas en las
a con filtro (solidos- (N95) que el
y acuoso- ANSI K- contaminante este
cartuchos aceitoso) 133.3 en
Amarillo-gris concentraciones
inmediatamente
peligrosas para la
vida y salud del
trabajador.
Evitar mojarlos, J
. | | solicitar ﬁé{ﬂé’ A &:3
Guantes Cuero, palma AS/NZS evaluacion previa = =
de cuero lisa 'y dorso de 1337 para la labor a b /) e
L AT ,
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Pintado

NTP 241

Proteccion | . Calzado ASTM Resistencia a
de piernas ieléctrico con F2412-05 d’esc.argas
y pies puntera de ASTM eléctricas de
reforzada F2413-05 14000 voltios
De material anti
Overol Anti inflamable ﬁ%?lzlcs)gf inflamable con
mangas
Segun el nivel de
Proteccion Equipo _de _intensidad de
oo proteccion ANSI S3.19 | ruido se escogera
auditiva o >
auditiva el equipo
adecuado
Lentes de
AT_%IO%:S;' policarbonato,
Lentes de Gafas de NTP marco o armazon
seguridad seguridad 392.003:19 | Suaveen PVC o
'77 ' poliamidas
resistentes
Uso para pintado
Guantes de con sustancias
Nylon de nitrilo toxicas.
con puio ASTM Solventes,
Guantes | elastico, palma F496-06 derivados
y dedos organicos,
recubiertos de quimicos, acidos
nitrilo y solventes
alifaticos.
De tratamiento
acrilonitrilo PVC
Bota Bota de PVC ASTM Resistentes
pantanera F2412-05 acidos, aceites,
petréleo y
humedad.
Categoria que
abarca proteccion
respiratoria y traje
de seguridad, con
Overol costura en
para De tipo 5 y 6 ANSI-ISEA | mangas, hombrps
pintado 107-2004 | y brazos que evite

la penetracion de
particulas de
pintura
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No usar en
atmosferas con
porcentajes
oxigeno menores

Filtro contra a 19.5%, no usar

Proteccion todo tipo de MSHA en atmosferas en
respiratori particulas NIOSH A
. : las que el 2

a con filtro (solidos- (N95) :

contaminante este
y acuoso- ANSI K- en
cartuchos aceitoso) 133.3 .
: , concentraciones
Amarillo-gris

inmediatamente
peligrosas para la
vida y salud del
trabajador

Fuente: Elaboracién Propia de acuerdo a INDECOPI

Se analiz6 4 actividades criticas, siendo de suma importancia el uso correcto de
los equipos de proteccidn personal, como muestra la tabla anterior para la
actividad de soldado se describen 7 equipos de proteccion personal, para corte 7
EPP si son cortes con maquina de soldar eléctrica, por gas y con esmeril; y para
la actividad de pintado se describen 5 EPP. Todos estos equipos de proteccion

personal son de uso obligatorio.
4.4. Medidas Preventivas por actividad
Mediante el Analisis de Trabajo Seguro se logro definir las medidas preventivas

para cada actividad critica del taller de Metal Mecanica TELLY E.I.R.L. registradas

en la tabla 15.
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Tabla 15. Medidas Preventivas por Actividad

Actividad

Nivel de
riesgo

Estado

Medidas Preventivas

Trazado

Moderado

Corte

Intolerable

Soldado

Intolerable

Esmerilado

Intolerable

Moderado

Critico

Critico

Critico

Se sugiere realizar una buena
distribucion de iluminacion

Se debe realizar capacitacion en
técnicas correctas de levantamiento de
cargas

Se debe realizar programas de limpieza
y orden en el trabajo

Utilizar adecuadamente los EPP

- Establecer los Procedimientos de

trabajo seguro.

- Capacitacion para la manipulacion y

transporte de contenedores de gases
peligrosos.

- Seleccion de carros porta cilindros

adecuados y en buen estado.

- Capacitacion para la verificacion y

utilizacion de equipos de proteccién
personal en buen estado

- Capacitacion de técnicas correctas de

levantamiento de objetos pesados.

- Programas de limpieza y orden en el

trabajo.

- Utilizacién de equipos de proteccion

colectiva.

- Establecer los Procedimientos de

Trabajo Seguro

- Utilizacién y verificacion de los equipos

de proteccion personal adecuada a la
actividad de soldado

- Vacunacion antitetanica
- Utilizacién de equipos de proteccion

colectiva

- Elaboracion de Procedimientos de

Trabajo seguro

- Utilizacién y verificacion de equipos de

proteccion personal
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- Utilizacién y verificacion de equipos de
proteccion colectiva.

- Programas de capacitacion para
posturas correctas y levantamiento de
cargas

- Vacunacion antitetanica

- Elaboracién de procedimientos de
trabajo seguro

- Capacitacion para manejo de sustancias
quimicas

- Programa de limpieza y orden en el

Pintado Intolerable [{&i1iile) trabajo

- Capacitacion para posturas correctas y
levantamiento de cargas

- Utilizacién y verificacion de equipos de
proteccion personal

- Utilizacién y verificacion de equipos de
proteccion colectiva.

Fuente: Anexo ATS.

El Andlisis de Trabajo Seguro muestra las medidas preventivas siendo de suma
importancia en las actividades criticas registradas. Estas actividades son 4 con
niveles criticos de riesgo que deben ser atendidos urgentemente para asegurar

que se realice de manera segura.

4.5. Evaluacion de los procedimientos.
Mediante un check list, del Anexo 7 en la Tabla 29, se pasé a la evaluacién del
contenido de los procedimientos realizados para las actividades criticas del taller

Metal Mecanica TELLY E.l.R.L. de un especialista. Los porcentajes de evaluacion

se registran en la tabla 16.
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Tabla 16: Evaluacion de Contenido de los Procedimientos.

Procedimiento

% de aprobacién

Observacion

Procedimiento para prevenir

para actividad de esmerilado

accidentes en Oficina 100 i
Procedimiento de trabajo seguro
para actividad de soldadura 100 -
(General-Arco Eléctrico - Oxigas)
Procedimiento de trabajo seguro
., 100 -
para actividades en altura
Procedimiento de trabajo seguro
para actividad de pintado con pistola 100 -
neumatica
Procedimiento de trabajo seguro 100 i

Fuente: Elaboracion Propia.

Se utilizo la siguiente formula para determinar el porcentaje de evaluacion de cada

procedimiento de trabajo seguro descrito.

# de respuestas "si"

# de items del procedimiento

X 100 = % de Aprobacion

Obteniendo el 90 % para el procedimiento de trabajo seguro para la actividad de

soldadura siendo, el 80% para el procedimiento de trabajo seguro para actividad

de pintado con pistola neumatica y un 90% para las actividades de esmerilado.

Estas actividades son consideras criticas segun el Analisis de trabajo seguro de la

empresa Metal Mecanica TELLY.
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V. DISCUSION

En cuanto a los resultados obtenidos de la identificacion de las actividades criticas
se esta en conformidad con los estudios elaborados por GHANNOUM y ANTABI
evidenciando las circunstancias criticas para cada puesto de trabajo involucrado,
los riesgos identificados son de tipo mecanico, fisico, quimico y ergondmico,
obteniendo un porcentaje probabilistico de ocurrencia de un 35.29% en riesgos
fisicos, 29.41% en riesgos quimicos y un 17.65% en riesgos ergonomicos para las
actividades ejecutadas en el Municipio, de la misma manera se logro¢ identificar la
probabilidad de ocurrencia de los riesgos del taller de la empresa Metal Mecanica
TELLY E.I.R.L, siendo los resultados porcentuales de un 14.21% en riesgos fisicos,
13.54% en riesgos quimicos, 12.69% en riesgos ergonomicos, 12.18% en riesgos
biolégicos, 16.24% en riesgos eléctricos, 16.24% en riesgos locativos, y finalmente

un 14.89% en riesgos mecanicos.

En referencia a los resultados obtenidos para las inspecciones de los equipos y
herramientas de trabajo concuerda con la investigacion realizada por GONZALES
V. Maria; quien sugiere entender el funcionamiento de la herramienta de
inspecciones programada y otras herramientas involucradas en su implementacién
de esta manera logro identificar los equipos y herramientas para asegurar que estos
estan siendo utilizados bajo condiciones de seguridad requeridas para cada tarea.
Entre ellas se encontrd: herramientas y equipos eléctricos, equipo de soldadura
eléctrica, equipos de corte (propano oxigeno/acetileno oxigeno), escaleras
portatiles, andamios, pulidoras, cortadoras, siendo esta la manera de identificar el
estado de los equipos y herramientas que son utilizados en el taller de la empresa
Metal Mecanica TELLY E.ILR.L siendo un total de 64 herramientas y equipos
inspeccionados, de las cuales 48 equipos se encuentran en buenas condiciones y
17 equipos que presentan dafos leves como equipos que no cuentan con puesta a

tierra, perillas defectuosas entre otras.
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En cuanto a los resultados obtenidos para los equipos de proteccion personal se
estd de acuerdo con la investigacién elaborado por TAWIL y ANTABI, quien
recomienda evaluar los riesgos laborales por puesto de trabajo, logrando de esta
manera definir los equipos de proteccion personal (EPP), que se deben utilizar como
medida preventiva para cada puesto de trabajo referido. La cual encontré un 53%
de omisién en el uso de los equipos de proteccion personal en dicho Municipio.
Siguiendo dichas pautas se logré definir los equipos de proteccion personal para
cada actividad del taller de la empresa Metal Mecanica TELLY E.LLR.L en la
ausencia de equipos adecuados de proteccion personal como el uso de mascaras
para soldar la cual en dicha actividad de soldadura solo utilizan las gafas cuando se
tienen que soldar longitudes menores a 30 cm la cual no realiza una proteccion

completa del rostro siendo esto un factor de riesgo.

En cuanto a los resultados obtenidos para las medidas preventivas se esta de
acuerdo con la investigacion elaborado por TAWIL y ANTABI, sugieren analizar las
actividades de cada puesto de trabajo de acuerdo al nivel de riesgo se define sus
respectivas medidas preventivas, con el fin de evitar los posibles eventos
perjudicales a la salud del colaborador por tanto siguiendo con estas pautas se
analizé cada actividad critica para definir sus medidas preventivas en el taller de la
empresa Metal Mecanica TELLY E.l.R.L. de acuerdo a las herramientas del IPER Y
ATS.

En cuanto a los resultados obtenidos para la evaluacion de los procedimientos de
trabajo seguro se esta de acuerdo con la investigacion realizada por CASTILLO y
CADENA, menciona que se debe evaluar los procedimientos de trabajo seguro
mediante la justificacion, esto se realiza escogiendo la actividad con mayor nivel de
riesgo para evaluar la propuesta respecto al peor escenario del proceso
seleccionado. Por tanto, se considerd realizar la seleccién de las actividades con
mayor riesgo o tareas criticas encontradas para la evaluacion de los procedimientos
de trabajo seguro en las actividades del taller de Metal Mecanica TELLY E.l.LR.L
siendo 4 actividades de un total de 5, que se encuentran en condiciones de riesgo

critico.
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VI. CONCLUSIONES

Mediante la Identificacion de Peligros y Evaluacién de riesgos se consiguid detallar
las actividades criticas determinadas por niveles intolerables en su ejecucién la cual
representan en: corte con un 37.5%, soldado con un 25%, esmerilado con un
16.67% vy la actividad de pintado con un 20.83%, por otra parte la actividad de
trazado no presenta en su analisis niveles intolerables, debido a la deficiencia en
cuanto a la limpieza y orden, asi mismo la ausencia de la documentacion necesaria

que indique la manera de realizar los trabajos de forma segura.

Al realizar el analisis de trabajo seguro, define como de suma urgencia el proceder
tomar acciones de control preventiva la realizacion de los procedimientos de trabajo
seguro para 4 actividades representando un 80% en actividades criticas del total
de actividades realizadas en el taller, tal como se indicd en la tabla N° 12 de
actividades criticas, en muchos casos el descuido de los trabajadores por no usar
los equipos de proteccion correspondiente a la actividad que realizaran como el uso
de mascara para soldar que logren cubrir el rostro en su totalidad, evitar usar solo
las gafas para soldar, asi mismo la falta de inspeccién para asegurar que se

verifiquen de los equipos y herramientas que se utilizan en cada actividad.

Con respecto a las inspecciones a equipos y herramientas en el Taller de Metal
Mecanica TELLY E.I.R.L se concluye que del total de las 64 herramientas y equipos
inspeccionados, 48 se encuentran en buenas condiciones y 17 en condiciones de
dafnos leves, debido a la manipulacion inadecuada, asi como desperfectos en el
cableado, presencia de 6xido en los contactos eléctricos de la maquina para soldar,
guantes con fisuras o gritas en las palmas, cascos con perilla defectuosa la cual
impiden el ajuste adecuado a la cabeza del trabajador; enchufe del esmeril sin
conexion a puesta a tierra. Teniendo un porcentaje de desperfectos leves de
26.56%. la ausencia de registros de equipos y herramientas para llevar un
inventariado de los equipos que deben ser reparados.
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Se pudo comprobar que las multiples actividades realizadas en la empresa Metal
Mecanica TELLY E.LR.L se ejecutan con el minimo uso de los equipos de
proteccion personal (EPP) y colectiva (EPC), evidenciando que los colaboradores
no prestan la debida importancia para efectuar sus labores con los EPP / EPC en

buen estado y en su correcto uso.

Con respecto a las medidas preventivas para cada actividad critica tras el analisis
de trabajo seguro se concluye que se ha venido realizados trabajos de manera
insegura, asi mismo el personal no cuenta con la documentacién adecuada para
identificar qué medidas de prevencion deben realizar para su propia seguridad y la

de los equipos de la empresa.

Al evaluar los procedimientos de trabajos seguro para la empresa Metal Mecanica
TELLY E.LLR.L. se considerd la revision por el experto en seguridad evaluando
dichos procedimientos en estructura y que el contenido sea claro y preciso, que
logre comprender el lector logrando a obtener un 100% de aprobacion por el
especialista.
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VIl. RECOMENDACIONES

A la Gerencia:

Se recomienda poner en ejecucion los procedimientos de trabajo seguro en el taller
indicados en el Anexo 9, asi como la previa difusion a todo el personal de la
empresa, esto ayudara a concientizar en todos los colaboradores en el ambito de
seguridad, el bienestar fisico y mental, y el cuidado de los equipos y herramientas

de su centro de trabajo.

Realizar examenes médicos de manera periédica de acuerdo a la aprobacion del
26.04.11 en la Resolucion Ministerial N° 312-2011/MINSA.

Se utilizar los formatos de accidentes e incidentes indicados por el Ministerio de
Trabajo del Anexo 8, la cual se deben documentar para su registro y control
adecuado que permita actualizar los procedimientos trabajo seguro en mejora

continua.

Se debe realizar inspecciones periddicas a los equipos y herramientas, asi como de
las areas de trabajo que se encuentren en orden y limpios de todo obstaculo o

particula que pueda perjudicar la salud de los colaboradores o visitantes.

Se debe utilizar las inspecciones de riesgo de trabajo de acuerdo a los formatos de
la Tabla 27 del Anexo 5.

Se deben utilizar los formatos de inspecciones de cumplimiento de los
procedimientos, asi como documentarlos adecuadamente el control y actualizacién
adecuado de avance en el ambito de mejora continua de los procedimientos de

trabajo seguro.
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Inducir a los trabajadores a la participacion integral mediante charlas inductivas,
informes de mejora continua con respecto a la seguridad y salud ocupacional. De
tal manera que participen en las actualizaciones de los procedimientos de trabajo
seguro, asi mismo como en los primeros auxilios, prevencion de accidentes,

informar de accidentes e incidentes.

Establecer medios de comunicacion adecuados para que se tome en cuenta las

sugerencias de cada colaborador con todo lo referido a al crecimiento empresarial.

Inspeccionar y motivar a los colaboradores a que realicen las verificaciones
respectivas del estado de los equipos de proteccion personal y colectiva, la cual

deben estar en perfecto estado.

Proporcionar las herramientas adecuadas en las oficinas como sillas ergonémicas.

Asi como de instruir a todo el personal en técnicas que eviten el estrés laboral.

Informar a todo el personal de los logros alcanzados con respecto a la seguridad y
al crecimiento empresarial, asi como de promover el crecimiento profesional de sus
colaboradores mediante diplomados, asistencia a congresos, medias becas, etc.
Esto logra fomentar un ambiente de preocupacion por su crecimiento personal y

profesional.

Al Personal:
Se debe notificar cada incidente o accidente sin importar el nivel de consecuencia

para prevenir alcances mayores a la salud y economia de la empresa.
Se debe registrar todos los equipos tanto si se encuentran en buen estado o mal

estado, para asi poder establecer los mantenimientos o cambios oportunos de los

equipos.
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Todo trabajo realizado donde se esparzan particulas metalicas o sustancias toxicas
se recomienda el uso de biombos que logren aislar la zona de trabajo de las demas
zonas, asi mismo delimitar el lugar de trabajo para evitar la presencia de personal
no autorizado a dicha actividad.

Fomentar entre trabajadores el uso de los procedimientos de trabajo seguro sin

saltar ni un paso descrito en dicho documento.

Colaborar con los supervisores que realizan las inspecciones para que sean
transparentes y coordinados estableciendo ambientes confiables entre el trabajador

y el supervisor.

Colaborar con la mejora continua de nuevos métodos de proteccion y actualizacion

de procedimientos de trabajo seguro de manera escrita.
Colaborar y participar con las reuniones establecidas por la gerencia o el
departamento de seguridad fomentando un ambiente grato ante sus indicaciones,

prestando atencién mayor a lo acostumbrado.

Coordinar con sus supervisores las capacitaciones adecuadas para nuevos trabajos

de manera que se lleguen a certificar en la respectiva ejecucion.
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ANEXOS

Anexo 1. Todo procedimiento debe considerar un cuadro que identifique el logotipo
de la empresa, el nombre de la empresa, nombre del procedimiento, fecha y las
paginas que se usaron como se muestra:

. Nombre de la
Logotipo de la .
) Dependencia, o Fecha
Dependencia, o o s
Institucion Institucion
Nombre de la guia Pagina

Anexo 2. Se muestran algunos simbolos mas utilizados para realizar el diagrama
de flujo del procedimiento, como se muestra a continuacion en la figura 1.

Tabla 17. Simbologia para diagrama de procedimiento

SIMBOLO NOMBEE DESCRIPCTON
" H‘I INICTO O FIN Wa al commenzo v al final da
\ y todo Dhagrama

I:l OPERACION Tarea o Actividad levada a
cabo duranfe 2l proceso.

Hace referencia a la generacion

DOCTUMENTO o consulta de un documento
- especifico en un punto del
— proceso
| EXPEDIENTE Conjunto de Documentos
T -
- - T DECISION Para mdicar puntos en que se
T ,.-«"} toman decisiones: si. no
o
Ll ks CONEXIONES MMuestran direccion v senfido
-+ del flujo del proceso
It DEMORA Espera Momentinea
_-‘f)J
S— BASE DE DATOS Almacenamiente de datos en
CPU
P "\" Para nombrar un proceso
[l \ CONECTOR. mdependiente que en algin
'-\ //,-' momento aparece relacionado
—— con el proceso principal
AT MACENAMIENTO Almacenamisnto termporzl de
CONTREOLADH datos para la Gestion
AT MACENAMIENTO Almzcenansento defimtive de
DEFIMNITIVO datos
COMNECTOFE. DE PAGINA Fepresenta un enlace o
f conexion de una pagina a ofra

Fuente: Adame 2010
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Anexo 3.

Tabla 18. Identificacién de Peligros y Riesgos Asociados.

Riesgo
Peligro Simbologia
Evento c .
. onsecuencias
Peligroso
: . Exposicién a Pérdida Auditiva Inducida por Ruido,
FISICO Ruido Ruido Nerviosismo
Afecciones de los musculos, de los
: . . Exposicién a tendones, de los huesos, de las
FISICO Vibraciones vibraciones articulaciones, de los vasos sanguineos
periféricos o de los nervios periféricos
§ Radiaciones No Ex.po.smon a Efecto de la Radiacion, Problemas
FISICO . radiaciones no bt - .
lonizantes P Neuroldgicos, Lesiéon de Retina
ionizantes
Frio: Quemaduras, gangrena de
extremidad, hipotermia, gripes,
molestias en la garganta, faringitis
FisICO Frio / calor Exposicion —
Calor: Quemaduras, insolacion,
deshidratacion, fatiga, irritacion de los
0jos.
Molestias en la garganta, faringitis,
Fisico Corrientes de aire E?(poswlon a afecciones respiratorias, somno[enma,
corrientes de aire | dolor de cabeza, problemas cutaneos e
irritacion de los ojos.
Exposicién a Molegtlas enla garggnta, faringitis, .
. I o afecciones respiratorias, somnolencia,
FISICO Ventilaciéon ventilacion .
- dolor de cabeza, problemas cutaneos e
deficiente o h
irritacion de los ojos.
] Exposicion Enfermedades Contagiosas o
FISICO Humedad Excesiva a Infecciosas, Dermatosis, Resfriados,
Humedad Alergias
§ Radiaciones Expp&qon a Quemaduras, Efectos de la Radiacion,
FISICO . radiaciones : .
lonizantes ionizantes Lesiones de Retina




Sustancias Quimicas,
Vapores,

Contacto de la
vista con

Irritacion, Conjuntivitis Quimica,

QuiMICO Compuestos o ’
o sustancias o Quemadura
productos quimicos .
agentes dafiinos.
en general
Sustancias Quimicas, Contacto de la
: Vapores, piel con Dermatitis de contacto, Quemaduras
QUIMICO Compuestos o . . ’ ’
P sustancias o Envenenamiento
productos quimicos et
agentes dafiinos.
en general
Sustancias Quimicas, - Asfixia, Intoxicacion, Irritacion,
Vapores, Inhalacion de S
‘ : Neumoconiosis, problemas del aparato
QUIMICO Compuestos o sustancias o ; ) - i
P . respiratorio, dolencias hepaticas,
productos quimicos | agentes dafinos .
renales y neuroldgicas
en general
Sustancias Quimicas,
] Vapores, Ingestion de Intoxicacion, Neumonia Quimica,
QUIMICO Compuestos o sustancias o Dolencias hepaticas, renales y
productos quimicos | agentes dafinos | neuroldgicas
en general
i Polvo (Material Inhalacién de Neumoconiosis, irritacién, intoxicacion y
QUIMICO . polvo (material P ’
Particulado) . problemas alérgicos
particulado)
Exposicion a . .
BIOLOGICO Agentes Biolégicos agentes EnfermeQades infecciosas o
N parasitarias.
biolégicos
BIOLOGICO Animales / Insectos Plca_dura de Lesiones de piel, Envenenamiento
animales
Cervicalgia, Dorsalgia, Escoliosis,
Ergonémico por Sindrome de Tunel Carpiano,
ERGONOMICO Mowml.e.ntos movimientos Lumbalgias, Bursitis, Celullt[s, Cuello u
Repetitivos repetitivos hombro tensos, Dedo engatillado,
P Epicondilitis, Ganglios, Osteoartritis,
tendinitis, Tenosinovitis.
, Espacio Inadecuado Er9°er‘s°r2'c‘fg POT | Distension, Torsion, Fatiga y DORT
ERGONOMICO | =SP . __esp (disturbios osteo-musculares
de Trabajo inadecuado de ) .
) relacionados al trabajo)
trabajo
Ergonémico por
ERGONOMICO lluminacién cqndpmngg de DlsmlnyC|oq dg la aggdeza visual,
Inadecuada iluminacion asteopia, miopia, cefalea.
inadecuadas
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Ergondémico por

Distensién, Torsion, Fatiga y DORT

ERGONOMICO Sobreesfuerzo (disturbios osteo-musculares
sobreesfuerzo. . .
relacionados al trabajo)
. Ergondmico por | Distension, Torsién, Fatiga y DORT
ERGONOMICO | Postura Inadecuada postura (disturbios osteo-musculares
inadecuada relacionados al trabajo)
MECANICO Vehiculo Motorizado Accidente Fractura, Contusiones, Lesiones,
Vehicular Muerte
Atrapado por . .
MECANICO Pieza en movimiento pieza en Fractura, Contusiones, Lesiones,
e Muerte i % i
movimiento
. Exposicion a
MECANICO Atmosfera Peligrosa atmosfera Asfixia, Intoxicacion, Muerte
peligrosa
Superficie
" Resbaladiza, Caida al mismo | Escoriaciones, Abrasiones (Lesiones
MECANICO i - - .
Irregular, Obstaculos nivel Superficial), Fracturas y Contusiones
en el piso
. Trabajos en altura Caida a distinto
MECANICO (encima de 1.80 nivel Fractura, Contusiones, Muerte
metros)
Contacto con
. Superficies/Material a | superficies/materi
MECANICO elevadas/bajas ala Quemaduras
temperaturas elevadas/bajas
temperaturas
- Cortado por . .
MECANICO Superficies Punzo superficies punzo Cortes, Escoriaciones, Amputaciones,
Cortantes Muerte
cortantes
Golpeado por
Objetos caida de L . .
MECANICO Almacenados en materiales Con’tu5|on, Aplastamiento gSupeﬁ|C|e
Cutanea Intacta), Traumatismo, Muerte
Altura almacenados en
altura
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Golpeado por

Contusion, Aplastamiento (Superficie

MECANICO Carga en Movimiento | caida dg cargas |~ oo o Intacta), Traumatismo, Muerte
en movimiento
Golpeado por
A Manipulacion de caida de
MECANICO - : herramientas / | Traumatismo, Contusiones, Muerte
Herramientas/objetos .
objetos
(manipulacion)
MECANICO Flu!dos a Pre§|on, Qolpeado por Traumatismo, Contusiones, Muerte
Equipo Presurizado | fluidos a presion
MECANICO Objetos/Equipos Gglpeado co_ntra Traumatismo, Contusiones, Muerte
objetos / equipos
" Particulas en Contacto con
MECANICO 9 particulas en Contusiones, Lesiones
Proyeccién s
proyeccion
] Contacto con Shock eléctrico, paro cardio-
ELECTRICO Energia Eléctrica - respiratorio, Quemaduras I, II, Il,
electricidad
Muerte
LOCATIVO Material Inflamable Incendio Quemaduras, Asfixia, Muerte
Material Inflamable; Quemaduras, Traumatismos
LOCATIVO Fluidos a Presion, Explosion . N ’
. . Contusiones, Asfixia, Muerte
Equipo Presurizado
Condiciones de
trabajo: Tipo de
trabajo, graqo de Trastornos
autonomia, Biolégicos y
PSICOSOCIAL aislamiento, Sociales por | Ansiedad, Nerviosismo, Fatiga,
promocién, estilo de .y Irritabilidad, Estrés, Burnout, etc
: - L Condiciones de
direccion, turnicidad, )
. : Trabajo
ritmos y jornadas de
trabajo y acoso
psicolégico)
Trabajo en Turno T_ra§t(_)rnos
. Biolégicos y
Nocturno, Monotonia Sociales bor
PSICOSOCIAL y/o Repetibilidad, P Ansiedad, Nerviosismo, Stress
; Jornada de
Jornada de Trabajo .
Trabajo
Prolongada
Prolongada
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Movilizacion/Desplaz

OTRO .
amiento de personal

Accidente

Traumatismo, Contusiones, Muerte

Fuente: Elaboracion Propia
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Anexo 4, Formato de Analisis de Trabajo Seguro - ATS

Facivg gl Wipencin

ANALISIS DE TRABAJO SEGURO - ATS

TRABAJO A REALIZAR: |

LUGAR: RESPONSABLE DEL
FECHA: [HORA: | [TRABAJO A REALIZAR:
PASOS DEL TRABAJO PELIGROS RIESGOS ASOCIADOS IACCIONES RECOMENDADAS

PROCEDIMIENTOS ESPECIALES Y PERMISOS REQUERIDOS

SI NO SI NO
Manejo de productos quimicos peligrosos [Trabajos en Altura
Bloqueo y etiquetado Otros:
Ingreso a espacios confinados
Trabajos en caliente
Izaje de cargas criticas
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI) - SISTEMAS/EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA (SPC)
El EPI Basico (casco, lentes, botines de cuero con puntera de acero) es obligatorio en todas las actividades
SI INO ESPECIFICAR EPI Sl NO ESPECIFICAR EPC
Lentes IArnés de seguridad y linea de vida
Cascos IAcordonamiento
Zapatos con punta de acero Carteles de seguridad
Zapatos dieléctricos
Ropa de proteccién personal o traje especial EQUIPOS DE RESPUESTA A EMERGENCIAS
Tapon de oidos Extintores
Mascarilla para polvo/gases Botiquin de primeros auxilios
Orejeras Camilla rigida
Careta Equipo de aire auto contenido
Guantes Otros:
N° PERSONAL FIRMA N° PERSONAL FIRMA
1 6
2 7
3 8
4 9
5 10

IOBSERVACIONES

Fuente: CALIDDA, Gas Natural del Pert
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ANEXO 4

Formato de Andlisis de Trabajo Seguro - ATS

Fecha de Vigencia:

ANALISIS DE TRABAJO SEGURD - ATS

TRABAJO A REALIZAR:

UeAR [ A1 E TIE T % 1\}3\ iy Theaee o

% A -

FECHA. | R RAT| = | TRABAJO A REALIZAR: [ EOWARD A. IR, 2.
PASOS DEL TRAEAJO PELIGROS WW

ferepcuan oo Caplen Tibud Breomenio ne /hrim'ﬂ Feol b Tebogo S Ao,

Wm-’ (- gl es sie dwm:b ar

Seleccton o Mderinle defs

(o fa’ai / (J cl'rw,f

lesiene /ogdesJanT.
e

H:miuor 'ed_actadeo gel anrterinl

Y Tramisorie & Cauro

v lerbmtarl) ackouadomrnle

(Arecta. el awea éleclred

eledroeirorer?

artlitor 4 ef ea i o ogfe

al foma corrieny7e

Contacto elecince

il

a_astct achin dod

wro Ektelitco i
PROCEDIMIENTOS ESPECIALES Y PERMISOS REQUERIDOS

{-“;{;.u':{mﬂ Ne fon2an

Expesioen) Eramione F;ﬁ@,
%

E]] NO &l NO
anejo de productos quimicos peilgmscs 3 Trabajos en Altura e
Blogueo y etiquetado 0 Oiros:
Ingreso a espacios confinados X
Trabajos en caliente b
{zaje de cargas criticas X
ZQUIPCE DE PROTECSION INDIVIDUAL (EF1) - SISTEMAS/EGUIFOS DE FROTECOION COLEC 1WA (BP0}
£ EPI Basico (casco, fentes, bolines de cuero con puntera de acero) es obligatorio en todas las achividadss
NO ESPECIFICAR EPI ]l NO ESPECIFICAR EPC
% Lentes X Ameés de seguridad y finea de vida
A Cascos ; bd Acordonamienio
e " Zapatos con punia de acero ~ Carteles de seguridad
% Zapates dislécaicos i
% Ropa de proieccion personal o iraie especial EQUIFOS DE RESFUES 1A A ENZRGENCIAS
x Tapén de oides > Extintores
= Mascarilla para polvol/gases =Y Boilquin de primeros auilics
oy Orejeras % Camilla rigida
A Carzta >< | Equipe de aire acto contenido
Guantes Ofros:
i PERSONAL FIRMA N PERSONAL FIRWA
' | €owaen 4 eup M s
2 | Morum (Fspénex S e |
2 ] i 5
2 | fwlando Cespedes /) masjg . —x—/*f: 8
4 ! / 9
5 10
CESERVACIONES

Querndiizl o Hoerlelagagadia, y Gis rpm-c?i’éma psiep en bonést
| tnetalar el ebblrecdlo a]  |orvincto eleclrval’ Ll . A =
S 110
$é hertn la P12 o Jera, e i v
Sav/okir confacl & edecinico o/ triilipe los eapOs e
mewﬂﬁﬂ'ibf/&iru Mirlacaryt ipfsduc)  pmtertica 1w obnal adecadoy

!ﬁ,}.
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ANEXO 4
Formato de Andlisis de Trabajo Segiiro - ATS

Fecha de \v‘igencia:_
ANALISIS DE TRABAJD SEGURD - ATS
[ TRABAJO A REALIZAR. | SolLDADITZE  aY]t AL
LUGAR: [7A/ (g METAl _fiican il T8l o | RESPONSABLE DEL = 7
[FECHA: | [ HORAT | g | TRABAJO A REALIZAR: f»‘) olan.oo CEPeNET 17,
PASOS DEL TRABAJC PELIGROS RIESGOS ASOCIADDS ACCIONES RECOMENDADAS

bacpaery Urdem do Tredoefd Do vio Dol B

Liaar Tf?b, s (LT

. et
cmidles faoloe [ [a]
[ 4] T

2 o lugions

‘}Tﬁ.r’f{rrr‘ Qg afe Q’ﬁf{“-éoxﬂ\ la 07

Cletaicln & Podenadi, 8 __
. de bac [Go

lpe /pario alibymd s,

(e tils o cawipa de Jrmsnere .

Tialoyo ¥ lromspocte Jol | ¢
Encemdiolo fnokie : -&ﬂfﬁm{r&zoft.‘f?@a

0, fp.'rﬁar‘fumlz”{-wfﬂwé.

L UONSr m_u}fm“{ i Pofaraan loa A
> )

s'if

PROCEDIMENTOS ESPECIALES Y PERMISOS REQUERIDOS
Ell

NOC ] NO
Manejo de productos quimicos peligroso b Trabajos en Aliura ¢
loqueo y etiquetado : S Otros:
ingrese a espacios confinados X
Trabajos en caliente oo
{zaje de cargas criticas >
EQUIPO3 OE PROTECCION INDIVIDUAL (EF) - SISTEMAS/EQUICOS DE FROTECLION COLEDTIVA =FC)
Ei EPT Bésico {casco, lentes, botines de CUSIG con puniera de acero) es obligatorio en todas las actividades
5 NO ~ ESPECIFICAREPI ] NO ESPECIFICAR £25 i
b Lenies - | Amées de seguridad y linea de vida
< . Cascos < | Acordenamienio :
> Zapatos con punta des acero Carteles da seguridad
2% | Zapatos dieléctiicos
><C ! Ropa de proiescion personal o Traje espacial EQUIPOS DE RESPUES 1A A CHARDENGIAS |
> | Tapénde oidos > Exfintores
><__ | Mascarilla para polveigases P Botiquin de primeros auuilics
< | Orsjeras Camilia rigida
B Careta ~<~ | Equipe de aire aulo conienido
Guantes Ctros: . o
g PERSONAL [t | PERSONAL ! FIRMA
1 [ lanelo (é‘gxm’e ¢ A | :ﬁ?’— o | 2 i
2 | Marvin_ Cpepooks ¢ (ol | 7
" } W - 7 L
3 | Ebuderry Cespadas Gup .. ;{:ﬁ% 8
4 ! i i 3
5 . 10 I,
OBSERVACIONES

oo maAr I —~ =1 [T S B s
FusHis, LALILLIA, Udl fidiligl Ust Feiu
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Formato de Identificacion de Peligros y Evaluacién de Riesgos

Nombre de la Empresa. SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (SST)
MATRIZ IPER
EMPRESA Taller Fecha |
AREA: MATRIZ N°:

IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS (PANORAMA DE RIESGOS)

3 NIVELES \p
m
ACTIVIDADES | PELIGROS RIESGOS CONSECUENCIAS | € |3 | ¢ |5 |g | X R'I'I'E‘QELO :Sgg;g'a
PROCESO |18 |82 NC
z (3| %1% 18
ELABORADO POR: APROBADO POR:

Fuente: Ministerio de Trabajo
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Tabla 19: Determinacion del Nivel de Control

TABLA DE NIVEL DE CONTROL

Ponderacion

CONTROL

El conjunto de medidas preventivas existentes respecto al riesgo es eficaz.
Controles segun corresponde al riesgo:

Personal capacitado, concientizado, aplica medidas preventivas

Los protocolos / procedimientos de trabajo incorporan medidas que controlan
el riesgo.

Los equipos, maquinas e instrumentos / herramientas estan en buen estado y
hay en cantidad suficiente.

Las medidas de control de agentes ambientales en la fuente en el medio y/o en
la persona son eficaces.

El conjunto de medidas preventivas es insuficiente. Controles segun
corresponde al riesgo:

Personal capacitado, pero aun no aplica medidas preventivas.

Los protocolos / procedimientos de trabajo no incorporan medidas que
controlan el riesgo.

El buen funcionamiento de los equipos, maquinas e instrumentos /
herramientas no siempre se cumple.

Existen algunas medidas de control de agentes ambientales en la fuente en el
medio y/o en la persona, pero no son totalmente eficaces.

10

El conjunto de medidas preventivas existentes respecto al riesgo es ineficaz 6
no existen medidas preventivas.

El personal no ha sido capacitado ni se le ha motivado a cumplir con las
medidas de prevencion.

No se da mantenimiento a los equipos, maquinas e instrumentos /
herramientas.

No existen controles frente a la presencia de agentes ambientales en el
ambiente de trabajo.

Fuente: Ministerio del Trabajo y Empleo del Peru

Tabla 20: Determinacion del Nivel de Exposicion

TABLA DE NIVEL DE EXPOSICION
T c
g fg NIVEL DE EXPOSICION SIGNIFICADO
a ©
1 Esporadico: Al menos una vez al afo
2 Ocasional: Al menos 1 vez al mes
3 Frecuente: Al menos una vez al dia
4 Continuo Permanentemente en la jornada de trabajo

Fuente: Ministerio del Trabajo y Empleo del Peru.
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Tabla 21: Determinacion del Nivel de Probabilidad

TABLA DE NIVEL DE PROBABILIDAD

NIVEL DE
CONTROL

Nivel de Exposicion Ponderacion Nivel Probabilidad
4 3 2 1 40 - 24 Muy alto
10 40 30 20 10 20-10 Alto
6 24 18 12 6 6-8 Medio
2 8 6 4 2 4-2 Bajo

Fuente: Ministerio del Trabajo y Empleo del Peru

Tabla 22: Significado del Nivel de Probabilidad

SIGNIFICADO DEL NIVEL DE PROBABILIDAD

Nivel de Probabilidad

ND

Significado

Muy Alto (MA)

Entre 40y 24

La materializacion del riesgo sucede en la
mayoria de las circunstancias

La materializacion del riesgo es posible que

Alta (A) Entre 20y 10 suceda en la mayoria de las circunstancias
Media (M) Entre 8y 6 Es posible que suceda el dafo alguna vez.
Baja (B) Entre 4y 2 No es esperable que se materialice el riesgo

aunque puede ser concebible.

Fuente: Ministerio del Trabajo y Empleo del Peru.

Tabla 23: Significado del Nivel de Consecuencia.

TABLA DE CONSECUENCIA

8s , SIGNIFICADO
c 5 | CALIFICACION
£ ® Daios personales Daifos materiales
Lesiones o enfermedades menores [Dafios a la propiedad leves,
1 Leve (primeros auxilios), sin dias se repara sin parar los
perdidos procesos
Lesiones o enfermedades con Darios a la propiedad que
2.5 Grave . . ;
incapacidad temporal requieren parar los procesos
Lesiones o enfermedades graves 6 Destruccion parcial de
6 Muy Grave irreversibles con incapacidad equipos, instalaciones,
permanente reparaciones de alto costo
Mortal o o Destruc_(:lon tote}I’d_e equipos,
10 e 1 muerto 6 mas instalaciones (dificil
Catastrofico

renovarlo)

Fuente: Ministerio del Trabajo y Empleo del Peru
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Tabla 24: Nivel de Riesgo.

TABLA DE NIVEL DE RIESGO
NIVEL DE PROBABILIDAD
40 - 24 20 - 10 8 - 6 4 - 2
< 100 80 60 | 40 | 20
m o
05 60 48 36 24 12
~ >
e 25 20 15 10 5
=2
o 1 40 24 20 10 8 6 4 2
(8]
Fuente: Ministerio del Trabajo y Empleo del Peru.
Tabla 25: Significancia del Riesgo.
Ponderacion Nivel de Riesgo Intervencion

Situacién critica, correccion urgente. No
400 - 144 Intolerable debe comenzarse ni continuar el trabajo
hasta que no se haya controlado el riesgo.

No debe comenzarse el trabajo hasta que
no se haya establecido medidas de control.
Si se esta trabajando debe controlarse el
riesgo lo mas pronto.

120 - 60 Importante

Controlar el riesgo en un plazo

50-24 Moderado determinado.

No requiere mejorar las acciones
preventivas existentes. Se requiere

20-5 Tolerable comprobaciones periédicas para verificar
que se mantiene la eficacia de las medidas
de control.

4-2 Trivial No requiere accién especifica.

Nota. Se consideraran como riesgos significativos aquellos comprendidos entre los
niveles de Moderado a Intolerable.

Fuente: Ministerio del Trabajo y Empleo del Peru.

75



METAL MECANICA TELLY E.L.R.L
SERVICIO DE SOLDADURA ELECTRICA Y AUTOGENA, ESTRUCTURAS Y
REPARACIONES NAVALES, CARPINTERIA METALICA Y SERVICIOS EN
GENERAL
AV. F- 50 2 PISO TALARA
RUC N° 20529922656
RPM: #969699287 ENTEL.: 646*5298 OFICINA: 517838
Email: telly. metalmecanica@gmail.com

Talara 24 de Abril de 2015

Certificado de Trabaijo.

La empresa Metal Mecénica Telly E.I.R.L.

Suscribe:

Que el Sr Julio Cesar Mauricio Vélez, identificado con DNI 41202960 se encuentra

realizando sus précticas profesionales en esta empresa, como Ing. Industrial, desde
el 1 Julio 2014 hasta la fecha.

A si mismo el Sr Julio Cesar Mauricio Vélez, ha disefiado un IPER, para nuestra
empresa.

Se extiende el presente certificado para los fines que considere convenientes.

Wil Mecbica Telly FLRL,
Erick Céspedes Mogollén
Adrinistrador
ERICK CESPEDES M.

ADMINISTRADOR

Empresa Homologada
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METAL MECANICA TELLY E.LR.L
SERVICIO DE SOLDADURA ELECTRICA Y AUTOGENA, ESTRUCTURAS Y
REPARACIONES NAVALES, CARPINTERIA METALICA Y SERVICIOS EN
GENERAL
AV. F- 50 2 PISO TALARA
RUC N° 20529922656
RPM: #969699287 ENTEL: 646*5298 OFICINA: 517838
Email: telly.metalmecanica@qgmail.com

Talara 04 de Junio de 2015

Certificado de Trabajo.

La empresa Metal Mecanica Telly E.L.R.L.

Suscribe:

Que el Sr Julio Cesar Mauricio Vélez, identificado con DNI 41202960 se encuentra
realizando sus précticas profesionales en esta empresa, como Ing. Industrial, desde
el 1 Julio 2014 hasta la fecha.

A si mismo el Ing. Félix Yoell Camacho La Madrid indico la veracidad del IPER
realizado por el Sr. Julio Cesar Mauricio Vélez.

Se extiende el presente certificado para los fines que considere convenientes.

Metal fea Telly E1RL.
Erick Céspedes Mogollon
Administrador
ERICK CESPEDES M.

ADMINISTRADOR

ryy—

Empresa Homologada
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-Ausencia de
EPP

- Ausencia de
Sefializacion

de Seguridad
- Desorden

-Inadecuada
forma de
almacenar los
cilindros

- Ausencia de
Sefializacion
de Seguridad
- Desorden

- inapropiado
colocacién
del cableado
eléctrico

-Inadecuada
forma de
almacenar los
cilindros

- Ausencia de
Sefializacion
de Seguridad
- inapropiado
colocacién
del cableado
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¥ RANOY

-Postura
Prolongada

- Ausencia de
Sefializacién
de Seguridad
- Ausencia de
EPP

-Ausencia de
—Sefializacion

de Seguridad
|_- Ausencia de
EPP
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SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (SST)

MATRIZ IPER
EMPRESA METAL MECANICA TELLY EIRL FECHA | 50 (2 Aori de
AREA TALLER DE METAL MECANICA I\N/lf‘TRIZ 1
IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS
g NIVELES
S8 a| o | NP Nve CONTROL
UBICACION | PROCESO PELIGRO RIESGO CONSECUENCIAS | & J E § ég § NxC RIESGO SUGERIDO
185 &8
W
FiSICO: exposicién a o buena
iluminacion niveles bajos de fatiga visual 36318 1 | 18 e distribucion de
deficiente iluminacion 51 iluminacion
'_
ERGONOMICO: L capacitacion en
o O Levantar/maniobrar sobre dolores 2 tecnicas
mm a . esfuerzo/posturas 3|16[3|18] 1 | 18 o correctas de
- < objetos pesados musculares L )
- N forzadas = levantamiento
< < manualmente O
= P—C ~ de cargas
ERGONOMICO: w capacitacion
Actividades - P
. . dolores s8] sobre
monotonas, movimientos < .
) . osteomusculares,| 3 | 6 | 3 |18 1 18 o ergonomia en
fejpeiiee, sonie i@y estrés muscular Y las actividades
carga de trabajo y 9 laborales
presion laboral
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Oxidadas

antitetanica

L
|_
. exposicién a lesion, <Z,< programa de
dl-e%(r:cf;-l;:V(ﬁhF?g;a ambientes contusiones, 24125 60 = limpieza y orden
ylimp desordenados cortes leves 8 en el trabajo
=
L
BIOLOGICO: '<z; uso adecuado
Manipulacién de exposicion a . = de EPPy
partes metalicas | metales oxidados D 18 e “O‘ vacunacion
o
=
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SOLDADO

QUIMICO: trabajos
con equipos que

exposicion a

INTOLERABLE

uso de
mascaras con

emanan polvo gases toxicos y intoxicacién 24| 10 | 240 respiradores
metalico y gases | polvo metalicos bu?:o nasal ’
toxicos.
) = uso de tapones
FISICO: exposicion a deqeneracion = auditivos,
Manipulacion de niveles altos de gauditiva 24| 6 (144 YWuw equipos de
maquinas ruidosas ruido |C_> proteccion
Z auditiva
. w uso de equipos
; exposicion a oliillc:r]s:’ é de preizeeon
el .|nten3|dad niveles altos de | catarata, perdida 24| 6 |144 ﬁ wsgal,”
luminosa N = capacitacion
iluminacion de total de la 19 para el uso
capacidad visual Z correcto de EPP
" equipos de
ELECTRICO: " g o [PROIEEEEn
Instalaciones exposicion a electrocucion, é eléctrica, uso de
maquinas y choques quemaduras, 24 | 10 | 240 L EPP,
elégtricas eléctricos muerte @) capacitacion
E para equipos
eléctricos
ERGONOMICO: m
Levantar objetos Lz: capacitacion de
pesados sobre esfuerzo dolores 24125 60 > técnicas
manualmente, musculares o correctas para
posturas % levantar objetos
incorrectas =
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MECANICO:

L
; > . o uso de EPP,
Manipulacién de exposicion a < .
. . quemadura, 04 capacitacion
equipos que niveles altas de . . 24| 6 | 144 i )
incendios - para trabajos en
generan altas temperatura e !
= caliente
temperaturas z
i L vacunacion
BIOLOGICO: 2 antitetanica,
Mampulacpp de exposicion a tétano 18110 1 180 % capacitacion de
partes metalicas | metales oxidados — uso de
Oxidadas E materiales
= oxidados
FiSICO: Ig
Manipulacién de exposicion a perdida de la § equipos de
maquinas niveles altos de capacidad 18 | 10 | 180 L proteccion
ruidosas/impacto ruido auditiva @) auditiva
de materiales E
o <
2 tiempos de uso
T8 @) :
> o Q de maquina vs
_ FiSICO: vibracien | &XPosicion a la dolores 18125/ 45 % hompre para
8 vibracion osteomusculares o equipos que
< Q generan
le) vibraciones
% exposicion a <Z‘ Le el Pt
— 4 . . |_ . . s
1 HEE ICO i particulas gquemaduras 18| 6 | 108 % L capaC|ta_C|on
w mecanica " para trabajos en
S metalicas o :
] = caliente
w
A rtes, golpes Y
MECANICO: ; cortes, ¢ : D uso de EPP,
; < riesgo por partes contusiones, < .
Manipulacion de i b > 04 capacitacion
. moviles y fijas de | amputacion de 18| 10 [ 180 i )
maquina en . : = para trabajos en
- maquinas extremidades, e) :
movimiento = caliente
muerte pa
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ERGONOMICO: Q capacitacion
posturas osturas s < para posturas
incorrectas, ingdecuadas musculares 18 [2.5| 45 5 correctas en las
manejo de objetos 8 actividades
pesados. = laborales
ERGONOMICO: 2| EREEEEE e
sobre carga de dolores ft( técnicas
trabaio v bresion sobre carga musculares, 18 [2.5| 45 w correctas de
fabsgfal estrés laboral g levantamiento
= de cargas
. u vacunacion
BIOLOGICO: 2 antitetanica,
Manipulacion de exposicion a . 04 capacitacion de
partes metalicas | metales oxidados HSEIe R W uso de
Oxidadas E materiales
= oxidados
W equipos de
ELECTRICO: y 3 [PEEEEIE
Instalaciones y eXpOSiCioN a electrocucion, ft( eléctrica, uso de
maquinas choque eléctrico e Ze | 0 20 Y EPP’ oy
. muerte @) capacitacion
eléctricas = )
e para equipos
eléctricos
lilJ
QUIMICO: manejo exposicion a g :;p?rgfg.gge
de sustancias sustancias intoxicacion 18| 10 | 180 i P )
O uimicas toxicas o SRl
@) q ,9 quimicas
= z
Z =
= FiSICO: manejo de EHPOSEOT &l molestias = LED EE BEUEEE
equi o.s ruid onos niveles altos de auditivas 18| 6 | 108 no: L de proteccion
quip ruido % auditivas
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ANEXO 5

Estimado Ingeniero:

Reciba mi cordial saludo y a la vez solicitar su apoyo para evaluar el instrumento TMNSPECCION GENERNL que hace parte de la investigacidon
O A PROAIESTR D HeoCEDIMIENTDS . La evaluacién de los instrumentos es de gran relevancia para lograr que sean validos y que los resultados obtenidos

a partir de éstos sean utilizados eficientemente; aportando tanto al area investigativa de la ingenieria como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa
colaboracién.

Objetivo de la investigacién
INSPeccioneEs D& EQUIPOS Y HERRAMIENTAS

Indicador del Objetivo | Poblacién | Muestra | Muestreo Técnica
ConoICONES Acepintues| SAChiviprod No Apuca | NoAcucsa | chservacdn

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
SUFICIENCIA 1. No cumple con el criterio ' Los items no son suficientes para medir la dimensién
Los items que pertenecen auna 2. Bajo Nivel Los items miden algtin aspecto de la dimensién pero no corresponden con la dimensién total
misma dimension bastan para 3. Moderado nivel Se deben incrementar algunos items para poder evaluar la dimensién completamente.
obtener la medicién de ésta @ Alto nivel _ Los items son suficientes
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio | Elitem no es claro
El item se comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en el uso de las
facilmente, es decir, su palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacién de las mismas.
sintdctica y semdntica son 3. Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica de algunos de los términos del item.
adecuadas. @ Alto nivel - Elitem es claro, tiene semdntica y sintaxis adecuada
COHERENCIA 1. No cumple con el criterio  El item no tiene relacién I6gica con la dimensién
El item tiene relacién légica con 2. Bajo Nivel El {tem tiene una relacién tangencial con la dimension.
la dimensién o indicador que 3. Moderado nivel | Elitem tiene una relacién moderada con la dimensién que est3 midiendo.
estd midiendo. @ Alto nivel El item se encuentra completamente relacionado con la dimensién que esta midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio | El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimension
El item es esencial o 2. Bajo Nivel | Elitem tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir debe ser 3. Moderado nivel | El item es relativamente importante.
incluido. @)Alto nivel

| El item es muy relevante y debe ser incluido

Observaciones:

Reg. CIP N® 165365

Firma
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Tabla 26: Inspeccién General

inspeccién general

De acuerdo a:

Si

No

Condiciones fisicas de terreno

¢ Estan los botaderos, taludes, drenajes en buenas
condiciones?

¢ Estan las vias en buenas condiciones?

Servicios Higiénicos o de limpieza.

¢, Se provee de los recursos adecuados tales como jabén,

toallas, papel higiénico y recipientes para basura?

¢ Estan limpias y en orden los equipos del Taller?

¢ Existe un horario regular para que se lleve a cabo la

limpieza del area?

Seializacion

¢ Se han sefalizado los interruptores?

¢ Estan las sefales en buen orden y son claramente visibles?

¢Las sefales son estandar?

¢ Estan sefalizadas todas las Salidas?

En el Taller

¢ Hay material de desecho en el area?

¢ Hay herramientas de repuestos o suministro tirados en los
alrededores?

¢ Existe un horario regular para que se lleve a cabo la

limpieza del area?

Remocion de desechos y recipientes para basura

¢ Existen suficientes recipientes para basura?

¢ Tienen tapa?

¢ Estan siendo usados?

¢ Estan sefalizada su ubicacion?

¢ Los residuos estan siendo clasificados adecuadamente?

Guardas y dispositivos de seguridad

¢ Son las guardas para maquinaria facil de remover, limpiar o

reemplazar? (correas, poleas, ejes, etc.)

¢, Se encuentran las guardas en buenas condiciones?

Escaleras, Andamios

¢ Estan en buenas condiciones todas las escaleras y

andamios a utilizar?

89



¢ Esta disponible y en buenas condiciones de trabajo el

equipo de proteccion contra caidas?

Maquinarias y Equipos de Izamiento

¢ Estan operativos todos los dispositivos de Advertencia?

¢,Son chequeados regularmente todas las Maquinarias y

equipos de lzamiento?

¢ Existe un registro?

¢ Estan sefalizadas las cargas maximas para un trabajo

seguro?

Cilindros de Gas Comprimido, envases presurizados

¢ Se retornan a un almacén adecuado y se almacenan

apropiadamente los cilindros después de ser usados?

¢ Los cilindros de gas almacenados de manera tal que se

prevenga su caida?

¢ Estan colocadas las correas de seguridad?

Equipo Transporte

¢ Estan en buenas condiciones los automoviles?

¢ Los equipos de transporte son usados unicamente por las

personas autorizadas?

¢, Se ha documentado y registrado el mantenimiento

vehicular?

¢ Se realizan prueba técnica vehicular antes de utilizarlos?

Equipos de proteccion personal

Protectores de cabeza

Proteccion para ojos y rostro

Calzado

Ropa protectora

Equipo para respiracion

Conservacion de la audicién

Arnés de seguridad

Proteccion para manos

¢ Estan en buenas condiciones estos equipos?

¢, Se utilizan adecuadamente?

¢ Existen sefales colocadas para indicar que EPP se

requiere en cada lugar?

¢ El trabajador conoce y esté entrenado para el uso

adecuado de estos equipos?

Sistema de Bloqueo
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¢ Existe equipos de bloqueo eléctrico, mecanico, hidraulico, o

de presion de aire?

¢ Los empleados conocen estos equipos de bloqueo?

Equipos eléctricos

¢ El cableado de las instalaciones eléctricas es seguras?

¢, Se ha completado la inspeccién anual de las conexiones a
tierra y se ha revisado la continuidad de acuerdo a la NTP
370.3047?

Equipos y herramientas portatiles

¢ Estan en buenas condiciones las herramientas de mano

personales y no personales?

¢, Se almacenan adecuadamente estos equipos?

¢, Se han sefalizado los equipos de acuerdo al peligro

asociado?

Equipos contra incendios

¢ Estan sefalizados todos los extintores, mangueras,
rociadores y sistemas para deteccion y lucha contra

incendios?

¢ Son facilmente accesibles?

¢, Se mantienen despejadas las areas alrededor de los

equipos contra incendios?

¢, Cuentan con un registro de inspeccion de estado
actualizado de los extintores?

¢ Los trabajadores saben como utilizar los extintores?

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 26: Inspeccién General

inspeccién general

De acuerdo a:

| si

| No

Condiciones fisicas de terreno

¢ Estan los botaderos, taludes, drenajes en buenas
condiciones?

¢ Estan las vias en buenas condiciones?

Servicios Higiénicos o de limpieza.

¢, Se provee de los recursos adecuados tales como jabén,
toallas, papel higiénico y recipientes para basura?

¢ Estan limpias y en orden los equipos del Taller?

X

¢ Existe un horario regular para que se lleve a cabo la
limpieza del area?

Seializacion

¢ Se han sefalizado los interruptores?

¢ Estan las sefiales en buen orden y son claramente visibles?

¢ Las senales son estandar?

X | X| X

¢ Estan sefalizadas todas las Salidas?

En el Taller

¢ Hay material de desecho en el area?

¢, Hay herramientas de repuestos o suministro tirados en los
alrededores?

¢ Existe un horario regular para que se lleve a cabo la
limpieza del area?

Remocién de desechos y recipientes para basura

¢ Existen suficientes recipientes para basura?

¢ Tienen tapa?

¢ Estan siendo usados?

¢ Estan sefalizada su ubicacién?

¢ Los residuos estan siendo clasificados adecuadamente?

Guardas y dispositivos de seguridad

¢ Son las guardas para maquinaria facil de remover, limpiar o
reemplazar? (correas, poleas, ejes, etc.)

¢, Se encuentran las guardas en buenas condiciones?

Escaleras, Andamios

¢ Estan en buenas condiciones todas las escaleras y
andamios a utilizar?

¢ Esta disponible y en buenas condiciones de trabajo el
equipo de proteccion contra caidas?

Maquinarias y Equipos de Izamiento

¢ Estan operativos todos los dispositivos de Advertencia?
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¢, Son chequeados regularmente todas las Maquinarias y
equipos de lzamiento?

¢ Existe un registro?

X

¢ Estan sefalizadas las cargas maximas para un trabajo
seguro?

Cilindros de Gas Comprimido, envases presurizados

¢, Se retornan a un almacén adecuado y se almacenan
apropiadamente los cilindros después de ser usados?

¢ Los cilindros de gas almacenados de manera tal que se
prevenga su caida?

¢ Estan colocadas las correas de seguridad?

Equipo Transporte

¢ Estan en buenas condiciones los automoviles?

¢ Los equipos de transporte son usados unicamente por las
personas autorizadas?

X | X| [ X] X

¢, Se ha documentado y registrado el mantenimiento
vehicular?

¢ Se realizan prueba técnica vehicular antes de utilizarlos?

Equipos de proteccion personal

Protectores de cabeza

Proteccion para ojos y rostro

Calzado

Ropa protectora

X| X[ X[ X] | X

Equipo para respiracion

Conservacion de la audicién

Arnés de seguridad

Proteccion para manos

X | X| X

¢ Estan en buenas condiciones estos equipos?

¢, Se utilizan adecuadamente?

¢ Existen sefiales colocadas para indicar que EPP se
requiere en cada lugar?

¢ El trabajador conoce y esté entrenado para el uso
adecuado de estos equipos?

X | X [ XX

Sistema de Bloqueo

¢ Existe equipos de bloqueo eléctrico, mecanico, hidraulico, o
de presion de aire?

¢ Los empleados conocen estos equipos de bloqueo?

Equipos eléctricos

¢ El cableado de las instalaciones eléctricas es seguras?

¢, Se ha completado la inspeccién anual de las conexiones a
tierra y se ha revisado la continuidad de acuerdo a la NTP
370.3047

X | X | X]| X

Equipos y herramientas portatiles
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¢ Estan en buenas condiciones las herramientas de mano

personales y no personales?

¢, Se almacenan adecuadamente estos equipos? X
¢, Se han sefalizado los equipos de acuerdo al peligro X
asociado?

Equipos contra incendios

¢ Estan sefalizados todos los extintores, mangueras,

rociadores y sistemas para deteccion y lucha contra X

incendios?

¢, Son facilmente accesibles? X

¢, Se mantienen despejadas las areas alrededor de los X

equipos contra incendios?

¢,Cuentan con un registro de inspeccion de estado X

actualizado de los extintores?

¢ Los trabajadores saben como utilizar los extintores? X

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 27: Formato De Inspeccion De Trabajo De Riesgo

INSPECCHON DE TRABAJO DE RIESGO

LA OCURREMNCEA DE UMA SITUACION DE EMERGEMNCIA, EXPLOSION, INCEMDIO O SEMAL DEEVACUWACION DETERMINA LA
SUSPEMSION DEL PERMISD

EMN CASO DE EMERGEMCIAS CONTACTAR A:

Fecha de emision: Horzs: DESE‘EI Hasta i
Responsable del trabsjo; Puesto

Lugar donde se realizara M * trabajadores gue participaran:

=| trabajo

SECCION |- FERMISD DE TRABAJD DE AREA GENERAL- Completar en todos los PErmisos
1. El trabajo se LIMITA alo siguients | Alcance del Trabajo - Descripdon y Eguipo intervenido)

2. Verificar 5i se nsan 25 siguientes hermmientas

Herramisntz eléctrica o newmatica Equipo de Oxicorte
Hidrakswvada Equipo de soldadurs/corte por arco elactrico

Verificar si las siguientes condiciones estan presentes

Trzbajo sobre la cabeza Elevacion de personas
Mansjo de linea energizadas Trabajo manual
Trabajo sobre piso humedo o zzua Trabajo con explisivos

Peligros fisicos: Liste los pefipros produdidos por las kerramientasftareas indicadas en el punto 1

Proyeccicn de particulas Caidzs de mas de 1L.BD Estrés por calor Ruido
Caidas menores a 1.30 Vibraciones Baj=s temperaturas Polvos
Bordes agudos Atrapamiento
Proteccion requersda.
Tronco Extremidades infariores Proteccidn respiratoria
Delanta] de: [Zapato de proteccion hlzscarillz contra pofvas
Chezrol Zzpato disléctrico hascarills contra gases especificos
Equipo impermeszble Botas impermeakbles Equipo de respiracian sutdnomo
Chros Cros Miz=cara completa con lines de aire
Extremidades superiores {Guantes) Proteccion Contra caidas
De carmaza De hule Armes de Seguridad
De piel De Nitrila Lin== == vida
Resiztentzs al calor Digléctricos Tipo de amarre: Retractil
Prateccion Facial y ocular Proteccion Auditiva Simple Ajustable
Mazcara Facial Tapones auditivas Dobis Ctros (especifique}
Lenites con Proteccion lateral Conchas auditivas ) ] Ba.lrregas_fseﬁales de advertencia
Izscara Facial Tapones awditivas [Doble | |Ctros (espedifigue)
Lenites con Proteccion |ateral Conchas auditivas Barreras/sanalas da advertencia
Gafas de Corte Cros (especifique)] Cint= plastica de precaucian Barrera fisica
Carets de soldador Tarjeta d= blogueo de fluidos Candado
6.- Comunicacion de los riesgos al personal involucrado en el trabajo de riespo
a) El personal del Zrea potencizlmente afectada fue notificado del trabajo a realizar Si Mo N2
b) Fueron comunicadas |3z responszbilidades al receptor del permisc Si Mo IS
c) Se le informaron al receptor de las condiciones para interrumipir 2l permiso i Mo IS
d) 32 |2 informaron de los cambios que afectan |a seguridad del trabajo Si Mo IS
=) Lz persona gue recibe el permiso as%lmré que rodos los trabajsdores gue participen =n &l mismo conozcan:
si [ i [
ILa induccidn de seguridad en obra ILa ubicacion de los equipos contra incendios
|El probable impacto ambiental del trabajo a reslizar |2 o5 rezponsables del dres de trabajo
|El sistemz de alarmas v las purtos de rewnidn ILo= rizsgos especificos del trebajo y del ares
ILa ubicacion de los telefonos y extensiones de emergencia IMétudus-:lE inspeccion a herramientas y
|Otros (especifique) |equipos = utiliza
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Anexo 6

Tabla 28: Ficha de Observacion Planeada

REQUISITOS PARA LAS PROTECCIONES

Si

No

1.- ¢ Cumple con el uso adecuado de las herramientas moviles?

2.- . Cumple con el uso adecuado de las herramientas estacionarias?

3.- ¢ Usa el equipo de proteccion personal completo al realizar alguna actividad
laboral?

4.- ; Permiten las protecciones una operacion segura, comoda y relativamente facil
de la maquina?

5.- ¢ Verifica el estado de los EPP antes de utilizarlos?

6.- ¢ Verifica el estado de las herramientas antes de utilizarlas?

7.- ¢ Aplica procedimientos de trabajo?

8.- 4 Ha inspeccionado su equipo para realizar izaje (trabajo en altura)?

9.- ¢ Se distrae con frecuencia en las actividades que realiza?

10.- ¢ Esta ordenada y limpia el area de trabajo donde realiza la actividad?

11.- ¢ Utilizan registros de accidentes e incidentes?

12.- ¢ Utilizan equipos de proteccién colectiva?

13.- ¢ Recibe capacitaciones o charlas de induccion en prevencion al menos 2
veces al mes?

14.- ; Conoce los procedimientos a realizar ante un accidente?

15.- ¢ Cerca el area de trabajo cuando realiza actividades de soldadura?

16.- ¢ Tiene acceso inmediato a los extintores?

17.- ¢ El taller cuenta con pozo a tierra para arcos eléctricos?

18-. ¢ Ha realizado su medicion de gases, antes de realizar su trabajo en caliente?

19.- ¢ Apaga o desconecta los equipos eléctricos después de utilizarlos?

20.- 4 Opera a velocidad inadecuada?

21.- ; Efectia tareas de mantenimiento de forma incorrecta?

22.- ; Realiza actividades de la cual no ha sido capacitado o instruido?

23.- ;Realiza actividades de la cual no ha sido autorizado?

24.- ; Transporta sustancias de las cuales no esta bien informado ni capacitado?

25.- ; Se sobre carga con trabajo?

26.- ;Se realizan inspeccién de seguridad con frecuencia?

27.- ; Tiene postura inadecuada en el desarrollo de sus actividades?

28.- ;Levanta cargas manualmente mayores a 25 kilos?

29.- ; Realiza actividades repetitivas?

30.- 4 Sabe donde colocar sus residuos sélidos?

31.- ¢ Participa activamente en actividades relacionadas con la Seguridad
Industrial?

Fuente: Elaboracién Propia.
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Tabla 28: Ficha de Observacion Planeada

REQUISITOS PARA LAS PROTECCIONES

Si

No

1.- ¢ Cumple con el uso adecuado de las herramientas moviles?

2.- ;. Cumple con el uso adecuado de las herramientas estacionarias?

3.- ¢ Usa el equipo de proteccion personal completo al realizar alguna actividad
laboral?

4.- ; Permiten las protecciones una operacion segura, comoda y relativamente facil
de la maquina?

5.- ¢ Verifica el estado de los EPP antes de utilizarlos?

6.- ¢ Verifica el estado de las herramientas antes de utilizarlas?

7.- ¢ Aplica procedimientos de trabajo?

XX XX X

8.- 4 Ha inspeccionado su equipo para realizar izaje (trabajo en altura)?

9.- ¢ Se distrae con frecuencia en las actividades que realiza?

10.- ¢ Esta ordenada y limpia el area de trabajo donde realiza la actividad?

11.- ¢ Utilizan registros de accidentes e incidentes?

12.- ¢ Utilizan equipos de proteccién colectiva?

13.- ¢ Recibe capacitaciones o charlas de induccion en prevencion al menos 2
veces al mes?

14.- ; Conoce los procedimientos a realizar ante un accidente?

15.- ¢ Cerca el area de trabajo cuando realiza actividades de soldadura?

s[> [ [>[> >

16.- ¢ Tiene acceso inmediato a los extintores?

17.- ¢ El taller cuenta con pozo a tierra para arcos eléctricos?

18-. ¢ Ha realizado su medicion de gases, antes de realizar su trabajo en caliente?

19.- ¢ Apaga o desconecta los equipos eléctricos después de utilizarlos?

X [>|X| x

20.- 4 Opera a velocidad inadecuada?

21.- ; Efectia tareas de mantenimiento de forma incorrecta?

22.- ; Realiza actividades de la cual no ha sido capacitado o instruido?

23.- ;Realiza actividades de la cual no ha sido autorizado?

24.- ; Transporta sustancias de las cuales no esta bien informado ni capacitado?

25.- ; Se sobre carga con trabajo?

XXX | X

26.- ; Se realizan inspeccién de seguridad con frecuencia?

27.- ; Tiene postura inadecuada en el desarrollo de sus actividades?

28.- ;Levanta cargas manualmente mayores a 25 kilos?

29.- ; Realiza actividades repetitivas?

XXX

30.- s Sabe dénde colocar sus residuos solidos?

31.- ¢ Participa activamente en actividades relacionadas con la Seguridad
Industrial?

Fuente: Elaboracién Propia.
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Tabla 28: Ficha de Observaciéon Planeada

REQUISITOS PARA LAS PROTECCIONES

Si

1.- ¢ Cumple con el uso adecuado de las herramientas moéviles?

2.- ; Cumple con el uso adecuado de las herramientas estacionarias?

3.- ¢ Usa el equipo de proteccion personal completo al realizar alguna actividad
laboral?

4.- ; Permiten las protecciones una operacion segura, comoda y relativamente facil
de la maquina?

5.- ¢ Verifica el estado de los EPP antes de utilizarlos?

x> [x X

6.- ¢ Verifica el estado de las herramientas antes de utilizarlas?

7.- ¢ Aplica procedimientos de trabajo?

8.- ¢ Ha inspeccionado su equipo para realizar izaje (trabajo en altura)?

9.- 4, Se distrae con frecuencia en las actividades que realiza?

10.- ¢ Esta ordenada y limpia el area de trabajo donde realiza la actividad?

11.- ¢ Utilizan registros de accidentes e incidentes?

12.- ¢ Utilizan equipos de proteccion colectiva?

13.- ¢ Recibe capacitaciones o charlas de induccion en prevencion al menos 2
veces al mes?

14.- ; Conoce los procedimientos a realizar ante un accidente?

15.- ¢ Cerca el area de trabajo cuando realiza actividades de soldadura?

s X< [ [ x| [ [

16.- ¢ Tiene acceso inmediato a los extintores?

17.- ¢ El taller cuenta con pozo a tierra para arcos eléctricos?

18-. ¢ Ha realizado su medicion de gases, antes de realizar su trabajo en caliente?

19.- ¢ Apaga o desconecta los equipos eléctricos después de utilizarlos?

X

20.- 4 Opera a velocidad inadecuada?

21.- ; Efectua tareas de mantenimiento de forma incorrecta?

22.- ; Realiza actividades de la cual no ha sido capacitado o instruido?

23.- ;Realiza actividades de la cual no ha sido autorizado?

24.- ; Transporta sustancias de las cuales no esta bien informado ni capacitado?

25.- ; Se sobre carga con trabajo?

XXX | X[ X

26.- 4 Se realizan inspeccién de seguridad con frecuencia?

27.- 4 Tiene postura inadecuada en el desarrollo de sus actividades?

28.- ; Levanta cargas manualmente mayores a 25 kilos?

29.- ; Realiza actividades repetitivas?

XXX

30.- ¢ Sabe donde colocar sus residuos solidos?

31.- ; Participa activamente en actividades relacionadas con la Seguridad
Industrial?

Fuente: Elaboracién Propia.
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Tabla 28: Ficha de Observaciéon Planeada

REQUISITOS PARA LAS PROTECCIONES

Si

1.- ¢ Cumple con el uso adecuado de las herramientas moéviles?

X|Z
o

2.- ; Cumple con el uso adecuado de las herramientas estacionarias?

3.- 4 Usa el equipo de proteccion personal completo al realizar alguna actividad
laboral?

4.- ; Permiten las protecciones una operacion segura, comoda y relativamente facil
de la maquina?

5.- ¢ Verifica el estado de los EPP antes de utilizarlos?

6.- ¢ Verifica el estado de las herramientas antes de utilizarlas?

7.- ¢ Aplica procedimientos de trabajo?

8.- ¢ Ha inspeccionado su equipo para realizar izaje (trabajo en altura)?

XX XXX |X |X

9.- 4, Se distrae con frecuencia en las actividades que realiza?

10.- ¢ Esta ordenada y limpia el area de trabajo donde realiza la actividad?

11.- ¢ Utilizan registros de accidentes e incidentes?

12.- ¢ Utilizan equipos de proteccion colectiva?

13.- ¢ Recibe capacitaciones o charlas de induccion en prevencion al menos 2
veces al mes?

14.- ; Conoce los procedimientos a realizar ante un accidente?

15.- ¢ Cerca el area de trabajo cuando realiza actividades de soldadura?

s | X< [x[x[x

16.- ¢ Tiene acceso inmediato a los extintores?

17.- ¢ El taller cuenta con pozo a tierra para arcos eléctricos?

18-. ¢ Ha realizado su medicion de gases, antes de realizar su trabajo en caliente?

19.- ¢ Apaga o desconecta los equipos eléctricos después de utilizarlos?

20.- 4 Opera a velocidad inadecuada?

21.- ; Efectua tareas de mantenimiento de forma incorrecta?

x> [ X

22.- ; Realiza actividades de la cual no ha sido capacitado o instruido?

23.- ;Realiza actividades de la cual no ha sido autorizado?

24.- ; Transporta sustancias de las cuales no esta bien informado ni capacitado?

25.- ; Se sobre carga con trabajo?

XXX | X

26.- 4 Se realizan inspeccién de seguridad con frecuencia?

27.- 4 Tiene postura inadecuada en el desarrollo de sus actividades?

28.- ; Levanta cargas manualmente mayores a 25 kilos?

29.- ; Realiza actividades repetitivas?

XXX

30.- ¢ Sabe donde colocar sus residuos solidos?

31.- ; Participa activamente en actividades relacionadas con la Seguridad
Industrial?

Fuente: Elaboracién Propia.
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Anexo 7

Tabla 29: Aprobacién de Contenido de Procedimientos

CHECK LIST DE APROBACION DEL CONTENIDO DE LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO

SEGURO PARA LAS ACTIVIDADES LABORALES DE LA EMPRESA METAL MECANICA

TELLY E.L.R.L.
Marque con una (X) dentro del cuadro que usted crea conveniente.
Analisis ftem Descripcion Si | No
1 Contiene Portada en el que se identifican datos generales de la X
) empresa.
fe) 2 Contiene formato de Aprobacion del Documento. X
3 3 Contiene formato de Control de Revisiones. X
% 4 Contiene un indice donde se detalla el contenido. X
§ S 5 Contiene Introduccion General de los procedimientos. X
o g 6 Contiene un Objetivo General. X
3 3 7 Contiene el Propésito del procedimiento. X
g -% 8 Contiene las Responsabilidades del procedimiento. X
UB_ “i’ 9 Contiene Marco juridico — Politicas y lineamientos X
o P 10 | Contiene las Definiciones del procedimiento. X
3 11 Contiene el Procedimiento seguro detallado. X
g 12 Contiene el Flujograma del procedimiento para aquellas actividades X
T que lo requieran
< 13 Contiene Glosario X
14 Contiene tabla de Datos de Cambios. X
. 15 | Se especifica de manera correcta la Finalidad del procedimiento. X
'g 16 Se especifica los objetivos especificos del procedimiento. X
§ g 17 Se definen bien a los responsables de realizar el procedimiento. X
; %’ 18 Cuenta con Responsabilidades. X
8 s 19 | Se detallan correctamente las actividades a realizar de manera X
§ @ segura en las oficinas (Procedimiento).
.5 '.qc: 20 Se grafican los procedimientos seguros de tal manera que ayuden a X
ED un mejor entendimiento.
B § 21 Son claro y entendible los procedimientos. X
§ 22 Cuenta con Glosario X
23 Se tiene en consideracion registrar los cambios en el documento. X
24 Se especifica de manera correcta la Finalidad del procedimiento X
.% 3125 Se especifica los objetivos especificos del procedimiento X
25|26 Se definen bien a los responsables de realizar el procedimiento X
*'; g 27 Cuenta con Responsabilidades X
3 g 28 Se detallan correctamente las actividades a realizar de manera X
‘CE) c segura en las oficinas (Procedimiento).
-“é g 29 Se grafican los procedimientos seguros de tal manera que ayuden a X
= g— un mejor entendimiento
§ ’g 30 Se especifica el Diagrama de flujo de la actividad X
a Q31 Son claro y entendible los procedimientos X
32 Describe los Equipos de Proteccion a utilizar X
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33 Cuenta con Glosario X
34 Mantiene un Orden y relacion en los procedimientos X
35 Se tiene en consideracion registrar los cambios en el documento X
© 36 | Se especifica de manera correcta la Finalidad del procedimiento X
g 37 Se especifica los objetivos especificos del procedimiento X
o 38 Se definen bien a los responsables de realizar el procedimiento X
08)3 © 39 Cuenta con Responsabilidades X
o2 40 | Se detallan correctamente las actividades a realizar de manera X
'§ E segura en las oficinas (Procedimiento).
8 3 41 Se grafican los procedimientos seguros de tal manera que ayuden a X
° D un mejor entendimiento
@ é 42 Se especifica el Diagrama de flujo de la actividad X
% 5 (43 Son claro y entendible los procedimientos X
E © | 44 | Describe los Equipos de Proteccion a utilizar X
s | B 45 | Cuenta con Glosario X
;3)3 ;9_’ 46 Mantiene un Orden y relacién en los procedimientos X
Cg 47 Se tiene en consideracion registrar los cambios en el documento X
'g © _8 48 Se especifica de manera correcta la Finalidad del procedimiento X
lc_,g g %‘é 49 | Se especifica los objetivos especificos del procedimiento X
® o 2 50 | Se definen bien a los responsables de realizar el procedimiento X
S > g 51 Cuenta con Responsabilidades X
8 § g 52 Se detallan correctamente las actividades a realizar de manera X
'qé g‘ a segura en las oficinas (Procedimiento).
g 8 § 53 Se grafican los procedimientos seguros de tal manera que ayuden a X
§ 9 S un mejor entendimiento
DJ; 2 g 54 | Se especifica el Diagrama de flujo de la actividad X
e} g 'a | 55 | Son claro y entendible los procedimientos X
3 E 3 |56 Describe los Equipos de Proteccion a utilizar X
-§ § § 57 | Cuenta con Glosario X
9 09_ = 58 Mantiene un Orden y relacion en los procedimientos X
g S | 59 | Se tiene en consideracion registrar los cambios en el documento X
» © 60 Se especifica de manera correcta la Finalidad del procedimiento X
;c—% g 61 Se especifica los objetivos especificos del procedimiento X
& o 62 | Se definen bien a los responsables de realizar el procedimiento X
q?.)) S | 63 | Cuenta con Responsabilidades X
8 % 64 | Se detallan correctamente las actividades a realizar de manera X
'g‘ °E’ segura en las oficinas (Procedimiento).
8 3 [65 |Se grafican los procedimientos seguros de tal manera que ayuden a X
9 3 un mejor entendimiento
@ § 66 | Se especifica el Diagrama de flujo de la actividad X
‘:q:: 2 67 Son claro y entendible los procedimientos X
E & | 68 | Describe los Equipos de Proteccion a utilizar X
B 69 | Cuenta con Glosario X
§ 70 Mantiene un Orden y relacién en los procedimientos X
& 71 Se tiene en consideracion registrar los cambios en el documento X

Fuente: Elaboracién Propia.
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RESULTADOS

% de Aprobacion del

# de respuestas "si"
100

procedimiento para prevenir # de items del procedimiento 100
accidentes en oficina = % de Aprobacion
% de Aprobacion del
procedimiento de trabajo seguro # de respuestas "si" 100
para actividad de soldadura # de items del procedimiento 100
(General — Arco Eléctrico — = % de Aprobacion
Oxigas).
% de Aprobacion del # de respuestas "si" 100
procedimiento de trabajo seguro # de items del procedimiento 100
para actividades en altura = % de Aprobacion
% de Aprobacién del -
I . # de respuestas "si
procedimiento de trabajo seguro - x 100
. . # total de items 100
para actividad de pintado con - .
. re: = % de Aprobacion
pistola neumatica.
% de Aprobacion del # de respuestas "si" 100
procedimiento de trabajo seguro # total de items 100

para actividad de esmerilado.

= % de Aprobacion

Observaciones y recomendaciones:

Experto
Sello Firma
Nombre: _ R :
’ FELIX YOELL CAMACHO LA mAuniD
"Aﬁn. \jau-p C:\.M‘J'“-" aé_ /blo—(d.-at INGENIEROINDUSTRIAL  — =
Reg, CIP N° 185865
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Anexo 8. Formatos de Notificacién de Accidentes en el Trabajo y Enfermedades
Profesionales

- EE-. -

REGLAMENTO DE L& LEY N° 23783, LEY DE SEGURIDAD ¥ SALUD EN EL TRABAJD

MOTIFICACKIN DE LOE ACCIDENTES DE TRABAJD ¥ ENFERMEDADES PROFERIDNALER
S, 113 AR TRy AL 11489

MARCAR CON UNA (X) EN LO QUE CORRESPONDA  (Fara ser lisnado por ol Empisadar]

AVIS0 DE ACCIDENTE MORTAL [Art 112'1 AVERO, DE MCIENTE SELIENDIC pt.

127
e || [ ]
.- DATOS DEL EMPLEADOR
.- MAZEM BOCIAL:  Eibegar
| N I 6 D O
.- DOMLID PRENC AL
|
- DEPARTAMENTO - PROVICIA 7.~ NOTRIP UG (s lsnan
| Ll | ] I Al
- ROTHADAD EOOHORICA [DETALLAR) CHTARLA & e} N e oy
[ BER |
£.- 4 OF TRAIAIKDORED B~ COO. PROV. y AP TELERORD

o] ] I CRI Y ER L T W

11- RAZDHN SOCIAL : 15 G
8 1 N
11 DOEOILID PRISCIFAL:
- IEPARTAMENTD B~ PROVINGLA, - STRITD LN T e Dy
[k A | | TTLLL]
7. RCTHWIDAD EOONORIC A PESCIPAL [DETALL LS CI TRELA & 0 B | BmraT
[ A0 TE [ ]
H1L- N D TRALLAADOITTY. FL- D00 PR p B TELEF O
o | " | T T T T | |
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lil.- DATOS DEL TRABAJADOR ACCIDENTADO  (en casc de iratarss de acsdente morial)

M- APELLIDGS ¥ BOMERES - OMl CE

- DORECILID - CO0 ROV, ¥ N TELEFCED

REGLAMENTO DE L& LEY N° 23763, LEY DE SEGURIDAD ¥ SaLLFD EM EL TRASAJD

ROTIFICACION DE LO2 ACCIDENTES DE TRABAND ¥ ENFERMEDADE S PROFESIDNAL ER
LA IR AL TR R PR

MARCAR CON UNA (X) EN LO QUE CORRESPOMNDA  Paa seriienade por e Canbo Medics Asisisncial

AWE0 DE ACCIDENTE MO MIORTAL (A, 1129 | AV130 DE ENFERREDADES CCUPACIONALES [Art. 1129

s, T

L- DATOS DEL EMPLEADOR

ARl OTAL: - P

o - WO TRAR A LIRSS - D00 PROY. ¥ B TELOFORDY

] [ 0T O O

- DATOS DE LA EMPRESA USUARLIA [DONDE EJECUTALAS LABORES]

1.~ AT SO AR~ RIC:

il | [OTITTTTTTT]

5. DRI PRSI
I |
.- DI AT AMERTD . PRI, - DETATED LIS vt R
| I i | | | [MTTTTT]
7.~ ST IADAD BOOHOMECS FRINOIFAL [DNTALLAN) CHL TABLA W B3| ERno b
| [rrr] L[|
10~ A DE TRASA SDORES e DO ROV, y W TELEFORD
" | (00 O I A
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- AT DR - Ol [ OO

I'__ LTI

- DOSBCRET
I |
L AT AT - PR S TRTHTE [TT T -
I . | | | L L
B CATEGONA DoUPAODL AR [Maresr B ESEALLD -

mases [ = ] [

- EDAD 3t - QTR o

1 . | o[ ]
V.- DATOS DEL ACCIDENTE DE TRABAID  ino mamai
- FECHA DL ACOENHTE - HDRA DL AOC CHNTE

L L[] [ i

an - (1] L] -
- PR [ AOCDEATE [TRELA W BEi I | .- AEHTE CALERAMTE (TABLAR® B8] : |
CERTIFICACION MEDICA
- T METHE) AASTINCRAL © | |
wr | | [T []]]] weoammeme | | | [ | | |
(218 (L] ake

S PARTEDEL DS APECTADD [TABLA W o) | | - R TURALETS, OF LA LIS [TAELA WP D1 | |
COMSECUENCIAS DEL ACCIDENTE (Marcar con una X en bo que comesponda)
&1 hOCIEWTE LEVE | |
- AOCENINTT MCAMALST ARTE:
- ACCHDIRTT BORTAL J:l
V.- DATOS DE LA ENFERMEDAD PROFESIONAL U OCUPACIONAL
k.- AT ¥ R TURAL TS, D LS, ERPERSET AL (0L ACIRAL < CEL - R [TABLA W B

[ | [ 1]

FACTOR DEL RIESGD CAUSANTE (Marcarcon X oo repssdros gue comesponda)

e |_| wobmm [ | e _| P— E wrweman | |

CERTIFICACHIN MEDIC A
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ANEXO 9:

METAL MECANICA TELLY E.L.LR.L
SERVICIO DE SOLDADURA ELECTRICAY AUTOGENA, ESTRUCTURAS Y
REPARACIONES NAVALES, CARPINTERIA METALICA Y SERVICIOS EN
GENERAL
AV. F- 50 2 PISO TALARA
RUC N°® 20529922656
RPM: #969699287 ENTEL: 646*5298 OFICINA: 517838
Email: telly. metalmecanica@gmail.com

Talara 08 de Junio de 2015

Certificado de Trabaijo.
La empresa Metal Mecdnica Telly E.I.R.L.

Suscribe:

Que el Sr Julio Cesar Mauricio Vélez, identificado con DNI 41202960 se encuentra

realizando sus précticas profesionales en esta empresa, como Ing. Industrial, desde
el 1 Julio 2014 hasta la fecha.

A si mismo el Sr Julio Cesar Mauricio Vélez, nos ha hecho llegar los Procedimientos
de Trabajo Seguro.

Se extiende el presente certificado para los fines que considere convenientes.

-

Metal Mecihfes TeBYELRL.
Erick Céspedes Megollén
Administrador
ERICK CESPEDES M.

ADMINISTRADOR

O

Empresa Homologada
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METAL MECANICA TELLY E.I.R.L.

CODIGO
PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO SEGURO MMT-PG-2015

FECHA: 26/04/2015 LUGAR: TALARA

INTRODUCCION
OBIJETIVO
MARCO JURIDICO
ORGANOGRAMA
CONTROL DE PROCEDIMIENTOS
DIRECTORIO
HISTORIAL DE CAMBIOS GENERAL
Procedimiento para prevenir accidentes en Oficina
2. Finalidad
Objetivo Especifico
Responsabilidad

Politicas y Lineamientos

Glosario

3
4
5
6. Condiciones Generales
7
8

Datos de cambios en el documento
9. Formato de Inspeccion de Cumplimiento

Procedimiento de trabajo seguro para la Actividad de Soldadura en General
Finalidad
Objetivos Especificos
Responsabilidad
Politicas y Lineamientos
Documento de referencia. ..........cccoeeieiieiieniene e e 35
Diagrama de Flujo de Actividad
Descripcion de la actividad
Procedimiento de seguridad para trabajos con soldadura...................oceciiiniiinnnnn, 39

Equipos de proteccion

ELABORO REVISO V.B. Especialista Autoriza Revisién

Ing. Yoell F.
Julio C. Mauricio V. Camacho La
Madrid




METAL MECANICA TELLY E.I.R.L.

CcODIGO
PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO SEGURO MMT-PG-2015

FECHA: 26/04/2015 LUGAR: TALARA

11. Procesos relacionados

12. Glosario

13. Datos de cambios en el documento

Procedimiento de trabajo seguro para la actividad de soldadura con Arco Eléctrico
Finalidad
Objetivos Especificos
Responsabilidad
Politicas y Lineamientos
Documento de referencia. ...........c.c.ooiiiiiiii i e 43
Descripcion de la Actividad
Equipos de Proteccidn Personal
Equipos de proteccion colectiva. .............ccveiiiiiiiiiiiiiie e 58
Glosario
Datos de cambios en el documento
Formulario De Inspeccion de Procedimiento Seguro para Soldadura Con Arco Eléctrico 60
Procedimiento de trabajo seguro para el proceso de soldadura por Oxigas - Oxicorte

Finalidad
Objetivos Especificos
Responsabilidad
Politicas y Lineamientos
Documento de referencia. ...........cocueoeiiiiiiiiii e e 66
Descripcion de la actividad
Equipos de Proteccidn Personal
Equipos de proteccion Colectiva. ............cccueeeciiiiiiicciie e s 84
Glosario

Datos de cambios en el documento

ELABORO REVISO V.B. Especialista Autoriza Revisién

Ing. Yoell F.
Julio C. Mauricio V. Camacho La
Madrid




METAL MECANICA TELLY E.I.R.L.

PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO SEGURO

FECHA: 26/04/2015 LUGAR: TALARA

12. Formato De Inspeccién De Procedimientos Seguros En Soldadura Por Oxigas — Oxicorte86
Procedimiento de trabajo seguro para actividades enaltura. ..............cccccoo e, 92
Finalidad
Objetivos Especificos
Responsabilidad
Politicas y Lineamientos
Documento de referencia. ...........c.c.eoeiiiiiii i e e 92
Diagrama de Flujo de la Actividad
Descripcion de la actividad
[ TUTT o Yo Lo [0 o] o1 L= ol o T FO R 113
Equipos de proteccion colectiva. .............ccueeiiiiiiiiiiiic e 117
Glosario
Datos de cambios en el documento
Formato de inspeccion para Trabajos en Altura
Procedimiento de trabajo seguro para la actividad de pintado con pistola neumatica
Finalidad
Objetivos Especificos
Responsabilidad
Politicas y Lineamientos
Documento de referencia. ...........ooc.ooeiiiiiiii i e 122
Diagrama de flujo de Actividad
Descripcion de la Actividad
Equipos de proteccién
Equipos de proteccion ColectiVa. ...........ccueieiiiiiiiicee e 133
Glosario

Datos de cambios en el documento

CODIGO
MMT-PG-2015

ELABORO REVISO V.B. Especialista Autoriza

Revision

Ing. Yoell F.
Camacho La
Madrid

Julio C. Mauricio V.




METAL MECANICA TELLY E.I.R.L.

CODIGO
PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO SEGURO MMT-PG-2015

FECHA: 26/04/2015 LUGAR: TALARA

13. Formato de Inspeccién de Procedimiento Seguro para Pintado

Procedimiento de trabajo seguro para la actividad de esmerilado. ................ccccnniiiiiiinnnnnnen. 138
Finalidad
Objetivos Especificos
Responsabilidad
Politicas y Lineamientos
Documento de referencia. ..........cocc.oooiiiiiiiiiie e 138
Diagrama de Flujo de Actividad
Descripcion de la Actividad
Equipos de proteccién
Equipo de proteccion colectiva
Glosario
Datos de cambios en el documento

Formato de Inspeccion de Procedimientos Seguro para Esmerilado

ELABORO REVISO V.B. Especialista Autoriza Revisién

Ing. Yoell F.
Julio C. Mauricio V. Camacho La
Madrid




METAL MECANICA TELLY E.I.R.L.

CODIGO
PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO SEGURO MMT-PG-2015

FECHA: 26/04/2015 LUGAR: TALARA

1. INTRODUCCION

Metal Mecanica TELLY E.l.LR.L. da la maxima prioridad a la salud, seguridad y bienestar de su
personal, clientes y otras personas que puedan verse afectadas por nuestro trabajo. Es por esta
razén que la gerencia tiene el compromiso de cumplir con los estdndares necesarios para sus
operaciones.

Este compromiso no podria lograrse sin la ayuda y cooperacidn de nuestro personal. Por tanto se
trabaja para lograr asegurar que se alcance la meta fijadas en proteger la vida humana asi como
evitar dafios severos a los equipos y herramientas utilizadas en cada labor. Es por ello que se
proporcionara al personal la informacién necesaria sobre tema se salud y seguridad.

Segun la Ley 29783 y su modificacion N° 30222, es deber del empleador proporcionar las debidas
acciones para la seguridad ocupacional, por tanto el personal de la empresa tiene el deber de
mantenerse informado de todos los parametros referidos a la seguridad.

Para velar por el bienestar fisico y mental de la persona, se debe indicar cuales son los pardmetros
a seguir para la ejecucién de las labores en el trabajo de manera segura.

Se entiende que estos pardmetros se deben cumplir tal y como son indicados en cada uno de los
procedimientos sin obviar ningun paso.

Es indispensable que la gerencia y el personal cooperen reportando los defectos del equipo vy
prestando mantenimiento. También es necesario reportar cualquier acto o condicion insegura
gue se presente en sus instalaciones o areas donde se esté ejecutando la actividad, al supervisor
a cargo siendo este responsable de hacer las gestiones necesarias para que tales eventos sean
corregidos o subsanados inmediatamente.

La gerencia de Metal Mecanica TELLY E.I.LR.L. tiene el compromiso de asegurar el bienestar y

seguridad de todo su personal para que se logre cumplir con todos sus procedimientos.

ELABORO REVISO V.B. Especialista Autoriza Revisién
Ing. Yoell F.
Julio C. Mauricio V. Camacho La
Madrid




METAL MECANICA TELLY E.I.R.L.

CODIGO
PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO SEGURO MMT-PG-2015

FECHA: 26/04/2015 LUGAR: TALARA

2. OBIETIVO

Fortalecer y fomentar el compromiso con la seguridad a través del aseguramiento de conceptos
basicos en los colaboradores de la empresa Metal Mecanica TELLY E.I.R.L. de forma que las

actividades que se estén desarrollando en las instalaciones o areas se realicen de manera segura.

3. MARCO JURIDICO
- LEY PERUANA 29783 — DS 005-2012 TR
- ACTUALIZACION LEY PERUANA 30222 — DS 006-2014 TR
- OHSAS 18001 — SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ELABORO REVISO V.B. Especialista Autoriza Revisién
Ing. Yoell F.
Julio C. Mauricio V. Camacho La
Madrid




METAL MECANICA TELLY E.L.R.L.

CODIGO
PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO SEGURO MMT-PG-2015
FECHA: 26/04/2015 LUGAR: TALARA
4. ORGANOGRAMA
ORGANIGRAMA
EMPRESA: METAL MECANICA EIRL.
I
SOLDADOR
ECWARD &, RUIZ L.
AYUDANMTE GEMERAL
MARVIN CESPEDES &,
ELABORO REVISO V.B. Especialista Autoriza Revisién
Ing. Yoell F.
Julio C. Mauricio V. Camacho La
Madrid




METAL MECANICA TELLY E.I.R.L.

PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO SEGURO

CODIGO
MMT-PG-2015

FECHA: 26/04/2015

5. CONTROL DE PROCEDIMIENTOS

LUGAR: TALARA

Metal Mecanica
TELLY E.I.R.L

Procedimiento

Cadigo del
procedimiento

Numero de Pagina

Area Administrativa -
Oficina

Procedimiento para
prevenir accidentes en
oficina

MMT-SHSE-P01-2015

7-35

Area Operaciones -
Taller

Procedimiento de
trabajo seguro para la
actividad de soldadura

en General

MMT-SHSE-P02-2015

36-43

Procedimiento de
trabajo seguro para la
actividad de soldadura

con Arco Eléctrico

MMT-SHSE-P03-2015

44-67

Procedimiento de
trabajo seguro para la
actividad de soldadura

por oxigas - oxicorte

MMT-SHSE-P04-2015

68-92

Procedimiento de
trabajo seguro para
actividades en altura

MMT-SHSE-P05-2015

93-122

Procedimiento de
trabajo seguro para
actividad de pintado

con pistola neumatica

MMT-SHSE-P06-2015

123-139

Procedimiento de
trabajo seguro para
actividad de esmerilado

MMT-SHSE-P07-2015

140-159

ELABORO

REVISO

V.B. Especialista

Autoriza

Revision

Julio C. Mauricio V.

Ing. Yoell F.
Camacho La
Madrid




METAL MECANICA TELLY E.I.R.L.

CODIGO
PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO SEGURO MMT-PG-2015
FECHA: 26/04/2015 LUGAR: TALARA
6. DIRECTORIO
- Gte. Luzterni Céspedes Amaya
- Contador, Héctor Boulangger
- Secretaria, Bitia Mauricio Vélez
- Superv.Op. Rolando Céspedes A.
- Administrador, Erick Céspedes Mogolldn.
- Superv. HSE, Eduardo Custodio S.
7. HISTORIAL DE CAMBIOS GENERAL
Revision N° Cadigo del Pagina Descripcion Motivo Fecha de
visi iv ¥
Procedimiento | Afectada del Cambio Aprobacién
ELABORO REVISO V.B. Especialista Autoriza Revisién
Ing. Yoell F.
Julio C. Mauricio V. Camacho La
Madrid




METAL MECANICA TELLY E.I.R.L.

CODIGO
PROCEDIMIENTOS PARA PREVENIR ACCIDENTES EN MMT-SHSE-PO1-
OFICINA 2015

FECHA: 26/04/2015 LUGAR: TALARA

1. Descripcion del procedimiento
Procedimiento para prevenir accidentes en Oficina

2. Finalidad
Integrar a todos los colaboradores a la ejecucién de sus laborales en oficinas de manera segura y
eficaz, para prevenir eventos perjudiciales a la integridad fisica del usuario, asi como de los equipos
o materiales en uso.

3. Objetivo Especifico
Establecer los parametros para laborar en oficina de manera segura.

4. Responsabilidad
Es responsabilidad de cada colaborador involucrado en trabajos de oficina cumplir con lo
estipulado en el procedimiento.

5. Politicas y Lineamientos.
- LeyPeruana 30222 - DS 006-2014 TR

6. Condiciones Generales
- Seguridad en la Oficina

o Los pisos y escaleras deben mantenerse en buen estado, libres de obstrucciones, la superficie
no debe estar gastada y siempre deben estar libres de sustancias resbaladizas.

o Los corredores y pasillos deben mantenerse libres de obstrucciones y adecuadamente
iluminados esto permitira que ante un incendio o sismo se pueda evacuar la zona de trabajo con
fluidez y rapidez.

o Los muebles y el equipo deben estar colocados de manera adecuada, especialmente los

articulos con esquinas puntiagudas evitando accidentes por cortes.
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o Los puntos eléctricos no deben ser sobrecargados y los cables de teléfono no deben estar
sueltos o enredados de encontrar tal situacidn avisar inmediatamente al departamento de

Seguridad.

o Los archivadores y otros cajones solo deben ser abiertos uno a la vez y siempre deben cerrarse

para evitar tropiezos.
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o No usar las sillas y escritorios de manera inapropiada, no subirse en ellos para alcanzar cosas en
altura, utilice escaleras apropiadas, evitando el deterioro de estos equipos y accidentes por

caidas en altura.

o No correr en pasadizos ni escaleras evitara tener accidentes.

o El personal no debe correr con cargas o llevar cargas que obstaculicen su visidn
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o El personal no calificado no debe intentar reparar o modificar la maquinaria o equipo de oficina

deberd informar a mantenimiento o administracion del desperfecto de la maquinaria.
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o No se deben usar ni almacenar liquidos en la parte superior de equipos eléctricos para evitar
accidentes por descargas eléctricas o cortos circuitos que puedan provocar incendios.

o El personal debe estar familiarizado con los procedimientos de incendio y evacuacién, que
incluyan la ubicacién de alarmas y extintores y donde obtener primeros auxilios para
condiciones menores.

o Se debe revisar con regularidad los extintores de incendio y los lugares donde estan ubicados
deben estar claramente marcados y libre de obstdculos, de observar su incumplimiento debe

informar inmediatamente al departamento de seguridad.

o Se debe efectuar las coordinaciones para la evacuacién de los visitantes y las personas

discapacitadas en caso de emergencia por el departamento de seguridad.

- En Muebles de Oficina
o Todos los muebles deben revisarse para asegurarse que estén en buenas condiciones. El
encargado de mantenimiento debe ser informado de cualquier articulo que no funcione y serd

almacenado para evitar su uso.
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o Todos los articulos estacionarios como mesas, escritorios, archivadores, roperos, etc. Seran
colocados de forma de permitir acceso seguro entre estos articulos, debera seguir las pautas

estipuladas por el departamento de seguridad.

o El ropero deber mantenerse ordenado y no se deben permitir que ningun articulo salga de él,

para evitar tropiezos.

o Los archivadores y otros cajones de almacenamiento deben ser abiertos uno a la vez y cerrados

cuando no se usen. Para evitar accidentes por caidas de cajones.

ELABORO REVISO V.B. Especialista Autoriza Revisién
Ing. Yoell F.
Julio C. Mauricio V. Camacho La
Madrid

10



METAL MECANICA TELLY E.I.R.L.

CODIGO
PROCEDIMIENTOS PARA PREVENIR ACCIDENTES EN MMT-SHSE-PO1-
OFICINA 2015
FECHA: 26/04/2015 LUGAR: TALARA

o Todas las sillas deben estar en buenas condiciones y cuando no se usen, deben ser colocadas de

forma que logren evitar tropiezos con ellas o se caiga encima de ellas.

En Artefactos Eléctricos (Fax, Teléfonos, Impresoras, etc.)

o Todo el equipo de computacién, aparatos de fax y teléfonos deben ser revisados con regularidad
con el fin de asegurarse que el equipo sea seguro. Cualquier articulo inservible debe ser sacado
de uso inmediatamente. El area de mantenimiento o area administrativa, debe ser notificado

ante la existencia faxes o teléfonos inservibles.

o Todas las PC’s deben ser colocadas a la altura de trabajo correcta y los monitores deben ser

limpiados con regularidad.

o Todo el cableado debe ser revisado con regularidad por el area de mantenimiento para

garantizar su seguridad. De no existir un area de mantenimiento se debera contratar

especialistas para una revision técnica adecuada.
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o No deben haber cables sueltos, ni sobrecargar la toma corriente.

o Solo el personal de mantenimiento o asistente designado deberd agregar téner a la

fotocopiadora.

- Ordeny limpieza
o Mantener las mesas de trabajos y escritorios ordenados al finalizar la jornada, para evitar fuga
de informacién, perdida de documentos.
o Retirar del escritorio todo aquello que no sea necesario, evitara el estrés laboral; logrando un

ambiente cémodo de trabajo.

o Mantener los objetos de uso cotidiano cerca de usted, sin necesidad que se sobre estire para

alcanzarlo. Evitando contracturas musculares, fatiga, etc.
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o Mantener las zonas de transito libre de obstaculos (cajas, archivos, cables).

o Respetar las senales de piso mojado, pintura fresca, prohibido el paso, de esta manera lograras

sufrir algun accidente que limite tu desempenio laboral.

o™
e ' :
CUIDADO SOLO
F,F,‘,E%;ég, & PERSONAL
= i AUTORIZADO

o Guardar los objetos punzantes y cortantes (navajas, tijeras, etc.) tan pronto como termine de

utilizarse.

O

Utilizar portalapices manteniendo los ldpices con la punta hacia abajo.
o No colocar vidrios como protector de escritorio. (Ya que puede quebrarse y cortar al usuario del

escritorio)

O

No arrojar material cortante (vidrio, grapas, cuchillas, faster para félderes.) en el tacho de
basura de la oficina

o Almacenar los objetos pesados en las gavetas bajas.
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o Clasificar los archivos de manera que los documentos que guarden sean facilmente ubicados
por otras personas. Esto ayudara que se localicen rapidamente los documentos, optimizando

el tiempo empleado.

o Ante la presencia de derrames en el piso informar inmediatamente al personal de limpieza para

evitar resbalones.

o Las mamparas y puertas de vidrio deben tener algin elemento decorativo a 1.4 metros del

suelo para poder ser visualizado y evitar chocar con ella.
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o No beber ni comer en el escritorio, dase una pausa y acuda al comedor. Evite accidentes

relacionados a manchar documentos, derrames de liquidos que dafien los equipos y sufra

descargas eléctricas, etc.

o Arrojar solo papeles en el basurero de la oficina, las tazas de plastico con café, las pilas, las

envolturas de galletas y las botellas deben ser arrojados a los basureros indicados. Segun la ley

27314 — Manejo de Residuos Solidos.

o Los tachos deberdn ser bien identificados de acuerdo a la calificacién para plasticos (color:

blanco), papel y cartén (color: azul), vidrio (verde)
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- En escaleras de Mano

o Usar escaleras de mano para ubicar objetos altos, NO USAR LAS SILLAS

o Antes de usar la escalera de mano comprueba que estd en perfecto estado (peldafios fijos, patas
con antideslizante). Para evitar accidentes de caidas en altura, ante cualquier desperfecto avisar
al departamento de seguridad.

o No intentar alcanzar objetos alejados de la escalera. Baja de la escalera, desplazala y vuelve a

subir. Esto evitara que sufra accidentes por caidas en altura.
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o No subir a los dos ultimos peldafios, si es necesario alcanzar objetos mas altos, buscar una

escalera con mas peldafios. Procure estar siempre sujeto a la escalera, al menos de una mano.

Riesgos con |25 escaleras

Y l\\ ) :
A

Fuera del alcance Sublends haste enlba Wal ubicado

o Tener cuidado al transportar una escalera, no utilice las escaleras para otros fines. Evitard que

sufra u ocasiones accidentes por choques o caidas.
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- Escaleras Fijas.
o No colocar objetos que puedan obstaculizar el paso por las escaleras. Puede ocasionar
accidentes por caida. Informar al jefe de seguridad ante cualquier situacién insegura que se

observe en la escalera.

o No subir ni bajar corriendo las escaleras. Puede ocasionar o accidentarse por un mal paso
realizado.
o No leer, hablar o escribir por celular mientras baja o suba por las escaleras. Evite los tropiezos

por no fijarse donde pisa.

- Electricidad

o No sobre cargar los enchufes. Evitar el uso de triples.
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o No manipular las cajas eléctricas. Ante cualquier desperfecto comuniquese con el departamento

de Seguridad o Mantenimiento.

No conectar los hervidores en las extensiones eléctricas o regletas, ya que el sobre carga puede

O

originar corte circuito, usar tomacorrientes empotrados.

o Nunca manipular o intentar reparar equipos eléctricos (impresoras, ventiladores, etc.) solo debe
hacerlo personal especializado. Comuniquese con el departamento de Seguridad ante cualquier
desperfecto.

Apagar todos los artefactos eléctricos cuando se termine la jornada laboral, cuidemos nuestro

(©]

medio ambiente y evitemos incendios por chispas eléctricas.

o Leer las instrucciones de los equipos eléctricos antes de usarlos, solicite el manual de equipo a
maniobrar al departamento de seguridad.

o Siencuentra un cable pelado, avisar al personal de mantenimiento.

o No obstruir los extintores con muebles, macetas, equipos o cajas. (En tomacorrientes)
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- Ergonomia
o La postura correcta para trabajar delante de una computadora es aquella en la que la parte
superior del cuerpo y la inferior estdn formando un angulo recto (90°), con la espalda

completamente apoyada en el respaldar de la silla. Evite la fatiga muscular.

NO

o Ajustar la altura del asiento de manera que los codos queden a la altura del escritorio. (Ver
Gréfico 1 de Postura adecuada)

o El angulo del brazo y el antebrazo debe ser de 90° para teclear. (Ver Grafico 1 de Postura
adecuada)

o Los pies deben estar bien apoyados al suelo. De ser necesario usar un apoya pies. (Ver Grafico
1 de Postura adecuada)

o Regular la altura del respaldo de la silla y ajustarla de manera que la prominencia del respaldo

guede a la altura de la zona lumbar, en la parte baja de la espalda. (Ver Grafico 1 de Postura

Adecuada)
ELABORO REVISO V.B. Especialista Autoriza Revisién
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Grafico 1 de Postura adecuada
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o Recurrir de vez en cuando al mecanismo que te permite inclinar hacia atras el respaldo para

aliviar la tension de la espalda

o Acercar la silla a la mesa de trabajo, de manera que no tengas que inclinar el tronco y los
antebrazos puedan tener espacio suficiente para apoyarse. (Ver Gréfico 1 de Postura Adecuada)

o No sentarse sobre una pierna o sentarse con las piernas cruzadas, evite tensiones musculares

innecesarias.

o No sujetar el auricular del teléfono con el hombro evite lesiones en el cuello.
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o No girar la silla mediante movimientos bruscos del tronco, girarla con la ayuda de los pies. Evite

lesiones en la columna

o No sobre estirar su cuerpo o arrastre la silla para alcanzar objetos distantes, levantese y coja los

objetos.
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- Sillas

o Debe tener base de ruegas semifrenadas, con apoyo en 5 puntos.

o Deben contar con respaldo independiente del asiento.

o Asiento plano, con borde anterior redondeado, con mecanismo de ajuste de altura.

o Respaldo con apoyo dorsal y mecanismo de altura.

o Tapiz redondeado para evitar compresién mecanica del muslo, el material de revestimiento del
asiento de la silla es recomendable que sea de tejido transpirable y flexible y que tenga un

acolchonamiento de 20mm de espesos, como minimo.

o Apoya antebrazos regulables en altura (para los escritorios que tienen bandeja porta teclado)
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- Pantallas visuales

ELABORO REVISO V.B. Especialista Autoriza Revisién
Ing. Yoell F.
Julio C. Mauricio V. Camacho La
Madrid

24



METAL MECANICA TELLY E.I.R.L.

CODIGO
PROCEDIMIENTOS PARA PREVENIR ACCIDENTES EN MMT-SHSE-PO1-
OFICINA 2015

FECHA: 26/04/2015 LUGAR: TALARA

o Ladistancia entre la pantalla y los ojos debe ser de 40 a 50cm.

o El borde superior de la pantalla debe estar a la altura de los ojos como maximo

o Usar pantallas que pueden modificar su altura

o La pantalla debe estar frente al usuario para minimizar el giro de la cabeza

o La pantalla no debe tener reflejo

o Sise usa laptop se debe colocar un soporte para tener las dimensiones adecuadas con respecto

a la distancia entre la pantalla y tus ojos.

La distancia entre el monitor y los ojos
debe estar entre 45 y 70 cm.
dependiendo del tamafio del monitor
Cuanto mas grande sea
mayor debe ser la distancia.
45-70 cm

La parte superior de la pantalla
debe estar en linea con los ojos.

| ‘%\\\ El monitor debe estar en

I I posicién vertical o ligeramente
inclinado para evitar reflejos.

\ La mesa debe tener una altura
T~ ligeramente inferior a la

altura a la que quedan las manos.

- lluminacién
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o Laluz debe ser blanca, para brindar una sensacién de alerta. La luz amarilla producen
cansancio visual

o Usar cortinas o persianas para reglar la contribucidn de la luz natural en la oficina

o Ubicar el monitor de tal manera que las ventanas queden orientadas en forma perpendicular
con respecto al plano de la pantalla

o Las ventanas no deben quedar detras ni delante del monitor.

o Lasiluminarias del techo también deben estar en forma perpendicular en relacién al monitor.

i

o Usar pintura mate en pisos y mobiliarios y colores claros para las paredes.

.
1
&

o Regular el brillo y contraste del monitor

- Ventilacion
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o No fumar dentro de las oficinas. Segun ley 29517 art. 3

o Mantener las ventanas abiertas para la buena circulacion del aire

o Si se instala aire acondicionado regular la temperatura adecuada para el trabajador,
manteniendo las ventanas cerradas para evitar el excesivo consumo de energia vy
sobrecalentamiento del equipo

o La limpieza de las oficinas se debe realizar diariamente en ausencia de los trabajadores,

cualquier variacion se debe comunicar inmediatamente al departamento de Seguridad.

- Ruido
o Verificar que los equipos de oficina no produzcan ruidos molestosos.
o Avisar a mantenimiento por cualquier equipo que esté produciendo ruidos molestos
o No tener equipos de sonidos con volumenes altos. De preferencia usen audifonos para escuchar
los equipos de sonido. A excepcion que se cuente con un area multimedia dedicada a la
transmisién de videos la cual deberan estar equipados con materiales acusticos que eviten la

propagacion del sonido fuera de dicha area.

- Area de trabajo.

o El area de trabajo debe tener las dimensiones necesarias para que cada trabajador pueda
levantarse de la silla, estirar sus brazos sin tener que golpear a otro compafiero. De acuerdo a
lo que estipule el departamento de seguridad.

o Evitar el aislamiento y el hacinamiento.

o Sise usa separadores de oficina que sean transparentes y de baja altura, resistentes a golpes.

De manera que puedan verse entre compaferos de trabajos.
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o Disponer la ubicacion de los escritorios respetando las zonas de evacuacion establecidas por el
departamento de seguridad.

o Realizar pausas activas de 10 minutos para evitar la fatiga mental.

7. Glosario
- Personal calificado
Personas que poseen entrenamiento y/o conocimientos practicos en el manejo de equipos
eléctricos, y que tienen presentes los riesgos de sus labores incluidas cuando se trabaja en frio, o en
cercania de equipos eléctricos.
- Equipos eléctricos.

Todo aquel equipo que usa la energia eléctrica para su funcionamiento.
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8. Datos de cambios en el documento.
Descripcion del
Fecha de Cambio Autor Aprobado por
Cambio
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Ing. Yoell F.
Julio C. Mauricio V. Camacho La
Madrid
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9. Formato de Inspeccion de Cumplimiento
INSPECCION GENERAL A AMBIENTE

INSPECCION REALIZADA POR: FECHA

S NO
PISOS MOJADOS
OBSERVACION:

BUENA MALA

CONDICION DE ESCALERAS
OBSERVACION:

S NO
PASILLOS LIBRES DE OBSTACULOS
OBSERVACION:

S NO
DISTRIBUCION DE MUEBLES ACEPTADA POR EL DPTO. SEGURIDAD
OBSERVACION:

Sl NO
SOBRE CARGAS DE PUNTOS ELECTRICOS
OBSERVACION:

Sl NO
SE HA VISIALIZADO PERSONAL CORRIENDO EN LOS PASILLOS
OBSERVACION:

Sl NO
SE ALMACENA LIQUIDOS EN LOS EQUIPOS ELECTRICOS
OBSERVACION:

Sl NO
ESTAN BIEN UBICADOS Y SENALIZADOS LOS EXTINTORES
OBSERVACION:

S NO

ELABORO REVISO V.B. Especialista Autoriza Revisién
Ing. Yoell F.
Julio C. Mauricio V. Camacho La
Madrid
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SE MANTIENE VISIBLE Y ACTUALIZADA LOS PROGRAMAS DE
SIMULACROS DE SISMOS Y ACCIDENTES
OBSERVACION:
S NO
LOS MUEBLES SE ENCUENTRAN EN BUEN ESTADO
OBSERVACION:
S NO
LOS MUEBLES DE OFICINA PERMITEN EL TRANSITO FLUIDO DEL
PERSONAL PARA UNA FACIL EVACUACION
OBSERVACION:
Sl NO
SON VISIBLES Y SE MANTIENEN ACTUALIZADOS LOS REGISTROS DE
MANTENIMIENTO DE CADA EQUIPO ELECTRICO
OBSERVACION:
Sl NO
SE UTILIZAN SILLAS ERGONOMICAS
OBSERVACION:
S NO
LA POSICION DE LOS MONITORES ESTABLECIDADS POR SEGURIDAD
ESTAN SIENDO RESPETADAS
S NO
SE REVISAN PERIODICAMENTE EL CABLEADO ELECTRICO
OBSERVACION:
Sl NO
EL CABLEADO DE LOS EQUIPOS SE ENCUENTRAN ORDENADOS Y FUERA
DEL PASO DEL PERSONAL
OBSERVACION:
Sl NO
SE SENALIZA LAS ZONAS DE PISO MOJADO
ELABORO REVISO V.B. Especialista Autoriza Revisién
Ing. Yoell F.
Julio C. Mauricio V. Camacho La
Madrid
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OBSERVACION:
Sl NO
LOS ESCRITORIOS CUENTAN CON PROTECTOR DE VIDRIO
OBSERVACION:
S NO
SE CLASIFICAN LOS TACHOS DE BASURA SEGUN SU CLASIFICACION
OBSERVACION:
S NO
TODO OBJETO PESADO ES ALMACENADO EN LAS GAVETAS BAJAS
OBSERVACION:
Sl NO
LOS DOCUMENTOS SE ENCUENTRAN BIEN ARCHIVADOS, ORDENADOS
Y DE FACIL ACCESO
OBSERVACION:
Sl NO
LAS MAMPARAS O PUERTAS DE VIDRIO CONTIENEN ELEMENTOS
DECORATIVOS A 1.4m DEL SUELO QUE EVITEN QUE LAS PERSONAS
CHOQUEN CON EL VIDRIO
OBSERVACION:
Sl NO
SE TIENEN ESCALERAS ADECUADAS PARA EL USO EN OFICINAS
OBSERVACION:
S NO
LAS ESCALERAS FIJAS ESTA LIBRE DE OBSTACULOS
OBSERVACION:
S NO
SE HA SENALIZADO ADECUADAMENTE LAS ZONAS DE RIESGO
ELABORO REVISO V.B. Especialista Autoriza Revisién
Ing. Yoell F.
Julio C. Mauricio V. Camacho La
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OBSERVACION:
INSPECCION AL TRABAJADOR
NOMBRE: FECHA
S NO
ABRE LOS ARCHIVADORES Y CAJONES UNO A LA VEZ
OBSERVACION:
Sl NO
SE USA APROPIADAMENTE LAS SILLAS
OBSERVACION:
Sl NO
SE USA EL ESCRITORIO APROPIADAMENTE
OBSERVACION:
S NO
SE HA ENCONTRADO AL PERSONAL REALIZAR TRABAJOS DE
REPARACIONES QUE NO LES CORRESPONDE
OBSERVACION:
S NO
SE ALMACENA LIQUIDOS EN LOS EQUIPOS ELECTRICOS
OBSERVACION:
S NO
ESTA ORDENADO EL ESCRITORIO
OBSERVACION:
S NO
SE COME EN EL ESCRITORIO - O SE HA ENCONTRADO COMIDA EN EL
ESCRITORIO
OBSERVACION:
S NO
TRANSPORTA DE MANERA SEGURA LA ESCALERA
OBSERVACION:
S NO
ELABORO REVISO V.B. Especialista Autoriza Revisién
Ing. Yoell F.
Julio C. Mauricio V. Camacho La
Madrid
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REALIZA PAUSAS ACTIVAS DE 10MIN PARA EVITAR LA FATIGA MENTAL ‘
OBSERVACION:
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CODIGO
PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO SEGURO PARA LA MMT-SHSE-PO2-
ACTIVIDAD DE SOLDADURA EN GENERAL 2015

FECHA: 26/04/2015 LUGAR: TALARA PAG.

1. Descripcion del procedimiento
Procedimiento de trabajo seguro para la Actividad de Soldadura en General.
2. Finalidad
Integrar a todos los colaboradores a la ejecucion de labores de soldadura en general de manera
segura y eficaz, para prevenir eventos perjudiciales a la integridad fisica del usuario, asi como de los
equipos o materiales en uso.
3. Objetivos Especificos
Establecer los parametros generales para soldar de manera segura.
Prevenir y controlar los riesgos propios asociados a esta actividad.
4. Responsabilidad
Es responsabilidad de cada colaborador involucrado en trabajos de soldadura cumplir con lo
estipulado en el procedimiento.
- Jefe de seguridad
- Supervisor de Operaciones
- Soldadores y ayudantes de soldadura
5. Politicas y Lineamientos.
- Ley Peruana 29783 — DS 005-2012 TR
- Ley Peruana 30222 - DS 006-2014 TR
6. Documento de referencia.

Hoja de orden de ejecucion de actividad.

ELABORO REVISO V.B. Especialista Autoriza Revisién
Ing. Yoell F.
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PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO SEGURO PARA LA MMT-SHSE-PO2-
2015

ACTIVIDAD DE SOLDADURA EN GENERAL
LUGAR: TALARA PAG.

FECHA: 26/04/2015

7. Diagrama de Flujo de Actividad
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PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO SEGURO PARA LA
ACTIVIDAD DE SOLDADURA EN GENERAL
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8. Descripcion de la actividad.
- Proceso de soldadura

La soldadura es un procedimiento por el cual dos o0 mas piezas de metal se unen por aplicacién de

calor, presiéon, o una combinacién de ambos, con o sin aporte de otro metal, llamado metal de

aportacién, cuya temperatura de fusidn es inferior a la de las piezas que han de soldarse.

- Soldadura por fusion

Se tiene lugar a una fusidn entre los metales a unir, con o sin la aportacion de un metal, por lo general

sin aplicar presidn y a temperatura superiores a las que se trabaja en las soldaduras ordinarias. Se

tendra en cuenta los siguientes:

o Soldadura por gas
Consiste en una llama dirigida por soplete, obtenida por medio de la combustidn de los gases
oxigeno — acetileno; oxigeno — gas propano. El intenso calor de la llama funde la superficie del
metal base para formar una zona fundida.
Con este proceso se puede soldar con o sin material de aporte. El metal de aporte es agregado
para cubrir biseles y orificios.
La llama mas usada es la oxiacetilénica en la que se alcanzan temperaturas de unos 3.200 °C,
aunqgue también se pueden utilizar llamas de oxipropano.

o Soldadura por arco eléctrico
La fusion del metal se produce como consecuencia del calor generado por un arco voltaico que
se hace saltar entre el electrodo y el metal base, pudiéndose alcanzar temperaturas que

superan los 4000 °C. Siendo estas con electrodo no consumible de granito y electrodo metalico

consumible.
ELABORO REVISO V.B. Especialista Autoriza Revisién
Ing. Yoell F.
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9. Procedimiento de seguridad para trabajos con soldadura.
Se deben hacer en las siguientes etapas, cualquier incumplimiento sera sancionado segun el

reglamento de la empresa:

- Antes del proceso

o Comprobar que no hay personas en el entorno donde se ejecutara la labor y delimite la zona.

o Verificar si todos los equipos de proteccidn personal se encuentran en buen estado.

o No soldar en lugares donde se almacenen materiales inflamables, combustibles, donde exista
riesgo de explosion o en el interior de recipientes que hayan contenido sustancias inflamables.
De presentar tales sustancias o materiales avise inmediatamente al jefe de seguridad o supervisor
responsable de la actividad.

o No soldar en locales donde se hayan realizado trabajos en los que hayan podido desprenderse
gases o vapores inflamables. Aseglrese de que se hayan ventilado suficientemente. El supervisor
responsable de trabajo deberad realizar las pruebas necesarias para comprobar que no exista gases
o vapores inflamables.

o No soldar en recipientes, o sobre ellos, que contengan o hayan contenido materiales inflamables
sin asegurar primero su adecuada limpieza.

o No soldar en superficies que contengan grasas o aceites.

o Comprobar que todos los materiales inflamables estan alejados o protegidos de chispas. No
realices operaciones de soldadura a menos de 10metros de materiales combustibles. Si no es
posible respetar esta distancia, aisla o apantalla adecuadamente dichos materiales.

o Comprobar que dispone de un extintor en la zona de soldadura.

o No utilizar oxigeno para limpiar o soplar las piezas, tuberias o para limpiar una estancia. El oxigeno

aumenta la intensidad de las llamas.

ELABORO REVISO V.B. Especialista Autoriza Revisién
Ing. Yoell F.
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o No engrasar ninguna parte del equipo de soldadura a gas. Es sumamente peligroso porque al
encender genera explosion.

o Cuando los materiales a soldar tengan algln tipo de recubrimiento metdlico, pintura o grasas o
aceites, eliminalos limpiandolos mediante raspado o esmerilado, disolventes, etc.

o Cuando se trabaje con aleaciones o revestimientos que puedan contener metales como cromo,
niquel cadmio, zinc, plomo, etc. El puesto de trabajo ha de ser dotado de sistema de ventilacidon
general y extraccién localizada suficientes para eliminar el riesgo de intoxicacidon por humos y
gases de soldadura.

o Cubrirse los brazos antes de empezar a soldar.

Durante el Proceso

o No tocar las piezas recién soldadas.

o Durante el picado o descascarillado de la escoria del corddn de soldadura, usar permanentemente
gafas de proteccion adecuada.

o No fumar mientras realiza la soldadura.

o En trabajos al aire libre, situarse en sentido del viento, de espaldas al viento para que los humos
y gases generados se alejen de las vias respiratorias.

o Utilizar equipos para manipular cargas, como: carretillas, cintas transportadoras, mesas
elevadoras, etc. Solicitar a almacén.

o Mantener utilizando siempre los equipos de proteccion personal.

o No realizar actividades ajenas al soldado.

o No utilizar equipos de sonido, celulares, etc. Que puedan perturbar su concentracion.

o Verificar que los ayudantes también estén usando los equipos de proteccion personal.

ELABORO REVISO V.B. Especialista Autoriza Revisién
Ing. Yoell F.
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- Después del Proceso.
o Revisar la zona de trabajo a fin de detectar posibles focos de incendio.
o Recoger todas las herramientas y ordénelas para evitar posibles tropiezos.
o Desconectar el equipo eléctrico en caso de que se use equipos de soldadura por electrodo
o Verificar que estén bien cerrados los cilindros de gases para soldadura a combustién

Recoja los desperdicios después de la soldadura adecuadamente en recipientes

10. Equipos de proteccion
Los equipos de proteccién personal dependeran del tipo de soldadura que se va a realizar para mas

detalle sirvase dirigirse al tipo de soldadura a ejecutar.

11. Procesos relacionados

Segun hoja de orden de ejecucién de actividad.

12. Glosario

- Acetileno:
El acetileno o etino es el alquino mas sencillo. Es un gas, altamente inflamable, un poco mas ligero
que el aire e incoloro utilizado en soldadura a combustién.

- Descascarillado
Accion de quitar la cascarilla o desperdicio de la soldadura

- Inflamable
Que arde con facilidad y desprende llamas inmediatamente.

- Sotavento

- Soldadura por fusion

ELABORO REVISO V.B. Especialista Autoriza Revisién
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Accion de utilizar el calor producido por una llama, obtenida por la combustién de un gas con
oxigeno, para fundir el metal base y, se emplea, el metal de aportacion.

- Zona fundida
Area determinada a altas temperatura en cambio de estado sélido a liquido.

13. Datos de cambios en el documento.

Fecha de Cambio Descripcion del Cambio Autor Aprobado por
ELABORO REVISO V.B. Especialista Autoriza Revisién
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1. Descripcion del procedimiento
Procedimiento de trabajo seguro para la actividad de soldadura con Arco Eléctrico.

2. Finalidad
Integrar a todos los colaboradores a la ejecucion de labores de soldadura por arco eléctrico de
manera segura y eficaz, para prevenir eventos perjudiciales a la integridad fisica del usuario asi como
de los equipos o materiales en uso.

3. Objetivos Especificos
Establecer el uso correcto de la maquina para soldar con arco eléctrico. Con el fin de llevar a cabo el
proceso de soldadura de componente estructurales en los diferentes trabajos que se requieran,
siguiendo una secuencia logica de tareas para asegurar un efectivo resultado en los trabajos.

4. Responsabilidad
Es responsabilidad de cada colaborador involucrado en trabajos de soldadura cumplir con lo
estipulado en el procedimiento.
- Jefe de seguridad
- Supervisor de Operaciones
- Soldadores y ayudantes de soldadura

5. Politicas y Lineamientos.
- LeyPeruana 30222 —DS 006-2014 TR
- NTP 370.055:1999 Seguridad Eléctrica

6. Documento de referencia.

MMT-SHSE-P02-2015.
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7. Descripcion de la Actividad
7.1. Elementos de un circuito de soldadura por arco.

Los elementos de un circuito de soldadura tipico para soldadura por arco manual son:

Fuente de potencla de CA o
CC y controles

Porta Electrodo
Electrodo

s '/
¥

Cable de pieza de trabajo

Cable de electrodo

- Fuente de poder

- Conectores y cables alimentadores eléctricos para conectarse a la red eléctrica
- Tenazas

- Cables eléctricos de soldadura

- Electrodos

ELABORO REVISO V.B. Especialista Autoriza Revisién
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7.2. Descripcion de la Operacion del uso de soldadura de Arco eléctrico
En este caso el arco salta entre las piezas a unir y un electrodo metdlico que a su vez actia como
metal de aportacién. El electrodo utilizado puede ser sin recubrimiento o con recubrimiento, la
mision del recubrimiento o revestimiento es la de dar estabilidad al arco, favorecer el cebado, formar
una escoria protectora del metal fundido, crear una pantalla de gases protectores y actuar como
desoxidante logrando en ocasiones aportar elementos de aleacion a la soldadura.
7.2.1. Procedimientos previos al soldeo
- El soldador debera recibir la instruccidn de las reparaciones a realizar de parte del supervisor
- Antes de comenzar con los trabajos de soldadura, el soldador debe observar las condiciones
de todos los elementos a utilizar, de existir algin desperfecto solicitar a almacén su remplazo
o reparacion inmediata si fuese posible:
o Fuente de poder (maquina de soldar)
o Conectoresy cables alimentadores eléctricos para conectarse a la red eléctrica.
o Tenazas
o Cables eléctricos de soldadura
o Relojes de los potencidmetros de la maquina de soldar
o Equipo de proteccion personal

Se debe utilizar mamparas de separacion de puestos de trabajo para proteger al resto de

operarios y equipos dentro del taller. Si la soldadura se realiza fuera del taller es necesario
verificar que no exista productos inflamables o cualquier objeto que origine incendios. De

encontrarse talas productos retirarlos y seguir las instrucciones del departamento de

seguridad.
ELABORO REVISO V.B. Especialista Autoriza Revisién
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- Verificar si la maquina de soldar cuenta con suiches (switch de proteccion) que se puedan

desconectar rapidamente

- Transportar de manera apropiada la maquina de soldar, nunca tire de sus cables para

transportarlo. Esto dafia las conexiones y al equipo.

> SI/

- Situar la maquina de soldar en una superficie firme y nivelada.

- No situar la maquina bajo zonas de circulacion de cargas suspendidas, ni en zonas de paso

vehicular.
ELABORO REVISO V.B. Especialista Autoriza Revisién
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- Verificar que el equipo cuente con conexion de puesta a tierra, en caso contrario dar parte al

departamento de seguridad para su gestion.

* Linea de circuito

O

= conductor * Ficha normalizada
de proteccién IRAM
a tisrra Con espiga de

conexion a tierra.

- Posterior a la inspeccidn anterior se procede a la limpieza del drea de trabajo, si hay grasa otros
elementos contaminantes como pintura, oxido y aceite.

- Se debe aplicar liquidos penetrantes para evaluar y determinar la longitud de la grieta,
teniendo en consideracién que la zona a reparar debe de estar totalmente limpia, con el fin de
poder observar la dimension real de la fisura.

- Se debe analizar, segln el trabajo, los parametros que tiene que utilizar de acuerdo a la orden
de trabajo, tales como:

o Tipo de electrodos

o Tamafioy forma de bisel

o Sies necesario realizar precalentamiento y a que temperatura

o Tiempo de enfriamiento después del término de la soldadura.

o Ademas deberd determinar qué tipo de polaridad debe usar y que cantidad de amperaje y
voltaje necesaria para realizar el trabajo

- Colocarse el equipo de proteccion personal antes de empezar el soldeo por arco eléctrico.
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7.2.2. Procedimiento durante el soldado con arco eléctrico
- No soldar en la proximidad de liquidos inflamables, gases, vapores, metales en polvo o polvos

combustibles.

- Para espacios confinados, se deberd soldar utilizando un extractor lateral con el fin de evacuar

los humos y gases emitidos, ya que estos pueden provocar dafios a la salud.

- Los ayudantes deberan utilizar el equipo de proteccidn personal en todo momento.
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- Cuando se esté soldando no mire directamente la luminosidad, indicar al ayudante que use

proteccion para ojos y otros mientras se esté soldando.

f"':'l. m !
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- No suelde superficies mojadas, ni toque la superficie, evite electrocutarse.
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- No pierda la concentracion, no se distraiga al efectuar el soldeo. Evite ocasionar accidentes

por choques eléctricos.

- No dejar la pinza porta electrodo directamente en el suelo u otra superficie, depositarla sobre

una porta pinza adecuados para esta actividad.

- No soldar a la intemperie bajo condiciones climatoldgicas adversas (lluvia, nieve, iluminacién
insuficiente, velocidad elevada de viento, etc.)

- De ser necesario el uso de la maquina a la intemperie es necesario proteger la maquina frente
a la lluvia, nieve, etc.

- Debe precalentar la estructura a unos 100°C, para acero al carbono y en el caso que fuese de
acero manganeso debe ser un precalentamiento a lo mas de 80 o 90°C para aliviar tensiones

residuales, y evaporizacién de los liquidos penetrantes (antes de torchar)
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- Torchar zona afectada, en forma de bisel, para eliminar grietas y fatiga de material.
Posteriormente se esmerila la zona torchada, para eliminar residuos de carbono que puedan
generar zonas duras y fragiles.

- Luego se procede a un calentamiento que debe ser de unos 120 a 150°C en aceros al carbono
y de unos 100°C en aceros austeniticos.

- El soldador encendera el arco golpeando suavemente la pieza de trabajo con la punta del
electrodo cerca del lugar donde se comenzara a soldar, retirando de inmediato el electrodo a
una distancia corta para producir un arco de la longitud correcta.

- Una vez que el electrodo haya tocado el metal de trabajo hay que considerar que este tiende
a pegarse, por lo tanto se debe mantener un movimiento de golpe frotacidén para evitar esta

situacion.

- Durante el proceso de soldadura, el soldador deberd mantener una longitud de arco normal al
movimiento del electrodo, siendo este uniforme hacia la pieza que se esta soldando conforme
el electrodo se funde. Al mismo tiempo el electrodo se desplaza de manera constante a lo largo
de la unién en la direccién de soldadura para formar el cordén.

- Mantener siempre puestos los equipos de proteccién personal por ninguin motivo se debera

retirarlo. La mdscara se levantara solo cuando ya no se esté soldando.
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- No abandonar el equipo mientras esté en funcionamiento. Puede ocasionar accidentes por

choque eléctrico.

- No cambiar los electrodos sin guantes, con guantes mojados, o sobre una superficie mojada.

Puesto que se corre el riesgo de electrocutarse.

7.2.3. Procedimiento durante el soldado con arco eléctrico

- No tocar piezas recientemente soldadas.
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- No enfrié nunca los electrodos sumergiendo la pinza porta electrodos en agua. Existe riego
eléctrico.

- Se debe desconectar la maquina de soldar de la energia eléctrica después del soldeo.

- Apartar la maquina de la zona donde se soldd, se debera guardar en un lugar seguro donde no
pueda ser usada por personal no autorizado.

- El lugar debe estar limpio, seco y protegido de las inclemencias del tiempo, para evitar su
deterioro.

- Verificar que la maquina no posea dafios estructurales evidentes después del soldeo.

I;’"‘ﬁ S NOf
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- Se debe realizar un enfriamiento controlado de unas 4 horas aproximadamente. Para evitar el
enfriamiento rapido la cual ocasiona la fragilidad de la soldadura.

- Para proteger la soldadura contra el enfriamiento rapido, se requerira usar mantas térmicas o
un post calentamiento para asegurar un periodo de enfriamiento lento y uniforme.

- Una vez terminado el proceso de soldar se debe hacer un pulido con disco de desbaste y
terminar puliendo con disco de zirconio la zona reparada.

- El supervisor debe chequear el acabado y la calidad del trabajo, para dar por concluida la labor.

- De estar aprobado el trabajo el soldador retirara todos los elementos, realizando limpieza del
sector.

- El supervisor entregara el trabajo al cliente.
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7.3. Factores a considerar un proceso de Soldadura al Arco.

- Precalentamiento: Por lo general la zona a calentar debe ser 6 a 8 veces el espesor del elemento a

soldar.

- Tipos de electrodos: Por lo general se utilizan los siguientes electrodos 7018, 8018 C1, 316Ly 19-9.

- Todos los revestimientos de electrodos contienen H-O.

- Algunos tipos de electrodos requieren niveles bajisimos de humedad; 0.15% para las series 90, 100,

110y 120

- La humedad del revestimiento aumenta el contenido de hidrogeno en el metal de soldadura y de

la zona afectada térmicamente. Este fendmeno puede originar fisuras en aceros que presentan una

estructura fragil.
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8. Equipos de Proteccion Personal.

EPP’s Caracteristicas Diseio

- Material de polietileno de alta
densidad. No inflamable.

- Suspension o tafilete de 4 puntas

- Tipo | (impacto superior)
Desempefio contra electricidad

- Clase E probados  contra

Equipo de proteccion
de la cabeza — Casco
ANSI 289, 1-2033

ISO 3874 -
electricidad (20Kv)
- Resistente a la penetracion, no

permite la absorcion del agua.
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EPP’s Caracteristicas Disefio
7 e Fadig &
EPP’s Caracteristicas Q' )
Anti—inflamables —especiates —para
Delantal de
trabajos de soldadura, resistentes a
soldadura

Mascara para Soldar
ANSI 287, 1-2003
NTP 399.046:1977

SRadRéRTperdaAas. las operaciones y
procesos industriales excluyendo a

aquellas que se relaciona con Rayos X.

Mascarilla

ANSI K-133.3
Guantes

AS/NZS 1337

Reutilizables

Msdpanatusabagtialérgica

Resistente al calor
Tipo A

Proteccion de piernas
y pies calzado
dieléctrico con

ROBAGNY loksmable

Material de cuero satinado con planta
Rope cidet hajioad @ atlg ozl odi ¢igethiga vy

gﬂ‘tggae&g;a nte.

Disefio especial que proteja de la

Casacta de;cugro
penetracion de agua

Polainas Rekittemte a descargas eléctricas de
ICS 13.340.50 AN YARi®Snflamables
ANSI-Z41-177 Puntera reforzada con PVC rigido de 4
mm de espesor
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( GORRO: Protege el cabello y el cuero cabelludo, especialments
| cuando se hace soldadura en posiciones.

MASCARILLAS RESPIRATORIAS PARA HUMOS METALICOS: = :
| Esta mascarilla debe usarla siempre debajo de fa mascara para '.
| Soidar. Estas deben ser reemplazadas al menos Unavez a i semana.

WASCARA DE SULDAR: Profeje 1os 0jos Ja cara, &l cuello y gebe
| estar provista de filtros inactinicos de acuerdo al proceso e
| Intensidades de coments empieadas.

{ GUANTES DE CUERU! Tipo MoSQUETENT Con Cosiia mema, paia _
| profeger las mands y mufecas. 7 &

-I duras y exposicion a lay\us uﬂramketaﬁ del arco.

| 'soldadura en posiciones verbicales y sobre cabeza, deben usarse
| estos aditamentos, para evitar las severas quemaduras que puedan
| ocasionar las salpicaduras del metal fundido.

a!rape de sarpqnaduras

i
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9. Equipos de proteccion colectiva.

- Verificar que en el entorno de la zona de soldadura no se encuentran otras personas. Si ese el caso

se procede a la utilizacion de Mamparas de separacion o biombos.
10. Glosario

- Arco eléctrico
Realizada en la descarga eléctrica de dos superficies sin tocarse produciendo altas temperaturas

- Corriente alterna (CA)
Energia eléctrica que oscilante a una frecuencia de 60Hz comunmente.

- Electrodo
Consiste en un nucleo o varilla metalica, rodeado por una capa de revestimiento, donde el nucleo es
transferido hacia el metal base a través de una zona eléctrica generada por la corriente de soldadura.

- Electrodos 7018
Utilizado para los trabajos estructurales tanto de pala como de camiones en las areas donde haya acero con
manganeso. Este electrodo es de bajo contenido de hidrogeno y resistente a la humedad

- Electrodos 19-9
Utilizados para trabajar en aceros al manganeso, estos se encuentran en las cremalleras de los mangos de
pala y en los baldes de las palas 2800. Los trabajos con estos electrodos se deben realizar un calentamiento
minimo a los 100°C para limpiar la superficie a trabajar y liberar de tensiones el metal base.

- Electrodos 8018
Es mas resistente a los esfuerzos y se utiliza para planchas de acero de 500 brinell.

- Torchar

Soldar a alta temperatura.
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11. Datos de cambios en el documento
Fecha de Cambio Descripcion del Cambio Autor Aprobado por
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12. Formulario De Inspeccion de Procedimiento Seguro para Soldadura Con Arco Eléctrico
INSPECCIONES DE PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO SEGURO PARA SOLDADURA DE ARCO
ELECTRICO
INSPECTOR RESPONSABLE: FECHA
Sl NO
EXISTE ORDE DE TRABAJO APROBADA
OBSERVACION:
EN EQUIPO Y HERRAMIENTAS.
Sl NO
DEFECTOS EN:
FUENTE DE PODER (MAQUINA DE SOLDAR
CONECTORES Y CABLES DE ALIMENTACION
TENAZAS
CABLES CONECTORES
CONEXION PUESTA A TIERRA
POTENCIOMETRO
OBSERVACION:
EN EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
Sl NO
CASCO
GUANTES
MASCARA PARA SOLDAR
OVEROL
BOTAS
DENTAL PARA SOLDAR
POLAINAS
MASCARILLA CON RESPIRADOR
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OBSERVACION:
GENERAL
S| NO
LOS EQUIPOS SON CONECTADOS EN SWITCH DE
PROTECCION ELECTRICA
OBSERVACION:
S| NO
SE TRANSPORTA ADECUADAMENTE LA MAQUINA PARA
SOLDAR
S| NO
SE UBICA LA MAQUINA EN SUPERFICIES FIRMES Y
NIVELADAS Y LIBRE DE HUMEDAD
OBSERVACION:
S| NO
SE UBICA EL CABLEADO FUERA DE LA ZONA DE TRANSITO
DEL PERSONAL Y VEHICULAR
OBSERVACION:
S NO
SE ENCUENTRA LIMPIA EL AREA A SOLDAR (LIBRE DE
PINTURA, OXIDO Y ACEITE)
OBSERVACION:
S NO
SE COLOCAN LOS EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
ADECUADAMENTE
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OBSERVACION:
S| NO
SE UTILIZAN LIQUIDOS PENETRANTES PARA LA
EVALUACION Y DETERMINACION DE LA LONGITUD DE LA
GRIETA SI AMEDITA EL CASO
OBSERVACION:
S NO
SE ESTAN UTILIZANDO TODOS LOS EQUIPOS DE
PROTECCION PERSONAL
OBSERVACION:
S| NO
SE SELECCIONA EL ELECTRODO ADECUADO AL TRABAJO
OBSERVACION:
S NO
SE PRECALIENTA LA ZONA (SI ES NECESARIO)
OBSERVACION:
S| NO
SE REALIZA UN TIEMPO DE ENFRIADO (4h Max.) DESPUES
DE SOLDAR
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OBSERVACION:
S| NO
SE ESTA SOLDANDO FUERA DE LIQUIDOS O SUSTANCIAS
INFLAMABLES
OBSERVACION:
S NO
SE ESTA UTILIZANDO EXTRACTORES DE AIRES (SOLO PARA
ESPACIOS CONFINADOS)
OBSERVACION:
S| NO
LOS AYUDANTES MANTIENEN SIEMPRE PUESTOS SUS
EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
OBSERVACION:
S| NO
SE ESTA SOLDANDO EN SUPERFICIES HUMEDAS
OBSERVACION:
S NO
EL SOLDADOR PIERDE LA CONCENTRACION
RAPIDAMENTE
OBSERVACION:
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S NO
SE UTILIZA PROTECTORES ADECUADOS PARA TRABAJOS A
LA INTEMPERIE
OBSERVACION:
S| NO
SE HACE PRUEBA DE FLUIDEZ ELECTRICA ANTES DE
EMPEZAR A SOLDAR
OBSERVACION:
S NO
SE ABANDONA LOS EQUIPOS MIENTRAS SE ESTAEN LA
ACTIVIDAD DE SOLDADO
OBSERVACION:
S NO
EL CAMBIO DE ELECTRODO SE ESTA REALIZANDO CON
GUANTES
OBSERVACION:
S| NO
SE DESCONECTA LA MAQUINA DESPUES DE SER
UTILIZADA
OBSERVACION:
S NO
SE DEJA ENFRIAR EL ELECTRODO ANTES DE GUARDAR EL
EQUIPO
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OBSERVACION:
S| NO
SE ALMACENA EL EQUIPO EN LUGARES ADECUADOS Y
PROTEGIDOS ANTE HUMEDAD O POLVO
OBSERVACION:
S NO
SE RECICLA ADECUADAMENTE LOS RESIDUOS DE
SOLDADURA (ELECTRODOQS)
OBSERVACION:
S NO
SE INSPECCIONA EL ACABADO DE CALIDAD ANTES DE DAR
POR FINALIZADO LA TAREA
OBSERVACION:
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1. Descripcion del procedimiento
Procedimiento de trabajo seguro para el proceso de soldadura por Oxigas - Oxicorte.

2. Finalidad
Integrar a todos los colaboradores a la ejecucién de labores de soldadura por oxigas, oxicorte de
manera segura y eficaz, para prevenir eventos perjudiciales a la integridad fisica del usuario, asi
como de los equipos o materiales en uso.

3. Objetivos Especificos
Establecer el uso correcto de la maquina para soldar Gas. Con el fin de llevar a cabo el proceso de
soldadura de componente estructurales en los diferentes trabajos que se requieran, siguiendo una
secuencia légica de tareas para asegurar un efectivo resultado en los trabajos.

4. Responsabilidad
Es responsabilidad de cada colaborador involucrado en trabajos de soldadura cumplir con lo
estipulado en el procedimiento.
- Jefe de seguridad
- Supervisor de Operaciones
- Soldadores y ayudantes de soldadura

5. Politicas y Lineamientos.
- Ley Peruana 30222 - DS 006-2014 TR

6. Documento de referencia.

MMT-SHSE-P02-2015.
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7. Descripcion de la actividad

Consiste en una llama dirigida por un soplete, obtenida por medio de la combustion de los gases
oxigeno-acetileno. El intenso calor de la llama funde la superficie del metal base para formar una
poza fundida.

Con esta actividad se puede soldar con o sin material de aporte. El metal de aporte es agregado para
cubrir biseles y orificios.

A medida que lallama se mueve alo largo de la union, el metal base y el metal de aporte se solidifican
para producir el corddn.

Al soldar cualquier metal se debe escoger el metal de aporte adecuado, que normalmente posee

elementos desoxidantes para producir soldaduras de buena calidad.

Muterial de Aportacian (Varilla+Fundente) Fuente de calor

iT

7.1. Procedimientos previos al soldado por oxigas y oxicorte.
7.1.1. Manejo seguro de los cilindros
- Todos los cilindros que contengan gases, y especialmente los de acetileno, se consideran
siempre llenos, se debe manejar con extremo cuidado y se debe mantener alejados de

toda fuente de calor. Por ser sumamente inflamables.
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- No se debe usar eslinga para levantar los cilindros. Usar una plataforma adecuada para

su manipulacion.

- Mantener protegidos contra los golpes que puedan producir objetos al caer sobre ellos,

y disponerlo en lugares donde puedan ser facil y rdpidamente retirados.

ELABORO REVISO V.B. Especialista Autoriza Revisién
Ing. Yoell F.
Julio C. Mauricio V. Camacho La
Madrid

68



METAL MECANICA TELLY E.I.R.L.

CODIGO
PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO SEGURO PARA LA ACTIVIDAD DE MMT-SHSE-PO4-
SOLDADURA POR OXIGAS - OXICORTE 2015
FECHA: 26/04/2015 LUGAR: TALARA PAG.

- Los cilindros que no estén en uso permanecerdan tapados y etiquetados indicando que

no estan en uso.

- Noinclinar los cilindros para agotarlos, es peligroso, esto dafiaria las valvulas.

- Colocar los cilindros en bases estables de manera que se evite que el cilindro caiga de

manera descontrolada.

L =T T T —
rax
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- No retire los dispositivos de seguridad de los cilindros, ni haga reparaciones o
alteraciones en él, si ve algun desperfecto comuniquese inmediatamente con el

departamento de seguridad.

- Los cilindros usados para soldar deben estar fijos sobre un carro o atados a una pared o

columna, para evitar el riesgo de que se volteen.
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Antes de colocar el manorreductor, debe purgarse el grifo de la botella de oxigeno,

abriendo un cuarto de vuelta y cerrandolo a la mayor brevedad.
El manorreductor debe colocarse con el grifo de expansién totalmente abierto.

El grifo del cilindro debe abrirse lentamente; si se abre de golpe, el reductor de presién

podria quemarse.

Se debe comprobar que el manorreductor no exista fugas, para eso se debe usar agua

jabonada, pero nunca una llama.

Fiba i : r"d |
— = E s s
EMFLEAR AGLA JABOHOSA
@ UH PETZCTOR ARPECUALRS
FARA LCCALIZAR FUGAS

Cuando sea puesto por primera vez en servicio, el tornillo regulador debe estar
completamente desatornillado. Abra poco a poco la valvula para asi proteger el

mandmetro, de la subita descarga del cilindro.
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- Cuando abra la valvula, situarse a un lado del regulador y el manédmetro. No usar nunca

martillos o similares para abrir la valvula.

7.1.2. Manejo seguro de Mangueras
- La manguera debe ser de material compatible y presién adecuada al gas a utilizar. Si
existiera dudas, consultar al suministrador de gas o al departamento de seguridad.
- Deben ser de longitud adecuada al trabajo a realizar. De manera que se mantenga

alejado del suministro de gas y permita su movilizacién.
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- Antes de encender el mechero, comprobar que las mangueras no estén deterioradas, las
conexiones estén hechas correctamente e instalar las valvulas anti retroceso.

- Comprobar que no exista perdidas en las conexiones de las mangueras utilizando agua
jabonosa, nunca utilice llama para efectuar la comprobacién.

- No utilice mangueras de igual color para gases diferentes, esto ayudara a identificar

rapidamente el tipo de gas que se esté utilizando.

- Serd conveniente que las mangueras de oxigeno y gas combustible estén unidas. No

utilizar alambres para ello, use abrazaderas.
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- Las mangueras no deben atravesar vias de circulacion de vehiculos o personas sin estar
protegidas con apoyos de paso con suficiente resistencia a la compresion. Para evitar la

obstruccidn del gas y ocurra una explosion por comprension.

7.1.3. Manejo seguro del soplete.
- Manejar el soplete con cuidado, no utilizarlo para golpear.
- Para el encendido del soplete utilizar un mechero de chispa con mango para mantener

la mano alejada del soplete.

- Se debe seguir los siguientes pasos para su encendido.

a. Abrir lentamente y ligeramente la valvula del soplete correspondiente al oxigeno.

b. Abrir la valvula del soplete correspondiente al otro gas combustible alrededor de %
de vuelta.

c. Encender la mezcla con un chispero (no hacerlo con llama, ya que puede sufrir
guemaduras)

d. Aumentar la entrada del combustible hasta que la llama no despida humo.

e. Incrementar el ingreso de oxigeno segun sea necesario.

f. Verificar el manorreductor.
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. Verificacion del equipo de proteccion personal

PAG.

2015

Asegurar el buen estado de los equipos de proteccion personal, de encontrar algun

desperfecto solicitar inmediatamente su reemplazo a almacén y registrar su cambio.

No utilizar equipos de proteccidén personal que no correspondan a la actividad especifica.

Cada equipo esta disefiado para protegerlo de acuerdo a la actividad que se realice.

7.2. Procedimientos durante el soldado por gas y oxicorte.

- Evitar que las chipas producidas por el soplete alcancen o caigan sobre los cilindros de gas, estan

deben estar entre 5 a 10 metros de distancia de donde se esté realizando la actividad de soldeo.

- Tener cuidado con la direccidn de la llama del soplete esta debe estar en direccion del aire.

- No mirar la llama con los ojos descubiertos, utilizar gafas de proteccion con mascara para

protegerse el rostro. Los altos niveles de intensidad de luminosidad deterioran la vision, produce

ceguera.

- En caso de producirse retorno de llama, se deberd cerrar la llave de paso del oxigeno

interrumpiendo la alimentacion a la llama interna, inmediatamente cerrar ambas llaves de los

cilindros, por ninglin motivo se deberd doblar las mangueras para interrumpir el paso del gas.
(Comunicar el incidente a Seguridad)

ELABORO REVISO V.B. Especialista Autoriza Revisién
Ing. Yoell F.
Julio C. Mauricio V. Camacho La
Madrid

75



METAL MECANICA TELLY E.I.R.L.

CODIGO
PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO SEGURO PARA LA ACTIVIDAD DE MMT-SHSE-PO4-
SOLDADURA POR OXIGAS - OXICORTE 2015

FECHA: 26/04/2015 LUGAR: TALARA PAG.

- Evitar el contacto de las mangueras con grasas y aceites, evitando el riesgo de explosion.

- Evitar que las mangueras entren en contacto con superficies calientes, bordes afilados o caigan
sobre ellas chispas, procurando siempre que no se formen bucles.

- No trabajar con las mangueras situadas sobre los hombros o entre las piernas. Evite accidentes
originados por explosidn en la manguera, u obstruccion del gas.

- No depositar los sopletes conectados a las botellas en recipientes cerrados.

- Coloque el soplete en un soporte adecuando durante las pequefias paradas.

J

8

- Apagar el soplete cuando no se necesite inmediatamente. Esto evitara accidentes generados
por exposicidn a altas temperaturas.
- Si el soplete tiene fugas se debe dejar de utilizar inmediatamente y avisar a Seguridad para su

pronta retirada.
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- Enfriar el soplete excesivamente caliente introduciéndolo en agua. Para evitar quemarse por

maniobrar el soplete.

7.3. Procedimiento después del soldeo.
- Revisar la zona de trabajo a fin de detectar posibles focos de incendio.
- Después de un retroceso o de un incendio del grifo de una botella, comprobar que la botella no
se calienta sola. Siga las instrucciones del departamento de Seguridad.

- No deje las mangueras enrolladas sobre las ojivas de las botellas.

- No estrangular la manguera para cortar el paso de gas. Aun cuando ya no se utilice.

- Verifique el estado de la manguera después de haber realizado el soldeo o el oxicorte.

- Se debe cerrar primero la vélvula del gas combustible y después la del oxigeno. En ese orden
para cortar primero el paso del combustible evitando incendios.

- Limpie las toberas del soplete, evite el acumulamiento de gas que facilite el retorno de la llama.
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- Utilice agujas de latdn para la limpieza de las toberas.
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8. Equipos de Proteccion Personal.

EPP’s Caracteristicas Diseno

- Material de polietileno de alta
densidad. No inflamable.

- Suspension o tafilete de 4 puntas
Equipo de proteccion
- Tipo | (impacto superior)
de la cabeza — Casco
Desempefio contra electricidad
ANSI 289, 1-2033
- Clase E probados  contra

ISO 3874
electricidad (20Kv)
- Resistente a la penetracién, no

permite la absorcion del agua.
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EPP’s Caracteristicas Diseno

- Se aplica a todas las operaciones y
Mascara para Soldar
procesos industriales excluyendo a
ANSI 287, 1-2003
aquellas que se relaciona con Rayos
NTP 399.046:1977
X.

- Material de cuero
Guantes
- Resistente al calor
AS/NZS 1337
- Tipo A

- Material de cuero satinado con

Proteccion de planta firme de caucho natural
piernas y pies dieléctrico y antideslizante.
calzado dieléctrico | - Disefio especial que proteja de Ia
con puntera penetracién de agua
reforzada - Resistente a descargas eléctricas de
Polainas 14000 voltios
ICS 13.340.50 - Puntera reforzada con PVC rigido de

4 mm de espesor
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EPP’s Caracteristicas Disefio
- Anti inflamables especiales para
Delantal de
trabajos de soldadura, resistentes a
soldadura
altas temperaturas.
Mascarilla T S -
- Reutilizables v i
MSHA NIOSH (N95) By f* .
- Caucho natural antialérgica '
ANSI K-133.3
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- Ropa de trabajo de algodon (ignifuga y
ajustada)

Ropa anti inflamable | - Casaca de cuero

- Polainas

- Mangas anti inflamables
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( GORRO: Protege el cabello y el cuero cabelludo, especialmente
| cuando se hace soldadura en posiciones.

MASCARILLAS RESPIRATORIAS PARA HUMOS METALICOS:
| Esta mascarilla debe usarla siempre debajo de fa mascara para
| Soidar. Estas deben ser reemplazadas al menos Unavez ala semana.

/MASCARA DE SULDAR: Profeje 1o 0jos Ja cara, &l cuello y debe’
| estar provista de filtros inactinicos de acuerdo al proceso e -
| Intensidades de coments empieadas. ,

( GURNTES DE CUERD: Tipo MOSQUETEro con cosia imema, paia _
| proteger las manos y munecas. 2 S

-I duras y exposicion a layus um'aﬂuketas del arco. S }

| soldadura en posicienes verticales y sobre cabeza, deben usarse
| estos aditamentos, para evitar las severas quemaduras que puedan
| ocasionar las salpicaduras del metal fundido.

a!rape de sarpqnaduras

L
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9. Equipos de proteccion colectiva.
- Verificar que en el entorno de la zona de soldadura no se encuentran otras personas. Si ese el caso
se procede a la utilizacion de Mamparas de separacion.
10. Glosario
- Manorreductores:
Transforman la presion de la botella de gas (150atm) a la presion de trabajo (0.1 a 10atm) de una
forma constante.
- Soplete:
Herramienta donde se efectua la mezcla de gases. Se compone de dos conexiones con las
mangueras, dos llaves de regulacién, el inyector, la cdAmara de mezcla y la boquilla.
- Vdlvula anti retorno:
Son dispositivos de seguridad instalados en las conducciones y que solo permiten el paso de gas en
un sentido impidiendo, por tanto, que la llama pueda retroceder.
- Conducciones:

Sirven para conducir los gases desde las botellas hasta el soplete. Pueden ser rigidas o flexibles.
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11. Datos de cambios en el documento
Fecha de Cambio Descripcion del Cambio Autor Aprobado por
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12. Formato De Inspeccion De Procedimientos Seguros En Soldadura Por Oxigas — Oxicorte
INSPECCIONES DE PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO SEGURO PARA SOLDADURA POR OXIGAS-
OXICORTE

INSPECTOR RESPONSABLE: FECHA
Sl NO
EXISTE ORDE DE TRABAJO APROBADA
OBSERVACION:
EN EQUIPO Y HERRAMIENTAS.
Sl NO
DEFECTOS EN:
FUENTE DE PODER (MAQUINA DE SOLDAR)
CONECTORES Y CABLES DE ALIMENTACION
TENAZAS
CABLES CONECTORES DE GAS
CONEXION PUESTA A TIERRA
MEZCLADOR
POTENCIOMETRO
OBSERVACION:
EN EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
Sl NO
CASCO
GUANTES
MASCARA PARA SOLDAR
OVEROL
BOTAS
DENTAL PARA SOLDAR
POLAINAS
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MASCARILLA CON RESPIRADOR
OBSERVACION:
GENERAL
S NO
LOS EQUIPOS SON CONECTADOS EN SWITCH DE PROTECCION ELECTRICA
OBSERVACION:
S NO
SE TRANSPORTA ADECUADAMENTE LOS CILINDROS DE GAS
S NO
SE UBICA LOS CILINDROS DE GAS EN SUPERFICIES FIRMES Y NIVELADAS Y
LIBRE DE HUMEDAD
OBSERVACION:
S NO
SE UBICA EL CARRO DE TRANSPORTE DE CILINDROS EN ZONAS SEGURAS
ALEJADOS DE SUSTANCIAS Y LIQUIDOS INFLAMABLES Y DE CHISPAS
ELECTRICAS
OBSERVACION:
S NO
SE ENCUENTRA LIMPIA EL AREA A SOLDAR (LIBRE DE PINTURA, OXIDO Y
ACEITE)
OBSERVACION:
S| NO
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SE COLOCAN LOS EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL ADECUADAMENTE ‘
OBSERVACION:
S| NO
SE UTILIZAN LIQUIDOS PENETRANTES PARA LA EVALUACIONY
DETERMINACION DE LA LONGITUD DE LA GRIETA SI AMEDITA EL CASO
OBSERVACION:
S NO
SE ESTAN UTILIZANDO TODOS LOS EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
OBSERVACION:
S NO
ESTA EN BUEN ESTADO EL MANOREDUCTOR
OBSERVACION:
S NO
SE MANTIE EN BUEN ESTADO LOS SEGUROS DE LOS CILINDROS
OBSERVACION:
S NO
SE INCLINAN LOS CILINDROS PARA AGOTARLOS
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OBSERVACION:
S NO
SE ESTA SOLDANDO FUERA DE LIQUIDOS O SUSTANCIAS INFLAMABLES
OBSERVACION:
S NO
SE ESTA UTILIZANDO EXTRACTORES DE AIRES (SOLO PARA ESPACIOS
CONFINADOS)
OBSERVACION:
S NO
LOS AYUDANTES MANTIENEN SIEMPRE PUESTOS SUS EQUIPOS DE
PROTECCION PERSONAL
OBSERVACION:
S| NO
SE ABRE LA VALVULA DE LOS CILINDROS ADECUADAMENTE SIN
FORZARLOS
OBSERVACION:
S NO
EL SOLDADOR PIERDE LA CONCENTRACION RAPIDAMENTE
OBSERVACION:
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S NO
SE UTILIZA PROTECTORES ADECUADOS PARA TRABAJOS A LA INTEMPERIE
OBSERVACION:
S NO
SE HACE PRUEBA DE FLUIDEZ ELECTRICA ANTES DE EMPEZAR A SOLDAR
OBSERVACION:
S NO
SE ABANDONA LOS EQUIPOS MIENTRAS SE ESTA EN LA ACTIVIDAD DE
SOLDADO
OBSERVACION:
S NO
SE UTILIZAN MECHEROS PARA EL ENCENDIDO DE LA LLAMA
OBSERVACION:
S NO
SE DESCONECTA LA MAQUINA DESPUES DE SER UTILIZADA
OBSERVACION:
S NO
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SE UTILIZAN MANGUERAS BIEN IDENTIFICADAS CON COLORES ‘ ‘
OBSERVACION:
S NO
SE ALMACENA EL EQUIPO EN LUGARES ADECUADOS Y PROTEGIDOS ANTE
HUMEDAD O POLVO Y CAIDAS DE NIVEL
OBSERVACION:
S NO
SE UTILIZAN SOPORTES ADECUADOS PARA EL REPOSO DE MANGUERA
OBSERVACION:
S NO
SE INSPECCIONA EL ACABADO DE CALIDAD ANTES DE DAR POR
FINALIZADO LA TAREA
OBSERVACION:
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1. Descripcion del procedimiento
Procedimiento de trabajo seguro para actividades en altura.

2. Finalidad
Integrar a todos los colaboradores a la ejecucidén de labores en altura de manera segura y eficaz,
para prevenir eventos perjudiciales a la integridad fisica del usuario asi como de los equipos o
materiales en uso.

3. Objetivos Especificos
Establecer e implementar todos aquellos procesos, responsabilidades y tareas a seguir relacionadas
a trabajo y proteccion en altura.

4. Responsabilidad
Es responsabilidad de cada colaborador involucrado en trabajos en altura cumplir con lo estipulado
en el procedimiento.
- Jefe de seguridad
- Supervisor de Operaciones
- Operadores

5. Politicas y Lineamientos.
- LeyPeruana 30222 — DS 006-2014 TR

6. Documento de referencia.

Segun la orden de trabajo.
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7. Diagrama de Flujo de la Actividad
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8. Descripcion de la actividad

Se entiende por la labor o desplazamiento que se realice a 1.50 metros o mas sobre un nivel

inferior.

Todo trabajo en altura debe ser autorizado, y delegado a trabajadores capacitados para dicha

labor.

8.1. Procedimiento seguro el uso de Escaleras.

- Verificar el estado del poste de madera, golpeando su base con martillo o herramienta pesada

y sintiendo el ruido seco del impacto; destapar el piso superficialmente y chuzar su base con

destornillador para observar su resistencia; maquear el poste para poder detectar su firmeza; si

esta venteado apoyarse del viento para poder determinar si esta bien sujeto el poste o no.

- Si el poste es de cemento se debe asegurar que no tenga fisuras, detallando su forma totalmente

vertical como también su posicidn en el piso.

- Si es metdlico, verificar con un tester la presencia de energia eléctrica, y realizar las

comprobaciones de estabilidad en base.

- Las escaleras de mano simples se colocaran, en la medida de lo posible formando angulo

aproximado de 75 grados con la horizontal. Respetando la proporcion 1:4

Seporte Superior
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- Utilizar escaleras apropiadas para postes o formas cilindricas, que logren estabilidad al colocar

la escalera.

- Los puntos de apoyo de las escaleras se asentaran solidamente sobre un soporte (suelo,
paredes, etc.) estable, de dimensiones adecuadas, resistente e inmdévil, que asegure su

estabilidad durante la utilizacion, de forma que no pueda resbalar ni bascular.

& "“\ﬁ,ﬁ/ [~ DETALLES A
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- Los peldaios deben quedar en posicion horizontal

- Las escaleras de mano para fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para sobresalir

al menos un metro del plano de trabajo al que accede, referido a muros, plataformas, etc.
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- Las escaleras suspendidas se fijaran de forma segura y, excepto las de cuerda, de manera que

no puedan desplazarse y se eviten los movimientos de balanceo.

. R

- Se debe impedir el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacion ya
sea mediante la fijacion de la parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante

cualquier dispositivo antideslizante o cualquier otra solucion de eficacia equivalente.
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- Asegurar y sefializar adecuadamente puertas y ventanas en el area de trabajo de la escalera.

- Comprobar que el suelo se encuentre libre de material y sustancias resbaladizas (agua, grasa,

etc.) tener en cuenta la existencia de obstaculos o elementos eléctricos (lineas eléctricas, etc.)
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- El ascenso, y descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a estas.

S NO )

VE 0 E
diE ) =

- Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo

momento un punto de apoyo y de sujecion seguros.

1 Manteneren
todo
momento 3
puntos de
apoyoconla
escalera

- Los trabajos a mas de 3.5 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo, que requieran
movimientos o esfuerzo peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se efectuaran si se
utiliza un equipo de proteccion individual anti caidas o se adoptan otras medias de proteccion

alternativas. Siga las pautas del departamento de seguridad.
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- Las herramientas y materiales deben llevarse en cinturones portaherramientas o bolsas

adecuadas. No llevar herramientas ni materiales en la mano cuando suba la escalera.

- No transportar cargas pesadas que limiten su movilidad y comprometan la seguridad del
trabajador. Usar cuerdas y otros elementos seguros recomendados por el departamento de

seguridad para izar y descender materiales pesados.
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- Las escaleras de mano no se utilizaran por dos o0 mas personas simultaneamente.
- No se deben emplear escaleras de mano y en particular escaleras de mas de cinco metro de
longitud en mal estado o cuya resistencia no se tenga garantizada, o que sean escaleras

improvisadas.

- No utilizar escaleras en el exterior en condiciones ambientales adversas, (lluvias, fuertes vientos,
etc)

- No utilizar escaleras de madera pintada, por la dificultad que ello supone para la deteccidon de
sus posibles defectos.

- No utilizar las escaleras para transportar materiales.
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- No transportar horizontalmente la escalera. Transportarla con la parte delantera hacia abajo,
sin hacerla pivotar, ni colocarla en la espalda. Pudiera ocasionar accidentes por golpe a las

personas que transitan el lugar.

- Después de usar la escalera se debe limpiar de cualquier sustancia que haya caido sobre la
misma.

- Se debe almacenar en lugares protegidos de los agentes atmosféricos y de tal forma que facilite
su inspeccion.

- Se debe realizar revisiones periddicas, como maximo cada seis meses contemplando lo
siguiente:
o Peldafios flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas o indebidamente sujetos con alambres

o cuerdas.

o El mal estado de los sistemas de sujecién y apoyo.
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o Defectos en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender algunos
tipos de escaleras.

- Ante la presencia de cualquier defecto de lo descrito se debera retirar de circulacién la escalera,
su reparacion debe ser por personal especializado que designe la administracion y el
departamento de seguridad.

- Para escaleras de madera:

o No deben pintarse, solo se permite el barniz transparente para evitar que queden ocultos los
defectos.
o Se debe comprobar el estado de las partes metalicas.
- Para escaleras metalicas.
o Para escaleras de material oxidable se deberd proteger con pintura anticorrosion.
o Cualquier defecto en peldaiio, larguero, etc. Debe ser comunicado inmediatamente al

departamento de seguridad para su remplazo o reparacién inmediata.

8.2. Procedimiento seguro el uso de andamios.

- Los andamios deberan proyectarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite
gue se desplomen o se desplace accidentalmente.

- No improvisar andamios que pongan comprometan la seguridad del personal.

- Las plataformas de trabajo, pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse,
dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén
expuestas a caidas de objetos. En tal efecto, las medidas se ajustaran al nimero de trabajadores
gue vaya a utilizarlo, solicite al fabricante las especificaciones técnicas de acuerdo a la cantidad

de trabajadores que lo usaran.
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- Se debe solicitar al fabricante el plan de montaje, de utilizacion y de desmontaje. No realice las
instalaciones o el desmontaje sin la supervisiéon del departamento de seguridad, o sin
autorizacion ni capacitacion. Hacer esto estaria comprometiendo la seguridad de todos.

- Verificar que el plan de montaje, de utilizacién y desmontaje debe tener los siguientes
parametros obligatoriamente:

o Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o motorizadas),
instaladas temporalmente sobre edificio o una estructura para tares especificas, y
plataformas elevadoras sobre mastil.

o Los andamios constituidos con elementos prefabricados y apoyados sobre terrenos natural,
soleras de hormigdn, forjados, voladizos u otros elementos cuya altura, desde el nivel inferior
de apoyo hasta la coronacion de la andamiada, exceda de seis metros o dispongan de
elementos horizontales que salven vuelos y distancias superiores entre apoyos de mas de
ocho metros. A excepciones de andamios de caballetes o borriquetas.

o Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, cupulas, tejado o estructuras superiores
cuya distancia entre el nivel de apoyo y el nivel de terreno o del suelo exceda de 24 metros
de altura.

o Torres de acceso y torres de trabajo méviles en los que los trabajos se efectien a mas de seis
metros de altura desde el punto de operacién hasta el suelo.

- Cerque la zona donde instalara el andamio.

- No deslazar los andamios con herramientas en ella.
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- El acceso no debe descansar sobre el suelo. La distancia desde el suelo hasta el primer peldafio

serd de 400mm como maximo.

- No se debe saltar sobre los pisos de trabajo y establecer puentes entre una torre de trabajo
movil y cualquier elemento fijo de la obra o edificio.

- En todas las torres de acceso y de trabajo mévil debe aparecer de forma visible desde el nivel
del suelo una placa del fabricante indicando: marca del fabricante, la designacion, las
instrucciones de montaje y utilizacién que se deben seguir detenidamente.

- Luego de utilizar el andamio debera ser desmontada por el personal autorizado de acuerdo a

los parametros de desmontaje estipulados por el fabricante.
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8.3. Procedimiento seguro acceso y posicionamiento mediante cuerdas — trabajos verticales.
- El sistema constara como minimo de dos cuerdas con sujecion independiente, una como medio
de acceso a descender y de apoyo (cuerda de trabajo) y la otra como medio de emergencia
(cuerda de seguridad)

- Use arnés adecuados y en buen estado.

Elemento de enganche
anticaidas dorsal

Elemento de enganche ‘

anticaidas esternal

Hebillas regulacién de
tirantes

Trabillas

‘ Banda subglutea

- El uso adecuado de esto elementos, asegura la integridad fisica del trabajador.
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- Siga los siguientes pasos para su correcto uso.
o Sostenga el arnés por la argolla “D” posterior. Sacuda el arnés para permitir que todas las

correas caigan libremente.

o Silas correas del pecho, piernas y/o cintura estan abrochadas, desabrdchelas y suéltelas en

este el momento.

[
"l'-ﬂ
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o Inspeccionar las correas de cabeza para asegurar que no han perdido su elasticidad. Asegurar

que las correas no estan torcidas

o Tirar de una de las cintas de las piernas pasandola entre estas y conectar el herraje al herraje
en la cadena del mismo lado. Repita |la operacién con la otra correa con la otra corra para la

otra pierna. Si el arnés tiene cinturdn, conecte la correa a la hebilla en la cintura después de

las cintas para las piernas.
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o Conecte la cinta de pecho y acomddela en el area media del pecho. Apriétela para mantener

apretadas las cintas de los hombros.

o Una vez habiendo abrochado todas las cintas, apretarlas de manera que el arnés quede
apretado pero permita una amplitud de movimiento completa. Pasar la parte sobrante de las

cintas a través de los sujetadores de presilla.
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- Para el sistema de sujecion esta debera ser solicitada por el fabricante esta debe contener lo
siguiente:
o Nombre del fabricante
o Direccién donde se fabrico
o Utilizacién y limitacién del producto.
o Advertencias bien sefalizadas de sus limitaciones y de uso.
o Recomendaciones a las inspecciones.

o Advertencias al riesgo asociado.

Se debe almacenar en lugares protegidos ante adversidades climatoldgicas.

El cinturdn de sujecion y sus elementos deben llevar un marcado claro, indeleble y duradero

indicando:

o Elndmero de la norma UNE EN 358

o Elnombre, ladenominacion comercial o cualquier otro medio de identificacién del fabricante
o del suministrador autorizado por el fabricante para realizar cualquier operacién necesaria
o para declarar que el equipo cumple la norma.

o Informacion sobre la identificacién del producto

o Elanoy mes de fabricacién

o Material de fabricacion
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- Conecte el punto de enganche anticaidas del arnés de seguridad con el punto de anclaje

estructural.

- Asegurar el buen estado de todos los implementos del sistema de anticaidas antes de ser
instaladas y utilizadas. De encontrar algun defecto o no estar seguro de alguna condicién
comuniquese con el departamento de seguridad.

- No modifique el equipo ni su instalacién, evite comprometer su seguridad.

- Evitar que las cuerdas se enreden alrededor de los obstaculos.

- No utilizar equipos que hayan sufrido una caida, sin una revision por parte del fabricante o el
departamento de seguridad.

- No utilizar un anclaje simultaneo por mas de una persona.

- Utilizar el equipo todo el tiempo que dure la tarea.

- Una vez terminada la tarea, el equipo se debe guardar en bolsas o recipientes adecuados

debidamente protegidas ante adversidades climatoldgicas.
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- Sefialice los recipientes o bolsas donde se guarde el equipo para que no sean manipulados por
personas no autorizadas.

- Limpiar el equipo periddicamente y cuando se ensucie.

- La luz solar (radiacién UV) degrada las fibras sintéticas por lo que es recomendable almacenarlas
en lugares protegidos y secos.

- No exponerlos a temperaturas mayores a 80°C.

- Las cuerdas, cintas y resto del equipo se almacenaran siempre secas o, en su defecto, se secaran
en el almacén. Si recibe las cuerdas mojadas cdambielas inmediatamente. Para no comprometer
su seguridad al utilizarlas.

- Sustituir los equipos cada ano.
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9. Equipos de proteccion.
Equipo Descripcidn Disefio
Dispositivo de sujecidn del
cuerpo, de fibra sintética,
Arnés
con elementos de ajuste,
argollas y otros.
Cinta plana de fibra Ancho nominal: 48mm P O
sintética Largo nominal: 1500mm
Ancho: 8mm
Cable de acero revestido Largo 1.5m ( P
— T
en PVC Aplicacién: trabajos en
altura —soldadura
Ancho: 30mm
Largo: 1.5m extendido
Cinta elastica tubular de Cinta elastica disminuye la (o T ER—— “b
fibra sintética longitud al minimo,
evitando enredos,
tropiezos, etc.
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Equipo Descripcion Disefio
Ancho: 48mm
Cinta plana de fibra e e | S
Largo nominal: 2m maximo
sintética - regulable
regulable
Ancho: 30mm
Largo: 1.5m
Cinta elastica tubular de s e I
Disminuye la longitud al o
fibra sintética
minimo, evitando enredos,
tropiezos, etc.
Ancho: 30mm
Cinta elastica tubular de Largo: 1.5m extendido p—— )
L
fibra sintética Permite conexion en
perfiles de mayor diametro
Material: Poliamida
Eslinga de Anclaje de fibra Long. Max.: 0.80m 9
sintética Carga minima de rotura
2.500 kg
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Equipo

Descripcion

Diseio

Eslinga de Anclaje de Cable

de Acero

Cable de acero galvanizado,
funda de PVC
Mosquetdn de traba y
blogueo automatico
Carga minima de rotura:

2.500 Kg

Eslinga Mosquetdn Grande,

Mosqueton de acero y cinta

de poliamida

Long. Méaxima: 0.35m \35" e
Cintay Argolla D
Carga Minima de rotura:
2.500 Kg
Acero SAE 1010 con cincado
electrolitico L
te. N
Anclaje Perfil “T” Maxima apertura: 320 mm “}" .
7 "
Carga de rotura a maxima
apertura: 2.500 Kg
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Equipo Descripcién Disefio

Con soga de 6mm de
Salvacaidas Retractiles
diametro.

Tipo cierre automatico de

doble sistema de seguridad,
Gancho arnés
Apertura: 100mm

Dimensiones: 190 mm

El uso de estos equipos no elimina o remplaza el uso de los equipos de proteccion personal de

acuerdo a la tarea que se realizara en altura.
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10. Equipos de proteccidon colectiva.

- Cercos perimétricos.

- Malla de seguridad para evitar caidas, absorbente de choque o dispositivo de desaceleracion.

- Anclaje.

11. Glosario

- Absorbente de choque.
Equipo o mecanismo cuya funcién es disipar la energia y disminuir las fuerzas de impacto en el
cuerpo del trabajador o en los puntos de anclaje en el momento de la caida al vacio.

- Anclaje
Es el punto seguro de fijacion al que se puede conectar un equipo personal de proteccion contra
caidas, con una resistencia de tensién minima a la rotura de 5.000 libras (2.272 Kg) por cada persona
conectada.

- Arnés de Seguridad
Sistema de correas cosidas y debidamente aseguradas que incluye elementos para conectar equipos
y asegurarse a un punto de anclaje.

- Delimitacidn del drea
Media de prevencidn que tiene por objeto limitar el area o zona de peligro de caida de personas o
materiales y prevenir el acercamiento de personas a esta.

- Eslinga
Conector con una longitud maxima de 1.80 metros fabricada en materiales como cuerda, banda,
cable de acero o cadena.

- Linea de vida autorretratales
Equipo cuya longitud de conexidn es variable, permite movimientos verticales, no permite que se

enrede la cuerda.
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12. Datos de cambios en el documento
Fecha de Cambio Descripcion del Cambio Autor Aprobado por
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13. Formato de inspeccion para Trabajos en Altura
INSPECCIONES DE PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO SEGURO PARA TRABAJOS EN ALTURA
INSPECTOR RESPONSABLE: FECHA
Sl NO
EXISTE ORDE DE TRABAJO APROBADA
OBSERVACION:
EN EQUIPO Y HERRAMIENTAS.
Sl NO
DEFECTOS EN:
ESCALERA DE MANO Y/O TELESCOPICA
ANDAMIO
MALLAS PARA CAIDAS DE ALTURA
OBSERVACION:
EN EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
Sl NO
CASCO
GUANTES
ARNES
OVEROL
LINEA DE VIDA
ESLINDA DE ANCLAJE
BOTAS
GAFAS
OBSERVACION:
ELABORO REVISO V.B. Especialista Autoriza Revisién
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GENERAL

Sl NO
LOS EQUIPOS SON CONECTADOS ADECUADAMENTE
OBSERVACION:

Sl NO
SE TRANSPORTA ADECUADAMENTE LAS ESCALERAS
OBSERVACION:

Sl NO
SE INSTALA CONFORME A LOS MANUALES DE INSTALACION DE ANDAMIOS
OBSERVACION:

Sl NO
SE DELIMITA LA ZONA DE TRABAJO A REALIZARSE EN ALTURA
OBSERVACION:

SI NO
SE SIGUEN LOS PASOS PARA LA COLOCACION DEL ARNES
OBSERVACION:

| st | No
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SE COLOCAN LOS EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL ADECUADAMENTE
OBSERVACION:

S NO
TODOS LOS EQUIPOS SON ALMACENADOS ADECUADAMENTE
OBSERVACION:

S| NO

SE ESTAN UTILIZANDO TODOS LOS EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
OBSERVACION:

S NO
SE MANTIENEN LIMPIO LOS EQUIPOS
OBSERVACION:

Sl NO
SE INSTALA LAS MALLAS DE PROTECCION A CAIDAS (SI LO REQUIERE EL TRABAJO)
OBSERVACION:
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1. Descripcion del procedimiento
Procedimiento de trabajo seguro para la actividad de pintado con pistola neumatica.

2. Finalidad
Integrar a todos los colaboradores a la ejecucidn de labores de pintado de manera segura y eficaz,
para prevenir eventos perjudiciales a la integridad fisica del usuario asi como de los equipos o
materiales en uso.

3. Objetivos Especificos
Establecer el uso correcto de realizar la actividad de pintado., siguiendo una secuencia logica de
tareas para asegurar un efectivo resultado en los trabajos.

4. Responsabilidad
Es responsabilidad de cada colaborador involucrado en trabajos de pintado cumplir con lo estipulado
en el procedimiento.
- Jefe de seguridad
- Supervisor de Operaciones
- Operadores y ayudantes

5. Politicas y Lineamientos.
- LeyPeruana 30222 — DS 006-2014 TR

6. Documento de referencia.

Segln orden de trabajo.
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7. Diagrama de flujo de Actividad.
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AVISAR A MANTENIMIENTO PARA SU SOLICITAR A ALMACEN EPPS PARA
REMPLAZO O REPERACION INMEDIATA ACTIVIDAD
VERIFICAR EL ESTADO DE LOS EPPS
" i5E ENCUENTRA . NO
" EN BUEN ~—
&.‘__\ ) ESTADO LOS ) ’)—P SOLICITAR EL CAMBIO DE EPPS
) EPPS? e ’
I "
EIECUTAR LA LABOR
REGISTRAR EM LA ORDEW DE TRABIO
CUALQUIER SUCESO INESPERADO
/"' ™ s ™,
(& J——( FIN )
\..,_,
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8. Descripcion de la Actividad

a. Procedimientos previos al pintado

Verificar que la orden de trabajo esté aprobada y debidamente documentada.

Realice el cambio de aceite periddicamente segun la ficha técnica del fabricante.

Verificar el estado del cilindro de la compresora de aire, de presentar algin desperfecto

registrarlo, y comunicar a almacén para el cambio o reparacién inmediata.

Verificar que estén limpios los filtros de aire de la compresora, evitar su mal funcionamiento.

Revisar el cableado a conexion eléctrica debe contar con conectividad a puesta a tierra, de no
encontrarse, notificar a almacén para su pronta instalacion.

* Linea de cncuito

‘s T;@;

= conductor = Ficha normalizada
de proteccidn IRAM
a tierra Can espiga de

conexion a tierra.
- Verificar que las vélvulas de aire estén en buen estado tanto en apertura como en cierre. Asi

como el mandmetro en perfecta funcionalidad y adecuadamente visible.
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- Verifigue que el enchufe donde se conectara cuente con un suitch de seguridad para proteccién

de corto circuito.

- Antes de encender el equipo compresor, verifique que el cable de energia no presente ningln
desperfecto, o cable pelado que pueda generar accidente por choque eléctrico, de ser asi,

realizar el cambio o reparacion inmediata a almacén.

- No conecte el equipo en extensiones en mal estado o en triples que puedan sobrecargar el punto

eléctrico.
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- Nunca retire el puerto a tierra o modifique el enchufe del equipo compresor. Solo el personal
calificado por el departamento de seguridad y mantenimiento podra realizar las reparaciones

ante algun desperfecto.

- Verificar que el drea donde se ubicara la maquina compresora este limpia y libre de humedad.
Evite que el cable de energia este en contacto con el agua, esto puede originar que se

electrocute.
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- No situar la maquina cerca de los bordes de estructuras, taludes o cortes del terreno, a no ser

gue estos dispongan de protecciones colectivas efectivas (barandillas, etc.)

- No situar la maquina bajo zonas de circulacidon de cargas suspendidas ni en zonas de paso de
vehiculos. En caso necesario, situar las protecciones adecuadas respecto a la zona de circulacién
de peatones, trabajadores o vehiculos con vallas, sefiales, etc.

- Situar la maquina manteniendo una distancia minima de 1 m a paredes o equipos no situarlas

cerca a zonas de emanaciéon de gases combustibles o materiales inflamables.

NOL NOI|

- Activar el compresor antes de ser utilizada para que empiece a llenar el cilindro con aire
comprimido, segun el manual del modelo.

- Verificar el estado de las mangueras antes de ser instaladas, si presenta algun desperfecto en la
linea o en sus conectores, se debera remplazar inmediatamente en almacén.

- Verificar que la pistola neumatica este en buen estado y no presente abolladuras, ni
obstrucciones.

- Limpiar la superficie que se va a pintar y utilizar lija para eliminar el dxido, las irregularidades,

etc.
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- Cercar la zona donde se realizara el pintado para evitar que las particulas de pintura se esparzan

y contaminen otras zonas. Sefializar la zona, sobre todo en taller donde se estdn realizando otras

actividades, se debe tener una zona exclusiva para el pintado.

P s T

- Preparar la pintura de acuerdo a las especificaciones de fdbrica. Hacerlo en recipientes
adecuados, independientes al recipiente de la pistola neumatica.
- Una vez alcanzado el matiz o mezcla adecuada, verter la mezcla al recipiente de la pistola

neumatica con cuidado evitando derrames de pintura.

b. Procedimientos durante el pintado
- Utilizar en todo momento los implementos de seguridad personal.
- Se prohibe el ingreso a la zona de pintado personas ajenas a la actividad.
- No fumar mientras se realice el pintado, evite incendios o accidentes por explosidn. Las pinturas
utilizadas son altamente inflamables.

- Realizar pruebas en carton para controlar el chorro hasta llegar el aceptado.
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- No pintar cerca o ante la presencia de llama, apague el compresor desconéctelo de la energia
eléctrica y comunique al departamento de seguridad del incidente.

- Se debe colocar la pistola a 15 0 20 cm de distancia de la superficie a pintar.

- No pintar si tiene lesiones musculares, avise al departamento de seguridad para su reemplazo
inmediato.

¢. Procedimientos después del pintado
- Alterminar el pintado apague el compresor. No lo deje encendido para evitar choques eléctricos.
- No jalar de los cables de enchufe, para desenchufarlo, acérquese y desenchufar cogiendo el

mango.

Asi nunca siempre asi

- Desinstalar la pistola neumadtica, cuando la maquina este apagada.

- Desconectar las mangueras de las valvulas de salida de aire.

- Mantener los residuos de pintura en recipientes adecuados, de acuerdo a las especificaciones
del fabricante para su conservacién.

- Limpiar las herramientas y equipos después de terminada la actividad.

- Para su limpieza utilizar disolventes compatibles con la pintura utilizada, aguarras en caso de
pinturas celuldsicas y sintéticas.

- No sumergir el equipo en disolventes por completo.

- Almacenar las herramientas y equipos en lugares secos, y limpios, protegidos de adversidades

climatoldgicas.
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9. Equipos de proteccion
Equipo Descripcién Disefio

De tipo 5 y 6 categoria que
abarca proteccion
respiratoria 'y traje de
Overol para pintado seguridad. Con costura en
ANSI — ISEA 107-2004 mangas, hombros ni brazos

gue evite la penetracion de

particulas de pintura.

Impermeable y respirable.

Gafas
Proteccién de particulas de
ANSI Z87, 1-2003
residuos liquidos y solidos.
NTP 392.003:1977

Guante de Nylon de nitrilo
Guantes
con pufio elastico, palmay
ASTM F496-06
dedos recubiertos de nitrilo

Equipo Descripcidn Disefo
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Mascara De proteccién buconasal
MSHA NIOSH (N95) De clase A para pinturas con
ANSI K-133.3 dos filtros.

Disefio especial que proteja
de la penetracion de agua.
Botas Resistente a descargas
NTP 241 eléctricas de 14000 voltios
Puntera reforzada con PVC

rigido de 4mm de espesor.
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10. Equipos de proteccidon colectiva.
- Cortinas anti inflamables. Biombos.

11. Glosario

BIOMBO.-

Equipo de proteccion colectiva protege la transmision de particulas de sustancias quimicas fuera de
la zona de trabajo.

12. Datos de cambios en el documento

Fecha de Cambio Descripcion del Cambio Autor Aprobado por
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13. Formato de Inspeccion de Procedimiento Seguro para Pintado
INSPECCIONES DE PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO SEGURO PARA PINTADO
INSPECTOR RESPONSABLE: FECHA
S| NO
EXISTE ORDE DE TRABAJO APROBADA
OBSERVACION:
EN EQUIPO Y HERRAMIENTAS.
S| NO
DEFECTOS EN:
COMPRESORA DE AIRE
PISTOLA DE AIRE
MANGUERA
ENVASE O DEPOSITO DE MEZCLA
CABLE DE CONEXION ELECTRICA
CONECTORES
VALVULAS
BIOMBO
OBSERVACION:
EN EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
S| NO
CASCO
GUANTES
MARCARILLA CON RESPIRADOR
OVEROL
GAFAS
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OBSERVACION:
GENERAL

S NO
SE TRANSPORTA ADECUADAMENTE LA COMPRESORA
OBSERVACION:

S NO
SE UTILIZA SWITCH DE PROTECCION ELECTRICA
OBSERVACION:

S NO
SE CONECTA A ENCHUFES SOBRE CARGADOS
OBSERVACION:

S NO
SE DELIMITA LA ZONA DE TRABAJO
OBSERVACION:

S NO
SE HA ENCONTRADO AL PERSONAL NO AUTORIZADO REALIZANDO MANTENIMIENTOS O
MODIFICACIONES A LAS MAQUINAS
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OBSERVACION:

Sl NO
SE COLOCAN LOS EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL ADECUADAMENTE
OBSERVACION:

Sl NO
SE UBICA LA COMPRESORA EN AREAS LIBRES DE HUMEDAD
OBSERVACION:

S| NO

HAY PERSONAL NO AUTORIZADO DENTRO DE LA ZONA DE TRABAJO
OBSERVACION:

Sl NO
SE MANTIENEN LIMPIO LOS EQUIPOS
OBSERVACION:

S NO
SE DECONECTA ADECUADAMENTE EL EQUIPO COMPRESOR
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OBSERVACION:
Sl NO
SE ALMACENA EN LUGARES SEGUROS EL EQUIPO COMPRESOR
OBSERVACION:
S NO
SE LIMPIA EL EQUIPO Y HERRAMIENTAS LUEGO DE SER USADOS
OBSERVACION:
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1. Descripcion del procedimiento
Procedimiento de trabajo seguro para la actividad de esmerilado.

2. Finalidad
Integrar a todos los colaboradores a la ejecucién de labores de esmerilado de
manera segura y eficaz, para prevenir eventos perjudiciales a la integridad fisica del
usuario asi como de los equipos o materiales en uso.

3. Objetivos Especificos
Establecer el uso correcto de la maquina de esmerilado. Con el fin de llevar a cabo
el proceso de soldadura de componente estructurales en los diferentes trabajos que
se requieran, siguiendo una secuencia logica de tareas para asegurar un efectivo
resultado en los trabajos.

4. Responsabilidad
Es responsabilidad de cada colaborador involucrado en trabajos de esmerilado
cumplir con lo estipulado en el procedimiento.
- Jefe de seguridad
- Supervisor de Operaciones
- Operadores y ayudantes.

5. Politicas y Lineamientos.
- LeyPeruana 30222 —DS 006-2014 TR

6. Documento de referencia.

MMT-SHSE-P02-2015.
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PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO SEGURO PARA ACTIVIDAD DE
PINTADO CON PISTOLA NEUMATICA
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2015
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8. Descripcion de la Actividad
8.1. Procedimientos previos al esmerilado
- Verificar que la orden de trabajo este adecuadamente registrada y aprobada
por la administracion y el departamento de seguridad.
- Solo el encargado especializado debe usar el esmeril, se prohibe el uso de este a
ayudantes, o personal no calificado. El uso del esmeril es considerado de alto
riesgo.

- Que el equipo contenga la defensa adecuada para el diametro del equipo.

- Contenga la llave para cambio de disco
- Verificar que el equipo este en off, no conecte al toma corriente estando el

equipo en ON, puede dafiar el equipo y ocasionar accidentes.
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El enchufe con tierra de proteccidn, asi mismo con un suitch de proteccién, que

evite los choques eléctricos.

Los cables deben encontrarse en buen estado, sin mufas o empalmes.

De presentar algun desperfecto en el cableado, o partes mecanicas no utilizar,
registrar y avisar al departamento de seguridad y separelo para su respectiva

reparacion o cambio inmediato.

No reparar o modificar ninguna parte del equipo de esmerilado

No modificar el enchufe o conector a energia, solo el personal autorizado por

Mantenimiento podra realizar la reparacion.

- Revisar el estado de cables, hacer siempre revisiones periddicas al equipo.
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V4
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- No enchufar el equipo si encuentra dafiado el cable del equipo. Puede sufrir
accidente por choque eléctrico.

- Evitar que su mano haga de soporte cuando manipule el equipo

Verificar que el disco este bien ajustado y que el tornillo logre sujetarlo de no ser
asi se debe proceder a separar el equipo, para que el personal de mantenimiento

haga la reparacién o reemplazo inmediato.

Verificar que la carcasa y mangos del equipo este con revestimiento resistente

al desgaste.

Verificar que la zona donde se va a trabajar no exista elementos o sustancias

inflamables.
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- Cercar la zona de trabajo, para evitar incendios o incidentes inesperados.

- Verificar que la zona donde se va a esmerilar esté libre de grasas, aceites, etc.
Que puedan producir explosidon o llama. de existir estos elementos limpie la zona
totalmente hasta que esté libre de estas sustancias.

- Instalar el disco adecuado para la operacion, si es de corte el disco debe ser de
0.5cm, y 0.7cm para desbaste.

- El disco no debe estar rajado o picado, si se encuentra un desperfecto no usar,
reemplazarlo inmediatamente.

- No usar discos de la que no esté seguro de su estado. Si presenta fisuras
pequefias se recomienda reemplazar por mas pequefia que sea la fisura. Puesto
que estard expuesta a grandes temperaturas esta puede reventar y el operador
sufrir un accidente por golpe.

- No forzar el disco para que encaje, su encaje debe ser libremente.

- Todo trabajo con esmeril angular debe ser autorizado por una orden de trabajo
en caliente. Entregado por el jefe de operaciones.

- No usar el disco que ha estado sumergida en agua o en cualquier otro liquido.

- Antes de realizar el esmerilado, se debe comprobar el ajuste del disco al esmeril
angular, por lo tanto se debe hacer funcionar durante un minuto
aproximadamente. Luego, se debe detener para la inspeccion.

- Observar si presenta triza duras, mal ajuste al eje, posibles roces con el casquete
protector, etc.

- Verificar la velocidad del equipo y no apretar los discos de desbaste con flanges

inadecuados.
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- Evitar golpes y torsiones laterales sobre el disco de desbaste/corte. Para no
comprometer el funcionamiento adecuando del equipo.

- No aplicar a la pieza de trabajo un disco hasta un minuto después que este haya
alcanzado su velocidad méaxima.

- No usar el esmeril angular sin su defensa incorporada o que esta haya sido
modificada. Bajo ninguna circunstancia, se debe autorizar una operacion en
estas condiciones, dado que reventarse el disco el trabajador sufrira un grave

accidente, el uso de biombo también ayuda en estos casos.

I k|

- Al apretar la tuerca o mordaza del extremo del eje, debe hacerse con cuidado
para que el disco quede firmemente sujeto, pero sin sufrir dafios.
- Verificar si cuenta con una placa identificadora: voltaje, amperaje, N° de

revoluciones por minuto, frecuencia.
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8.2. Procedimientos durante el esmerilado
- El operador se deberd ubicar de manera tal, que las particulas metdlicas
incandescentes o cualquier otro tipo, se proyecten siempre hacia aquellos
lugares donde no haya personal trabajando. Debe colocar biombos de seguridad
y senalizar el lugar al involucrar trabajos cercanos, para minimizar los riesgos de
accidentes, también se debe tener presente el viento en esta zona, por lo tanto,

en trabajos de esmerilado el trabajador debe ubicarse contra el viento.
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- No someter el disco a sobreesfuerzos, laterales o de torsién, o por aplicacién de
una presion excesiva, esta prohibido usar el equipo en forma horizontal y
ejecutar una labor sobre el disco, especificamente la eliminacién de rebarbas de
piezas, herramientas y/o afilados de brocas (puntos cinceles, mazos, martillos,
etc.) para este tipo de operacion debera ser ejecutado en un esmeril de pedestal.

- No usar el esmeril por tiempos prolongados ya que la vibracion, ocasionaria en
el operador lesiones musculares, articulaciones, etc. Solicitar al departamento
de seguridad los tiempos de labor segun sus estudios de tiempos a vibraciones
expuesto por el trabajador.

- No usar el esmeril entre las piernas, siempre debe usar el esmeril al costado de
Su cuerpo para evitar accidentes.

- No esmerilar cerca de productos inflamables o cerca de emanacion de gases

ol

inflamables. Que ocasionen incendios.

8.3. Procedimientos después del esmerilado

- Dejar enfriar el disco antes de almacenarlo.
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- Desenchufar el equipo después de su uso de manera correcta, no jale el cable

para hacerlo

Asi nunca siempre asi

No utilizar la palma de la mano para sacar el disco, evitar quemaduras

No arrastrar el disco contra el piso.

No enfriar el disco, sumergiéndolo en agua, puede dafiar la estructura fisica del

disco.

El supervisor encargado o jefe de operaciones revisara el estado y condicion del
trabajo para dar por finalizado la tarea.

Se debe almacenar el esmeril en lugares secos, protegidos de adversidades

climatolégicas como lluvia, polvo, etc.
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9. Equipos de proteccion

EPP’s Caracteristicas Disefio

- Material de polietileno
de alta densidad. No
inflamable.

- Suspensioén o tafilete de
4 puntas

Equipo de
- Tipo I (impacto
proteccion de la
superior)
cabeza - Casco
Desempeiio contra
ANSI Z 89, 1-
electricidad
2033
- Clase E  probados
ISO 3874
contra electricidad
ICS 13.340.20
(20Kv)

- Resistente a la
penetracion, no
permite la absorcidon
del agua.

ELABORO REVISO V.B. Especialista Autoriza Revision
Ing. Yoell F.
Julio C. Mauricio V. Camacho La
Madrid

149



METAL MECANICA TELLY E.I.R.L.

PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO SEGURO PARA ACTIVIDAD DE

PINTADO CON PISTOLA NEUMATICA

FECHA: 26/04/2015
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PAG.

CODIGO

MMT-SHSE-PO6-

2015

EPP’s

Caracteristicas

Diseio

Mascara
ANSI 287, 1-2003
NTP 399.046:1977

Se aplica para proteger la

cara de las chipas, o
particulas metalicas del
esmeril.

Guantes

AS/NZS 1337

Material de cuero
Resistente al calor

Tipo A

Wi 2
9‘\‘“ = -.
M o
. . i
\ | N
g O w

Proteccidon de
piernas y pies
calzado dieléctrico
con puntera
reforzada
Polainas
NTP 241
ASTM F2413-05

Material de cuero satinado
con planta firme de caucho
natural dieléctrico y
antideslizante.

Disefio especial que proteja
de la penetracion de agua
Resistente a  descargas
eléctricas de 14000 voltios
Puntera reforzada con PVC

rigido de 4 mm de espesor
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EPP’s

Caracteristicas

Diseio

Mascarilla

MSHA NIOSH (N95)

Reutilizables

Caucho natural

ANSI K-133.3 antialérgica
- Ropa de trabajo de
algoddn (ignifuga y
Ropa anti ajustada)
inflamable - Casaca de cuero
- Polainas
- Mangas anti inflamables
Audifonos/tapones
para oidos - Proteccion auditiva
ANSI S3.19
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10. Equipo de proteccion colectiva

- Uso de biombos para cercar la zona de trabajo.

il Ll

:-'
2
=

11. Glosario

- Esmeril angular
Maquina muy versatiles, portatiles, accionadas normalmente por energia eléctrica.
Para realizar trabajos de tronzado, rebarbado, desbaste, ranurado, lijado, etc.

- Discos de corte y desbaste
Llamados también discos abrasivos con depresion central. Utilizados en operaciones
de desbaste y corte de material. Estos discos trabajan a una gran presion, debido
principalmente a la irregularidad de las areas de contacto y por la cantidad de

material removido.
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12. Datos de cambios en el documento.
Descripcion del
Fecha de Cambio Autor Aprobado por
Cambio
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13. Formato de Inspeccién de Procedimientos Seguro para Esmerilado
INSPECCIONES DE PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO SEGURO PARA USO DE ESMERIL
INSPECTOR RESPONSABLE: FECHA
Sl NO
EXISTE ORDE DE TRABAJO APROBADA
OBSERVACION:
EN EQUIPO Y HERRAMIENTAS.
Sl NO
DEFECTOS EN:
FUENTE DE PODER (MAQUINA DE SOLDAR
CONECTORES Y CABLES DE ALIMENTACION
DEFENSA O PROTECTOR INCORPORADO
CABLES CONECTORES
CONEXION PUESTA A TIERRA
OBSERVACION:
EN EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
Sl NO
CASCO
GUANTES
MASCARA PARA ESMERILAR
OVEROL
BOTAS
POLAINAS
MASCARILLA BUCONASAL
OBSERVACION:
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GENERAL
Sl NO
LOS EQUIPOS SON CONECTADOS EN SWITCH DE PROTECCION ELECTRICA

OBSERVACION:

Sl NO
SE TRANSPORTA ADECUADAMENTE EL ESMERIL DE ACUERDO AL PROCEDIMIENTO

Sl NO
SE UBICA LA MAQUINA EN SUPERFICIES FIRMES Y NIVELADAS Y LIBRE DE HUMEDAD PARA EL
ESMERIL FIJO
OBSERVACION:

Sl NO
SE UBICA EL CABLEADO FUERA DE LA ZONA DE TRANSITO DEL PERSONAL Y VEHICULAR
OBSERVACION:

Sl NO
SE ENCUENTRA LIMPIA EL AREA A ESMERILAR (LIBRE DE PINTURA, OXIDO Y ACEITE)
OBSERVACION:

Sl NO
SE COLOCAN LOS EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL ADECUADAMENTE
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OBSERVACION:

Sl NO
SE UTILIZAN ADECUADAMENTE LOS BIOMBOS PARA LA SEPARACION DE LA ZONA A TRABAJAR
OBSERVACION:

Sl NO

SE ESTAN UTILIZANDO TODOS LOS EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
OBSERVACION:

Sl NO
SE VERIFICA LA TUERCA ANTES Y DESPUES DE CADA REEMPLAZO DEL DISCO
OBSERVACION:

Sl NO
ESTA CLARAMENTE VISIBLE LA PLACA IDENTIFICADORA DEL ESMERIL
OBSERVACION:

Sl NO
SE SOMETE AL DISCO A SOBRE ESFUERZOS
OBSERVACION:
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Sl NO
SE UTILIZA EL ESMERIL POR TIEMPOS PROLONGADOS.
OBSERVACION:
Sl NO
SE UTILIZA EL ESMERIL DE FORMA ADECUADA
OBSERVACION:
Sl NO
SE UTILIZA EL ESMERIL LEJOS DE PRODUCTOS INFLAMABLES
OBSERVACION:
Sl NO
SE DESCONECTA ADECUADAMENTE EL ESMERIL DESPUES DE SU USO
OBSERVACION:
Sl NO
SE DEJA ENFRIAR EL DISCO A TEMPERATURA AMBIENTE
OBSERVACION:
| st | nO
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SE RETIRA EL DISCO UTILIZANDO LOS GUANTES ‘ ‘
OBSERVACION:
Sl NO
SE REVISA EL ACABADO DEL TRABAJO TERMINADO PARA DAR POR FINALIZADO LA TAREA
OBSERVACION:
Sl NO
SE ALMACENA EL EQUIPO EN LUGARES ADECUADOS Y PROTEGIDOS ANTE HUMEDAD O POLVO
OBSERVACION:
Sl NO
SE REGISTRA EL DESPERFECTO DE ALGUN DISCO DURANTE EL USO.
OBSERVACION:
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