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RESUMEN

La presente investigacion titulada “IMPLEMENTACION DE UN SISTEMA DE
GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO PARA DISMINUIR LOS
ACCIDENTES LABORALES EN LA EMPRESA UEZU INGENIEROS S.R.L, SAN
MARTIN DE PORRES, 2019 tuvo como objetivo principal como la implementacion
de un sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo disminuye los accidentes
en la empresa Uezu Ingenieros SRL, San Martin de Porres 2019,siendo la poblacion
estudiada el total de accidentes ocurridos en el mes de Julio del 2018 hasta el mes de
Setiembre 2019, teniendo como variable independiente: Sistema de Gestion de

Seguridad y Salud en el Trabajo, y variable dependiente: accidentes en el trabajo.

El presente estudio se abordd en un enfoque de investigacion cuantitativo, un disefo
cuasi experimental y de nivel explicativo; los instrumentos aplicados para medir la
variable dependiente de accidentes en el trabajo, fueron las férmulas que se
presentaron al juicio de expertos, las cuales fueron validadas, estas son relacionadas
con el indice de frecuencia de accidentes, indices de severidad de accidentes e indice

de accidentabilidad, cuyos resultados se presentan en tablas y figuras.
La principal conclusion implica que: La Implementacion de un Sistema de Gestion de
Seguridad y Salud en el Trabajo disminuye los accidentes laborales en la empresa

Uezu Ingenieros S.R.L, San Martin de Porres, 2019

Palabras claves: Sistema de gestion, seguridad, salud en el trabajo, accidentes.



ABSTRACT

This research entitled "IMPLEMENTATION OF A WORK AND HEALTH
MANAGEMENT SYSTEM TO DECREASE LABOR ACCIDENTS IN THE COMPANY
UEZU INGENIEROS SRL, SAN MARTIN DE PORRES, 2019" had as main objective as
the implementation of a management system for Occupational health and safety decreases
accidents at Uezu Ingenieros SRL, San Martin de Porres 2019, with the population studied
being the total number of accidents that occurred in July 2018 until September 2019, with
the independent variable: Occupational Health and Safety Management System, and

dependent variable: accidents at work.

The present study was approached in a quantitative research approach, a quasi-experimental
and explanatory level design; the instruments applied to measure the dependent variable of
accidents at work, were the formulas that were presented to the expert opinion, which were
validated, these are related to the accident frequency index, accident severity indexes and

accident rate, whose results are presented in tables and figures.
The main conclusion implies that: The Implementation of an Occupational Health and Safety
Management System reduces occupational accidents at Uezu Ingenieros S.R.L, San Martin

de Porres, 2019

Keywords: Management system, safety, occupational health, accidents.
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