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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar las propiedades
psicométricas del test conociendo mis emociones en nifios. La teoria en el cual se baso
el presente trabajo fue el modelo de Inteligencia emocional de Salovey y Mayer. El
estudio es aplicado de disefio no experimental, de corte trasversal e instrumental de
nivel aplicado y enfoque cuantitativo. La muestra estuvo conformada por un total de
1006 estudiantes del 4to al 6to de primaria, sus edades oscilan de 9 a 11 afios de dos
colegios privados. Se realizé el andlisis de los items de la escala, la cual nos indicé
valores superiores al .2, por lo tanto indica que los valores son aceptables para la
medicién de la variable. Posteriormente se realizd el anélisis factorial exploratorio,
donde se demostré la agrupacion de cinco factores los cuales explican el 69.7% de la
varianza total. Asimismo, se realizd el andlisis factorial confirmatorio, donde se
evidencia indices de ajuste inapropiados (RMSEA= .139, SRMR= .083, CFI= .802,
TLI= .770), también, se realizé confiabilidad del test por el método de consistencia
interna, con un coeficiente Alfa de Cronbach de .953 y un coeficiente Omega de
McDonald de .954 , siendo estos valores adecuados. Finalmente, se establecieron los
baremos de percentiles general en sus dimensiones. En conclusion, el Test Conociendo

mis Emociones posee adecuadas propiedades psicométricas en su consistencia interna.

Palabras clave: inteligencia emocional, confiabilidad, psicométrico.
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ABSTRACT

The present investigation was to determine the psychometric properties of the test by
knowing my emotions in children. The theory on which the present work was based
was the Salovey and Mayer emotional intelligence model. The study is applied with a
non-experimental design, with a transverse and instrumental cut of an applied level and
a quantitative approach. The sample consisted of a total of 1006 students from the 4th
to 6th grade, their ages range from 9 to 11 years of two private schools. The analysis of
the items of the scale was performed, which indicated values greater than .2; therefore,
it indicates that the values are acceptable for the measurement of the variable.
Subsequently, the exploratory factor analysis was performed, where the grouping of
five factors was demonstrated, which explain 69.7% of the total variance. Likewise, the
confirmatory factor analysis was performed, where inappropriate adjustment indices
(RMSEA = .139, SRMR = .083, CFI = .802, TLI = .770) are evidenced, also, test
reliability was performed by the consistency method internal, with a Cronbach Alpha
coefficient of .953 and a McDonald Omega coefficient of .954, these values being
adequate. Finally, the general percentile scales in their dimensions were established. In
conclusion, the Test Knowing My Emotions has adequate psychometric properties in

its internal consistency.

Keywords: emotional intelligence, reliability, psychometric.



. INTRODUCCION

La inteligencia emocional es un tema de mucha importancia en el &rea educativa. Por
varios afos se viene estudiando la importancia de esta a lo largo de la vida de las
personas para poder lograr el triunfo en sus metas trazadas puesto que es considerada
como un grupo de competencias que permite a las personas poder percibir, evaluar,
comprender y expresar sus emociones, ademas de poder regularlas y de esta manera
fomentar el crecimiento tanto intelectual como emocional. (Ruiz, 2004). Por esta razon
diversos profesionales de la salud y del area educativa plantean el poder inculcar valores
y metas en los nifios para poder orientar al menor hacia su autoconocimiento méas
humano ya que se puede inferir que los acontecimientos de hoy en dia pueden ser
causados por los periddicos cambios que se suscitan en nuestra sociedad. Es por ello
que es necesario el poder transmitirles a los nifios habilidades que no solo les sirvan
para desarrollarse en el &mbito escolar sino también que estas les puedan servir a lo

largo de su vida.

De manera internacional, existe el atractivo por desarrollar programas de intervencion
de educacion emocional y en este transcurso poder ayudar a los estudiantes a poder
tener un mejor rendimiento académico. Ademas, los motiva en su desarrollo de
socializacion mostrando un adecuado manejo de sus emociones desde controlar sus

impulsos y la evitacion de actuar errobneamente en diferentes situaciones.

Los representantes de La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Cienciay la Cultura (UNESCO, 2002) plantearon una declaracién de principios basicos
a nivel mundial el cual fue conformado por 140 paises con la finalidad de poder
implementar programas de aprendizaje en el entorno emocional y social de manera
imprescindible. Luego de 10 afios en Estados Unidos se decidio implementar en sus
centros escolares el programa teniendo como pilar el poder brindar a sus estudiantes un
optimo nivel de habilidades con respecto a la vida. Por lo antes expuesto, diversos
paises indicaron su interés en poder plantear programas vinculados a la i.e de los
estudiantes, el objetivo de poder aumentar el desempefio, ya que la i.e es favorable en
aprendizajes significativos, también ayuda en prevenir y participar de los casos de

desequilibrio emocional que perjudica los procesos de desarrollo.



De manera nacional cada vez las cifras son mas alarmantes en casos de agresion entre
escolares, el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2015, p.96) informé que existian
4,795 acontecimientos de violencia en el pais, teniendo como el departamento con méas
indice de agresion escolar Lima. Ademas dentro su programa curricular manifiesta que
el estudiante es competente siempre y cuando trabaje cooperativamente expandiendo
sus destrezas técnicas y socioemocionales para asi poder alcanzar sus metas laborales
y/o profesionales. Sabemos que, los estudiantes muestran diferentes cambios
actitudinales y personales segln la fase de desarrollo en la cual se sitten, esto los
pueden llevar a mostrar diversos estados de animo es por ello que es necesario
brindarles seguimiento de tal manera que puedan mantener un buen proceso académico
teniendo como influencia el buen estado emocional ya que una persona necesita

motivacion para poder alcanzar el logro de sus metas.

La inteligencia emocional continua siendo de gran importancia e interés sobre todo para
el area educativa, en la cual psicélogos, docentes y publico en general se encuentran en
constante busqueda para mejorar las estrategias desarrolladas y sobre todo orientadas a
los nifios. Por esta razon, se ha determinado que en el distrito de San Miguel en dos
instituciones privadas la poblacion de sus estudiantes de nivel primario no cuenta con
un manejo idéneo de sus emociones y de sus relaciones interpersonales por lo cual se
ven involucrados en discusiones con sus compaferos o con sus docentes. Esto se ve

reflejado significativamente en sus habilidades sociales.

Esta presente investigacion es un aporte para este pablico, examinando la prueba
establecida en una diferente poblacion de su creacion con la finalidad de evaluar si
cumple con los lineamientos psicométricos teniendo en cuenta que la creacion de esta

fue en el departamento de Trujillo.

Teniendo en cuenta los trabajos previos internacionales encontramos a Espinoza,
Sanhueza, Ramirez y Saez (2015) realizaron un estudio de propiedades psicométricas
de la escala Trait-Meta Mood 24 con el motivo de llevar a cabo la validacion de
constructo y confiabilidad por Alfa de Cronbach de la escala de i.e en la cual tuvo como
muestra 394 estudiantes de la carrera de enfermeria. Se extrajo resultados adecuados en
el Alfa de Cronbach en sus tres dimensiones, lo cual fue confirmado por el andlisis
factorial. Esto determind que el instrumento es confiable y valido para la medicion de

la i.e en estudiantes de la carrera de enfermeria.



Séinz, Ferréndiz, Ferndndez y Carmen (2014) realizaron una investigacion del
inventario EQ-I: YV teniendo como poblacién a escolares superdotados y talentosos.
Este estudio fue conformado por 386 estudiantes con estas habilidades .Se concluyo
que los resultados de consistencia interna de las dimensiones (5) que tiene el inventario
se situaba por encima de .75 esto se obtuvo mediante un analisis de dispersion de items
de manera general y a su vez con un analisis factorial exploratorio verificando que

tenian un 41% de varianza total.

Blanco, Mora, Osuna y Sanchez (2013) ejecutaron una investigacion de propiedades
psicomeétricas con la objetivo de mostrar las propiedades psicométricas del cuestionario
TMMS-24. En primera instancia lo aplicaron a 30 estudiantes para ver si el cuestionario
era entendible posterior a ello se volvio a aplicar a 102 estudiantes pero esta vez ya con
las correcciones necesarias. La muestra fue de estudiantes de 12 a 15 afos los cuales
45% eras hombres y 57% eran mujeres. Los resultados obtenidos indicaron por alfa de
Cronbach un .88y con esto se identificd una varianza de 61.6% por lo tanto se concluyo
que el instrumento es confiable y valido cumpliendo con los lineamientos

psicométricos.

Lemos y Londofio (2006) ejecutaron una investigacion de propiedades psicométricas
del Cuestionario CDE, la muestra estuvo formado por 815 personas entre 16 a 55 afios
de ambas edades en Medellin — Colombia. Su fiabilidad mediante Alfa fue de .927,
mientras que, por factores fue de .871y .617. EI AFE se ejecutd inicialmente con 66
preguntas, en el cual la medida por KMO logré un puntaje de .70, en tanto que, la prueba
de Bartlett estuvo por debajo de .05, propicié el procedimiento del andlisis factorial
(KMO=.954; Bartlett p=.000). De modo que, la varianza de la prueba fue de 64.7%
con 23 preguntas con 6 factores y las cargas factoriales para ellos fueron: Factor | varian
de .52 a.75; el Factor Il su variacion es de .61 a .79; Factor 111 varia de .61 a .73; Factor
IV varia de .72 a .77; Factor V varia de .61 a .82 y Factor VI varia de .75 a .86. Por

altimo, se realizaron los percentiles.

Dentro de las investigaciones nacionales se encuentra la investigacion de Flores (2016)
en la cual estudidé las propiedades psicométricas del Inventario de Inteligencia
Emocional de Bardn Ice: NA la cual fue aplicado en algunas instituciones privadas en
Trujillo. La muestra se conformo por 512 estudiantes entre 12 y 17 afios. Se realiz6 el

proceso estadistico hallando una evidencia significativa en el analisis factorial



confirmatorio de .045. También se realiz6 el Alfa de Cronbach para determinar la
confiabilidad teniendo un puntaje de .90 lo cual determina realizar un reajuste entre el
modelo propuesto y el modelo tedrico en sus escalas ya que se demostro en la escala
interpersonal de .77, en la escala intrapersonal de .61, en la escala de manejo del estrés
fue de .82, en la escala de &nimo general fue de .86, en la escala de adaptabilidad de .82
y la escala de impresion positiva un puntaje de .69. Se concluyé que en estos resultados
evidencia un nivel bueno de la prueba. Adicional a estos analisis realizaron los baremos

percentilares para ambos sexos, cada uno con sus cortes por puntos respectivos.

Fonseca (2016) realiz6 una investigacion sobre las propiedades psicométricas del CDE
en estudiantes del distrito de El Porvenir, en una muestra de 420 estudiantes , entre los
17 a 55 afios, para la validez de constructo obtiene indices item test corregido de .373
a .647, asimismo item- escala mayores a .20 en los diferentes factores y por ultimo, la
correlacion entre factores alcanzo niveles de discriminacion ubicados por encima del
.20, continuando con el analisis factorial confirmatorio, en el cual obtiene un indice de
Ajuste Comparativo (CFI) de .841, ademas de Bondad de Ajuste (GFI) de .863, con un
error medio de aproximacion (RMSEA) de .078, con estimaciones factoriales mayores
a .30, mientras que, para la confiabilidad obtuvo .904 y para sus factores, en Ansiedad
de separacion de.822, Expresion afectiva de .669, Modificacion de planes de .749, para
Miedo a la soledad de .720, en Expresion limite de .648 y en Busqueda de atencion de

.620, culminando con la realizacion de baremos.

Acosta (2015) también analiz6 las propiedades psicométricas del antes mencionado
inventario esta vez su poblacién fue de 359 estudiantes de ambos sexos del lero al 5to
entre 7 a 14 afios de instituciones publicas del distrito de Magdalena de Cao de la
provincia de Ascope , en la que se obtuvieron resultados mediante el Alfa de Cronbach
en el estado de animo general .87 y en inteligencia emocional .81 mientras que en la
validez se aprecian indices de correlacion item - total con variaciones entre .008 y .472
, en el primer factor de estado de animo se entran en .398 y .678 , en el segundo factor
se encontrd el .190 y .467 , el tercer factor sus valores fueron iguales que el segundo ,
en el cuarto fueron de .232 'y .475 y en el quinto factor fue de .071y .267. Obteniendo
estos resultados se concluyd que el instrumento tiene las caracteristicas psicométricas

idoneas para las instituciones de del distrito de la provincia de Ascope.



Romero y Olivas (2014) realizaron una adecuacion del test CME esta vez para jovenes
con el mismo propdsito que en la version original, poder determinar a aquellos que
necesiten de una intervencion psicopedagdgica. Tuvieron como poblacion a 435
adolescentes entre 13 a 17 afios. Los resultados arrojaron un .89 en el Alfa de Cronbach
total y se obtuvo por dimension en socializacion un .67, manejo de emociones un .49,
felicidad y optimismo un .71 y autoestima un .79. También determinaron puntajes
percentiles con niveles de alto, promedio y bajo. Esta investigacién determiné que la
dimensién de manejo de emociones debe ser revisada ya que se encuentra con una

confiabilidad més baja a las demas, sin embargo el instrumento es confiable.

Y finalmente, la investigacion que realiz6 Ruiz (2004) la cual estandariz6 el test CME
con el objetivo de adecuar, normalizar y establecer la validez y confiabilidad de esta.
La muestra fue constituida por 2.800 escolares de ambos sexos entre 8 y 14 afios. En
cuanto a los resultados se efectud un andlisis factorial exploratorio y el méetodo de
rotacion varimax permitiendo examinar una correlacion de 0.077, un KMO de 0.80 y
un test de esfericidad de Bartlett de 309.32. Asi mismo se evidencio mediante la
varianza total explicada un 65.10% y se obtuvo un .86 de confiabilidad denotando que

la prueba posee una confiabilidad y validez apropiada.

Esta investigacion tiene como teoria fundamental la de Salovey y Mayer los cuales nos
definen la inteligencia emocional en el afio 1990 como “La capacidad para poder
moderar los sentimientos y emociones de uno mismo y las ajenas, de distinguirlas y
usar esta destreza para la toma de decisiones y el pensamiento propio”. Posterior a ello
en el afio 1997 reformulan el concepto a “La habilidad de percibir con exactitud,
expresar y valorar las emociones ademas de permitir o general sentimientos que nos
proporcionen el pensamiento, la destreza de conocer y comprender nuestras emociones
y la de los demdas” Es asi que esta idea forma el vinculo entre el sistema afectivo y

cognitivo en el sujeto. (Salovey & Mayer, 1997, p.10).

Por otro lado Goleman (1999) nos define el i.e como “La capacidad de identificar
nuestros sentimientos como los de los otros permitiendo determinar actitudes de
competencia, destrezas y habilidades para sus relaciones sociales en la forma como se
comunican”, esta postura es considerada en el d&mbito laboral ya que promueve las
capacidades que necesitan los colaboradores para que las empresas aumenten sus

beneficios.



Para Bar6n (2006) define la i.e como una “Agrupacion ejemplar de competencias
sociales y emocionales correlacionados ademas de los facilitadores y aptitudes que
precisan la eficacia para entendernos y expresarnos con los demas de manera que

aprendamos a lidiar con las actividades y situaciones diarias”

Teniendo en cuenta lo antes mencionado el instrumento que seréd utilizado en esta

presente investigacion esta apoyado en el modelo tedrico de Salovey y Mayer.

Ruiz (2004) disefié un test para asi poder medir la i.e con la finalidad de reconocer a
aquellos que necesiten una intercesion psicopedagdgica, en la cual determiné por 5

dimensiones, que son:

Relaciones interpersonales: socializacion, en esta habilidad nos referimos en poder
establecer y mantener relaciones emocionales, las cuales se caracterizan por el afecto

reciproco amicales para sentirse a gusto.

Relaciones intrapersonales: autoestima, es la competencia de quererse y valorarse

ademas de ser consciente de uno mismo asumiendo sus debilidades y fortalezas.

Adaptabilidad: solucion de problemas, esta es la destreza de poder reconocer

problemas, ademas de establecer y producir soluciones positivas efectivamente.

Estado de animo I: felicidad - optimismo, es sostener la mayor parte del tiempo una

postura positiva ante las diversas situaciones y ver lo positivo de la vida.

Estado de animo II: manejo de la emocidn, es enfrentarnos de manera efectiva ante
posiciones emocionalmente dificiles y poder dominar en la situacion de una adecuada

manera.

La teoria clasica de los test (TCT), es un modelo lineal clasico elaborado por Spearman
en trabajos presentados entre 1904 y 1913. EI modelo establece que la puntuacion
empirica que obtiene una persona en un test es igual a la suma de dos componentes: la
puntuacion verdadera de la persona en ese test y el error de medida cometido en la
medicion (Muiiiz, 2018, p.21)

Dentro de la construccion y evaluacion psicométrica de instrumentos de medicion,

resaltan algunos indicadores, tales como:



a) Comunalidades, la cual es conceptualizada como la proporcion de la varianza
explicada por cada factor comun de la variable; dicho de otra manera, como plantea
Ferndndez (2011, p. 31), estas se determinan sumando los pesos factoriales al cuadro

en cada uno de los factores.

b) Evidencia de validez, sobre la cual, la Asociacion americana de investigacion
educativa, la Asociacion psicolégica americana y el Consejo nacional de medicion
educativa (AERA, APA, NCME, 2014, p. 102), refieren que entre las formas mas
habituales de acumular estas evidencias son: de contenido y de estructura interna del
test. Por su parte, Bernal (2010, p.248) refieres que la validez se manifiesta siempre y
cuando el instrumentos de medicién mida aquella variable para la cual esta destinada a
medir mas Mufiiz (2018, p. 101) precisa que lo que es o no valido son las inferencias
hechas a partir del test con un determinado fin.

c) La ERA, APA, NCME (2014, p. 14) refieren sobre la evidencia de validez basada en
el contenido que se obtiene del andlisis de la relacion entre el contenido de un
instrumento y la construccion que se tiene como objetivo. El contenido esta referido a
los temas, redaccion y el formato de los elementos, tareas o preguntas en una prueba.
Los meétodos incluyen tareas de emparejamiento, escalas de calificacion de
congruencia, estudios de alineacion y evaluaciones de similitud de elementos. Estos

métodos, entre otros, son refrendados por Sireci y Faulkner- Bond (2014, p. 106).

d) La ERA, APA, NCME (2014, p. 14) indica que la evidencia de validez basada en la
estructura interna pueden indicar el grado en que las relaciones entre los reactivos de
un instrumentos se ajustan al constructo en el cual las interpretaciones de puntaje de
prueba propuestas se basan. Las interrelaciones de los elementos confirman las
presunciones del marco conceptual y seria relevante para la validez. Dentro de este tipo
de evidencia de validez se refiere a la evaluacién del aporte de los distintos reactivos a
un Udnico factor (estructura unidimensional) o a varios factores (estructura
multidimensional); es decir, permite establecer el nimero de factores latentes a partir

de una serie de puntuaciones empiricas obtenidas por los reactivos. (p.154).

e) La fiabilidad dentro de la TCT (AERA, APA, NCME, 2014) ha sido definida como
la correlacion entre puntuaciones en dos formas equivalentes de la prueba, asumiendo
que los valores obtenidos en una forma no tiene efecto en el rendimiento de la segunda

forma. Bernal (2010) aludiendo al método test retest, menciona que la confiabilidad
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alude la consistencia que se obtiene de las puntuaciones obtenidas a los reactivos en
dos momentos diferentes por los mismos sujetos (p. 247).

f) Indice de homogeneidad corregido, el cual alude el correlacionar las puntuaciones de
un item con el total, después de restar de éste las puntuaciones del item cuyo indice se
desea obtener. (Abad, Garrido , Olea y Ponsada , 2006 ,p.17)

De acuerdo lo anteriormente expuesto nos lleva a realizarnos la siguiente pregunta,
¢Cuadles son las propiedades psicométricas del test conociendo mis emociones en los
estudiantes de 4to a 6to de dos instituciones, San Miguel 2019?

Respecto a las justificaciones de la investigacion encontramos que a nivel tedrico poder
descartar revisiones tedricas sefialando las mas oportunas para que sean utilizadas como
referencias en futuras investigaciones y asi poder reforzar los conocimientos de la
inteligencia emocional. Ademas a nivel metodoldgico se determinara las propiedades
psicometricas de validez y confiabilidad, las cuales seran de importante utilidad para la
contribucion a futuras investigaciones psicométricas. Finalmente a nivel practico esta
investigacion sera una contribucion y una base para que los estudiantes conozcan y
desarrollen estrategias para mejorar su inteligencia emocional en los centros educativos
particulares de San Miguel y dentro de las limitaciones se encuentra la poca

accesibilidad a las instituciones privadas del distrito.

Por consiguiente planteamos nuestro objetivo general el cual es determinar las
propiedades psicométricas del test conociendo mis emociones en los estudiantes de 4to
a 6to de dos instituciones, San Miguel 2019. Teniendo en cuenta nuestros objetivos
especificos de realizar el analisis de items del Test Conociendo mis Emociones en
estudiantes de 4to a 6to de dos instituciones privadas, San Miguel 2019,determinar la
evidencia de validez basada en el contenido del Test Conociendo mis Emociones en
estudiantes de 4to a 6to de dos instituciones privadas, San Miguel 2019 , determinar la
evidencia de validez basada en la estructura interna del test conociendo mis emociones
en estudiantes de 4to a 6to de dos instituciones privadas, San Miguel 2019. , determinar
la confiabilidad por consistencia interna del Test Conociendo mis Emociones en
estudiantes de 4to a 6to de dos instituciones privadas, San Miguel 2019. Finalmente
elaborar los baremos del Test Conociendo mis Emociones para los estudiantes de 4to a

6to de dos instituciones privadas, San Miguel 2019.



Il. METODO

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Disefio

El disefio de esta investigacion fue instrumental, puesto que, son aquellos estudios que
han sido creados o desarrollados de una adaptacion aunque también se incluye
revisiones de estas investigaciones (Montero 'y Ledn, 2007, p. 855). Por ello la siguiente

investigacion se rige bajo este disefio porque tiene como objetivo principal establecer
las propiedades psicométricos.

Tipo

Fue instrumental de modo que tiene como motivo de estudio el examinar las
propiedades psicométricas de un instrumento de dimension psicoldgica. (Ato, Lopez y
Benavente, 2013).

Nivel
Este estudio fue aplicado, esta transforma los datos obtenidos en el estudio en uno de
conocimientos aprovechables. (Cazau, 2006, p.17) y tendra como objetivo utilizar los

conocimientos previos para aportar nuevos saberes (Vara, 2012, p. 202).

Enfoque

Fue de enfoque cuantitativo, la cual busca obtener informacion exacta para ampliar los
resultados y de esta forma trabajar principalmente con nimeros y datos estadisticos
(Naupas et al, 2014, p.93).

3.2. Operacionalizacion de la variable

Variable
Inteligencia Emocional
Definicion Conceptual

Ruiz (2011) menciona que es habilidad para comprender, evaluar, percibir y expresar

las emociones, asi mismo de fomentar el crecimiento emocional e intelectual teniendo



en cuenta las caracteristicas de su personalidad del nifio para que se desarrolle més feliz

y logre conseguir lo que se proponga de manera exitosa.
Definicion Operacional

El nivel de i.e esta precisado por el puntaje alcanzado en el inventario “CME”, el cual
nos permite catalogar a los evaluados con los siguientes niveles: bajo, promedio y alto

mediante las siguientes dimensiones:

a) Socializacion: habilidad para establecer y mantener relaciones emocionales.
Conformado por los items: 1, 5, 13, 17, 29, 31, 36, 39.

b) Autoestima: habilidad para valorarse, quererse tal y como es con sus fortalezas y
debilidades.
Conformado por los items: 2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 38.

c) Solucion de problemas: habilidad para generar e implementar soluciones
potencialmente efectivas.
Conformado por los items: 4, 7, 12, 15, 19, 24, 27, 34.

d) Felicidad - Optimismo: mostrar y expresar actitudes positivas ante las
adversidades.
Conformado por los items: 3, 8, 11, 16, 20, 23, 28, 37.

e) Manejo de la emocion: habilidad para resolver situaciones emocionalmente
dificiles con actitudes positivas:
Conformado por los items: 9, 21, 25, 30, 32, 33, 35, 40.

Escala de Medicidn:

Ordinal que consta en un orden y jerarquizacion de las respuestas. (Coronado, 2007,
p.112).

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

En el proceso de recoleccion de datos se realizo las coordinaciones con los encargados

de las instituciones cada una en el nivel de primaria para obtener la poblacién y muestra.
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Siendo mi poblacion de estudio un total de 1006 estudiantes de instituciones

particulares.

La presente investigacién se realizd en dos instituciones educativas. La primera
Institucion de nivel primaria de 519 alumnos, con un total en 4to de 186, 5to del65y
6to de 168. La segunda Institucion Educativa de 487 alumnos, con un total de 4to de
163, 5to de 155 y 6to de 169. (ESCALE, 2018).

Muestra

En cuanto a la muestra representa a una parte de la poblacion que es seleccionada con
el fin de obtener la informacion de la ejecucion del estudio y sobre la cual se realizaran
las mediciones. (Bernal, 2010, p.161).

A su vez Loret (1992) califican una muestra de 500 como muy bueno mientras que
1000 como excelente. La muestra se define como la parte que representa la poblacion
a la que se dirige el estudio, lo que nos permitira adquirir la informacion de que se
generara la medicion y la observacion de la variable. (Bernal, 2010). Es por ello que en

esta investigacion se utiliz6 1000 como muestra.
Muestreo

La investigacion se realizé bajo un muestreo no probabilistico por conveniencia el cual
se utiliza cuando el investigador elige a los participantes de la muestra de acuerdo a su
conveniencia. (Palella y Martins, 2012), donde se obtendra la cantidad de la muestra

basandonos en los criterios de inclusion, exclusion y eliminacion (Naupas, et al. 2011)
Criterios de inclusion

Estudiantes que pertenezcan a instituciones del distrito de San Miguel.

Estudiantes con un nivel de instruccidn que les permita desarrollar las preguntas.
Criterios de exclusion

Estudiantes que no sepan leer ni escribir.

Estudiantes con nacionalidad extranjera que no manejen el idioma espafiol.

Criterios de eliminacién
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Las pruebas que no fueron respondidas correctamente respondidas al 100 % se

inhabilitan y no seria considerada para el presente estudio.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad

Como recurso se utilizara la encuesta, segin Palella y Martins (2012, p.123), es una
técnica que se utiliza para obtener informacion respecto a las opiniones de diferentes
personas, esta se desarrolla a través de una lista de preguntas la cual se les facilita a los

participantes, teniendo en cuenta la confidencialidad de cada uno.
Ficha técnica del instrumento
Nombre: Test “Conociendo mis emociones”.
Autor: Psic. César Ruiz Alva
Afo: 2004
Procedencia: Baterias psicopedagogicas CEP Champagnat. Lima 2004
Duracion: De 15 a 25 minutos aproximadamente.

Aplicacion: Individual si el caso lo requiere o de manera colectiva con grupos de

hasta 20 personas con apoyo de un asistente.
Usuarios: Estudiantes de 3ero de primaria hasta lero de secundaria (8 a 12 afios).

Finalidad: Evaluar la inteligencia emocional de los nifios con el fin de reconocer

a aquellos que necesiten una pertinente intervencion psicopedagdgica.

Areas que mide: De manera intrapersonal: Autoestima, en interpersonal:
Socializacion, en Adaptabilidad: Solucion de problemas, en Estado de Animo I:

Felicidad - Optimismo y en Estado de Animo I1: Manejo de la Emocion.
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El cuestionario ha pasado por distintos anélisis para generar de tal manera se obtengan
resultados favorables para su uso, por lo cual se procedi6 asi a realizar también una

investigacion con nifios reafirmando su confiabilidad y validez.

En cuanto a la version original el autor del test comprobd las propiedades psicométricas
del instrumentos a través de la validez de constructo, la cual se realizé por medio del
andlisis factorial exploratorio y también por el método de rotacion varimax, donde se
obtuvieron resultados de .007 el cual determiné la correlacion, también evidencié un
.80 de kaiser-Mayer-Olkin de valor de muestreo y un test de esfericidad de Barlett
significativo por lo tanto se esta garantizando la utilidad factorial exploratorio de esta.
Finalmente, los resultados totales indican el 65.10% de la varianza de sus componentes.
También, se aplicd dos pruebas adicionales que midan de manera semejante la variable
de inteligencia emocional las cuales fueron, el Inventario Baron ICE: NA y el Test de

Factores personales de resilencia de Salgado.

En cuanto a el analisis de las aproximaciones a la curva normal de las distribuciones de
las dimensiones nos permite apreciar que los valores de Kolmogorov de bondad no
tiene diferencias significativas el cual da pie a determinar que las distribuciones si tiene
una conveniente aproximacién a la curva normal y por lo tanto es posible aplicar

estadisticas paramétricas para realizar este tipo de datos (Siegel, 1970).

La confiabilidad se realizd por medio de la consistencia interna para cada una de las
dimensiones del test, el analisis psicométrico de las diversas escalas del test en todos

los casos las correlaciones item-test superan el criterio de 0.20 (Kline ,1993)

Ruiz (2004), realiz6 el analisis del test por dimensiones mediante el Alfa de Cronbach,
en el cual se adquirio resultados de confiabilidad en las dimensiones superiores a .70 y
el puntaje de confiabilidad de la prueba en total fue de .86. Concluyendo que el test

CME es confiable para ser aplicada en los nifios.

En la investigacion de Propiedades Psicométricas del Test CME, dirigida a alumnos del
distrito de San Miguel, tanto varones como mujeres de los grados de 4to a 6to de
primaria, la cual determinara la validez del instrumento. La confiabilidad fue hallada
mediante el Alfa de Cronbach en la cual se alcanzo en el general de .93, en la dimension

de Socializacion de .73, en Autoestima de .67, en Solucion de problemas de .69, en
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Felicidad - Optimismo de .64 y en Manejo de la emocion de .80. Los cuales estos
valores nos indica que el test present6 una alta confiabilidad.

3.5. Procedimiento

Se realiz6 la reunién con cada uno de los encargados de las instituciones educativas
privadas, con el fin de brindarles la informacion acerca del objetivo y los alcances de
esta investigacion y asi poder solicitar su autorizacion, los cuales fueron aceptadas y se
realizaron las coordinaciones para las fechas de aplicacion del test. Posteriormente se
explico a los estudiantes acerca de la investigacion como su participacion voluntaria
como consta en el consentimiento informado de ser participes de esta investigacion,
una vez firmado el consentimiento informado por parte de los estudiantes, asimismo,
se les entregd el asentimiento informado para que los padres sean informados de la
participacion de sus hijos en dicha investigacion. Luego, se solicito el permiso tutores,
quienes brindaron un tiempo respectivo para la aplicacion del instrumento. Se empezo
explicando las instrucciones generales para la aplicacion del test y también se le indico
que la prueba es anénima y que los resultados obtenidos son Unicamente con fines

educativos.

3.6. Métodos de analisis de datos

Luego de la aplicacion del Test CME en la muestra, se realizé la depuracion, tomando
en cuenta si en algunos protocolos hay ausencia de respuestas y/o mas de una respuesta
en un mismo item. Asimismo, se descartaron casos atipicos univariados que se
encuentren fuera del rango de la puntuacion Z de - 3 y +3 en cada item. En el mismo
sentido, también se procedio a retirar casos atipicos multivariados en funcion de la
distancia de Mahalanobis (p<.001).
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Como siguiente aspecto, se procedidé a hacer un analisis descriptivo preliminar de los
items, obteniendo los valores de media, desviacién estdndar, asimetria y curtosis, para
evaluar la presencia de normalidad univariada (Ferrando y Anguiano- Carrasco, 2010
y Lloret- Segura, Ferreres-Traver, Hernandez-Baeza y Tomas-Marco, 2014).
Asimismo, en el andlisis descriptivo se evalud el indice de homogeneidad corregido
(Klein, 1993) y las comunalidades (Detrinidad, 2016).

Posteriormente se efectudé un Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC) ,en donde la
evaluacion del ajuste del modelo se priorizé , el indice de bondad de ajuste (GFI) , el
indice de bondad de ajuste comparativo (CF1) , la raiz residual estandarizada cuadratica
media (SRMR) , el Error de la media cuadratica de la aproximacion (RMSEA) , el
Criterio de informacién de Akaike (AIC , Akaike , 1987). Se interpret6 los valores GFI
y CFI en funcion de las recomendaciones de Bentler (1990), asi como el SRMR y

RMSEA, tomando aportes de MacCallum, Browne y Sugawara (1996).

Para el calculo de la confiabilidad por consistencia interna se utilizé el estadistico
denominado Omega (McDonald, 1999), tomando como aportes lo postulado por Cho
(2016) y Brown (2015).

Para lo descrito, se utilizé hojas de calculo de Microsoft Excel, el Paquete Estadistico
IBM SPSS Statistics 24.0 (SPSS v24), el Analysis of Moment Structures Version 24
(AMOS v24) y el Entorno de desarrollo integrado RStudio Version 1.1.463, para el

lenguaje de programacion R.

3.7. Aspectos éticos

En el presente estudio se considero obviar el nombre de los evaluados, solo se requirio
sus edades, y grado de instruccion. Antes de la aplicacion del instrumento se les informo
previamente confirmando la voluntariedad de cada uno para el desarrollo de la misma.
Todos los resultados se mantienen en confidencialidad. Ademdas se tuvo en
consideracion como compromiso la responsabilidad del andlisis del inventario
respetando las propiedades cientificas de los autores citados en los contextos,
comparaciones que se emple6 en la presente investigacion con la finalidad de prevenir
el plagio y/o falsedades, considerando las normas implantadas por la American

Psychological Association (2020).
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Finalmente, esta aplicacion nos permitio efectuar la base de datos y los analisis
estadisticos correspondientes.
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1. RESULTADOS

Tabla 1

Validez de contenido del Test Conociendo mis Emociones a través del coeficiente V

de Aiken

item

J1

J2

J3

J4

J5

J6

J7

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

V. De
Aiken

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%
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21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

Nota: P: pertinencia; R: relevancia; C: claridad, J1: juez experto 1; J2: juez experto 2; J3: juez experto 3; J4: juez experto 4;

J5: juez experto 5; J6: juez experto 6; J7: juez experto 7.

En la tabla 1, se muestra los resultados de la validez de contenido con siete jueces

expertos la cual coinciden en manifestar su acuerdo con respecto a las preguntas que se

formulan en el Test Conociendo mis Emociones, alcanzando un coeficiente V de Aiken

de 100 %, lo que indica que esta prueba retne los criterios de pertinencia, relevancia 'y

claridad. Como menciona Aiken (1895), que si el porcentaje de los evaluadores es > .80,

es aceptable.
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Tabla 2
Analisis descriptivo de los items Modelo Original, del Test Conociendo mis Emociones

(n=1000)
Frecuencia
D item M DE gl g2 IHC h2 Id  Aceptable
1 2 3 4 5
pudl 21 22 248 225 348 3.99 1 -0.7 -001 017 08 O S
pud5 3.8 22 140 26.2 401 412 105 -1.27 125 0.06 0.73 0.12 NO
puld 93 131 223 292 123 326 119 -0.38 -0.74 053 0.68 0.00 Sl
pul7 16.7 6.9 165 26.7 195 3.29 14 -046 -1.07 0.78 0.75 0.00 S
>t pu29 24 36 210 204 388 404 105 -0.86 0.06 0.35 0.65 0.00 Sl
pudl 117 47 217 245 236 351 131 -0.62 -062 056 0.73 0.00 Sl
pu36 2.8 9.7 263 334 141 354 099 -044 -0.19 0.34 0.63 0.00 Sl
pu39 198 45 140 268 212 329 147 -048 -1.17 059 0.85 0.00 Sl
puo2 2.7 74 179 267 315 389 108 -0.76 -0.17 046 0.75 0.00 Sl
puo6 350 183 275 258 114 433 096 -158 233 -0.01 0.69 0.00 Sl
pul0 9.9 101 81 146 443 386 142 -09 -066 056 085 0.00 Sl
pul4d 52 83 236 21.1 419 368 147 -07 -09 069 0.77 0.00 Sl
. pulg 110 26 173 192 362 3.78 135 -0.89 -0.36 0.70 0.75 0.00 Sl
pu22 9.1 139 350 236 184 41 09 -074 -03 0.16 0.79 0.00 Sl
pu26 196 65 53 115 434 361 166 -0.65 -1.29 057 0.80 0.00 Sl
pu38 0.1 01 223 300 338 413 0.8 -029 -1.17 -0.42 055 0.00 Sl
puo4 198 45 135 272 213 33 147 -049 -1.17 064 0.84 0.00 Sl
puo7 1.8 16 21.1 320 29.7 4 092 -0.78 055 -0.33 0.59 0.00 Sl
pul2 22 87 329 330 95 345 09 -033 0.04 037 063 0.00 Sl
D3 pul5 42 55 137 324 283 401 133 052 343 026 0.77 0.00 Sl
pul9 233 05 92 116 418 35 168 -064 -1.3 058 0.86 0.00 Sl
pu24 6.0 35 149 337 263 394 133 031 323 041 0.78 0.00 Sl
pu27 9.8 16.3 416 219 105 387 106 -0.67 -0.34 048 0.89 0.00 SI
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D4

D5

pusd 81 82 153 13.0 417 383 136 -81 -064 058 0.77 0.00 Sl
pud3 23 120 17.7 286 156 3.73 11 -054 -062 052 0.66 0.00 Sl
pud8 4.0 8.0 209 224 310 379 116 -065 -044 059 0.68 0.00 Sl
pull 20 88 309 301 145 354 09 -0.27 -027 0.29 0.70 0.00 Sl
pule 19 53 148 281 362 406 101 -097 036 0.34 086 0.00 Sl
pu20 3.6 04 197 29.2 333 4.02 1 -106 11 034 091 0.00 Sl
pu2z3 0.2 17 171 302 354 427 106 13 59 012 0.75 0.00 Sl
pu28 89 160 137 224 252 345 135 -039 -1.11 0.18 0.74 0.00 Sl
pusd7 129 19 280 336 100 33 117 -072 -021 035 0.69 0.00 Sl
pud9 39 41 153 285 346 4 1.08 -1.06 061 0.20 0.73 0.00 Sl
pu2l 43 65 352 269 130 346 105 021 245 042 0.71 0.00 Sl
puz5 42 7.4 110 267 368 398 115 -105 022 0.35 0.70 0.00 Sl
pus0 143 7.2 179 135 316 359 165 02 055 057 081 0.00 Sl
pu32 11.0 126 140 26.1 223 344 139 -022 -019 0.72 0.73 0.00 Sl
pu33 183 6.0 104 188 329 348 155 -057 -1.21 073 0.81 0.00 Sl
pud5 9.1 147 145 214 267 348 135 -043 107 062 077 O Sl

pud0 03 128 178 326 229 375 101 -041 -084 054 064 O Sl

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; ga: coeficiente de asimetria de Fisher; gz: coeficiente de
curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacion; h2: Comunalidad; ID: indice de
discriminacion. D: dimensién, D1, Socializacién, D2, Autoestima, D3, Solucién de Problemas, D4, Felicidad - Optimismo, D5,
Manejo de la Emocién, Aceptable.

En la tabla 2, se verifica el andlisis descriptivo de la escala original de CME, en la cual
se observa que existe una variabilidad de respuesta arriba del 70 % en las 5 opciones
de respuesta, en cuanto a las medidas de asimetria y las medidas de curtuosis estan
proximas a 1, lo que indica que estos datos no se alejan de la distribucién normal (Hae
—Young, 2013, p.53). Los valores de la comunalidades en su mayoria se son superiores
a .2, adecuadas segun afirma (Rodriguez y Mora, 2001, p.130), por otro lado se verifica
el indice de homogenidad corregida tomando los superior .20 (Klein, 1993),

encontrandose valores aceptables para generar el AFE.
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Tabla 3
Medidas de bondad de ajuste del analisis factorial confirmatorio del Test Conociendo
mis Emociones (n= 1000)

o ) Modelo < . -
Indices de Ajuste . Indices Optimos
Original
Ajuste Absoluto
RMSEA <0.08
indice de Bondad de 179 (valor inadecuado)
ajuste ajustado
SRMR Cercade O
Residuo estandarizado 145 (valor inadecuado)
cuadratico medio
CFl >0.90
indice de ajuste 412 (valor inadecuado)
comparativo
TLI >0.90
indice de Tuker - Lewis 372 (valor inadecuado)

En la tabla 3, se realizd el analisis factorial confirmatorio de escala original de
Conociendo mis Emociones, se obtuvieron los siguiente resultados en cuanto al ajuste
comparativo el valor del CFl = .412, indicando un ajuste inapropiado, asimismo, el
valor del TLI = .372, nos demuestra un nivel deficiente. Por otro lado, se realizo el
ajuste absoluto dando el valor del RMSEA =.179, asimismo, el SRMR =.145, el cual

no se logra un valor adecuado. (Escobedo, Hernandez, Estebané, Martinez, 2016).
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Figural

Anélisis factorial confirmatorio
Enseguida, se examind el ajuste del modelo original mediante el andlisis factorial
confirmatorio (n=1000)
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Nota: So: Socializacién, Au: Autoestima, SP: Solucién de Problemas, FO: Felicidad — Optimismo, ME: Manejo de la Emocién.
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Tabla 4

Evaluacion de los supuestos previos al analisis factorial exploratorio de Medida
KaiserMeyer-Olkin y Prueba esfericidad de Bartlett del Test Conociendo mis
Emociones. (n=1000)

Indices Resultados
KMO Medida Kaiser-Meyes-Olkin .93
Prueba de esfericidad de
Barlett 001
Sig.

En latabla 4, se realizo el analisis factorial exploratorio dando como resultado el KMO
=.93, en la base de 1006 encuestados la cual nos permitira realizar el analisis
(Detrinidad, 2016). También se realiza la prueba de esfericidad de Bartlett, observando

que no es significativo (p< .05), Por lo tanto, los puntajes obtenidos en la prueba

permiten realizar el analisis factorial exploratorio (Pérez, 2004, p.176).
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Tabla s

Validez de constructo: Matriz Factorial Modelo Propuesta

item

Componentes

3

pu35
puld9
puls
pul8
pu40
pu34
pu02
pul7
pu32
pu33
pu39
pu04
pull
pu08
pu27
pu03
pu3l
pu24
pu26
pul3
pu30

pu2l

781

75

.684

.668

.621

.559

.551

.392

.576

.547

.515

.496

475

.735

122

453

.398

.768

427

.380

.615

511

En la tabla 5, se puede apreciar la distribucion de los items en 5 factores, el primer

factor de Socializacidn, compuesto por 8 items, cuyas cargas factoriales oscilaron entre

.3y .7; el sequndo factor de Autoestima, compuesto por 5 item cuya carga factoriales

oscilaron entre .4 y .5; el tercer factor de Solucion de Problemas, compuesto por 4 items
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cuya carga factoriales oscilaron entre .3y .7; el cuarto factor de Felicidad - Optimismo,
compuesto por 3 items cuya carga factoriales oscilaron entre de igual manera que la
anterior y el quinto factor de Manejo de la emocion cuya carga factoriales oscilaron

entre .5y .6 respectivamente.
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Tabla 6
Varianza total explicada del modelo propuesta del Test Conociendo mis Emociones
(n=1000).

Auto valores iniciales

Factor % de
Total ) % acumulado
varianza
1 3.486 69.722 69.722
2 0.551 11.011 80.734
3 0.552 10.449 91.183
4 0.296 5.919 97.102
5 0.145 2.898 100.000

Método de extraccion: cuadrados minimos no ponderados.

En latabla 6, se observa que la estructura factorial con 1 factor o indicador que explican
el 69,722 % de la varianza en su totalidad, en donde se deduce que es aceptable ya que

su valor es mayor al 50% de la explicacion del Test.

26



Tabla 7
Medidas de bondad de ajuste del analisis factorial confirmatorio del Modelo

propuesta del Test Conociendo mis Emociones (n= 1000)

oo ) Model P
Indices de Ajuste gd_e 0 Indices Optimos
Original
Ajuste Absoluto
RMSEA <008
indice de Bondad de 139 .
. . (valor inadecuado)
ajuste ajustado
RMR
S Cercade 0
Residuo estandarizado 083 :
cuadratico medio (valor inadecuado )
CFl >0.90
indi ; .802
Indice de'ajuste (valor inadecuado )
comparativo
TLI >0.90
3 770
Indice de Tuker - Lewis (valor inadecuado)

En la tabla 7, se realizd el AFC del Test CME y se obtuvieron los siguiente resultados
en cuanto al ajuste comparativo el valor del CFI =.802, indicando un ajuste inapropiado,
asimismo, el valor del TLI =.770, nos demuestra un nivel deficiente. Por otro lado, se
realizé el ajuste absoluto dando el valor del RMSEA =.139, asimismo, el SRMR =.083,

gener0 valores no adecuados. (Escobedo, Hernandez, Estebané, Martinez, 2016)
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Figura 2

Anélisis factorial confirmatorio
Enseguida, se examind el ajuste del modelo propuesta en base a 5 dimensiones
mediante el anélisis factorial confirmatorio (n=1000)
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Nota: So: Socializacién, Au: Autoestima, SP: Solucién de Problemas, FO: Felicidad — Optimismo, ME: Manejo de la Emocion.
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Tabla 8

Analisis de Confiabilidad Modelo Original, de las dimensiones por el Método de
Consistencia Interna mediante el Alpha de Cronbach y el Coeficiente Omega de

McDonald del Test Conociendo mis Emociones

a Q N° de items
Total 933 932 40
Socializacion 737 747 8
Autoestima 672 .688 8
Solucién de problemas 691 711 8
Felicidad - Optimismo .646 671 8
Manejo de la Emocién .809 815 8

En la tabla 8, se realiza el analisis de confiabilidad, que nos mide la consistencia interna

del test CME mediante el Alfa de Cronbach y Coeficiente Omega de Mc Donald, asi

evidenciamos que el total de la prueba obtiene un adecuado valor .933, asimismo, la

primera dimension (socializacion), los resultados nos brindan el .73y .74; en la segunda

dimension de (autoestima) se observa los valores de .67 y .68; en la tercera dimension

(solucion de problemas) los valores son de .69 y .71; en la cuarta dimension (felicidad

- optimismo) se encuentran los valores de .64 y .67 y en la ultima dimensiones (manejo

de la emocion) se calculan los valores de .80 y .81. Por lo tanto, los valores aceptables

en la confiabilidad se oscilan entre .60 y .80. Confirmando que si cuentan con el criterio

de consistencia interna adecuada (Ventura y Caycho, 2017, parr. 9).
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Tabla 9

Analisis de Confiabilidad Modelo propuesta, de las dimensiones por el Método de
Consistencia Interna mediante el Alpha de Cronbach y Coeficiente Omega de

McDonald del Test Conociendo mis Emociones

a Q N° de items
Total 953 .954 22
Socializacion 922 924 8
Autoestima 938 939 5
Solucién de problemas 782 784 4
Felicidad - Optimismo 781 .803 3
Manejo de la Emocion 619 661 2

En latabla 9, se realiza el analisis de confiabilidad, que nos mide la consistencia interna

de la propuesta del test CME mediante el Alfa de Cronbach y Coeficiente Omega de

Mc Donald, asi evidenciamos que el total de la prueba obtiene un adecuado valor .95,

asimismo, la primera dimension (socializacion), los resultados nos brindan el .92 en

ambos estadisticos; en la segunda dimension de (autoestima) se observa el valor de .92;

en la tercera dimension (solucion de problemas) el valor de .78; en la cuarta dimension

(felicidad - optimismo) se encuentran los valores de .78 y .80 y en la Gltima dimensiones

(manejo de la emocidn) se calculan los valores de .61 y .66. Por lo tanto, los valores

aceptables en la confiabilidad se oscilan entre .60 y .95. Confirmando que si cuentan

con el criterio de consistencia interna adecuada (Ventura 'y Caycho, 2017, parr. 9).
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Tabla 10

Prueba de normalidad Shapiro - Wilk de las dimensiones Test Conociendo mis

Emociones (n=1000).

Sexo N Shapiro - Wilk
D1 Mujeres 539 P=.000
Hombres 462 P=.000
D2 Mujeres 539 P=.000
Hombres 462 P=.000
D3 Mujeres 539 P=.000
Hombres 462 P=.000
D4 Mujeres 539 P=.000
Hombres 462 P=.000
D5 Mujeres 539 P=.000
Hombres 462 P=.000

Nota: D: dimensién, D1, Socializacion, D2, Autoestima, D3, Solucién de Problemas, D4, Felicidad - Optimismo, D5, Manejo

de la Emocion.

En la tabla 10, como se puede observar de una distribucion adecuada, ya que el valor

de significancia es menor a 0.05 (p=.000), la cual nos permite utilizar estadisticos no

paramétricos.
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Tabla 11

Prueba de U Mann Whitney de la escala propuesta del Test Conociendo mis

Emociones (n=1000)

U Mann Whitney

D1

Sig.

D2

Sig.

D3

Sig.

D4

Sig.

D5

Sig.

. 558

814

581

.640

248

Nota: D: dimensién, D1, Socializacion, D2, Autoestima, D3, Solucién de Problemas, D4, Felicidad - Optimismo, D5, Manejo

de la Emocion.

En la tabla 11, se verifica que en el analisis de comparacion de la prueba U de Mann

Whitney entre el Test Conociendo mis Emociones se obtuvo una significancia mayor

a .05 (p=.000), la cual nos permite determinar que no existe la diferencia de sexo para

los percentiles.
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Tabla 12

Percentiles generales del Modelo propuesta del Test Conociendo mis Emociones

PC D1 D2 D3 D4 D5
5 13 5 8 3 3
10 15 6 8 6 3
15 17 7 11 6 4
20 20 10 11 7 5
25 20 11 13 8 6
30 21 13 14 9 6
35 31 18 15 11 6
40 33 19 15 11 7
45 33 20 16 12 7
50 34 21 16 12 8
55 34 21 16 12 8
60 35 22 17 13 8
65 35 22 17 13 8
70 35 22 17 13 8
75 36 22 18 13 9
80 36 23 18 13 9
85 37 23 18 14 9
90 37 23 19 14 9
95 38 24 19 14 10

Nota: D: dimensién, D1, Socializacién, D2, Autoestima, D3, Solucién de Problemas, D4, Felicidad - Optimismo, D5, Manejo

de la Emocion.

Se muestran los valores percentiles para la clasificacion y correccion del Test

Conociendo mis Emociones en base a los puntajes directos totales y en base a las

dimensiones sin ser diferenciados por sexo ni edad.
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IV. DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar las propiedades psicométricas
del Test CME para medir inteligencia emocional en nifios, para la aplicacion a
estudiantes del nivel primario de las instituciones educativas privadas del distrito de
San Miguel. Partiendo de lo anterior se realiza la discusion tomando en consideracion
las investigaciones previas y el marco tedrico, con la finalidad de poder realizar las

comparaciones pertinentes con esta presente investigacion.

Ruiz (2004), el autor del inventario, tuvo como objetivo poder ejecutar una prueba con
la finalidad de poder medir i.e de los nifios y asi poder distinguir los que precisen una
pronta intervencion psicopedagdgica, también determinar las propiedades
psicométricas del instrumento. Consta de 40 items, dividido en cinco dimensiones, las
cuales son: Intrapersonal (Socializacion), interpersonal (Autoestima), adaptabilidad
(Solucion de problemas), estado de animo I (Felicidad y Optimismo) y estado de animo
Il (Manejo de la emocion). El disefio original de la prueba esta formado por cinco
alternativas de respuesta contando con puntuaciones del uno al cinco. Sin embargo, en
la propuesta del test CME en nifios, consta con 22 items, divida de igual manera que la
original en cinco dimensiones respectivamente. Los resultados hallados no cuentan con

similitud puesto que la poblacion de la muestra no es semejante.

En cuanto al objetivo general planteado en la investigacion fue determinar las
propiedades psicométricas del CME en la cual se realizo el analisis descriptivo de los
items mediante el programa SPSS, calculando el indice de homogenidad corregida
dando como resultado que los valores fueron superiores a .20, siendo retenidos todos
los items como indica Kline (1993). Asimismo, se analizd las comunalidades por
dimensiones siendo los valores mayores al .2 lo cual indica aceptable segun Rodriguez

y Mora (2001), por lo tanto, los 40 items del test CME denotan valores aceptables.

De igual manera, en el modelo propuesto se observa que los valores de indice de
homogenidad corregida todos los items se encuentra por encima .20, en cuanto a las
comunalidades los 22 items de la propuesta superior .30, lo cual nos confirma un

resultado exitoso de la propuesta dentro de la validez de contenido .

En cuanto a las comparaciones de investigacion que realizdé Fonseca (2016), obtiene

indices item test corregido de .373 a .647, asimismo item- escala mayores a .20 en los
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diferentes factores y, por ultimo, la correlacion entre factores alcanzando niveles de
discriminacién que también se ubican por encima del .20 por lo tanto se infiere que hay
una correlacion entre lo que mide el item y el total de la escala.

Por otro lado, encontramos informacion en la investigacion de Acosta (2015), que la
validez se aprecian indices de correlacion item - total con variaciones entre .008 y .472,
en el factor de estado de &nimo se encuentran en .398 y .678, en el segundo factor se
encontro el .190 y .467, el tercer factor sus valores fueron iguales que el segundo, en el
cuarto fueron de .232y .475 y en el quinto factor fue de .071 y .267. Obteniendo estos
resultados se concluyd que el instrumento posee las caracteristicas psicométricas

adecuadas.

Con proposito de verificar ain mas la validez del instrumento, se realizo la validez
basada en la estructura interna en la cual se utilizo para este procedimiento el test en su
modelo original; el desarrollo del analisis integrado en el programa RStudio Version
1.1.463, siendo los resultados en cuanto al ajuste absoluto, la raiz del residuo cuadratico
promedio estandarizado SRMR = .145 y el error cuadratico medio de aproximacion
RMSEA=.179, en cuanto al indice de ajuste comparativo CFl =.412 y indice de Tuker
- Lewis TLI= .372, siendo asi, los valores no se encuentran dentro de los valores
adecuados (Ruiz, Pardo, San Martin, 2010) , ya que son deficientes para los estimado

en cada uno de ellos.

En cuanto el modelo propuesto, se realizo el AFC dando como resultados en el ajuste
absoluto SRMR =.083 y el RMSEA =.139, en cuanto al ajuste comparativo CF1=.802
y TLI=.770, se verifica con el modelo de igual manera los valores se encuentran

inapropiados.

En cuanto a las investigaciones previas sobre este analisis de validez de constructo
tenemos a Flores (2016), quien determina que el inventario debe de ser revisado ya que
se evidencia valores deficientes en ese analisis; sin embargo, en su confiabilidad salen
valores adecuados lo cual confirma que se debe realizar un reajuste. También se observa
que los resultados tienen similitud entre ellos teniendo en cuenta los diferentes grupos
de muestra, siendo esto inapropiado para la investigacion ya que se demuestra una

deficiente validez en su estructura.
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Luego, se realizo el AFE, donde utilizamos la prueba de KMO en el cual se obtuvo
un .93, ademas la prueba de esfericidad de Bartlett en la cual se obtuvo .001, siendo
valores apropiados, del mismo modo en la prueba original de Ruiz (2004) detecté un
valor en el KMO de .80 y un test de esfericidad de Bartlett apropiado; por consiguiente

en ambos estudios se detectaron puntajes adecuados.

Posteriormente se realizo la a la confiabilidad de consistencia interna mediante Alpha
de Cronbach de cada dimension del Test CME en cuanto la primera dimension
Socializacion se obtuvo como valores a = .73, confirmando la consistencia interna de
la primera dimension, se realiz6 el mismo procedimiento a la segunda dimension
Autoestima en el que se obtuvo como valores o = .67, para la tercera dimension
Solucién de problemas obtuvo valores o = .69 , para la cuarta dimension Felicidad -
Optimismo se evidencio valores o = .64 y para la Gltima dimensién Manejo de la
emocion se obtuvo como valores a = .80 . Ventura 'y Caycho, (2017), menciona que el
Alpha de Cronbach es la medicion de la covariancia en los items, por lo tanto, el

resultado obtenido en ambos analisis es adecuado.

Del mismo modo, se realizaron los anélisis de consistencia interna al modelo propuesto,
ejecutando resultados aceptables dentro de los valores permitidos, la primera dimension
Socializacion se obtuvo como valores a = .92, confirmando la consistencia interna de
la primera dimension, se realizd el mismo procedimiento a la segunda dimensién
Autoestima en el que se obtuvo como valores o = .93, para la tercera dimensién
Solucion de problemas obtuvo valores o = .78 , para la cuarta dimension Felicidad -
Optimismo se evidencio valores o = .78 y para la Gltima dimensién Manejo de la

emocion se obtuvo como valores o = .69.

Con relacion a las investigaciones previas al respecto se encuentra nuevamente a Flores
(2016), con un valor de confiabilidad de a =.90; del mismo modo Blanco, Mora, Osuna
y Sanchez (2013) en su investigacion obtuvieron el valor de confiabilidad de o = .88.
Por dltimo, Lemos y Londofio (2006) adquirieron el valor de o =.92. Por lo tanto, los
resultados obtenidos en diferentes estudios nos indican que el instrumento es
compatible en diferentes muestras, brindando una mayor consistencia interna. Se puede
indicar que los resultados conseguidos por los distintos autores de las investigaciones
anteriores, muestran semejanza con los valores obtenidos en esta investigacion.

Ademas se encontraron resultados con similitud en la investigacion de Romero y Olivas
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(2013) el cual hizo una adaptacién del instrumento teniendo una poblacion adolescente,
en la cual se obtuvo valores en la consistencia interna de .89, que es una confiabilidad
adecuada, y en cuanto a sus dimensiones se obtuvo valores de .67, .79, .65, .71y .49
respectivamente en cada dimension mientras que en la version original para nifios de
Ruiz (2004) tuvo como resultado en la consistencia interna un valor de .86. y referente
a sus dimensiones se lograron valores de .79, .81, .77, .75 y finalmente de .79 en cada
una de sus dimensiones. Con ello podemos concluir que la consistencia interna del

instrumento es adecuada a través del tiempo tanto para nifios como para adolescentes.

Al mismo tiempo se gener6 también la confiabilidad por el Coeficiente de Omega de
cada dimensién del Test CME en cuanto la primera dimension se obtuvo como valor
con el Q =.74, confirmando la consistencia interna de la primera dimension, se realiz6
el mismo procedimiento a la segunda dimension en la cual se obtuvo como valor con
el Q = .68, para la tercera dimension el valor fue de Q = .71, para la cuarta dimension
se obtuvo como valor Q = .67 y para la dltima dimension se evidencio el valor de Q
= .81 como lo menciona Ventura y Caycho, (2017), el coeficiente de omega ejecuta el
calculo por las cargas factoriales y esta no es dependiente del numero de items, por lo

tanto el resultado obtenido en ambos analisis es adecuado.

Asi mismo, se efectud los andlisis de consistencia interna al modelo propuesto, en el
cual se obtiene como valor Q = .92 en la primera dimension, se realizé el mismo
procedimiento a la segunda dimensién en la cual se obtuvo como valor con el Q = .93,
para la tercera dimension el valor fue de Q = .78, para la cuarta dimension se obtuvo

como valor Q = .80y para la ultima dimensiéon se evidencio el valor de Q = .66.

Para elaborar los percentiles de la clasificacion de las 5 dimensiones se ejecuto la
prueba no paramétrica de Shapiro - Wilk, demostrando que no se ajusta a una
distribucion adecuada; es por ello que se utilizo la prueba no paramétrica U de Mann-
Whitney, de tal manera que se pueda observar si existen discrepancias estadisticamente
significativas en ambas dimensiones con el sexo, ello nos permite analizar y establecer

criterios de interpretacion para el grupo en general.

Finalmente, a modo de conclusién, las propiedades psicométricas del Test CME para
la poblacion determinada en esta investigacion resultan ser adecuadas en cuanto a la
validez de contenido y su consistencia interna, ya que demuestran valores adecuados,

tanto para el modelo original de cinco factores como para el modelo propuesto,
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también de cinco factores, estos resultados se corroboran en diversos estudios donde
se analizaron las propiedades psicométricas del test.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: se establecio las propiedades psicométricas del Test CME en estudiantes
de 4to a 6to de primaria de dos instituciones privadas, San Miguel 2019, la cual se
determina que el instrumento cuenta con evidencia de validez de contenido y

confiabilidad por consistencia interna.

SEGUNDA: se ejecuté el andlisis descriptivo de los items, obteniendo medidas de
asimetria y curtuosis una distribucion normal (+1.5, -1,5), en cuanto el indice de
homogenidad se mantuvo los item mayores .20 y las comunalidades se logré un valor
adecuado .20, en el Test CME en estudiantes de 4to a 6to de primaria de dos

instituciones privadas, San Miguel 2019.

TERCERA: se genero el analisis de validez basada en contenido, mediante el criterio
de jueces expertos en cuanto la VV Aiken se obtuvo el 100 % la cual no recibié mayor
correccion en el Test CME en estudiantes de 4to a 6to de primaria de dos instituciones
privadas, San Miguel 2019.

CUARTA: se adquirio la evidencia de validez basada en estructura interna, mediante
el AFC, alcanzando los siguientes valores en cuanto al ajuste absoluto, SRMR =.083 y
el RMSEA=.139, de igual manera CFl =.802 y TLI= .770, siendo estos valores no
adecuados del Test CME en estudiantes de 4to a 6to de primaria de dos instituciones

privadas, San Miguel 2019.

QUINTA: se ejecutd la confiabilidad por consistencia interna, por el analisis factorial
exploratorio, ademas del Alpha de Cronbach y Coeficiente Omega de McDonald donde
logra niveles dptimos, del Test CME en estudiantes de 4to a 6to de primaria de dos

instituciones privadas, San Miguel 2019.

SEXTA: se realizo puntajes percentilares para el Test CME en estudiantes de 4to a 6to

de primaria de dos instituciones privadas, San Miguel 2019.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda seguir llevando a cabo investigaciones psicométricas con la variable
i.e, puesto que se evidencid que existen escasos estudios con esta variable en la

linea de investigacion psicométrico.

Realizar estudios descriptivos de la variable i.e en distintas poblaciones para que
de esa manera el inventario pueda tener mayor validez en cuanto a sus analisis ya
que se evidencio valores significativos en el AFC realizado en la presente

investigacion.

Se recomienda ampliar la muestra con la finalidad de poder adquirir un mejor
andlisis de los resultados y asi poder efectuar mas estudios dirigidos a otros distritos

que presenten la necesidad por la cual fue creada el test.

Ampliar el estudio con la finalidad que sea revisado por un especialista y de esa

manera poder mejorar la estructura del test.

Con respecto a lo anteriormente mencionado, examinar el estudio con otros

procedimientos para poder replantear nuevos resultados.

Tener en cuenta los percentiles obtenidos en el test CME para las futuras

investigaciones.
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ANEXOS

A). Matriz de consistencia

Problema

Objetivos

Justificacion

Métodos

Instrumento

¢Cudles son las
propiedades
psicométricas
del Test
Conociendo
mis Emociones
en los
estudiantes de
4to a 6to de
primaria de
dos
instituciones
privadas, San
Miguel 2019?

General:

- Determinar las propiedades psicométricas del Test Conociendo mis Emaciones
en los estudiantes de 4to a 6to de primaria de dos instituciones privadas, San
Miguel 2019.

Especificos:
Determinar la evidencia de validez basada en el contenido del Test
Conociendo mis Emociones en los estudiantes de 4to a 6to de primaria de dos

instituciones privadas, San Miguel 2019.

- Realizar el analisis de items del Test Conociendo mis Emociones en los

estudiantes de 4to a 6to de primaria de dos instituciones privadas, San Miguel
2019.

- Determinar la evidencia de validez basada en la estructura interna del Test

Conociendo mis Emociones en los estudiantes de 4to a 6to de primaria de dos
instituciones privadas, San Miguel 2019.

- Determinar la confiabilidad por consistencia interna del Test Conociendo mis

Emociones en los estudiantes de 4to a 6to de primaria de dos instituciones
privadas, San Miguel 2019.

- Calcular los percentiles del Test Conociendo mis Emociones en los estudiantes

de 4to a 6to de primaria de dos instituciones privadas, San Miguel 2019.

Practico:

Esta investigacion sera una
contribucién y una base para que los
estudiantes conozcan y desarrollen
estrategias para mejorar su inteligencia
emocional en los centros educativos
particulares de San Miguel.
Teorico:

El poder descartar revisiones teoricas
sefialando las mas oportunas para que
sean utilizadas como referencias en
futuras investigaciones y asi poder
reforzar los conocimientos de la
inteligencia emocional.

Metodoldgico:
las

Se  determinara propiedades

psicométricas de confiabilidad y
validez, las cuales seran importante
utilidad para la contribucion a futuras

investigaciones psicométricas.

Tipo — Disefio:
La investigacion es
de tipo no
experimental y de

disefio instrumental.

Poblacion —
muestra:
1006 estudiantes de
2 instituciones
privadas
Muestra:
1000 trabajadores.
Muestreo:
Por conveniencia.

e Test

Conociendo

mis Emociones de

Cesar Ruiz.
Dimensiones:
e  Socializacion

e  Autoestima

e  Solucion
problemas

e Felicidad
Optimismo

e Manejo de

emocion

Numero de items:
40 items.

Escala Ordinal.

de
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B) Matriz operacional

Definicion Definicion Escala de
Dimensiones item
Conceptual Operacional Medicion
1. Me resulta dificil hablar frente a un grupo.
5. Soy una persona popular entre los chicos y chicas de mi edad.
Ruiz (2004) 13. Me resulta facil hacer amigos.
17. Mis amigos confian bastante en mi.
“Es  habilidad  para El nivel de i _ .. 29.Me resulta dificil relacionarme con lo demas.
comprender, evaluar, estd de?ini dg p(ﬁ Socializacién 31, Tengo bast_antes amigos (as) que me buscan y me aprecian.
percibir y expresar las g puntaje 36. Me llevo ’blen con la gente en general. _ _
emociones, asi mismo de  alcanzado en el 39. Los demés opinan que soy una persona sociable (tengo amistades,
f L . . estoy en grupo, participo con  los demas).
omentar el crecimiento inventario
emocional e intelectual “CME”, el cual 2. Me gustaria nacer de nuevo y ser diferente de como ahora soy yo. Ordinal
teniendo en cuenta las NOS permite 6. Hay muchas cosas dentro de mi que cambiaria si pudiera ( mi caracter,
caracteristicas de  su cata:logdar a :05 mi manera de contestar, etc.,)
.. personalidad del nifio cvatacos con 1os 10. Pienso que mi vida es muy triste.
Inteligencia siguientes . 14. Tengo una mala opinién de mi mismo
Emocional para que se desarrolle  pjveles: bajo, Autoestima 18. Pienso que soy una persona fea comparada con otras(os).
mas feliz y logre  promedio y alto 22. Creo que tengo mas defectos que cualidades.
conseguir lo que se mediante las 26. Los demés son mas inteligentes que yo
proponga de manera dimensiones. 38. Me siento feliz y estoy contento con mi cuerpo. Politdmica
exitosa’. 4. Frente a varias dificultades que tengo las intento solucionar una por
una.
7. Ante un problema me pongo nervioso y no sé cémo enfrentarlo.
Solucionde  12.Confio en que frente a un problema sabré como darle solucion
problemas 15. Antes de resolver un problema, primero pienso como lo haré.

19. Al solucionar un problema cometo muchos errores.
24.Para resolver un problema que tengo me doy cuenta rapido de
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Felicidad -
Optimismo

Manejo de la
Emocion

la solucidn.

27.Me es dificil decidirme por la solucién de un problema
que tengo.

34. Tomar decisiones es dificil para mi.

3.Me siento seguro de mi mismo en la mayoria de las situaciones

8. Considero que soy una persona alegre y feliz.

11. Soy optimista (pienso que todo me va a salir bien) en todo lo que
hago.

16. Estoy descontento con la vida que tengo.

20. Rapidamente me pongo triste por cualquier cosa.

23. Cuando intento hacer algo pienso que voy a fracasar.

28. Me tengo rabia y colera a mi mismo.

37. Soy una persona que confia en lo que hace.

9. Si me molesto con alguien se lo digo.

21.Me siento contento (a) con casi todos mis amigos(as

25. Me da colera y tengo ganas de explotar cuando no me salen las cosas
COMo Yo quiero.

30. Me molesta que los demas sean mejores que yo.

32.Yo me sé controlar cuando los profesores me llaman la
atencion.

33. Si un compafiero me insulta yo voy y le hago lo mismo.

35. Me pongo nervioso(a) si los profesores me hacen una  pregunta en
la clase.

40.S¢ que mantengo la calma frente a los problemas que
son dificiles.
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C) Instrumento

TEST CONOCIENDO MIS EMOCIONES
(César Ruiz, 2004, Trujillo, Perq)

Nombres y Apellidos:

Fecha: / / Edad:

En este cuestionario encontraras afirmaciones sobre maneras de sentir, pensar y actuar. Lee cada una

con atencion y marca tu respuesta con una X segun corresponda.
S = Siempre
CS = Casi Siempre
AV = Algunas Veces

CN = Casio Nunca

N = Nunca
N2 PREGUNTA S CS AV CN
1 1. Me resulta dificil hablar frente a un grupo.
Me gustaria nacer de nuevo y ser diferente de como
2
ahora soy yo.
Me siento seguro de mi mismo en la mayoria de las
3
situaciones.
Frente a varias dificultades que tengo las intento
4
solucionar una por una.
Soy una persona popular entre los chicos y chicas de
5
mi edad.
Hay muchas cosas dentro de mi que cambiaria si
6
pudiera ( mi caracter, mi manera de contestar, etc,)
Ante un problema me pongo nervioso y no sé como
7
enfrentarlo.
8 Considero que soy una persona alegre y feliz.
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9 Si me molesto con alguien se lo digo.
10 . Pienso que mi vida es muy triste.
Soy optimista (pienso que todo me va a salir bien) en
1 todo lo
que hago.

Confio en que frente a un problema sabré como

12
darle solucién

13 . Me resulta facil hacer amigos.
14 Tengo una mala opinién de mi mismo

Antes de resolver un problema, primero pienso
15

como lo haré.

16 Estoy descontento con la vida que tengo.
17 Mis amigos confian bastante en mi.

Pienso que soy una persona fea comparada con
18

otras(os).
19 Al solucionar un problema cometo muchos errores.
20 Rapidamente me pongo triste por cualquier cosa.
21 Me siento contento (a) con casi todos mis amigos(as)
22 Creo que tengo mas defectos que cualidades.
23 Cuando intento hacer algo pienso que voy a fracasar.
Para resolver un problema que tengo me doy cuenta
24
rapido de la solucién.

Me da cédlera y tengo ganas de explotar cuando no

25
me salen las cosas como yo quiero.

26 Los demds son mas inteligentes que yo.
27

Me es dificil decidirme por la soluciéon de un problema
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que tengo.

28 Me tengo rabia y célera a mi mismo
29 Me resulta dificil relacionarme con lo demas.
30 . Me molesta que los demas sean mejores que yo
. Tengo bastantes amigos (as) que me buscany me
31
aprecian.

Yo me sé controlar cuando los profesores me llaman

32
la atencién.
Si un compafiero me insulta yo voy y le hago lo
33
mismo.

34 Tomar decisiones es dificil para mi.

Me pongo nervioso(a) si los profesores me hacen una
35

pregunta en la clase.
36 Me llevo bien con la gente en general.
37 Soy una persona que confia en lo que hace.
38 Me siento feliz y estoy contento con mi cuerpo.
Los demds opinan que soy una persona sociable
39 (tengo amistades, estoy en grupo, participo con los
demas).

0. Sé que mantengo la calma frente a los problemas

40

que son dificiles
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D) Cartas de presentacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Alo da b hucha contra B cormupcion y la impunicad”
Los Olivos, 03 de mayo de 2019

Sr.
Atencio Gonzales, Héctor

Director

LE. Karol Wojtyla College

Av. Universitaria 680 ~ San Miguel

Presente.-

De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarie mi cordial saludo y 3 la vez solicitar autorizacion
para la Srita. FARIAS YIN, JOSSEY estudiante de la carrera de Psicologia, quien desea realizar su
trabajo de investigacién realizando una aplicacién de una prueba psicoldgica para fines de su
Uicenclatura, agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la entidad que estd

bajo su direccidn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarie los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

oot cony

Escuela Profesicnal de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF
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w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de lalucha contrala comupcion y la impunidad”

Los Olivos, 06 de mayo de 2019

CARTA INV. N° 00344- 2019/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra(ita).

Jennifer Romy Pajan Lan
Directora

I.E. Peruano Chino Juan XXIII
Jr. Castillo 842— San Miguel

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srita. FARIAS YIN, JOSSEY estudiante de la carrera de Psicologia, quien desea realizar su
trabajo de investigacion realizando una aplicacion de una prueba psicolégica para fines de su
Licenciatura, agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la entidad que esta
bajo su direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte
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E) Carta de autorizacion del instrumento

F

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA N” 041 - 2019/EP/PSILUCV LIMA NORTE-LN Perm|50 para Uso de teSt e

Los Owvos, 06 de mayo de 2019 JOSSEVFHH&S
ARG Buenas tardes , mi nombre es Jossey Fanas estudiante de la Universidad Cesar Vallejo a la vez intema de psicologia en el colegio donde brinda semvicios la Lic
* Cesar Ruiz Alva
Presente.- CESAR RUIZ ALVA <ruizahvaceser@hotmail com>
De nuestra consideracion: parami v
Es grato dirigirme a usted para expresarie mi cordial saludo y a la vez presentarie a Otorgo el permiso.
1a Srita. FARIAS YIN, JOSSEY, con DNI: 75149356 estudiante del ultimo afo de la Escuela de srta proceda ud
Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula 6700259789, quien realizara proceca o
Mg Cesar Ruiz Alva

su trabajo de Investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado:
“PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL TEST CONOCIENDO MIS EMOCIONES EN
ESTUDIANTES DEL 4TO A 6TO DE DOS INSTITUCIONES PRIVADAS, SAN MIGUEL, LIMA,
2019", este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde
se examinara el test conociendo mis emociones, a través de |a validez, la confiabilidad,

andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una
carta de autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicos,
y asi prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa

Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia 53
Filial Lima Campus Lima Norte




F) Asentimiento informado

EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Sl @) et

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Jossey Farias Yin, interna de psicologia de la
Universidad César Vallejo — Lima. En la actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre
PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL TEST CONOCIENDO MIS EMOCIONES EN
ESTUDIANTES DE 4TO A 6TO DE PRIMARIA DE DOS INSTITUCIONES PRIVADAS, SAN
MIGUEL 2019; y para ello quisiera contar con su valiosa colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de
una prueba psicolégica: Test Conociendo mis Emaciones (CME). De aceptar que el menor participe en la
investigacién, afirmo haber sido informado de todos los procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna
duda con respecto a algunas preguntas se me explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.
Atte. Jossey Farias Yin
ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

200 T con numero
de DNL .......ooooiiiiiiii. acepto dejar participar a mi menor hijo/a en la investigacion de las
PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL TEST CONOCIENDO MIS EMOCIONES EN
ESTUDIANTES DE 4TO A 6TO DE PRIMARIA DE DOS INSTITUCIONES PRIVADAS, SAN
MIGUEL 2019 de la Srta. Jossey Farias Yin.

Dia.../......... [ven..

FIRMA
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G) Resultados del piloto

Evidencias de validez basadas en el contenido de la prueba por medio del coeficiente V de Aiken

VG

Ve

CLARIDAD

Vr

Vp RELEVANCIA
J3

PERTINENCIA

13

J2 J3 14 )5 J6 J7

J1

J5 )6 )7

14

J2

J1

5 J6 )7

J4

J2

J1

P1

P2
P3
P4
PS5
P6
P7
P8
P9

P10
P11
P12
P13
P14
P15
P16
P17
P18
P19
P20
P21

P22
P23
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P24
P25
P26
P27
P28
P29
P30
P31

P32
P33
P34
P35
P36
P37
P38
P39
P40
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Confiabilidad por método de consistencia interna de confiabilidad del test original y piloto

Alpha - Cronbach

Alpha - Cronbach

Dimension

Test Piloto
Socializacion .79 .65
Autoestima 81 .60
Solucién de Problemas 17 32
Felicidad - Optimismo 75 51
Manejo de emociones .79 .55
Total de la prueba .86 .80

Analisis descriptivo de los items de la dimension SOCIALIZACION

items M DE gl g2 IHC h2 Aceptable
P1 2.24 1.285 0.615 -0.643  0.107 0.037 No
PS 3.74 1.220 -0.552 -0.600 0.354 0.182 No
P13 291 1.538 0.001 -1.452  0.410 0.474 Si
P17 2.24 1.378 0.823 -0.520 0.557 0.594 Si
P29 3.07 1.419 -0.088 -1.227 0.018 0.000 No
P31 2.42 1.211 0.690 -0.355 0.664 0.685 Si
P36 1.48 0.816 1.097 2.243 0.357 0.320 No
P39 2.47 1.257 0.755 -0.420 0430 0.471 Si
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Analisis descriptivo de los items de la dimension AUTOESTIMA.

items M DE gl g2 IHC h2 Aceptable
P2 2.07 1.509 0.979 -0.662 0.463  0.536 Si

P6 3.46 1.338 -0.454 -0.801 0.280  0.113 No

P10 1.80 1.154 1.461 0.226 0.407 0.351 No

P14 2.04 1.068 0.578 -0.970 0.122 0.183 No

P18 1.61 0.897 1.968 4.398 0.296  0.366 No

P22 2.53 1.338 0.630 -0.593 0.185  0.041 No

P26 3.25 1.166 -0.035 -0.965 0.385  0.242 No

P38 1.56 1.013 2.218 4,716 0.345 0.423 Si

Analisis descriptivo de los items de la dimension SOLUCION DE PROBLEMAS

items M DE gl 02 h2 Aceptable
P4 1.88 0.884  0.557 -0.773 -0.001 0.173 No

P7 2.75 1.309 0.219 -1.019 -0.236 0.230 No

P12 2.54 1.277 0.394 -0.825 0.471 0.617 Si

P15 1.77 1.137 1.454 1.200 -0.117 0.000 No

P19 2.96 1.092  0.420 -0.404 0.210 0.279 No

P24 2.75 1.166  0.239 -0.538 0.385 0.540 Si

P27 2.85 1250 -0.128 -0.851 0.181 0.153 No

P34 3.29 1150  -0.163 -0.547 0.282 0.143 No
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Analisis descriptivo de los items de la dimension FELICIDAD - OPTIMISMO.

items M DE gl g2 IHC h2 Aceptable
P3 1.96 0.872  0.640 -0.237 0.106 0.323 No

P8 1.68 0.991 1471 1.735 0.485 0.549 Si

P11 231 1.235 0.886 -0.088 0.255 0.514 Si

P16 1.35 0.809  2.640 7.238 0.363 0.239 No

P20 2.65 1350 0.314 -1.007 0.149 0.036 No

P23 2.88 1.284 -0.047 -1.235 0.161 0.068 No

P28 2.06 1.292 0.912 -0.350 0.162 0.067 No

P37 2.14 0.881 0.194 -0.864 0.343 0.751 Si

Analisis descriptivo de los items de la dimension MANEJO DE LA EMOCION.

items M DE gl g2 IHC h2 Aceptable
P9 3.50 1.169 -0.321 -0.635 0.235 0.209 No

P21 1.65 1.144 1.952 2.942 0.513 0.637 Si

P25 2.75 1.240 -0.126 -1.034 0.153 0.165 No

P30 3.16 1.473 -0.041 -1.455 0.026 0.000 No

P32 2.73 1.365 0.082 -1.130 0.291 0.231 No

P33 2.56 1.389 0.506 -1.016 0.330 0.326 No

P35 2.98 1.408 0.109 -1.290 0.338 0.251 No

P40 3.19 1.047 0.311 -0.765 0.349 0.410 Si




H) Escaneos de los criterios de jueces

2 | directa Yo me sé controlar cuando los profesores me
llaman la atencién.

]

varia Me pongo nervioso(a) si los profesores me hacen una
pregunta en la clase.

( /.mm

ﬁﬁ

/ directa ! Si un compaiiero me insulta yo voy y le hago lo mismo.

Sé que mantengo la calma frente a los
problemas que son dificiles.

SRR

ANIANANAN
ANAYANA

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO  “ CONOCIENDO MIS EMOCIONES “ .

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

\ ! .
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg c..... S0 Baflos oo Dleantoro &(am g\»«u

ONE-... 25 LSS 16

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO  “ CONOCIENDO MIS EMOCIONES “ .

—

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: ~ Aplicable [ ><] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: jJC- 60'6de Q"OS SQV\C‘)/)CQ,

41692910

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

i

el Ny el i Snce:
PSICOLOGA
C.Ps.P. N 2483
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO" CONOCIENDO MIS EMOCIONES “

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: ~Aplicable [>A Aplicable después de corregir [ | Noaplicable|

mf\Q/W(S:]PQAQX/\}/}‘V, Q)‘/l\f—\’\'(\/\)\,

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: . )' \

DN 2)00(4%5

Matr José Luis Pereyra Quifones

Psicblogo Coled
PSP 4539
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Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ )< ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

)
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: E’ T %{ ado. ’4 loma,

lemcar&epondealeomeplotéaico fomulado.

. ‘.Pe‘rﬂr‘lmda: El

2Relevancia: El item es apropiado para repr tar al comp te o dimensidn especifica del constructo

1Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia. se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO” CONOCIENDO MIS EMOCIONES “ .

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: A ble [ \/] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Vlkc‘Q/ £—</‘¢I)ID «S)ea/amo

onie.. 0 F198 772

Pertinencia: El item coresponde al concepto tecrico

Relevancia: El item es apropiado para rep al componente o 4n especifica del

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia. se dice suficiencia cuando los items planteados son i para medir la i0
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