ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA
PSICOLOGIA EDUCATIVA

Las interacciones efectivas para la autorregulacion de

emociones en nifios de 5 afios de la IE. 10923 FAC-JLO-Chiclayo

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:

Maestra en Psicologia Educativa

AUTORA:
Cordova Flores , Gasdali Consuelo (ORCID: 0000-0001-8963-295X)

ASESOR:
Dr. Montenegro Camacho, Luis (ORCID: 0000-0002-8696-5203)

LINEA DE INVESTIGACION:

Evaluacion y aprendizaje

CHICLAYO - PERU
2021


https://orcid.org/
https://orcid.org/

Dedicatoria

Con mucho amor dedico mi
investigacién a mis hijos: Kevin, Diego y
Adrian, que son una motivaciéon en el
logro de este gran reto de superarme dia
a dia como persona, profesional, y ser

un ejemplo para ellos.

A mis nifios del nivel inicial por ser una
inspiracion a seguir aprendiendo y
darles siempre lo mejor en la ensefianza

gue les imparto dia a dia.



Agradecimiento

En primer lugar, a Dios padre por
bendecirme, su amor incondicional y

permitirme la vida, salud y fortaleza.

A mi querida mamita Segunda Victoria;
que desde el cielo me ilumina y guia mis
pasos haciendo posible el cumplimiento
de cada uno de mis retos, y a toda mi

familia que cree y confia en mi. Gracias.



indice de contenidos

CarAtUI. ... [
[ To | o3= 1o ] - U ii
JaNo = Lo [=Tox ] 01T o] (o S PRSPPI iii
INCICE A CONMLENITOS .......cveeceeecee ettt ee e e iv
Yool e [ £=Y o = LR v
RESUMEBN <. et e e e e et e e e e e e eaa s Vi
E 0] 1 = ox S PP PRSP PPPPPRRUPPRPN Vil
I INTRODUGCCION ...ttt ettt ste et te e aeeaeane e 1
1. MARCO TEORICO ..ottt ettt aae e 4
HI. METODOLOGIA ...ttt eae e 14
3.1. Tipo y disefio de INVESHIgAaCION ........ooviiiiiiiiiiaeei e 14
3.2. Variables, operacionaliZacCion.................coeeeeeieiiiie e 14
3.3. PODIACION Y MUESIIA ...ttt 15
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datosS ..........cccovvveeeieiiiiiiiiiiiinn, 15
IR o (oo =To 110 T[T o] (01U 16
3.6. Métodos de analiSiS de dAtOS...........uuuuuiiiiiiieeeeiiiiieiiiiii e eeeeaieees 16
3.7. ASPECLOS BLICOS ... uuu i ceiiiiii et e e e e 16
1, RESULTADOS ... oottt e e e e e e e e e e e e e eanas 17
VI DISCUSION. ...ttt ettt et e ene e 21
VI, CONCLUSIONES ... .oe et e e e e e eanas 27
VII. RECOMENDACIONES......coitiiiiiiiiie et a e 28
REFERENCIAS ..ot e e e e e e e e e e eanaes 29
ANEXOS ...t e e e e ettt a ittt aaaaaaaaaaaan 37



indice de tablas

Tabla 1 Dimensiones de la variable interaccion efectiva
Tabla 2 Nivel de la variable interaccion efectiva

Tabla 3 Dimensiones de la variable interaccion efectiva
Tabla 4 Nivel de la variable autorregulacién emocional
Tabla 5 Prueba de normalidad

Tabla 6 Correlaciéon entre las variables

17
18
19
19
20
20



Resumen

La presente investigacion tuvo como determinar la relacion entre interaccion
efectiva y autorregulacién emocional en nifios de 5 afios de la Institucién Educativa
N° 10923 FAC- distrito de José Leonardo Ortiz —Chiclayo; el tipo de investigaciéon
fue basica con disefio descriptivo correlacional no experimental de corte transversal
teniendo una poblacion constituida por 20 nifios de 5 afios de edad fueron tanto
varones como mujeres, residentes en el area de influencia de la institucion
educativa, hijos de padres de familia de situacion socio-econdémica media baja,
luego se aplico un cuestionario para medir la variable las interacciones afectivas y
un cuestionario para mediar la autorregulacion de emociones, en sus resultados se
obtuvo un nivel regular siendo mas de la mitad de estudiantes que tienen una
problematica presentadas en la interacciones afectivas resultando que aun se
necesita mejorar las dificultades presentadas con el propésito de desarrollar su
autorregulacion de emociones concluyendo que los estudiantes no se encuentra en

la posibilidad de expresar sus emociones con los demas.

Palabras clave: Efectivas, autorregulacién, emociones, interacciones.
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Abstract

The present investigation had as to determine the relationship between
effective interaction and emotional self-regulation in 5-year-old children of the
Educational Institution N ° 10923 FAC- district of José Leonardo Ortiz —Chiclayo;
The type of research was basic with a descriptive, non-experimental, cross-sectional
correlational design, having a population made up of 20 5-year-old children, both
male and female, residents in the area of influence of the educational institution,
children of parents medium-low socio-economic situation, then a questionnaire was
applied to measure the affective interactions variable and a questionnaire to mediate
the self-regulation of emotions, in its results a regular level was obtained, with more
than half of the students having a problem presented in affective interactions,
resulting in the need to improve the difficulties presented in order to develop their
self-regulation of emotions, concluding that students are not able to express their

emotions with others.

Keywords: Effective, self-regulation, emotions, interactions.
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I. INTRODUCCION

La concepcidn de practica pedagdgica que se tiene corresponde a un cumulo de
acciones que se llevan a cabo en un aula o sala de clases. Es en esta donde se
refleja una serie de interacciones que desarrollan los estudiantes entre ellos o bien
con el docente o docentes (Fernandez-Martinez & Montero, 2016). Asimismo es en
estos espacios donde el estudiante exhibe sus emociones de manera positiva o
negativa. Por ello, Martinez — Maldonado, Amengol & Mufioz (2019) indican que en
estos espacios el estudiante comunica, se comporta, actla, se expresa, y participa
de la mediacién del aprendizaje. Asimismo esta practica interactiva se regula a
partir de los intereses, condiciones y motivaciones personales del estudiante y
docente que obedecen a un contexto y necesidades particulares de cada uno de

ellos.

A nivel internacional, Alamos, at al. (2017) plantea que el desarrollo emocional
requiere de una reflexion profunda de las emociones que los estudiantes evidencian
y el desarrollo interactivo con las personas de su entorno. Por supuesto que esto
obedece a variables externas e internas que influyen de uno u otro modo en las
experiencias del estudiante (Altfeld, 2017). Si los nifios saben autorregular sus
emociones entonces son capaces de mostrar expectativas positivas de conducta
frente a los demas. Por ello Villalta, et al (2018) explica que por la complejidad de
las interacciones y emociones en el aula se debe intervenir los espacios de manera
sistematica de tal modo que no se atente contra el estatus psicoldgico y fisico de
los estudiantes. De aqui que la comunicacion se constituye en la base esencial de
un proceso interactivo, en que el docente es el principal personaje que disefa las
interacciones (Al-Yaaribi, Kavussanu & Ring, 2016). Por otro lado, Marcelo (2018)
indica que las emociones que se requieren resarcir son la tristeza, enojo y miedo,
generalmente no alcanzan a dominar la actuacion. Por ello se debe establecer
estrategias adecuadas para alcanzarlo. Por tal razon se justifica promover la
autorregulacion emocional en los primeros afios de vida para que en el futuro lo
puedan regular y puedan enfrentar con éxito las situaciones adversas que se
presenten en la vida. De aqui que son los padres y escuela trabajen en beneficio

de los nifios para alcanzar estas posibilidades. De acuerdo a esto es el aspecto



académico debe estar unido a estas variables con el fin de formar estudiantes

auténomos de su persona.

A nivel nacional, Ugaz y Vargas (2019) plantean que en el desarrollo de los
aprendizajes e interaccion con el estudiante se incumple la funcién del docente por
las carencias en la orientacion, tipificado en el desorden, incumplimiento,
incoherencia en la secuencia metodolégica para que se logre los aprendizajes con
calidad asi como se practique los valores como solidaridad, equidad y respeto. Para
la UNICEF (2011) el 50% de estudiantes latinos sufren agresion de sus
compaferos que se evidencian en violencia verbal y fisica; dentro de ellos es el
Peru quien encabeza la lista junto con Costa Rica y Argentina. De aqui que para
que se evite este tipo de conductas agresivas es de necesidad que se refuerce la
formacion de auto y regulacion emocional y la apropiacion de habilidades sociales
y de convivencia entre los integrantes de la institucién educativa. Por otro la INEI
(2017) evidencia que el 75% de la violencia y agresion sucede en el aula de clase.
Asi como el 75% de estudiantes revelan que fueron agredidos en la institucion.

Asimismo Siseve (2017) reporté 13430 casos de violencia

A nivel regional para Aldana & Cobba (2018) las dificultases sobre las emociones
tienen un marco contextual que se asocia a los problemas familiares y locales
debido que existe habitos y costumbres que se arraigan y no permiten el desarrollo
de una autentica auto y regulacion de las emociones. Esta problematica se
evidencia en las familias donde los padres no tienen la suficiente voluntad de
generar adaptaciones conductuales en sus hijos y la violencia tipificado en enojo,

ira 'y agresion lo reproducen en las aulas.

A nivel institucional, los nifios muestran interacciones efectivas que reflejan
relaciones con su maestra y con los deméas nifios. Las actitudes en estas
interacciones son tan agradables pues existe subsiste actitudes negativas que
traen desde familia que no les permite adaptarse a las nuevas situaciones. Estas
actitudes se evidencian en enojos con sus comparieros, agresion verbal, ira en
diversas facetas de experiencia de la clase sobre todo cuando no les dejan hacer
lo que ellos quieren. Por otro lado, los nifios desarrollan sus conductas negativas

gue no los autorregulan demostrando con ello poca autonomia y adaptacién a las



nuevas circunstancias. A partir del analisis de la problematica el problema se
presenta del siguiente modo: ¢Qué relacion existe entre la interaccion efectiva y

autorregulacion emocional en nifios de 5 afios de la I.LE. 10923 FAC-JLO-Chiclayo?

La investigacion se justifica debido que se busca construir un constructo tedrico que
sirva de base para el trabajo de las variables interaccion efectiva y autorregulacion
emocional. Estas tienen sus bases en la relacion social de las personas que
intervienen en los procesos pedagoégicos, donde son los docentes quienes tienen
gue seleccionar estrategias adecuadas para revertir situaciones negativas de
interaccion y autorregulacion de emociones. Metodolégicamente se busca
reconocer la vinculacién y comportamiento de las variables una en funcion de la
otra con el fin de determinar sus constantes. Para ello se operacionaliza, se
construye instrumentos, se valida y se somete a confiabilidad con el fin de dar
consistencia y fiabilidad para su aplicacién y recojo de la informacion.
Epistemoldgicamente se busca reconocer como la interaccion efectiva se vincula
con la autorregulacion en los procesos pedagdgicos de formacion de los nifios de
5 afos. Asimismo como los actores facilitan una adecuada interrelacion social y

autorregulacion de conductas y actitudes en los procesos de socializacion.

A partir de esto el problema de investigacion consiste en determinar la relacion
entre interaccion efectiva y autorregulacion emocional en nifios de 5 afios de la
Institucién Educativa N° 10923 FAC- distrito de José Leonardo Ortiz —Chiclayo. Los
objetivos especificos son: Reconocer el nivel de interaccion efectiva en nifios de 5
afos de la Institucion Educativa N° 10923 FAC - distrito de José Leonardo Ortiz —
Chiclayo. Identificar el nivel de autorregulacion emocional en nifios de 5 afios de la
Institucién Educativa N° 10923 FAC- distrito de José Leonardo Ortiz —Chiclayo.
Reconocer la relacion entre interaccion efectiva y autorregulacion emocional en
nifos de 5 afos de la Institucion Educativa N° 10923 FAC- distrito de José Leonardo
Ortiz —Chiclayo. La hipotesis queda determinada del siguiente modo: la relacion
entre interaccion efectiva y autorregulacion emocional en nifios de 5 afios de la
Institucién Educativa N° 10923 FAC- distrito de José Leonardo Ortiz —Chiclayo es

significativa directa.



Il. MARCO TEORICO

A nivel internacional, Dumont, Tarabulsy & Sylvestre (2019) desarrollaron un
estudio denominado “Children’s emotional self-regulation in the context of adversity
and the association with academic functioning”. El objetivo de la investigacion fue
el estudio de la interaccion mutua habilidad regulativa de las emociones y el
funcionamiento escolar. La investigacion fue de tipo cuantitativa en el nivel
descriptivo correlacional. Se trabajé con 48 nifios teniendo en cuenta las escalas
de medicion de alto y bajo riesgo a las adversidades. Las regulaciones de
emociones se valoraron en funcion de tareas y emociones. Mediante la tarea de
regulaciéon se pudo evidenciar la activacion y vinculacién con el funcionamiento

escolar.

Liman & Tepeli (2019) desarrollaron una investigacion cuyo titulo fue “A study on
the effects of self-regulation skills education program on self-regulation skills of six-
year-old children”. El estudio tuvo como objetivo medir los efectos de un programa
de habilidades de autorregulacion en nifios de 6 afios. La investigacion fue de tipo
cuantitativo con disefio de dos grupos. La muestra se conformé de 40 estudiantes.
Para el recojo de informacion se utilizo un instrumento confiable. En los resultados
se encontré que la puntuacion media difirié de la puntuacion previa a la prueba. En
el postest la puntuacion de los nifios del grupo de trabajo fue mas alto que los
alcanzados en el grupo control. En las conclusiones plantea que el estimulo

aplicado desarrolla las habilidades de autorregulacion en los nifios.

Weis & Trommsdorft (2016) ejecutaron una investigacion denominada “Self-
regulation and children's school performance in cultural contexts: the role of
maternal restrictive control.” La investigacion desarroll6 un estudio sobre similitudes
y diferencias en el control y autorregulacién de las emociones y comportamiento
con el rendimiento escolar. La investigacion fue descriptiva transversal de alcance
correlacional. La muestra estuvo conformada por 167 estudiantes chilenos y 76
alemanes. La evaluacion tomé como base los cursos de matematica y lenguaje.
Los resultados evidenciaron una mayor regulacion en los estudiantes alemanes y
un mayor control de las madres de los estudiantes chilenos. La regulacién de las

emociones en ambos casos se centrd en control y regulacién de la ira. En las



conclusiones plantean que la autorregulacion se desarrolla a través de la

interaccion de los hijos con los padres.

Rodriguez-Ortiz & Zapata (2019) desarrollaron una investigacion denominada
“Formacién para la tolerancia. Autorregulacion de las emociones”. La investigacion
tuvo como proposito la identificacion del papel que cumple la autorregulaciéon de
emociones en los aprendizajes de la tolerancia tomando como base la interaccion
de la otra persona. La investigacion corresponde al enfoque cualitativo en su
version de investigacién accion que aborda la formacion de personas ciudadanas
basada en lateoria y practica a través de acciones para desarrollarlas. La estrategia
ejecutada correspondié la filosofia para nifios para la generacién de ambientes de
discusion y dialogo. En las conclusiones plantean que los conflictos escolares es el
reflejo y reproduccion de una sociedad que tiene como esencia la violencia, por tal
razén urge la formacién en temas de ciudadania para que formen parte de agentes

para el cambio social involucrdndose de modo consciente en los procesos.

A nivel nacional, Pino-Huaylla & Quillahuman (2018) desarroll6 un “Taller de
“Biodanza” para mejorar la capacidad de autorregulacion emocional de los nifios de
4 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 994 Antayaje Paruro Cusco —2017”. El
objetivo de la investigacion fue buscar que los estudiantes cuenten con espacios
para vivir la musica expresando con libertad sus emociones para la disminucion de
emociones y comportamientos negativos de los niflos. La investigacion
correspondio al enfoque cuantitativo en su niel explicativo con disefio de dos grupos
y dos momentos. La muestra correspondio a 24 estudiantes para el grupo
experimental y 22 para el grupo de control. EIl pre test demostré que los nifios
muestran un bajo nivel en autorregulacion emocional. El estimulo estuvo
organizado en un programa de biodanza que se aplicé al grupo de trabajo. Los
resultados evidenciaron la mejora de la capacidad autorregulacién emocional en

los estudiantes.

Ugaz y Vargas (2019) desarrollaron una investigacion denominada “El juego libre
en los sectores y las interacciones de calidad en el nivel inicial-ll ciclo, Trujillo 2018”
La investigacion tuvo como propésito la mejora de las interacciones de alta calidad

en los nifios. La investigacion corresponde al enfoque cuantitativo en su nivel



explicativo con disefio de un sélo grupo intacto antes y después. La muestra estuvo
conformada por 23 estudiantes de 5 afios. Para el recojo de informacion utilizé la
lista de cotejo y escala de Likert. En los resultados se puede evidenciar que el
estimulo alcanzé a desarrollar las relaciones interpersonales mejorando conductas
y valores al determinar acuerdos para la convivencia escolar, actuar en grupos
participando con empatia, comunicacién, interaccion, convivencia, apoyando a la
solucién de conflictos y activar la cooperacion entre estudiantes. La evaluacion de
salida se pudo evidenciar que la mejora fue significativa en las interacciones pues
alcanzé el 82,61% frente al 20,65% del pre test.

Henriquez, Shaghaiegh, Mendoza & Celide (2019) desarroll6 una investigacion
denominada taller piccoli talenti para la mejora de la autorregulacion emocional en
nifios de 3 afios de la I. E. 211 — 2018. La investigacion tuvo como objetivo medir
la autorregulaciéon emocional en nifios. La investigacion fue de tipo cuantitativo en
su nivel explicativo con disefio de dos grupos. La muestra estuvo conformada por
25 nifios del grupo experimental y 24 del grupo control. En el pretest las diferencias
entre los dos grupos no fueron significativas; mientras que en el postest de
demostré que el grupo experimental desarrollé su capacidad de autorregulacion

emocional.

Diaz-Flores & Terén (2018) en su investigacion denominada “Implementacion de
herramientas psicoterapéuticas para el fortalecimiento de autorregulaciéon
emocional en niflos de 7 a 14 afios hijos de usuarias del centro de equidad y justicia
de Tumbaco en el periodo de abril a junio del 2018”. El objetivo fue desarrollar un
modelo que se centre en la mejora de los aspectos emocional, cognitivo y
conductual. La investigacibn se orientd a una muestra de estudiantes
comprendidos entre 7 y 14 afios. Proponen como estimulo una serie de ejercicios
gue se orientan a resignificar ideas a partir del contexto para la mejora de la

autorregulacion emocional y conductual.

A nivel regional, Copaja (2019) desarrollé una investigacion denominada “Programa
de habilidades socioemocionales para mejorar las relaciones interpersonales en el
sexto grado de primaria en la institucion educativa don José De San Martin”. El

propaésito fue disefiar un programa de habilidades socioemocionales para la mejora



de la relacion interpersonal en estudiantes. La investigacion correspondio al
enfoque cuantitativo en su nivel descriptivo propositivo. La muestra correspondio a
26 estudiantes. El diagndstico reflejé que los estudiantes se encontraban en el nivel
bajo en la variable de estudio tipificadas en agresiones verbales, fisicas y
psicoldgicas, ausencia de trabajo en equipo y escaso compafierismo. Razdén por la

cual se disefid un programa para resarcir las dificultades encontradas.

El comportamiento social segin Reynay Brussino (2015) es una competencia que
corresponde al desarrollo de conductas organizadas evidencidndose en los
diferentes experiencias vividas que son percibidas como positivas por los deméas
del entorno. Este comportamiento es adaptativo en un nifio de inicial se evidencia
en las conversaciones, juego, cortesia, interaccién, comunicacion que se desarrolla
en las aulas de clase (Von Suchodoletz, Uka & Larsen, 2015). La emocionalidad
ocupa un lugar preferencial en los nifios. Esta puede ser positiva (sonrisas, alegria,
placer) y negativa (enojo, ira, agresion) (Garcia — Sancho, Salguero & Fernadez,
2017).

La regulacién emocional se conceptla como procesos extrinsecos e intrinsecos
gue facilitan el monitoreo, la evaluacion de las emociones orientandolas hacia
experiencias positivas con el fin de brindar habilidades de resarcir dificultades
posteriores. Estas habilidades surgen de modo gradual en el tiempo (Sarmento-
Henrique, et al. 2017). A esto ayuda la maduracion fisica, neuroldgica, cognitiva y
fisiologica que va facilitando al nifio vivir experiencias donde poco a poco va
dominando y adaptandose a las circunstancias. De aqui surge la construccion de
la autonomia donde la persona va dandose cuenta del contexto, las vivencias de
los otros, de la posicién de objetos, dominio experiencias negativas, entre otros
(Chaplin & Aldoa, 2013).

Las interacciones, segun Godoy, et al. (2016) se constituyen en un intercambio de
roles o acciones entre dos personas, esto es sucede de modo reciproco. Estas
interacciones son la esencia de la vida social donde la escuela cumple un rol
fundamental en cultivarlas y desarrollarlas. Algunos expertos explican que la

interaccion es una conducta de una persona con otras donde la accion de uno se



condiciona por la accion del otro u otros. Segun Macias (2017), el concepto accién
diferencia un funcion que es la de adaptacion causando efectos en el entorno y
sobre el otro u otros. Para Sezgin (2016) el ser humano tiende a satisfacer
necesidades sociales al ejecutar relaciones con los otros que se determinan
mediante las interacciones. Nada existe en las personas que no sea producto de
las interacciones entre las mismas, grupos o clases sociales (Anderman, Klassen,
2016).

Manghi (2017) plantea que la interaccion educativa refiere a una situacion en la
gue los protagonistas son la nifia y el nifio junto con el docente o docentes con
guienes interactian en las experiencias de aprendizaje con el objeto de alcanzar
aprendizajes de calidad. Por ello Molina (2017) explica que un estudiante no
aprende soélo que las experiencias de aprendizaje estructuradas se da mediante la
incidencia de los otros; asi como los elementos contextuales, comunicativos que se
suceden en las interacciones docente-estudiante-estudiante que son los elementos

esenciales de los procesos de aprendizaje compartido.

Para Carreio, et al (2020) las interacciones en clase del proceso formativo se
convierte en un acto relacional y transformador. Los participantes construyen,
negocian y conviven comunicandose a traves de interacciones que les permiten el
desarrollo de habilidades emocionales y cognitivas en contextos situados
buscando su autonomia (Gershon & Pellitteri, 2018). Esto debe permitir que se
desarrolle una reflexion critica sobre la dinamica que se genera dentro de la clase
fomentando el trabajo colectivo, el dialogo, la participacion y las interacciones

mutuas (Darling- Churchil & Lippman, 2016).

Para Ovalle & Tobdén (2017) explican que el modelo interactivo se centra en las
necesidades por las interrelaciones que desarrollan entre estudiante-estudiante,
docente-estudiante. Segun Aritzeta (2016) la relacion docente-estudiante se
desarrollan en base a la coordinacién y colaboracion. Se evidencia en el desarrollo
de ejercicios pregunta-respuesta. Se motiva la participacion y se disefa estrategias
para la promocién de aprendizajes autbnomos. En las relaciones estudiante-
estudiante se promueve el trabajo colaborativo, la cooperacién y la ayuda

desinteresada.



Para Sanso, Navarro y Huguet (2016) la interaccion efectiva se entiende como un
proceso social de relacién en el que el ser humano desde que nace interactia con
los demds. Este proceso empieza con la socializacion de los padres y entorno con
un vinculo de seguridad y apego. Para Truglio, Stefano & Sanders (2014) la
interaccion es importante en la construccién de la autoestima y personalidad a
medida que la persona adquiere mayor experiencia se extiende y se vuelve
complejas. Estas interacciones facilitan ganar experiencias en las que se
intercambia opiniones, se coopera, se interviene, se buscan soluciones a
problemas se expresan emociones y sensaciones llevandoles a conocer el mundo
gue rodea (Molina, 2014). Para la interaccion requiere saber cohabitar en un
contexto con diferentes personas para vivir formas particulares y comunes. Esta
construccion tiene una condicidn que se asienta sobre la base de un sujeto con
deberes y derechos para que se cumpla la responsabilidad ciudadana en un marco

de relacion de apoyo, respeto e integridad (Bridges, 2017).

Las interacciones en el nivel de educacion inicial, segun Villalta, et al (2018) es
donde los nifios se relacionan con los demas afirmando la vision e identidad de si
mismos. Esto implica que un aula de inicial se convierte en un espacio de
socializacion donde el estudiante aprende el disfrute y valoracion de estar con los
demés para mejorar los aprendizajes de calidad (Reis, 2016). Para Kim (2017)
Estas relaciones requieren de un clima favorable por ello se debe negociar cumplir
acuerdos que les lleve a comprenderse dentro de discrepancias llegando a
consensos. Esto facilitara el manejo de conflictos de manera favorable y
comprometida. Esto lleva a la reflexion del cumplimientos de principios

democraticos en busqueda del bien coman (Martinez, 2016).

De acuerdo a Pianta, et al (2012) existen interacciones que facilitan el bienestar
emocional de los nifilos. Estas interacciones pueden ser cuando la maestra llama
a los nifios por su nombre mirdndolos a los ojos buscando comunicarse sonriéndole
para que se sientan a gusto (Fernandez — Berrocal &Extremera, 2016). Asimismo

cuando se muestra atenta a las respuestas de los estudiantes y genera el didlogo



relaciondndose de modo positivo. Asimismo cundo los nifios comparten y juegan
juntos utilizando los materiales y el espacio del sector. Visto asi se precisa que
estas interacciones evidencian un clima positivo favoreciendo la convivencia entre
los participantes (Mancini, 2017). Estas interacciones ofrecen el apoyo emocional

brindado por la maestra lo que facilita la seguridad delos nifios (Silverg, 2015).

Segun Boekarts & Perrun (2016) las interacciones que fomentan la autorregulacion
en los nifios son aquellas que facilitan la organizaciéon del nifio en el trabajo en los
sectores. Esto se da generalmente cuando una docente ayuda al nifio a hacer
memoria alguna regla de los juegos que se desarrollan. Para Extremera — Pacheco,
Mérida & Sanchez (2019) el sector esta completo puede elegir otro juego, o cuando
la maestra indica que ya va a ser hora de guardar los juguetes para iniciar el dialogo
en los consensos preparando emocionalmente al nifio. La autorregulacion
emocional generalmente se da en los sectores colaborando para el juego en

equipo.

Las dimensiones de autorregulacién emocional segun Ipanaqué (2018) se entiende
como un conjunto de habilidades emocionales, personales y sociales que influyen
el las habilidades de adaptacién y enfrentamiento a presiones y demandas del
contexto influyendo directamente en el bienestar personal y salud del nifios. Para
este caso se ha seleccionado las dimensiones de habilidades intrapersonales,

interpersonales, adaptabilidad, estado de animo y manejo de estrés.

Las habilidades intrapersonales destaca el ser consciente evaluando el yo interno
gue se basa en la percepcion. Se cumple cuando existe una comprension
emocional de si que perciba e interprete las emociones. Ser asertivo para la
manifestacion de opiniones y emociones. Tener un autoconcepto elevado y gozar

de ellas. La independencia personal que facilita la percepcién de las decisiones.

Las habilidades interpersonales corresponde al desarrollo de una convivencia sana
con los demas que de uno u otro modo afectan a los comportamientos. de aqui que
el comportamiento y emocion van de la mano y se evidencian en las relaciones
sociales. Estas relaciones exigen modales y valores que son expresiones que se
intercambian unos a otro con base en la convivencia dentro de la sociedad. Se

evidencia en la empatia que facilita la percepcion y discernimiento de las emociones
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de los otros. Se implementan asociaciones colectivas de gustos teniendo en cuenta
el vinculo emocional. La responsabilidad social como forma de actitud que se

ejecuten acciones cuyo beneficiado es la sociedad.

La adaptabilidad implica capacidad de acoplamiento y dominio de emociones en
relacion al contexto manifestando comportamientos positivos que desarrollen la
convivencia social. Esto se evidencia en las formas de entablar relaciones con los
demas desarrollando vinculos emocionales. Esta adecuacion facilita la emision y
recepcion de conductas aunque sean negativos. Esta dimensién es una habilidad
gue lleva consigo lo exitosa que puede ser un sujeto. Se evidencia en la solucion
de problemas para solucion de experiencias adversas. La capacidad de asociacion

de lo que se piensa y actua y flexibilidad en el manejo de emociones

El manejo del estrés corresponde a comprender las emociones y las dificultades
gue retrasan las actividades mentales. Estos sentimientos se presentan como
coraje, ira, ansiedad, depresion, dificultades para entender conocimientos trayendo
problemas al aprendizaje del estudiante. En este espacio se considera el control
de emociones para impedir los impulsos negativos en el estudiante. Estos
impulsos son que tienen que controlarse. Algunas evidencias puede ser la
tolerancia al estrés que permite manejar experiencias negativas conjuntamente con

circunstancias negativas.

El estado de &nimo en general es inherente a las personas con la condicion que se
desarrolla toda la vida. Esto favorece el desarrollo emocional que favorece la
autorregulacion del estado de a&nimo para el desarrollo de experiencias sin caer en
experiencias desagradables extrayendo lo que se considera bueno en una
situacion. El control del estado de animo evidencia experiencia en el dominio delas
emociones. Todas las emociones deben alinearse a la tarea y esto depende de

las actividades seleccionadas.

Las dimensiones de la interaccion efectiva segun Ugaz y Vargas (2019) son la

interaccion y cooperacion, manejo de conflictos, comunicacién y convivencia.
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La interaccion y convivencia para Sanchez-Gomez y Breso (2018) facilita que lo
estudiantes interactien conversando el tiempo requerido. A esto se adhiere la
promocién de actitudes y habilidades que permiten el reto. Se debe evitar
competencias y comparaciones en los equipos o niflas y nifios. El nifio en esta
dimensién tiene la oportunidad de ejecutar situaciones de cooperacion en
diferentes momentos de la actividad. Asimismo, apoya al desarrollo del trabajo
solidario y colaborativo entre grupos y pares a partir de situaciones problema

tendientes a brindar solucion.

El manejo de conflictos para Sanchez- Gémez (2020) consiste en atender
situaciones conflictivas que se presentan entre nifias y nifios orientando cuando es
necesario. De igual modo implica la comunicacion de las acciones que se
desarrollara la tarea en un tiempo determinado y lo que se espera alcanzar.
Dialogar de manera consensuada posibles soluciones al conflicto. Reconocer
comportamientos adecuados para ejecutarlos en las actividades con los grupos que
trabajan en los sectores. Orientar de modo positivo la expresién de emociones ante
las molestias que puede haber en el aula. La actuacion de mediadores debe estar
orientado a generar dialogo en las situaciones conflictivas partiendo de la reflexion

de los acuerdos de convivencia.

La comunicacion es otra dimension en que se debe tener un trato respetuoso entre
los participantes de la clase . Por cuanto la maestra debe mirar a los ojos cuando
les habla o escucha (Taylor, 2017). Asimismo atiende y valora las opiniones de los
nifios. Les muestra interés por el bienestar, debe acercarse a dialogar sobre como
se sienten. Se debe ejecutar interrogantes abiertas orientadas a profundizar la
organizacion y conocimiento de las experiencias . En fundamental la promocién
de la oralidad para desarrollar su pensamiento utilizando interrogantes. Se debe
responder a los comentarios e interrogantes de nifias y nifios desarrollando
intercambios de comunicacion fluida cuando lo soliciten. Facilitar la ayuda a las
nifias a expresar sus emociones para que las dominen y manejen considerando

las emociones de los demas.

La convivencia se entiende como un acto de existencia de manera respetuosa con

las otras personas (Save The Children, 2020). Se evidencia en los nifios cuando
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reciben y participan de la informacion sobre las actividades que se ejecutan en la
hora del juego. Por otro lado se respetan los acuerdo de convivencia que se ha
determinado por consenso. Se presta atencion a las experiencia y actividades que
se realizan en el aula de clase cuando se trabajan. El trato es amable y se
desarrollan con mucha paciencia para que se cumplan los acuerdos. Se tolera y
comprende las conductas inadecuadas orientandolas a mejorar y buscando la
causa de su conducta evaluando posibilidades para acudir a un especialista para
el abordaje de la situacién. En estas circunstancias se promociona el autocontrol,

la reflexion y la regulacién de las conductas emocionales.
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

La investigacion realizada es de tipo basica en su nivel descriptivo

correlacional porque esta orientada a establecer la relacion que existe entre las

variables de estudio interacciones afectivas y la autorregulacion de emociones,

segun CONCYTEC, (2018) es tipo basica debido a que solo se buscé directamente

probables usos o efectos en la practica.

Respecto al alcance de investigacion e ha tomado el descriptivo puesto que,

caracteriza las variables en estudio tanto, asimismo se evidencia el alcance

correlacional, en razén de que se tienen dos variables las que hay que encontrar la

relacion (Hernandez et al, 2016). De la misma manera Méndez (2014) nos

menciona que para este tipo de alcance en la investigacion no se debe manipular

las variables ya que el tratamiento en independiente.

Ox
AN

Donde:
M: Representa a los nifilos de 5 afos de la I.E. 10923 FAC-JLO-Chiclayo

Ox: Representa la variable interacciones afectivas
Oy: Representa la variable autorregulacion de emociones

r: Coeficiente de correlacién

3.2. Variables, operacionalizacion

Variable 1. Interacciones afectivas

Variable 2. Autorregulacién de emociones
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Operacionalizaciéon

La operacionalizacion de las variables de estudio se presenta en el anexo 1.

3.3. Poblacion y muestra

La poblacion de estudio estuvo conformada por 20 nifios de 5 afios de la |.E. 10923
FAC-JLO-Chiclayo ; siendo Hernandez, (2014) precisa que la poblacion representa
todos aquellos individuos, objetos, entidades de manera general que guardas
ciertas caracteristicas comunes. Los datos antes indicados fueron tomados de la
némina de matricula del afio 2021 de la institucién Educativa correspondiente. Los
estudiantes fueron tanto varones como mujeres, cuya edad es de 5 afios,

residentes en area de influencia de la institucidon Educativa.
Criterio de seleccidén

Nifios matriculados de 5 afios de la I.E. 10923 FAC-JLO-Chiclayo

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
-Técnica de campo

Técnica de la encuesta

Para efectos de recojo de informacion se utilizé como técnica la encuesta tanto para
las variables de interacciones afectivas y autorregulacion.

Por otro lado, el instrumento utilizado es un cuestionario, siendo administrado por
la docente y enviado a través de WhatsApp de los padres de familia, no se ha
reportados mayores inconvenientes. De la misma manera este instrumento se ha

trabajado basado en la escala de Likert (Hernandez, et al 2014).

Validez

Para efectos de validez los instrumentos fueron revisados por profesionales
conocedores del tema, para ello se les alcanzé el proyecto y la operacionalizacion
de variables, luego se enviaron las observaciones las misma que fueron corregidas

hasta quedar el instrumento apto para su confiabilidad.
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Confiabilidad

Respecto a la confiabilidad los resultados obtenidos luego de haber aplicado
a una muestra piloto, se obtuvo un coeficiente de 0,9, lo que nos indica un alto
grado de confiabilidad de muy fuerte. En ese sentido, se sefiala que un coeficiente
de confiabilidad sera mas significativo en la medida que se logre acercar a la

unidad.
3.5. Procedimientos

Para efectos de aplicacion de instrumentos, la institucion solicito el permiso
a los padres de familia para el desarrollo de la investigacion, asimismo se ha aplico
el instrumento a un piloto de estudiantes con las mismas caracteristicas, lo cual ha
sido de gran alcance para obtener la confiabilidad, después se aplicé el instrumento

para el recojo de informacion.

3.6. Métodos de andlisis de datos

El analisis estadistico descriptivo a desarrollar se utilizara en la
representacién de tablas y frecuencias absolutas y frecuencias porcentuales de
tablas y pardmetros estadisticos con fines de investigacion. Los datos obtenidos al
completar el temario se procesaron mediante el software de andlisis predictivo
SPSS version 27

3.7. Aspectos éticos

La presente investigacion de las interacciones afectivas para la
autorregulacion de emociones en nifios de 5 afios de la I.E. 10923 FAC-JLO-
Chiclayo, se mantiene bajos los principios de respeto a las normas de redaccion
cientifica, protocolos de la universidad y reglamentos de investigacién, asimismo se
toma en cuenta el principio de la beneficencia, porque al final se han obtenido

resultados que aportaran para la institucion educativa.
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[ll. RESULTADOS

Se realiz6 la investigacion respectiva en la cual se recolecto los datos a traveés
de cuestionarios mediante la red social (WhatsApp) donde posteriormente se hizo
la tabulacion respectiva y se detalla a continuacion:

Tabla 1

Dimensiones de la variable interaccion efectiva

Categorias Interaccion y cooperacion Manejo de conflictos Comunicacion Convivencia

f % f % f % f %
Bajo 7 35.00 3 15.00 7 3500 4 20.00
Medio 8 40.00 15 75.00 10 50.00 13 65.00
Alto 5 25.00 2 10.00 3 15,00 3 15.00
Total 20 100.00 20 100.00 20 100.00 20 100.00

Nota: Elaboracion segun el instrumento

Tabla 1. Se obtuvo como resultado al realizar al grupo de estudio se encontro el
nivel de la dimensién interaccién y cooperacion respondieron la mayoria en la
categoria medio (40%); en la dimensidbn manejo de conflictos se encontrd la
mayoria en la categoria medio (75%), en la dimensidon comunicacion se encontro la
mayoria en la categoria medio (50%) y en la dimensién convivencia se encontré la

mayoria en la categoria medio (65%).
Tabla 2

Nivel de la variable interaccién efectiva

N f %
Bajo 6 30.00
Medio 11 55.00
Alto 3 15.00
Total 20 100.00

Nota: Elaboracion segun el instrumento
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Tabla 2. Se obtuvo como resultado al realizar al grupo de estudio se encontro el
nivel de la variable interaccion efectiva respondieron la mayoria en la categoria

medio (55%), seguido de la categoria bajo con un 30% Y la categoria alto (15%)
Tabla 3

Dimensiones de la variable autorregulacion emocional.

Categori Habilidade Habilidades Adaptabilid Manejo Estado de

as S interpersonal ad de animo
intraperson es estrés en general
al
f % f % f % f % f %

Bajo 6 30.00 4 20000 6 30.00
Medio 9 4500 12 60.00 12 60.00

35.00 5 25.00
55.00 11 55.00

Alto 5 25.00 4 20000 2 10.00 10.00 4 20.00

Total 20 100.0 20 100.0 20 100.0
0 0 0
Nota: Elaboracion segun el instrumento

100.0 20 100.0

OoN NF,EFE

Tabla 3. Se obtuvo como resultado al realizar al grupo de estudio se encontré
el nivel de la dimension Habilidad intrapersonal respondieron la mayoria en la
categoria medio (45%); en la dimension Habilidades interpersonales se encontré la
mayoria en la categoria medio (60%), en la dimension adaptabilidad se encontro la
mayoria en la categoria medio (60%), en la dimensidon manejo de estrés se encontro
la mayoria en la categoria medio (55%) y en la dimension estado de animo en
general se encontr6 la mayoria en la categoria medio (55%).

Tabla 4

Nivel de la variable autorregulacion emocional

N f %
Bajo 5 25.00
Medio 13 65.00
Alto 2 10.00
Total 20 100.00
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Nota: Elaboracion segun el instrumento

Tabla 4. Se obtuvo como resultado al realizar al grupo de estudio se encontro
el nivel de la variable autorregulacion emocional respondieron la mayoria en la
categoria medio (55%), seguido de la categoria bajo con un 30% y la categoria alto
(15%)

Tabla5
Prueba de normalidad
Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Interaccion efectiva ,886 23 ,013
Autorregulacion emocional ,866 23 ,005

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

El valor de significancia en ambas variables no son normales los datos por ser

menor de 0,05; por lo que se debe utilizar el Rh de Spearman.

Tabla 6

Correlacion entre las variables

Aprendizaje

Afectacion en
socioemocionalcomunicacion
Interaccion efectivaCoeficiente de1,000 ,928"
correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 20 20
Rho de Autorregulacion  Coeficiente de ,928"™ 1,000
Spearman emocional correlacién
Sig. (bilateral) ,000 .
N 20 20

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En la tabla 6, se encontr6 Rho de Spearman (0,928) siendo una correlacion alta y
positiva y estd muy cerca a 1; por lo tanto es significativa, puesto que el Sig.

(bilateral) es menor que 0,05.
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VI. DISCUSION

Respecto al objetivo 1, Se reconocié el nivel de interaccion efectiva en
nifios de 5 afos de la institucion educativa de estudio teniendo mas de la mitad de
niflos se encuentran en la categoria medio porque existe habitos y costumbres que
se arraigan y no permiten el desarrollo de una autentica auto y regulacién de las
emociones al relacionarse con los demas, de tal manera se contrastan con los
resultados que presenta a Copaja (2019) desarroll6 una investigacién denominada
‘Programa de habilidades socioemocionales para mejorar las relaciones
interpersonales en el sexto grado de primaria en la institucion educativa don José
De San Martin”. El proposito fue disefiar un programa de habilidades
socioemocionales para la mejora de la relacion interpersonal en estudiantes. La
investigacion correspondié al enfoque cuantitativo en su nivel descriptivo
propositivo. La muestra correspondié a 26 estudiantes. El diagndstico reflejé que
los estudiantes se encontraban en el nivel bajo en la variable de estudio tipificadas
en agresiones verbales, fisicas y psicoldgicas, ausencia de trabajo en equipo y
escaso comparfierismo. Razon por la cual se disefid un programa para resarcir las
dificultades encontradas y Liman & Tepeli (2019) desarrollaron una investigacion
cuyo titulo fue “A study on the effects of self-regulation skills education program on
self-regulation skills of six-year-old children”. El estudio tuvo como objetivo medir
los efectos de un programa de habilidades de autorregulacién en nifios de 6 afios.
La investigacion fue de tipo cuantitativo con disefio de dos grupos. La muestra se
conformé de 40 estudiantes. Para el recojo de informacién se utilizé un instrumento
confiable. En los resultados se encontré que la puntuacion media difirié de la
puntuacion previa a la prueba. En el postest la puntuacion de los nifios del grupo
de trabajo fue mas alto que los alcanzados en el grupo control. En las conclusiones
plantea que el estimulo aplicado desarrolla las habilidades de autorregulacion en

los nifios.

Respecto al objetivo 2, se identifico el nivel de autorregulacion emocional
en nifios de 5 afios de la institucién educativa de estudio teniendo mas de la mitad
de nifios se encuentran en la categoria medio porgue el nifio no vive experiencias

donde poco a poco va dominando y adaptandose a las circunstancias, de tal
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manera se contrastan con los resultados que presenta a Dumont, Tarabulsy &
Sylvestre (2019) desarrollaron un estudio denominado “Children's emotional self-
regulation in the context of adversity and the association with academic functioning”.
El objetivo de la investigacion fue el estudio de la interaccibn mutua habilidad
regulativa de las emociones y el funcionamiento escolar. La investigacion fue de
tipo cuantitativa en el nivel descriptivo correlacional. Se trabajo con 48 nifios
teniendo en cuenta las escalas de medicion de alto y bajo riesgo a las adversidades.
La regulaciones de emociones se valor6 en funcién de tareas y emociones.
Mediante las tarea de regulacién se pudo evidenciar la activacion y vinculacion con
el funcionamiento escolar y Weis & Trommsdorft (2016) ejecutaron una
investigaciéon denominada “Self-regulation and children's school performance in
cultural contexts: the role of maternal restrictive control.” La investigacion desarrollo
un estudio sobre similitudes y diferencias en el control y autorregulacion de las
emociones y comportamiento con el rendimiento escolar. La investigacion fue
descriptiva transversal de alcance correlacional. La muestra estuvo conformada por
167 estudiantes chilenos y 76 alemanes. La evaluacién tomé como base los cursos
de matematica y lenguaje. Los resultados evidenciaron una mayor regulacion en
los estudiantes alemanes y un mayor control de las madres de los estudiantes
chilenos. La regulacion de las emociones en ambos casos se centré en control y
regulacion de la ira. En las conclusiones plantean que la autorregulacion se
desarrolla a través de la interaccion de los hijos con los padres.

Ugaz y Vargas (2019) desarrollaron una investigacion denominada “El juego libre
en los sectores y las interacciones de calidad en el nivel inicial-II ciclo, Trujillo 2018”
La investigacion tuvo como propdsito la mejora de las interacciones de alta calidad
en los nifios. La investigacion corresponde al enfoque cuantitativo en su nivel
explicativo con disefio de un sélo grupo intacto antes y después. La muestra estuvo
conformada por 23 estudiantes de 5 afios. Para el recojo de informacion utilizé la
lista de cotejo y escala de Likert. En los resultados se puede evidenciar que el
estimulo alcanz6 a desarrollar las relaciones interpersonales mejorando conductas
y valores al determinar acuerdos para la convivencia escolar, actuar en grupos
participando con empatia, comunicacién, interaccion, convivencia, apoyando a la

solucion de conflictos y activar la cooperacion entre estudiantes. La evaluacion de
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salida se pudo evidenciar que la mejora fue significativa en las interacciones pues
alcanzé el 82,61% frente al 20,65% del pre test.

Henriquez, Shaghaiegh, Mendoza & Celide (2019) desarroll6 una investigacion
denominada taller piccoli talenti para la mejora de la autorregulacion emocional en
niflos de 3 afios de la I. E. 211 — 2018. La investigacion tuvo como objetivo medir
la autorregulacion emocional en nifios. La investigacion fue de tipo cuantitativo en
su nivel explicativo con disefio de dos grupos. La muestra estuvo conformada por
25 nifos del grupo experimental y 24 del grupo control. En el pretest las diferencias
entre los dos grupos no fueron significativas; mientras que en el postest de
demostré que el grupo experimental desarrollé su capacidad de autorregulacion

emocional.

Diaz-Flores & Teran (2018) en su investigacion denominada “Implementacion de
herramientas psicoterapéuticas para el fortalecimiento de autorregulacion
emocional en nifios de 7 a 14 afios hijos de usuarias del centro de equidad y justicia
de Tumbaco en el periodo de abril a junio del 2018”. El objetivo fue desarrollar un
modelo que se centre en la mejora de los aspectos emocional, cognitivo y
conductual. La investigacibn se orient6 a una muestra de estudiantes
comprendidos entre 7 y 14 afos. Proponen como estimulo una serie de ejercicios
gue se orientan a resignificar ideas a partir del contexto para la mejora de la

autorregulacion emocional y conductual.

A nivel regional, Copaja (2019) desarroll6 una investigacion denominada “Programa
de habilidades socioemocionales para mejorar las relaciones interpersonales en el
sexto grado de primaria en la institucion educativa don José De San Martin”. El
proposito fue disefiar un programa de habilidades socioemocionales para la mejora
de la relacion interpersonal en estudiantes. La investigacion correspondio al
enfoque cuantitativo en su nivel descriptivo propositivo. La muestra correspondio a
26 estudiantes. El diagnéstico reflejé que los estudiantes se encontraban en el nivel
bajo en la variable de estudio tipificadas en agresiones verbales, fisicas y
psicologicas, ausencia de trabajo en equipo y escaso compafierismo. Razon por la

cual se disefié un programa para resarcir las dificultades encontradas.
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El comportamiento social segin Reynay Brussino (2015) es una competencia que
corresponde al desarrollo de conductas organizadas evidenciandose en los
diferentes experiencias vividas que son percibidas como positivas por los demas
del entorno. Este comportamiento es adaptativo en un nifio de inicial se evidencia
en las conversaciones, juego, cortesia, interaccion, comunicacion que se desarrolla
en las aulas de clase (Von Suchodoletz, Uka & Larsen, 2015). La emocionalidad
ocupa un lugar preferencial en los nifios. Esta puede ser positiva (sonrisas, alegria,
placer) y negativa (enojo, ira, agresion) (Garcia — Sancho, Salguero & Fernadez,
2017).

La regulacién emocional se conceptla como procesos extrinsecos e intrinsecos
gue facilitan el monitoreo, la evaluacion de las emociones orientandolas hacia
experiencias positivas con el fin de brindar habilidades de resarcir dificultades
posteriores. Estas habilidades surgen de modo gradual en el tiempo (Sarmento-
Henrique, et al. 2017). A esto ayuda la maduracion fisica, neuroldgica, cognitiva y
fisiologica que va facilitando al nifio vivir experiencias donde poco a poco va
dominando y adaptandose a las circunstancias. De aqui surge la construccion de
la autonomia donde la persona va dandose cuenta del contexto, las vivencias de
los otros, de la posicién de objetos, dominio experiencias negativas, entre otros
(Chaplin & Aldoa, 2013).

Las interacciones, segun Godoy, et al. (2016) se constituyen en un intercambio de
roles o acciones entre dos personas, esto es sucede de modo reciproco. Estas
interacciones son la esencia de la vida social donde la escuela cumple un rol
fundamental en cultivarlas y desarrollarlas. Algunos expertos explican que la
interaccion es una conducta de una persona con otras donde la accion de uno se
condiciona por la accion del otro u otros. Segun Macias (2017), el concepto accién
diferencia un funcién que es la de adaptacion causando efectos en el entorno y
sobre el otro u otros. Para Sezgin (2016) el ser humano tiende a satisfacer
necesidades sociales al ejecutar relaciones con los otros que se determinan
mediante las interacciones. Nada existe en las personas que no sea producto de
las interacciones entre las mismas, grupos o clases sociales (Anderman, Klassen,
2016).
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Manghi (2017) plantea que la interaccion educativa refiere a una situacion en la
gue los protagonistas son la nifia y el nifio junto con el docente o docentes con
guienes interactian en las experiencias de aprendizaje con el objeto de alcanzar
aprendizajes de calidad. Por ello Molina (2017) explica que un estudiante no
aprende sélo que las experiencias de aprendizaje estructuradas se da mediante la
incidencia de los otros; asi como los elementos contextuales, comunicativos que se
suceden en las interacciones docente-estudiante-estudiante que son los elementos
esenciales de los procesos de aprendizaje compartido.Para Carrefio, et al (2020)
las interacciones en clase del proceso formativo se convierte en un acto relacional
y transformador. Los participantes construyen, negocian y conviven
comunicandose a través de interacciones que les permiten el desarrollo de
habilidades emocionales y cognitivas en contextos situados buscando su
autonomia (Gershon & Pellitteri, 2018). Esto debe permitir que se desarrolle una
reflexion critica sobre la dindmica que se genera dentro de la clase fomentando el
trabajo colectivo, el diadlogo, la participacion y las interacciones mutuas (Darling-
Churchil & Lippman, 2016). De la misma manera Ovalle & Tobd6n (2017) explican
gue el modelo interactivo se centra en las necesidades por las interrelaciones que
desarrollan entre estudiante-estudiante, docente-estudiante. Segun Aritzeta (2016)
la relacion docente-estudiante se desarrollan en base a la coordinacion y
colaboracion. Se evidencia en el desarrollo de ejercicios pregunta-respuesta. Se
motiva la participacion y se disefia estrategias para la promocion de aprendizajes
autonomos. En las relaciones estudiante-estudiante se promueve el trabajo

colaborativo, la cooperacion y la ayuda desinteresada.

Respecto al objetivo 3, se reconocid la relacion entre interaccién efectiva y
autorregulacion emocional en nifios de 5 afios de la instituciéon educativa de estudio
teniendo un Rho de Spearman de 0,928 con una correlacion alta y positiva y esta
muy cerca a 1; por lo tanto es significativa, puesto que el Sig. (Bilateral) es menor
gue 0,05; de tal manera se contrastan con los resultados que presenta a Ugaz y
Vargas (2019) desarrollaron una investigacion denominada “El juego libre en los

sectores y las interacciones de calidad en el nivel inicial-Il ciclo, Trujillo 2018” La
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investigaciéon tuvo como proposito la mejora de las interacciones de alta calidad en
los nifios. La investigacion corresponde al enfoque cuantitativo en su nivel
explicativo con disefio de un sélo grupo intacto antes y después. La muestra estuvo
conformada por 23 estudiantes de 5 afios. Para el recojo de informacion utilizé la
lista de cotejo y escala de Likert. En los resultados se puede evidenciar que el
estimulo alcanz6 a desarrollar las relaciones interpersonales mejorando conductas
y valores al determinar acuerdos para la convivencia escolar, actuar en grupos
participando con empatia, comunicacién, interaccién, convivencia, apoyando a la
solucion de conflictos y activar la cooperacion entre estudiantes. La evaluacion de
salida se pudo evidenciar que la mejora fue significativa en las interacciones pues
alcanzé el 82,61% frente al 20,65% del pre test.
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VI. CONCLUSIONES

1. Los nifios de 5 afios que participaron en la investigacion se ubicaron la
mayoria en la categoria medio con el 55% en su interaccion efectiva en los
estudiantes presentando una problematica al no permitir desarrollarse en sus

emociones e interaccion con los demas.

2. Los nifios de 5 afios que participaron en la investigacion se ubicaron la
mayoria en la categoria medio con el 55% en su autorregulacion emocional
presentando una problematica en los nifios por no vivir experiencias y no

adaptarse a las circunstancias del su alrededor.

3. La relacion entre interaccion efectiva y autorregulacion emocional en nifios
de 5 afos de la institucién educativa de estudio el valor de significancia en
ambas variables no son normales los datos por ser menor de 0,05; por lo
gue se debe utilizar el Rh de Spearman de 0,928 con una correlacion alta y

positiva.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. A los padres y madres de familia encuestados de la institucion Educativa
Inicial, dar a conocer los resultados de la investigacion, con la finalidad de
trabajar en equipo y plantear posibles soluciones, de esta manera mejorar
sus interacciones afectivas y regulacion de emociones de nuestros

estudiantes.

2. Aldirector para que autorice ampliar la investigacién a una muestra de mayor
tamafo, es decir trabajar con todos los padres de familia que integran la
Institucion Educativa de las diferentes edades, para analizar los resultados

obtenidos con el total de la poblacion.

3. Al Director y docentes del area de tutoria de la institucion, para que a través
de ella se gestione capacitaciones y escuelas de padres que tengan
estrategias adecuadas, con la finalidad de mejorar las relaciones familiares

y el desarrollo social y emocional de los estudiantes.
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ANEXOS

Operacionalizacion de las variables

Variable Dimensiones Indicadores Instrumentos
Interaccién vy | Interactllan con sus compafieros Guia de
cooperacion Muestran trabajo solidario observacion
Manejo de | Participa brindando apoyo a
conflictos posibles conflictos de aula

Muestra  actitud mediadora
., acorde a los acuerdos de aula.
Interaccion — - <
. Comunicaciéon | Se comunica a través de
efectiva

expresion verbal y no verbal

Participa brindando sus opiniones
0 comentarios

Autorregulacién
emocional

Convivencia Muestra actitudes positivas en su
grupo
Establece trato amable y respeto.
Comprensién de si mismo Guia de
Asertividad en la manifestacion | observacion
Habilidades de emociones
intrapersonal Autoconcepto
Independencia para dominio de
emociones
Percibir  empaticamente  las
emociones de los demas
Habilidades Relaciones de asociaciép de
interpersonales mutuo agrado con vinculo
emocional.
Responsabilidad  social con

acciones benéficas

Adaptabilidad

Solucibn  de problemas para
solucion de experiencias
adversas.

Capacidad de asociacién de lo
gue se piensa y actua

Flexibilidad en el manejo de
emociones
Tolerancia al estrés en sucesos
Manejo de | desagradables
estrés Control de impulsos para el
dominio de estimulo
Felicidad y estado de contento de
Estado de .
e autorregular las emociones.
animo en — ——
Optimismo para percibir las
general

buenas acciones de la vida.
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GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Medir las interacciones efectivas de los nifios y nifias

Instrucciones: A partir de las proposiciones que se muestran en las dimensiones marca en

los nimeros de acuerdo atu parecer.

Nunca A veces Casi siempre Siempre
0 1 2 3
) . i ESCALA
Dimensiones | N° ltems
1|2
1 - Se muestra dialogo e interaccién de los nifios
en los tiempos de juego.
2 - Se muestran actitudes y habilidades positivas
en las experiencias retadoras.
Interacci()_n y 3 - Se evita la competencia y comparacion en las
cooperacion interacciones de los nifios.
4 - Se muestra acciones de tipo cooperativas en
los diferentes momentos de la actividad.
5 - Se muestra un trabajo solidario y colaborativo
en el manejo de materiales.
6 - Muestra atenciéon a experiencias conflictivas
con el fin de brindar apoyo y solucién.
7 - Domina acciones cumpliendo los tiempos
para el logro de tareas.
8 - Dialoga sobre una posible solucién de un
conflicto o problema que se presenta.
Manejo de - Participa en los consensos para adquirir
conflictos 9 experiencias que lo aplica en su grupo de
juego.
10 - Expresa su molestia y reconoce sus
emociones para orientarlos de forma positiva.
11 - Muestra una actuacion de mediador para la
solucion de conflictos mediante el dialogo.
12 - Cumple con los acuerdos de convivencia en
los momentos de conflicto.
13 | - Muestra un trato de respeto con sus
comparieros.
14 - Fija la mirada con tranquilidad cuando dialoga
con las otras personas.
Comunicacion 15 | - Valora y presta atencion a la opinién e
impresién de sus compafieros.
- Muestra interés por el bienestar de sus
16

compafieros dialogando sobre como se
sienten.
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Dialoga para establecer comunicacion

17
alturada con sus compafieros.

18 Participa preguntando para incrementar su
aprendizaje.

19 Participa en los comer?tari(_),s y pr_eguntas para
establecer una comunicacion fluida.
Participa expresando sus emociones para

20 alcanzar una alta interactividad con los
demas.

21 Participa activamente en las actividades que
se desarrollan en el aula.

22 Respeta los acuerdos para una convivencia
sana establecidos en el aula.
Muestra atencion y una actitud positiva para el

23 trabajo individual y con sus compafieros de

. . aula.
Convivencia :

Mantiene un trato amable mostrando

24 paciencia por el cumplimiento de los
acuerdos.

25 Muestra actitud de respeto y comprension a
sus comparieros con conductas inadecuadas.

26 Exhibe autocontrol regulando sus conductas

negativas frente a sus comparieros.

SUB TOTAL

PUNTAJE TOTAL

FICHA TECNICA

ESCALA DE VALORES DE
LAS DIMENSIONES

INDICES VALORES
BAJO 0-20
MEDIO 21-40
ALTO 60-78
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GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Medir la autorregulacion de emociones en los nifios y nifias

Instrucciones: A partir de las proposiciones que se muestran en las dimensiones marca en

los nimeros de acuerdo atu parecer.

Nunca A veces Casi siempre Siempre
0 1 2 3
) ) i ESCALA
Dimensiones | N° Iltems
ol1]2]3
1 Puedo identificar mis emociones de tristeza,
alegria.
2 En la mayoria de situaciones me siento seguro de
participar con mis compafieros.
3 Puedo expresarme con facilidad frente a los demas
Intrapersonal
4 Me mantengo firme de acuerdo a lo que decido.
5 Reconozco lo que puede hacer y no hacer
sintiéendome bien.
6 Ejecuto mis habilidades en situaciones de mi
interés.
7 Comprendo a mis amiguitos cuando se ponen
triste.
8 Me relaciono de manera cercana con mis amigos.
9 Expreso mis ideas sin herir a mis compaferos de
Interpersonal clase
10 Me es facil hacer amistad con otros nifios.
11 Colaboro con los nifios que forman mi grupo.
12 Me relacibn con mis amigos y mantengo su
amistad.
13 Me adapto facilmente a los juegos de los nifios.
14 Apoyo a la solucion de dificultades de mis
amiguitos.
15 Apoyo a la solucibn de problemas de mis
Adaptabilidad £omMpAneras.
16 Me es facil resolver un problema.
17 En una situacién dificil apoyo con informacién para
gue se resuelva.
18 Me adapto con facilidad a nuevas formas de trabajo
en el aula.
19 Puede enfrentar las dificultades que méas me
Manejo de desagradan.
estres 20 Mantengo la calma ante los problemas vy

dificultades.
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Me calmo y pienso qué hacer ante una situacion

21 <
conflictiva.
22 Me siento calmado ante una dificultad que se
presenta.
23 Muestro habilidades para ser tolerante ante una
critica.
24 Domino mis nervios ante una situacion dificil.
25 Siempre estoy pensando hacer mis tareas bien
hechas.
26 Soy positivo ante los problemas surgidos.
Estado de 27 Puedo aprovechar bien las cosas que me gustan.
animo 28 Me siento feliz tal como soy.
general
29 Cuando empiezo a hacer mis tareas siento que lo
voy a hacer bien.
30 Consigo lo que me propongo a pesar de las
situaciones dificiles.
SUB TOTAL
PUNTAJE TOTAL

FICHA TECNICA

ESCALA DE VALORES DE
LAS DIMENSIONES

INDICES VALORES
BAJO 0-15
MEDIO 16-22
ALTO 23-30
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CONFIABILIDAD

Variable 1

iE
| Suma

BA
P2

lpg ps lpw [pn P2 Pz lPw P Pk lPz P [P [P0 P2 P2 P23 lpu |ps

lp7

Pz |p¢ |P5 |Ps

[

a

i

il

k]

N[Pi

FORMULA

075

Alfa de Crol

tmes

k
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1

v
1[1_ vt

K

oE=
K

s}
282
1027

K
Ivi
VT

varianza de cada items
varianza total de cada items




Variable 2

AF
|suma |IZ

AE

|P30

an

|p29

ac

|p28

AE

|p27

L)

|p26

[pa |pio |p11 |12 P13 |p2a  |pas  |pis  |Pa7  |p1 |p1s |p20 P21 |p22  |P23  [P2a  |Pas

|pe

[Pz |pa |5 |Ps

|p2

N|P1

0.9 1.0 13 1.0 0.9 0.9 1.1 0.9 1.0 1.0 0.3 15 14 1.3 14 1.2 1.1 1.2 0.8 1.1 0.8 0.9 1.0 1.1 1.1 1.0 1.0 1.1 0.8 1502

1.1

23 | VARIANZA

FORMULA

0.81

Alfade O

ltmes

k

30

varianza de cada items

v

3

32
150.2

Tui
T

items

varianza total de cada

VT

43



