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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo general proponer un Programa de Intervencion
Educativa para Estudiantes de Educacion Basica Especial basado en la terapia
fisica y rehabilitacion, para lo cual se emple6 una investigacion basica de
paradigma naturalista cualitativo, de disefidé hermenéutico — interpretativo, en la
recoleccion de informacién se utilizé fuentes escritas y fuentes orales, para este
altimo se aplic6 como técnica la entrevista a 4 docente y 4 expertos en la

especialidad y como instrumento una guia de preguntas orientadoras.

En donde se obtuvo como resultados, que los estudiantes presentan limitaciones y
dificultades en su desarrollo cognitivo y motor, asi como también se determiné que
es necesario orientar a los docentes respecto a las funciones basicas de la terapia
fisica y rehabilitacion debido que, la intervencion en los estudiantes es muy
generalizada, por lo que se concluyd, que existié la necesidad de proponer un
Programa de Intervencion Educativa en estudiante EBE, basado en Terapia Fisica
y Rehabilitacién, en el mejoramiento funcional y personal del estudiante, con el fin

principal de desarrollar el &rea cognitiva y motor para su aprendizaje.

Palabras Clave: Desarrollo cognitivo y motor, Educacion Basica Especial,

Terapia Fisica y Rehabilitacion.
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ABSTRACT

The general objective of the research was to propose an Educational Intervention
Program for Special Basic Education Students based on physical therapy and
rehabilitation, for which a basic research of a qualitative naturalistic paradigm, of
hermeneutical-interpretive design, was used in the collection of information. Written
sources and oral sources were used, for the latter, an interview with 4 teachers and
4 experts in the specialty was applied as a technique and a guide with guiding

guestions as an instrument.

Where it was obtained as results, that the students present limitations and difficulties
in their cognitive and motor development, as well as it was determined that it is
necessary to guide teachers regarding the basic functions of physical therapy and
rehabilitation because, the intervention in students is very generalized, so it was
concluded that there was a need to propose an Educational Intervention Program
in EBE students, based on Physical Therapy and Rehabilitation, in the functional
and personal improvement of the student, with the main purpose of developing the

cognitive and motor area for their learning.

Keywords: Cognitive and motor development, Special Basic Education, Physical

Therapy and Rehabilitation.
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RESUMO

O objetivo geral da pesquisa foi propor um Programa de Intervencao Educacional
para Alunos da Educacao Basica Especial baseado em fisioterapia e reabilitacéo,
para o qual uma pesquisa basica de paradigma qualitativo naturalista, de desenho
hermenéutico-interpretativo, foi utilizada na coleta de informagdes. Utilizaram-se
fontes escritas e fontes orais, para esta Ultima aplicou-se como técnica uma
entrevista com 4 professores e 4 especialistas na especialidade e como instrumento

um guia com questdes norteadoras.

Onde se obteve como resultados, que os alunos apresentam limitacdes e
dificuldades no seu desenvolvimento cognitivo e motor, assim como se determinou
gue € necessario orientar os professores quanto as funcdes basicas de fisioterapia
e reabilitacdo porque, a intervencdo nos alunos € muito generalizado, pelo que
concluiu-sé que existia a necessidade de se propor um Programa de Intervencao
Educativa nos alunos do EBE, baseado na Fisioterapia e Reabilitacdo, no
aperfeicoamento funcional e pessoal do aluno, com o objetivo principal de

desenvolver a area cognitiva e motora para seu aprendizado.

Palavras-chave: Desenvolvimento cognitivo e motor, Educacao Basica Especial,

Fisioterapia e Reabilitacao.



|.  INTRODUCCION
Durante el desarrollo de la sociedad, la diversidad se ha convertido en una
caracteristica inherente, donde las costumbres, valores, cultura, diferencias
étnicas, prevalecen durante el tiempo, las cuales se pueden ver reflejadas en la
Educacién Bésica Especial (EBE). Las instituciones de EBE son un ejemplo de la
diversidad que existe entre los estudiantes, que por sus condiciones necesitan de
un aprendizaje adecuado a sus necesidades.

Los estudiantes presentan diferentes discapacidades, entre ellas deficiencias
fisicas, intelectuales, sensoriales o mentales, que, con la interaccion de diversas
barreras, imposibilitan una interaccion efectiva y plena con la sociedad. Existen
centros educativos que violan los derechos a tener una educaciéon digna y de
calidad a personas que presentan algun tipo de discapacidad, considerando, que
es el estudiante quien debe reunir ciertas caracteristicas para ser incluido en un
contexto comun de ensefianza; los educadores defienden la opcion de una
educacién segregada agrupando al estudiante segun sus caracteristicas,
impedimentos o patologias, por la falta de conocimiento y capacitacion docente,
referente a las discapacidades del nifio. (Cobefias, 2020; Pérez, 2015)

El entorno social no esta preparado para atender la diversidad donde los
estudiantes presenten habilidades diferentes, por lo que, el sistema educativo
tampoco lo esta, existiendo un vacio en la formacién profesional del docente, ya
que, en la practica las diversidades étnicas y culturales con las que cuenta un pais,
ha ocasionado que la educacion inclusiva se convierta en un reto para el sector
educativo; requiere que las instituciones cambien los métodos tradicionales de
aprendizaje para incorporar no solo recursos, sino un cambio de actitud y valores
que permitan desarrollar y poner en practica una ensefianza equitativa para todos
los estudiantes. (Castillo-Bricefio, 2015)

Los estudiantes con habilidades diferentes requieren de mayor tiempo y
dedicacion, para desarrollar sus capacidades motrices y de aprendizaje, por lo
que, para mejorar su desempefio es necesario la participacion de un especialista;
la terapia fisica y rehabilitacion por su parte aborda temas de salud relacionados
con minusvalia, discapacidades y deficiencias musculo esqueléticas, mejorando

las capacidades y habilidades fisiologicas y psico — neuro — sensorio motrices del



ser humano en su entorno, a través de la evaluacion, diagnéstico y tratamiento; su
participacion en el centro educativo puede aportar hitos de caracter motor
mejorando los patrones erroneos de movimiento, asi como también tiene un papel
fundamental en las actividades de vida diaria del estudiante. (Ruiz et al., 2015)

La investigacién es de importancia para el entorno educativo en estudiantes
con habilidades diferentes, siendo posible su realizacion por la experiencia del
investigador en los fendmenos de estudio, respecto a las limitaciones que
presentan los estudiantes de EBE durante la ensefianza — aprendizaje,
encontrdndose problemas en su capacidad funcional que influye en su calidad de
vida, para tal efecto el investigador a través de la terapia fisica y rehabilitacion
busca proponer una alternativa dinamica donde el estudiante pueda mejorar su
desarrollo motriz y cognitivo, con el apoyo de los docentes.

Por lo que se planted el problema de investigacién: ¢como disefiar un
programa de intervencion educativa para estudiantes de Educacion Bésica
Especial basado en la terapia fisica y rehabilitacion?, determindndose las
siguientes interrogantes especificas: (a) ¢ cuales son las limitaciones y dificultades
que presentan los estudiantes de EBE respecto al desarrollo cognitivo y motor?
(b) ¢cdmo se encuentran preparados los docentes respecto al manejo de
estrategias para fortalecer el desarrollo cognitivo y motor de sus estudiantes? (c)
¢cual es la importancia de los aportes de la terapia fisica y rehabilitacion en la
formacion de los nifios de EBE? (d) ¢, cuales son las estrategias de terapia fisica y
rehabilitacion que los docentes pueden utilizar en el desarrollo cognitivo y motor
de los nifios de EBE?

Por otro lado, la investigacion tuvo relevancia teorica, debido a que, se
brindan nuevos conocimientos respecto a la EBE bajo un nuevo contexto de la
terapia fisica y rehabilitacion en el aprendizaje del estudiante con habilidades
diferentes, siendo necesario la revision bibliografica para fundamentar la
investigacién. Relevancia préactica, porque, la investigacion permitié ser linea base
para el desarrollo de programas y/o estrategias socioeducativas que mejoran la
ensefianza — aprendizaje de los nifios y/o jovenes con habilidades especiales, por
altimo, relevancia social, porque se propuso un programa de intervencion
educativa para estudiantes de EBE basado en la terapia fisica y rehabilitacion,

permitiendo asi, el buen desempefio docente y estudiantes.



El objetivo general de la investigacibn es: proponer un programa de
intervencién educativa para estudiantes de EBE basado en la terapia fisica y
rehabilitacion. Asi también, los objetivos especificos que se establecieron son los
siguientes: (a) describir las limitaciones y dificultades que presentan los
estudiantes de EBE respecto al desarrollo cognitivo y motor. (b) evaluar la
preparacion de los docentes en el manejo de estrategias para fortalecer el
desarrollo cognitivo y motor de sus estudiantes. (c) explicar la importancia de los
aportes de la terapia fisica y rehabilitacion en la formacion de los nifios de EBE.
(d) describir las estrategias de terapia fisica y rehabilitacion que los docentes
pueden utilizar en el desarrollo cognitivo y motor de los nifios de EBE.



MARCO TEORICO

El presente trabajo de investigacion, mediante la etapa exploratoria busco
profundizar informacion respecto a sus fendmenos de estudios, haciendo un
analisis mediante fuentes cientificas, marco normativo legal y documentos técnicos
pedagdgicos. Mediante la constatacion de los femémonos de estudios, se obtuvo
informacion referente al fundamento fisiolégico en la que se sustenta el estudio,
antecedentes previos respecto a la situaciéon en la que se desenvuelven los
femémonos de estudio bajo otros contextos y el analisis del marco conceptual.

En el estudio de Vandana et al., (2019) establecieron como objetivo de
investigacioén, identificar los conocimientos que tienen los docentes de primaria
respecto a la funcion del fisioterapeuta, siendo un estudio transversal, aplicando
como instrumento de investigacion un cuestionario, en una muestra de 79 docentes,
donde se determind que el 81% conocian de los servicios de fisioterapia, sin
embargo solo 43% fueron informados sobre las actividades fisioterapeutas respecto
a la ergonomia, posturas y desarrollo infantil, por otro lado, se identificé que, la falta
de accesibilidad a los centros fisioterapéuticos hace mas dificil la laboral del
docente, concluyendo, la importancia de conocer las funciones fisioterapeutas
dentro del colegio esencialmente para los estudiantes con discapacidades fisicas,
considerando que, identificar los habitos y practicas laborales que se aprenden en
una etapa temprana, a menudo contintdan en la edad adulta, si estas se identifican
y se establecen a tiempo, la probabilidad de desarrollar problemas asociados a
dolores musculo esqueléticos puede disminuir.

Sosa et al. (2018), en su investigacion, determinaron como objetivo evaluar
el desempefio motor y su implicacion en el rendimiento escolar y social después de
la implementacion de una estrategia de rehabilitacion desde la Educacién Fisica
por via ambulatoria, realizando un estudio observacional descriptivo, en una
muestra de 16 estudiantes, entre 7 a 15 afios de edad, donde se les aplico el test
motor de Ozeretsky, test de andlisis cualitativo y la observacion cientifica, en donde,
el 81,2% tienen una toma motora moderado y el 18,8% severa. El 43.7% presentan
afectaciones motoras en los miembros inferiores, el 12.5% en los miembros
superiores y el 43.7% en los cuatros miembros, estos problemas han afectado el
desempefo escolar y social del estudiante en donde solo el 37.5% logra una

escritura independiente, mientras que el 18.7% presentan dificultades caligraficas



y el 62.4% no adoptan posturas correctas, en posiciones sedente, de pie y durante
la marcha, por lo que la implementacién de las estrategias para la rehabilitacion
fisica, revel6 resultados positivos en todos los casos, especialmente en las
conductas motrices (estructuracion temporal y orientacion espacial) y las conductas
neuromotrices (lateralidad). En conclusion, determinaron que el desempefio escolar
y social de los estudiantes mejoro, fundamentalmente en el nimero de alumnos
gue lograron realizar acciones sin apoyo.

Periafiez et al., (2017) en su estudio, establecieron como objetivo conocer
la percepcion de las familias o tutores respecto a la intervencion del fisioterapeuta
en la mejora de la vida emocional y social en personas con pluridiscapacidad, de
tipo cualitativo interpretativa, con una muestra de 13 participantes, donde se
determind que, algunas familias coinciden que la atencion de un fisioterapeuta en
personas con pluridiscapacidad, debe contemplarse como un proceso de
ensefianza — aprendizaje, con la Unica finalidad de educar para el movimiento y
recuperar su funcionalidad; de acuerdo a los resultados es imprescindible para
mejorar el estado fisico de la persona discapacitada, respecto al dolor, rigidez,
dificultad de movimiento y en algunos casos favoreciendo la respiracion, lo cual
mejora el estado de salud y calidad de vida de la persona.

Pratt & Peterson (2015), en su articulo cientifico plantearon como objetivo
proporcionar una descripcién sobre los roles del fisioterapeuta dentro del entorno
escolar en la EBE, en donde se determiné que, los fisioterapeutas desempefian
una variedad de roles en el entorno escolar. De manera individual, utilizan el
conocimiento del desarrollo motor para evaluar los multiples factores que limitan el
aprendizaje y la participacion de un alumno, realizan evaluaciones estandarizadas,
observaciéon natural, evaluacion especifica del sistema y entrevistas para
determinar en el estudiante fortalezas y limitaciones, y disefiar intervenciones
basadas en la evidencia y el mejor juicio clinico. También juegan un papel mas
global en la educacion del personal y del docente, en el desarrollo de un programa
integrado brindando recomendaciones para beneficiar al alumnado en su
conjunto. En mdltiples niveles, los fisioterapeutas utilizan su experiencia en el
desarrollo motor, aprendizaje, y promocion de la salud para promover el proceso

educativo.



Ordofiez et al., (2016), en su articulo cientifico, el objetivo fue la revision
documental respecto a los procesos de inclusion escolar orientados en la
fisioterapia, en donde se determinaron que entre las actividades que realizan los
fisioterapeutas en poblaciones con discapacidad son: la evaluacion fisco - funcional
al iniciar y terminar la intervencion fisioterapéutica, diagndstico, establecimientos
de objetivos, disefios, ejecucion, direccion, control de los programas de promocion
de la salud y bienestar cientifico de los estudiantes del mismo modo realizar
evaluaciones peridédicamente que contribuyan al mejoramiento de los problemas
fisico funcionales que se dan en las instituciones educativas inclusivas, con el fin
de contribuir la autonomia dentro del campo escolar; por lo que, el fisioterapeuta en
aula puede establecer recomendaciones en las instituciones desde adaptaciones
al contexto, el tipo de estudio hasta el mobiliario.

Blanco & Rodriguez (2016), definieron como objetivo determinar la
metodologia disefiada para el desarrollo de las acciones de los fisioterapeutas en
centros educativos, asi también determinar la efectividad de las herramientas
utilizadas para la disminucién del dolor de espalda de los estudiantes de
secundaria, el tipo de investigacién fue cualitativo de accién colaborativo, con la
participacion de 09 fisioterapeutas y 47 estudiantes, para la recoleccion de datos
se realizo la triangulacion de los datos mediante la redaccién de notas de campo,
donde se concluy6é que, mediante el programa fisioterapeuta los estudiantes de
nivel secundario, obtuvieron un aprendizaje positivo e implicaciones deseables en
el proyecto elaborado, debido a la importancia de trabajar aspectos de salud en el
ambito escolar, adaptando acciones fisioterapéuticas en las actividades diarias del
estudiante, para mejorar su calidad de vida. La elaboracion de pésteres, trabajo de
prevencion de riesgos laborales, participacion en grupos de discusion contribuyé a
una ensefianza dinamica y de interés en el estudiante.

Mora (2014). En su investigacion plantearon como objetivo establecer la
realidad del ambiente fisioterapeuta en las instituciones que asisten a nifios con
pardlisis cerebral y disefiar una guia fisioterapeuta dirigida a los padres de familia
de los infantes con paralisis cerebral; fue de abordaje cualitativo interactiva de tipo
descriptivo explicativo correlacional, como instrumento se aplic6é una guia
fisioterapéutica durante 6 meses a 18 nifios de 0 a 8 afios que padecen paralisis

cerebral y baja visiobn, donde se concluyé que, los estudiantes que sufren de



pardlisis cerebral asociado con baja vision, no solo deben recibir respuesta
pedagdgica, sino también es necesario la estimulacion sensorial, mejorando su
locomocion a través de los sentidos mediante la fisioterapia. Se determind que, en
un 100% es importante realizar un guia fisioterapeuta dirigida a los padres de
familia con nifios que sufren de pardlisis cerebral, por motivo que el 67% no sabe
realizar ejercicios en el hogar para sus nifios con discapacidad.

En relacion a las teorias de estudio se identific, que la EBE, puede ser
definida mediante el paradigma funcionalista, porque de forma general se busca
satisfacer las necesidades de un grupo de personas, resolviendo los problemas
fundamentales que presenten, con una base positivista, la cual influye en la
creacion de sus saberes. (Vasquez-Burgos et al., 2020) La EBE promueve la
inclusion, permanencia, transito y culminacion en el sistema educativo de las
personas en condiciébn de discapacidad y con talento y superdotacion (altas
capacidades), con el fi n de garantizar su desarrollo y plena participacion en la vida
comunitaria, politica, econdémica, social, cultural y tecnolégica. (Ministerio de
Educacion - MINEDU, 2021)

La educacion béasica especial, como proceso de inclusién se ha vuelto todo
un reto, que lamentablemente conforme al modelo de los derechos humanos, no
permite que los nifios especiales tengan la misma posibilidad de ensefianza —
aprendizaje, debido a que, los aisla y segrega, cuando el sistema educativo deberia
ser adaptado a las necesidades de todos los estudiantes. (Garcia, 2016)

Las necesidades educativas especiales, cubren un rango de discapacidades
sensoriales, fisicas, mentales y cognitivas, asi también se presentan dificultades
tales como el aprendizaje, sociales y emocionales. Por lo que los estudiantes con
necesidades especiales presentan una variedad de dificultades en comparacion al
resto de estudiantes, siendo necesario el apoyo especializado para evitar las
limitaciones de oportunidades de aprendizaje y de desarrollo. (LOpez & Valenzuela,
2015)

Los estudiantes con necesidades educativas, debido al origen de sus
discapacidades, es necesario la aplicacion de una serie de actuaciones
pedagogicas, tanto de caracter curricular como recursos especificos. La EBE, esta

disefiada para apoyar a los nifios con discapacidad en conjunto con sus familiares,



para desenvolverse mejor, enfocandose exclusivamente desarrollar en los nifios
con habilidades diferentes superar sus limitaciones. (Orellana, 2018)

Luque (2017), indica que, el termino inclusion significa tolerancia, respeto,
solidaridad y aceptacion de las personas, sin hacer diferencias o rechazarlas por la
diversidad en sus caracteristicas, intereses, necesidades o limitaciones, donde
todos los integrantes de una sociedad tengan la oportunidad de acceder a una
educacion independientemente de las diferencias fisicas, culturales o sociales,
adaptando la ensefianza de acuerdo a las necesidades de los estudiantes.

De igual forma Galvan (2019), sefiala que es un derecho humano al cual
todos sin excepcion pueden acceder, para desarrollarse, vivir y aprender con todas
las personas que conforman una sociedad. La presencia, participacion y progreso
de los estudiantes dentro de un aula son indicadores importantes que reflejan una
educacion inclusiva adecuada, por otro lado, la participacion de los docentes, el
disefio del entorno, acceso a materiales, tecnologias que eliminen los obstaculos
promueven la igualdad de oportunidad para todos los estudiantes. De acuerdo a
Cruz (2019), menciona que la educacion inclusiva, no solo establece un derecho o
una forma de aprendizaje, también apuesta por la ontoepistemoldgica, para
desmontar un conjunto de representaciones, que ubican a las personas con alguna
discapacidad en una posicion o espacio en el campo social, que se encuentran
generalmente al margen de lo que se considera normal. La inclusion puede ayudar
al desarrollo de habilidades sociales entre los alumnos con discapacidades
(Schwab, 2015).

La educacion inclusiva implica la adaptacion del sistema educativo, consiste
en realizar cambios en el curriculo, donde la ensefianza sea individualizada, mas
no un curriculo diferenciado o paralelo. EI curriculo debe proporcionar
oportunidades de aprendizaje para el desarrollo maximo de las capacidades de los
estudiantes, de tal forma, que lo aplicado en clase sea moldeado con las
caracteristicas personales de cada estudiante, entre ellas las caracteristicas
personales, expectativas previas, cultura, valores familiares, etc. (Cardona, 2019;
Martinez & Lifian, 2017)

Los estudiantes de EBE, mediante el proceso de ensefianza - aprendizaje
deben desarrollar el area cognitiva y motora para el desenvolvimiento de su vida

personal y social. De acuerdo a Zakharova et al., (2020), el desarrollo cognitivo



forma parte importante en las funciones del cerebro, vinculada a la compresion,
orientacion espacial, pensamiento, aprendizaje, habla, etc., por tal motivo, las
habilidades cognitivas permiten el desarrollo de la memoria y atencion.

La discapacidad cognitiva son limitaciones que se presentan en el nivel de
desempefio en varias funciones cognitivas en los procesos de entrada, elaboracion
y respuesta, que repercuten en el procesamiento de informacién y aprendizaje.
(Martinez, 2014) Los estudiantes con discapacidad cognitiva, presentan
alteraciones en su desarrollo, que afecta la percepcidn, atenciébn, memoria,
habilidades sociales y comunicativas, viéndose afectado el razonamiento y solucion
de problemas. El no desarrollar adecuadamente el &rea cognitiva, refleja en el
estudiante, la falta de autonomia, dificultad en el proceso de ensefianza —
aprendizaje y la falta de expresién de sus conocimientos y sentimientos. (Alonso,
2018) La discapacidad presentada en el area cognitiva, esta relacionada en el
procesamiento de informacion, presentando limitacion en los compontes
estructurales de la persona, correspondiendo estas limitaciones en problemas de
atencion y retencién semantica. (Cadenas, 2016; Medina, 2013)

De acuerdo a Padilla (2011), la discapacidad cognitiva, es producida por la
perturbacién en el desarrollo cognoscitivo — intelectual, principalmente por el dafio
en las etapas de desarrollo de la persona, por lo que los problemas intelectuales,
generan que al infante le cueste aprender, el proceso de aprendizaje sea mas lento,
problemas sociales y falta de comprensién de los fenémenos que le rodean. El bajo
nivel intelectual, afecta la adaptacién del nifio en el ambito escolar, retraso en la
manifestacion del lenguaje, falta de autonomia, trastornos sensoriales, déficit
significativo para el desarrollo de actividades diarias.(Alonso, 2018; Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion - UNESCO, 2016)

Por otro lado, el desarrollo motor, se define como las modificaciones que un
individuo sufre en su conducta motora, debido a la interaccion que experimenta con
el medio que le rodea; es caracterizado como un proceso secuencial y continuo,
iniciando desde el nacimiento hasta lo largo de su vida; esta relacionado con las
capacidades de desplazamiento de la persona, en donde se obtiene habilidades
desde el desarrollo motriz simple hasta lograr un desarrollo motriz mas complejo,
estando condicionado y caracterizado de acuerdo a su edad. (Barrios & Mendieta,
2018; Garcia et al., 2016)



Para Barrios & Mendieta (2018), la motricidad fina, es la interaccién y accion
de grupos musculares pequefios con movimientos especificos y precisos de las
manos, los pies y la cara. Los movimientos en el desarrollo motor fino, son
caracterizados por su precision, eficacia, accion, armonia y economia; son
habilidades que resultan de la maduracion del sistema neurolégico, que se
consiguen a través del tiempo, experiencia, conocimiento e inteligencia, de tal forma
gue se puedan ejecutar actividades, obtener fuerza muscular, sensibilidad normal
y coordinacion. Por otro lado, la motricidad gruesa es el manejo de una motricidad
amplia y diversa donde la persona logra movimientos completos, permitiéndole un
funcionamiento armonico e integral en sus actividades de vida diaria. Se considera
como motricidad gruesa al movimiento que realiza todo el cuerpo (brazos, torso y
piernas) para desplazarse de un punto a otro en un determinado espacio,
empleando: planos, ejes y direcciones. Es asi, que el moverse se encuentra
presente en las diferentes acciones como el caminar, saltar, deslizarse y marchar.

La discapacidad motora es la deficiencia generada en el sistema muscular,
nervioso y 6éseo — articular, que ocasionan dificultad en la realizacion de actividades
de la vida cotidiana (manipulacion de objetos, movimientos, acceso a espacios y
lugares), siendo una alteracion transitorio o permanente (por enfermedad o lesion),
en el aparato locomotor (articulaciones, huesos o musculos) o en el sistema
nervioso, limitando a la persona a la realizacion de diferentes actividades, de
postura, coordinacién, comunicacion, desplazamiento, manipulacion y funciones
respiratorias o bucofonatorias, (LOpez & Valenzuela, 2015; Mufioa-Ubis, 2015), se
presentan en diferentes grados, disminuyendo la funcion de desplazamiento o
manipulacion de la persona, limitdndolo al desarrollo personal y social, ya sea
congénita o adquirida, esta ultima por consecuencias de accidentes, lesiones o
enfermedades que afectan al sistema musculo esqueléticos. (Saavedra et al., 2018)

Por otro lado, el docente, representa una figura esencial en el proceso de
ensefianza — aprendizaje, que tiene como fin disminuir las desigualdades y
discriminacion desde la perspectiva que permita potenciar en el estudiante el
desarrollo de capacidades, respetando la multiculturalidad, individualidad y
diversidad; el educador debe ser propositivista, eliminado las barreras de rechazo
por las limitaciones o discapacidades que muchas veces son generados por ellos

mismos, que impiden un proceso inclusivo eficaz. (Carpio et al., 2020)
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El docente como promovedor de la ensefianza puede convertirse un
facilitador o barrera hacia el mismo, para adecuar practicas de aprendizaje a un
entorno inclusivo. La formacion, creencias y actitudes del docente ante la diversidad
social, potencian la practica educativa, por lo que el docente entre sus
competencias profesionales, debe tener conocimientos, actitudes y habilidades
para definir actividades adaptadas a diferentes contextos en un enfoque inclusivo,
forjando experiencias enriquecedoras en los estudiantes.(Angenscheidt &
Navarrete, 2017; Salceda & lbafiez, 2015) Debe manejar teorias pedagogicas y
didacticas que le permitan identificar las competencias, actitudes, conocimientos y
valores en los estudiantes., debido a que los nifios pueden presentar diversas
discapacidades, entre ellas la sensoriales (discapacidad visual y auditiva), motoras,
gue requieren el apoyo de su entorno para el desarrollo adecuado de la ensefianza
— aprendizaje.(Martinez & Lifian, 2017)

Los estudiantes con habilidades diferentes, presentan diferentes
caracteristicas de aprendizaje: Estudiantes con problemas sensoriales — visual:
Requieren de un curriculo flexible, donde estén inmersas estrategias, modelos y
herramientas para su aprendizaje. En primera instancia se debe desarrollar en el
estudiante una estimulacion especial mediante medios tecnoldgicos (maquinas
inteligentes de lectura de textos, braille impresor, braille libros hablado y software
de sonidos) méas que, por lo contenidos, que se desarrollan conforme a una buena
estimulacién. El uso de grabadoras, didlogos, debates favorecen la interaccion del
estudiante con su entorno, los estimulos que proporcionen luz o reflejo, son utiles
para su desenvolvimiento, adicionalmente ubicar los recursos y/o espacios
adecuadamente de tal forma que no intervenga en el desplazamiento del
educado.(Roncancio & Saenz, 2016)

Estudiantes con discapacidad sensorial — auditiva: presentan anormalidad o
perdida de la funcion anatomica en el sistema auditivo, teniendo como limitacion el
acceso a un lenguaje oral. Por lo que es importante identificar las necesidades
educativas especiales (aspectos bioldgicos, intelectuales, desarrollo motor,
comunicativos — linguisticos, emocionales, insercion social y caracteristicas de
aprendizaje) del estudiante, para adaptar adecuadamente el curriculo escolar; otro
punto es medir el nivel de competencia curricular del estudiante evaluando sus

capacidades logradas hasta ese momento; se debe identificar el estilo de
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aprendizaje individual y motivacion para su ensefianza — aprendizaje. Por otro lado,
es importante que, durante el aula, existan sistemas alternativos de comunicacion
y de estrategias comunicativas como apoyo para el lenguaje oral, equipos de
frecuencia modulada o bucle magnéticos que estimulen la capacidad auditiva del
estudiante, implementacién de materiales didacticos, para potenciar el desarrollo
de lenguaje oral y de aplicacion informéticas. (Rodriguez, 2015)

Estudiantes con discapacidades motoras: Generalmente tienen limitaciones
por los cuadros clinicos que se presentan, pero eso no implica su formacion
mediante una respuesta adecuada, por lo que, las instituciones deben analizar los
accesos y adaptaciones de los bafios, escaleras, puertas, etc., coordinacion de los
profesionales, consideraciones en el curriculo en base a las necesidades
educativas especiales con deficiencias motoras, planteando las adaptaciones
curriculares necesarias. (Luque & Luque-Rojas, 2013)

El docente dentro de la pedagogia realiza diversas actividades, para el
aprendizaje significativo en los estudiantes, para tal efecto, realiza la planificacion
de diversos niveles, previniendo los materiales educativos a emplear, asi como
otros recursos para el desarrollo de las sesiones de clases, por lo que al planificar
las actividades el docente debe considerar las siguientes interrogantes: ¢el que
ensefar? ¢ Por qué ensefar? ¢a quién ensefiar? y ¢ Como ensefar?; la eleccién de
una buena estrategia no solo dependera de las preguntas rectoras, también la
consideracion de aspecto tales como, el ritmo de aprendizaje de cada estudiante,
condicién sociocultural, nutriciébn, ambiente, ventajas comparativas y competitivas,
entre otros factores. (Vilchez, 2017)

Estrategias de comunicacion: mediante la utilizacion de codigos verbales y
no verbales, expresado a través de gestos, signos y simbolos graficos, el cual
permite llevar a cabo, actos de comunicacion funcional, espontanea y generalizada,
estimulacion y comunicacion no simbdlica: son estrategias que se utilizan cuando
las sefiales mas habituales pueden generar comunicacién, que apartemente
pueden ser leves, como sefales echas con la cabeza o encogimiento de hombros,
generan un significado, que sirven para acompafiar, guiar e integrar al estudiante
en las actividades académicas o sociales, estrategias orientadas al grupo: consiste

en integrar a los estudiantes con necesidades educativas con los estudiantes con
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mayores habilidades, como la participacion en programas escolares,
presentaciones o actividades vivenciales.(Morales, 2018)

Ludoterapia: método donde el estudiante puede expresar sus sentimientos,
gustos y habilidades kinestésicas, entre ellos esta el teatro, arte, danza, juegos.
Mediante el juego, los nifios pueden, ajustar su compartimento a las exigencias del
mismo, identificar sus limites para ser independientes y avanzar en la linea del
pensamiento y la accion. Los juegos didacticos, estructurales y no estructurales,
ofrecen la oportunidad de combinar la actividad y pensamiento, desarrollar
sentimientos, curiosidad, compartir experiencias, articular la realidad, la fantasia, el
conocimiento, la emocién, afianzar su autoestima, autonomia y sobre todo
relacionar los nuevos descubrimientos con experiencias vividas. (Gutierrez, 2015;
Torres, 2016) Estrategias de motivacion: consiste en acercar el aprendizaje a los
intereses de cada estudiante, contextualizdndolo social y culturalmente;
experiencias directas: consiste en la interrelacion de los estudiantes con los hechos
u objetos de la vida misma, en el instante en el que ocurren, como la experiencia
de preparar un dulce, olfatear, tocar, gustar un alimento, sembrar una plata, entre
otros. (Torres, 2016)

Estrategias pedagodgicas dentro del aula: (a) utilizacion de material educativo
concreto: es el material que puede ser manipulable, disefiado generalmente para
despertar el interés del estudiante, comenzado desde la exploracion en formas
diversas de utilizarlo, (b) respetar el estilo y ritmo de aprendizaje de cada
estudiante, (c) Valoracién de cada esfuerzo y logro alcanzado, mediante recursos
dindmicos, (d) Facilitar la informacién a utilizar, como materiales impresos sobre lo
gue se realizara, (e) Expresion de habilidades mediante: dibujo, pintura, arte, etc.
(Morales, 2018; Torres, 2016)

Adaptacion de espacios y equipamientos: eliminacion de barreras
arquitectonicas, condiciones de luminosidad, mobiliarios especiales, insonorizacion
de aulas, sistemas informaticos y de traduccién. Provisiébn de equipamientos y/o
material didactico: permite la realizacién de las actividades escolares, por ejemplo,
material de audicidbn, como protesis o equipos de frecuencia modulada;
Modificacion de materiales: aumentar el tamafio o grosor de las imagenes o textos,
hacerlos mas asequibles. Adaptacién curricular individual: es comprendido como

un proceso de toma de decisiones compartidas, en donde el curriculo debe
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ajustarse para dar respuesta a las necesidades de educacion basica especial,
logrando su desarrollo personal y social. (LOpez & Valenzuela, 2015)

Por otro lado, la fisioterapia puede estudiarse mediante el enfoque
biopsicosocial, donde la implementacion de estrategias de intervencion clinica
basada en el ejercicio terapéutico, terapia manual y la prescripcion de agentes
fisicos, permita la recuperacion y prevencion de las discapacidades. EIl modelo
biopsicosocial, mide a la fisioterapia desde una perspectiva mas amplia que el
modelo biomédico, no solo mide la atencion médica, también examina el aspecto
biolégico, psicoldgico, social, comorbilidades, estrategias de afrontamiento,
creencias de la enfermedad, temor, depresion, empleo y preocupaciones unicas del
paciente, proporcionando mayor informacion para un buen diagnostico y
rehabilitacion. El modelo brinda informacién bioldgica y psicosociales, con las que
se explica porque los pacientes persisten con el dolor y un conjunto de herramientas
alternativas parar tratar a los pacientes. (Morales, 2016; Perafan & Daza, 2020)

De acuerdo a Fernandez & Félez (2015), la fisioterapia es el arte y ciencia
que, por medio del ejercicio terapéutico, masaje, frio, calor, agua, luz, y electricidad,
tiene el objetivo de prevenir y rehabilitar a los pacientes que se someten a
tratamiento fisico. Participa en diferentes sistemas del cuerpo para mejorar
problemas fisicos asociados a problemas neuromusculares, musculo esqueléticos,
cardiovasculares y respiratorios.

Para Gutierrez (2015), se encuentran (a) la fisioterapia musculo
esqueléticas: estudia los trastornos musculo esquelético, referente a los huesos,
articulaciones, nervios, tendones, cartilagos, ligamentos y discos espinales,
utilizando ciencias béasicas de anatomia, fisiologia y la biomecanica. Implica
evaluacion, tratamiento manual, ejercicios terapéuticos, electroterapia y
asesoramiento en trastornos posturales y de movimientos. Fisioterapia
cardiopulmonar:. se concentra en la prevencion de enfermedades
cardiopulmonares, son importantes para los pacientes con problemas en el
corazén, que han pasado por una cirugia cardiaca, como también para mejorar en
los pacientes con buena salud su frecuencia cardiaca.

(b) Fisioterapia neurologica: es un tratamiento aplicado a personas con
trastornos neuroldgicos que afectan al cerebro, medula espinal y nervios, el cual

consiste es realizar ejercicios para restaurar las funciones motoras, (c) fisioterapia
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pediatrica: permite mejorar el desarrollo fisico en nifios, que tengan problemas en
su movimiento, desarrollo y condiciones que afecten al infante en su crecimiento.
Entre el tratamiento puede incluir masajes de tejidos blandos, movilizaciones,
estiramientos, ejercicios terapéuticos y educacion postural.

Por otro lado, Ordofiez et al., (2016), indican que, los fisioterapeutas realizan
la evaluacion fisico-funcional al iniciar y al finalizar el tratamiento, donde se hacen
diagnéstico fisioterapéutico, estableciendo objetivos, propuesta de programas de
promocién de salud y bienestar a los estudiantes con discapacidad, contribuyendo
a la mejora de los problemas fisico-funcional en las instituciones inclusivas.

Proporcionan una intervencion practica que se produce durante las
actividades escolares, otorgan entrenamiento dentro del aula, el patio de recreo e
incluso en excursiones siempre que sea posible; cuando la actividad o la gravedad
de la discapacidad del estudiante impide el servicio integrado, la terapia
proporciona intervencion préactica en un entorno controlado, como una sala de
terapia o un pasillo vacio. El papel que desempenfara el fisioterapeuta es segun la
situacion o necesidades de cada estudiante.(Effgen & Kaminker, 2014)

Los fisioterapeutas desempeiian una variedad de funciones importantes en
el entorno escolar, de forma individual, utilizan el conocimiento del desarrollo motor
para evaluar los multiples factores que limitan el aprendizaje y la participacion de
un estudiante, utilizan una combinacidon de evaluaciones estandarizadas,
observacion natural, evaluacion especifica del sistema y entrevistas para
determinar la fortalezas y limitaciones, y disefiar intervenciones basadas en las
mejores evidencia Yy juicio clinico. También desempefian un papel mas global al
proporcionar educacion, desarrollo de programas, equipamiento al personal y a los
docentes recomendaciones en beneficio del estudiante. En mdltiples niveles, los
fisioterapeutas utilizan su experiencia en desarrollo motor, aprendizaje motor y
promocion de la salud para promover el proceso educativo. (Pratt & Peterson,
2015).

De acuerdo a, Retamal et al., (2018), indican que el profesional fisioterapeuta
debe incluir en sus practicas meétodos de intervencion, enfoques grupales,
individuales, directos, informativos de colaboracion y monitoreo, en las actividades
y rutinas de los estudiantes; las evaluaciones realizadas por los profesionales de la

salud deben realizarse de forma critica y basadas en evidencias, estando
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familiarizados con los problemas de salud relacionados con dolores musculo
esqueléticos, neuromusculares, procesamiento sensorial y cardiopulmonar, que
promuevan el mejoramiento del desarrollo motor, habilidades emocionales,
sociales, cognitivas y el lenguaje de los estudiantes.

El terapeuta puede ser un firme defensor de la implementacion de un
Programa de Educacion Fisica para todos los estudiantes, especialmente
actividades vigorosas que impliquen movimientos de todo el cuerpo, también puede
brindar sugerencias e instruccion para aumentar la actividad fisica dentro del aula
y durante el recreo. Varios estudios han informado de mejoras en la cognicion
habilidades, actitudes, comportamientos académicos y logros académicos
(Rasberry et al., 2011).

El desarrollo de la terapia psicomotriz debe considerarse como una actividad
positiva para mejorar las habilidades, capacidades y adaptacién de los nifios con
discapacidad, trabajando asi el aspecto psicolégico con el motor, la fisioterapia es
necesario para la estimulacion vibratoria, vestibular, olfato y gusto, acustica y visual,
gue va servir para mejorar la integracion de los estimulos a nivel cerebral en los

nifios con necesidades especiales. (Heron-Flores et al., 2018)
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. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacién:

El tipo de investigacion que se empled fue basico porque se enmarco Unicamente
en fundamentos teoricos sobre los fendmenos de estudio, destinado a buscar
conocimiento, profundizando conceptos de una ciencia, teniendo como fin la
formulacion de nuevos conocimientos o modificacion de los principios teéricos ya
existentes, aportando saberes cientificos. (Baena, 2014; Escudero & Cortez, 2019)
La investigacion pertenece a un paradigma naturalista cualitativo por motivo que
estuvo orientado a una descripcion profunda del fenédmeno de estudio explorando
a los participantes en un ambiente natural y en relacion con su contexto, con el fin
de comprender y dar conocimiento interpretativo de la realidad. (Hernandez et al.,
2015).

Se realiz6 un disefio hermenéutico — interpretativo porque se busco
reconocer la diferencia que existe entre los fendmenos naturales y sociales,
condicionando la participacién del hombre, abarcando un conjunto de corrientes
humanisticas—interpretativas, el cual esta dirigido a la connotacién de las acciones
humanas y la vida social; muestra la educaciébn como un proceso social, una
experiencia viva para los participantes en los procesos y centros educativos,
enfatizando que la transformacién de la conciencia de los docentes, mejora su
practica educativa. (Barrero et al., 2011) Por otro lado, el disefio hermenéutico,
aborda, estudia, analiza y construye conocimientos, mediante procesos de
interpretacion en donde la validez y confiabilidad es rigor del investigador.(Herrera,
2019)

3.2. Categorias, subcategorias y matriz de categorizacion:

Cuadro 1

Categorias, subcategorias y matriz de categorizacion.

Fendédmeno de estudio Categorias aprioristicas

Programa  de Intervencion | Limitaciones y dificultades de los estudiantes.
Educativa para estudiantes de | Diagnéstico respecto a la preparacién de los docentes.
Educacién  Béasica  Especial | Importancia de los aportes de la terapia fisica y
basado en la terapia fisica y | rehabilitacion.

rehabilitacion. Estrategias de terapia fisica y rehabilitacién.

Fuente: elaborado por el investigador (julio, 2021)
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3.3. Escenario de estudio

Mediante la investigacion cualitativa que se realiz0, se considerd de importancia el
escenario de estudio, por tal motivo fue necesario la presencia de una eficiente
relacion entre los sujetos de estudio y el investigador, obteniendo informacion clara
y precisa que ayudan al desarrollo de la investigacion. (Balcazar et al., 2013). Para
tal efecto, la investigacion fue desarrollada en el departamento de Ancash, provincia
de Huaraz distrito de Huaraz, en donde existe una poblacion muy amplia de
estudiantes con diferentes discapacidades cognitivas y motoras entre, leves,
moderas y severas, que asisten a los centros de EBE.

3.4. Participantes:

La unidad de analisis que conformé la investigacion estuvo compuesta por:

Cuadro 2

Fuentes de informacion utilizadas en el proceso de recoleccién de datos.

Tipo de fuentes Cantidad
Expertos 4
Fuentes orales Docentes 4
Fuentes escritas Cientificas 4

Fuente: elaborado por el investigador (julio, 2021)

Tal como se puede observar en el cuadro N° 2, las fuentes de informacion que el
investigador utilizd para la fase descriptiva de la investigacion fueron: a) fuentes orales,
compuesta por cuatro (4) expertos en Terapia Fisica y Rehabilitacion y cuatro (4) docentes
de Educaciéon Basica Especial; b) fuentes escritas, se consulté cuatro (4) fuentes
cientificas. El detalle de los mismos se encuentra en el anexo (04A - 04B).

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

En la investigacion se aplicO como técnica la entrevista, para la obtencion de
informacion de los sujetos de estudio, mediante la interaccion oral con el
investigador, siendo una herramienta eficaz en investigaciones cualitativas y el
analisis documental porque se realiz6 una profundizacion de los aspectos tedricos
y conceptualizaciones para recabar informacion que contribuya a estructurar la
investigacién.(Gamboa, 2016; Troncoso-Pantoja & Amaya-Placencia, 2017)

Se utilizé como instrumento de investigacion las guias de entrevistas con
preguntas orientadores para docentes y expertos con el fin de obtener de forma

global una informacion precisa y especifica, orientando a los sujetos de estudio y
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mediante cuatro fichas sincréticas de acuerdo a Franco & Supanta (2016), las
cuales fueron adaptadas por el investigador; para las guias de entrevistas se aplico
en los docentes con experiencia en EBE trece preguntas y en los expertos en
terapia fisica y rehabilitacion nueve preguntas; en la categoria limitaciones y
dificultades de los estudiantes se aplicaron a docentes y expertos cinco preguntas,
para la categoria diagnostico respecto a la preparacion de los docentes se aplicaron
a docentes tres preguntas, para la categoria importancia de los aportes de la terapia
fisica y rehabilitacion se aplicaron a docentes tres preguntas y a expertos dos
preguntas y por ultimo para la categoria estrategias de terapia fisica y rehabilitacion
se aplicaron a docentes y expertos dos preguntas, las cuales permitieron el
desarrollo de las categorias emergentes de la investigacion.

3.6. Procedimiento

Mediante la etapa exploratoria, se realiz6 la indagacion de fuentes de informacién
primarias de caracter cientifico (articulos cientificos, tesis, libros, bases
documentales), que brindaron orientaciones para el abordaje de la investigacion;
mediante la obtencidn de informacion se realizo la pre categorizacion del fendmeno
de estudio. En la segunda etapa se procedié a seleccionar el instrumento de
investigacién de acuerdo a lo que se quiso lograr lo cual fue aplicado a los sujetos
de estudio, elegidos por conveniencia, considerando para ello, la presentacion del
consentimiento informado, donde los participantes autorizaron ser entrevistados
mediante video conferencia y la divulgacién de los resultados. Por ultimo en la etapa
estructural, se construyé el proceso de categorizacion de los fenébmenos de
estudios a través de los resultados obtenidos mediante la aplicacion de las guias
de entrevistas con preguntas orientadoras a los docentes de EBE y expertos en
terapia fisica y rehabilitacion y el analisis documental mediante fichas sincréticas.
3.7. Rigor cientifico

En la investigacion se utilizé informacion solo de revistas indexadas de caracter
cientifico; asi también para la efectividad en la obtencion de los resultados se
consider6 la experiencia de los participantes (docentes de EBE y expertos en
terapia fisica y rehabilitacion) en el tema abordado. Por otro lado, el investigador
cuenta con experiencia cientifica (licenciatura, maestria y capacitaciones) sobre el

tema investigado, en relacion a la Terapia Fisica y Rehabilitacibn en nifios con
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discapacidades cognitivas y motoras, que permitid transformar la informacién
obtenida del entrevistado a un lenguaje técnico - cientifico.

3.8. Método de anélisis de la informacion

El andlisis de la informacién se realiz6 mediante el analisis de discurso por motivo
que la obtencién de la informacion fue a través de fuentes orales, la entrevista. El
andlisis de discurso, plantea el lenguaje como un suceso comunicativo en un
contexto social, en donde interactian los seres humanos; examina la relacion entre
los conceptos y la realidad haciendo notable los discursos, puntos de origen, como
fluyen y que los acompafia, asi también mediante el andlisis de contenido debido a
que, la busqueda del conocimiento mediante enfoques tedricos, sustentaron los
resultados de la investigacion. Permite interpretar documentos y textos, analizando
el significado que emerge las unidades de andlisis, con significado que se
denominan categorias para la obtencién de los resultados. (Arbeldez & Onrubia,
2014; Hernandez et al., 2015; Urra et al., 2013)

Para la construccién de las categorias emergentes y unidades de significado
obtenidas de las fuentes orales (docentes y expertos) se aplico el lenguaje cientifico
de acuerdo a la naturaleza del estudio, para el autor Giraldo (2015), el lenguaje
cientifico origin6 un modo especial de escritura, el cual implica la adaptacion del
lenguaje cotidiano aun lenguaje especializado, objetivo y preciso, el cual construye,
saber cientifico.

3.9. Aspectos éticos

En la realizacién de la investigacion, los participantes no fueron manipulados
durante las entrevistas, respetando su autonomia para explayarse en sus
respuestas; los resultados obtenidos se presentaron con objetividad y
transparencia de acuerdo el principio de veracidad, se respetaron los derechos de
autoria de la informacion recabada. Para la aplicacién de los instrumentos se
solicité el permiso a los participantes, guardando confiabilidad y reservacion de
identidad, asignado un cédigo a cada participante manteniendo asi el anonimato en
las respuestas obtenidas durante la entrevista, asi también se solicitdé el permiso
para grabar las entrevistas y asi obtener un analisis mas exhaustivito de las

respuestas de los entrevistados.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Objetivo especifico 1: Describir las limitaciones y dificultades que presentan los
estudiantes de EBE respecto al desarrollo cognitivo y motor.

Cuadro 3

Ficha de analisis hermenéutico respecto a la categoria emergente, limitaciones y

dificultades cognitivas de los estudiantes — parte 1.

Cédigo de lafuente | D001 — E001 — D002 — E002- FEO1 | Fecha de Aplicacién ‘ 20-06-2021

Categoria

emergente Limitaciones y dificultades de los estudiantes

Contenido de las fuentes orales y escritas

“Los estudiantes que pertenecen a la EBE, presentan multidiscapacidades, ya no solo se habla de una
discapacidad motora, cognitiva, sino se encuentran estudiantes que presentan limitaciones motoras
asociadas a discapacidades intelectuales o limitaciones cognitivas asociadas a la parte intelectual...”.
(D001).

“...Suelen ser severas y moderadas, poco son los nifios que presentan discapacidad leve...”. (D002)
“... encontramos la parte cognitiva en donde el alumno no tiene la capacidad para atender,
concentrarse durante el desarrollo de actividades escolares, presenta problemas de atencién, asi
también la parte intelectual se ve afectada, lo que dificultad a su ritmo de aprendizaje siendo este mas
lento...”. (EQQ1

“...Una barrera dificil, es trabajar el tema de concentracion en el estudiante, debido a que dificulta la

ensefianza aprendizaje, el nifio suele desconcentrase con facilidad...”. (D002)
“...en su mayoria presentan concentracion dispersa, discapacidad intelectual, problemas auditivos,
conductuales, que trae consigo problemas de aprendizaje...” (E002)

La discapacidad se presenta en el nivel de desempefio de varias funciones cognitivas en los procesos

de entrada, elaboracidon y respuesta, que repercuten en el procesamiento de informacion vy

aprendizaje. (FEO1)

Andlisis del discurso y contenido

En el desarrollo cognitivo, los estudiantes de EBE, presentan discapacidades, en la parte sensorial,
atencion e intelectual, que afecta de forma directa al aprendizaje del estudiante. La discapacidad
presentada en el area cognitiva, esta relacionada en el procesamiento de informacion, presentando
limitacion en los compontes estructurales de la persona, correspondiendo estas limitaciones en

problemas de atencién y retencién semantica.(Cadenas, 2016; Medina, 2013)

- Limitaciones: Déficit de atencion, problemas conductuales, problemas
Unidades de intelectuales.
significado - Dificultades: falta de concentracion, problemas de aprendizaje, desarrollo

personal.

Fuente: Matriz de estructuracion de la recopilacion de informacion y ficha sincrética (ver anexo 2D)
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Cuadro 4
Ficha de andlisis hermenéutico respecto a la categoria emergente, limitaciones y

dificultades cognitivas de los estudiantes — parte 2.

Cdédigo de la fuente D004 — D002 — E004 — E003 Fecha de Aplicacion 20-06-2021

Categoria emergente Limitaciones y dificultades de los estudiantes

Contenido de las fuentes orales

“.... En el desarrollo cognitivo, los estudiantes no pueden valerse por si mismos .... no recepcionan

informacién, concentracion, problemas visuales y auditivos, lo que conlleva a que mis alumnos tengan

dificultad en su aprendizaje y desarrollo personal” (D004)
“Las dificultades que pueden presentar los estudiantes, estdn mas enfocado en el desarrollo personal,

para la realizacion de las actividades diarias, no logrando el nifio tener independencia, para comer
solo, vestirse, lavarse”. (D002)
“...Se encuentran la falta de capacidad para resolver problemas, capacidad para enfrentarse solos a

situaciones nuevas, lo que dificulta el proceso de adaptacién, para quedarse solos dentro del aula,

relacionarse con los demas compafieritos. (E004)
“...Existen también nifios con algunas patologias que presentan problemas de percepcion, problemas

de comunicacion en donde no logran comprender mensajes sencillos o indicaciones; generalmente

los nifios tienen un lenguaje comprensivo y expresivo, pero en el caso de los discapacitados algunos
no pueden expresarse oralmente o con sefias. (E003)

. el docente debe valerse no solo del lenguaje oral, si no también leguaje corporal, expresivo y
gestual...” (D002)

Andlisis del discurso

El desarrollo personal y competencias comunicativas en la EBE, permite mejorar la calidad de vida de
los estudiantes, en donde se logra la independencia en la realizacién de actividades de la vida diaria,
siendo de importancia el mejoramiento de las condiciones que adoptan los estudiantes de EBE. Para
Alonso (2018), el no desarrollar adecuadamente el area cognitiva, refleja en el estudiante, la falta de
autonomia, dificultad en el proceso de ensefianza — aprendizaje y la falta de expresion de sus

conocimientos y sentimientos.

- Limitaciones: Problemas sensoriales, déficit de memoria y comunicacion.
. - Dificultades: dificultades de lenguaje, habilidades sociales, actividades de
Unidades de

significado la vida diaria, problemas de aprendizaje, retencion de informacion,

desarrollo personal, falta de concentracion, visual y auditivo.

Fuente: Matriz de estructuracion de la recopilaciéon de informacién (ver anexo 2D)
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Objetivo especifico: Describir las limitaciones y dificultades que presentan los

estudiantes de EBE respecto al desarrollo cognitivo y motor.
Figura 1

Andlisis ideograma respecto a la categoria emergente limitaciones y dificultades

cognitivas de los estudiantes.
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Dificultad de lenguaje - Faka de concentracion
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E003-D002 -
EDD4

Comunicacion Problemas conduciuales

Fuente: Matriz de estructuracion de la recopilacion de informacion y ficha sincrética (ver anexo 2D)
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Interpretacion:

Respecto a la estructuracion del objetivo especifico: describir las limitaciones y
dificultades que presentan los estudiantes de EBE respecto al desarrollo cognitivo
y motor, se puede visualizar en el cuadro 3 (pag. 21), cuadro 4 (pag. 22) y la figura
1 (pag. 23), el siguiente proceso de andlisis de la informacion.

De las expresiones obtenidas: (a) “... encontramos la parte cognitiva en
donde el alumno, presenta problemas de atencién, asi también la parte intelectual
se ve afectada, lo que dificulta a su ritmo de aprendizaje siendo este mas lento...”
- EO01 (b) “Una barrera dificil, es trabajar el tema de concentracién en el
estudiante, el nifio suele desconcentrase con facilidad” - D0O02. (c) “En su mayoria
presentan..., discapacidad intelectual, problemas auditivos, conductuales, que
trae consigo problemas de aprendizaje” - E002 (d) “los estudiantes no pueden
valerse por si mismos, no recepcionan informacion, concentracion, problemas
visuales y auditivos, lo que conlleva a que mis alumnos tengan dificultad en su
aprendizaje y desarrollo personal” - D004, a lo que se puede inferir que entre las
limitaciones que presentan los estudiantes de EBE, en el desarrollo cognitivo

encontramos, déficit de atencion, déficit de memoria, problemas conductuales,

gue genera en el estudiante dificultades para concentrarse, problemas de
aprendizaje y retencion de la informacion.

Se encuentran también como limitacion problemas intelectuales, que

generan problemas en el aprendizaje y desarrollo personal; presentacion de

problemas sensoriales que generan dificultad en las actividades de la vida diaria,

desarrollo personal, dificultades auditivas y visuales, para tal efecto el desarrollo
cognitivo forma parte importante en las funciones del cerebro, vinculada a la
compresion, orientacion espacial, pensamiento, aprendizaje, habla, etc., por tal
motivo, las habilidades cognitivas permiten el desarrollo de la memoria y atencién
Alonso (2018), por lo que al no desarrollar adecuadamente el area cognitiva,
genera segun Cadenas, (2016); Medina, (2013) discapacidad, relacionada en el
procesamiento de informacién, presentando limitacibn en los componentes
estructurales de la persona, correspondiendo estas limitaciones en problemas de
atencion y retencion semantica.

Por otro lado, (e) “existen nifios con algunas patologias que presentan

problemas de comunicacién en donde no logran comprender mensajes sencillos
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o indicaciones; no pueden expresarse oralmente o con sefias”. - E003 (f) “el
docente debe valerse no solo del lenguaje oral, si no también leguaje corporal,
expresivo y gestual.” - D002, encontrado asi, otra limitacion en el desarrollo

cognitivo que son los problemas de comunicacion, que dificulta el leguaje en el

estudiante, asi como indica Alonso (2018), el no desarrollar adecuadamente el
area cognitiva, refleja en el estudiante, la falta de autonomia, dificultad en el
proceso de ensefianza — aprendizaje y la falta de expresion de sus conocimientos
y sentimientos. De esta manera, se encontré que los estudiantes de EBE
presentan limitaciones y dificultades en el desarrollo cognitivo, afectando de
acuerdo a la informacién obtenida funciones principales en area cerebral que

comprometen la capacidad para pensar y razonar.
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Cuadro 5
Ficha de analisis hermenéutico respecto a la categoria emergente, limitaciones y

dificultades motoras de los estudiantes - parte 1.

Cddigo de la fuente | E003 — EO01 — E002 — D001 — FEO2 AFegha 'd’e 20-06-2021
plicacion
Categoria emergente Limitaciones y dificultades de los estudiantes .

Contenido de la fuente oral y escrita

“Las limitaciones y dificultades, van a depender mucho de la edad, diagnéstico y del grado, debido a
gue el estudiante no solo presenta una discapacidad si no varias...” (E003)

“Pueden presentarse en diferentes grados, disminuyendo la funcién de desplazamiento o

manipulacién de la persona, ya sea congénita o adquirida, esta Ultima por consecuencias de
accidentes, lesiones o enfermedades que afectan al sistema musculo esqueléticos”. (FE02)

“En cuanto a las limitaciones motoras, los estudiantes no desarrollan la motricidad fina, presentan

problemas en la apertura de la mano, dificultad para escribir.... En la motricidad gruesa presentan

dificultad, en la marcha, la falta de capacidad para movilizarse adecuadamente y problemas para
sentarse correctamente” (E001) “...en su mayoria presentan en la motora gruesa, problemas de
traslado, de caminar, gatear, intercalar los pies, problemas al sentarse y de equilibrio, en el caso de
motora fina, el estudiante tiene problemas en la escritura, rasgado, pinzas y en realizar actividades de
vida diaria (lavarse, vestirse, alimentarse). (D001)

“Los estudiantes de acuerdo a las limitaciones y dificultades que presentan, desarrollan problemas de

aprendizaje, problemas de escritura, dificultades para clasificar, ordenar, entender y comprender un
texto, discalculia al no tener la capacidad de realizar una suma, contar, la dislalia, problemas de
pronunciacion, articulacién de palabras y la disgrafia problemas de coordinacion de los musculos de

mano y brazo”. (E002)

Andlisis del discurso y contenido

En el desarrollo motor, los estudiantes pertenecientes a la EBE, sufren alteraciones en su motricidad
fina y motricidad gruesa, afectando directamente a la parte fisica, para desplazarse, coger objetos,
escribir, etc. De acuerdo a Mufioa-Ubis (2015), la discapacidad motora, es una alteracion transitorio o
permanente (por enfermedad o lesion), en el aparato locomotor (articulaciones, huesos o musculos) o
en el sistema nervioso, limitando a la persona a la realizacion de diferentes actividades, de postura,

coordinacién, comunicacién, desplazamiento, manipulacién y funciones respiratorias o bucofonatorias.

- Limitaciones: Coordinacion motora fina, Coordinacion motora gruesa.

Urjidggesdde - Dificultades: Actividades de la vida diaria, lectoescritura, falta de control
significado B _
postural, dificultades para el desplazamiento y marcha.

Fuente: Matriz de estructuracion de la recopilacion de informacion y ficha sincrética (ver anexo 2D)
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Cuadro 6
Ficha de analisis hermenéutico respecto a la categoria emergente limitaciones y

dificultades motoras de los estudiantes — parte 2.

D002 — E003 — D001 — D003 —

Caodigo de la fuente £001

Fecha de Aplicacion 20-06-2021

Categoria emergente Limitaciones y dificultades de los estudiantes.

Contenido de las fuentes orales

“En la parte motora el estudiante no logra controlar su desarrollo psicomotor, esto conlleva a que, no
logre desarrollar el lenguaje, problemas de flexibilidad, marcha, siendo importante la intervencién
temprana de un especialista en terapia fisica y rehabilitacion”. (D002)

“Los niflos no controlan el movimiento de la cabeza, tienen problemas de sedestacion, bipedestacion,
esto conlleva a que el nifio no pueda coger objetos, dificultad en la marcha, falta de equilibrio, retraso
en su desarrollo psicomotor, dificultad para tener una postura correcta, para voltear al escuchar su
nombre. (E003) “...las discapacidades ocasionan problemas de aprendizaje, principalmente en la
escritura y lectura. (D001)

“...en el caso de los chicos con autismo, las limitaciones sensoriales, se presentan mayormente en el
tacto, por lo que suelen caminar de puntitas al no tolerar las medias o el suelo”. (D001) “...para el caso
de los estudiantes con paralisis cerebral, también presentan limitaciones motoras, al momento de
desarrollar la parte motora gruesa, la flexibilidad y movimiento” (D003)

“... los estudiantes con discapacidad, tienen cierta dificultad en el ritmo de clase, mucho de ellos no
toleran estar de 3 a 4 horas seguidas estudiando. Actualmente, por la coyuntura vivida, se trabaja
bajo la modalidad virtual, la cual no esta preparada para trabajar en estudiantes de EBE. (E001) “....
Presentan dificultad para interactuar con los demas compafieros. Otro aspecto importante es la

interaccion del docente con el estudiante...” (E003)

Andlisis del discurso

Por medio del desarrollo motor, el estudiante puede lograr su funcionalidad, sin embargo, en la EBE,
los nifios con sindrome de down y autismo, sufren alteraciones en su coordinacion motora fina y

gruesa, desarrollo de problemas sensoriales, interaccién con su entorno.

- Limitaciones: Problemas sensoriales, coordinacion motora fina,
. coordinacion gruesa.

Unidades de 9
significado - Dificultades: Poca tolerancia para el estudio, dificultades de

desplazamiento y marcha, habilidades sociales.

Fuente: Matriz de estructuracion de la recopilacion de informacion (ver anexo 2D)
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Objetivo especifico: Describir las limitaciones y dificultades que presentan los
estudiantes de EBE respecto al desarrollo cognitivo y motor.
Figura 2

Andlisis ideograma respecto a la categoria emergente limitaciones y dificultades
motoras de los estudiantes
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Fuente: Matriz de estructuracion de la recopilacion de informacion (ver anexo 2D)
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Interpretacion:

Respecto a la estructuracion del objetivo especifico: describir las limitaciones y
dificultades que presentan los estudiantes de EBE respecto al desarrollo
cognitivo y motor, se puede visualizar en el cuadro 5 (pag. 26), cuadro 6 (pag.
27) y la figura 2 (pag. 28), el siguiente proceso de analisis de la informacion.

De las expresiones obtenidas: (a) “Las limitaciones y dificultades, van a
depender mucho de la edad, diagnéstico y del grado, debido a que el estudiante
no solo presenta una discapacidad si no varias” - EQ03 (b) “Pueden presentarse
en diferentes grados, disminuyendo la funcion de desplazamiento o
manipulacion de la persona” - FEO02 (c) “En cuanto a las limitaciones motoras,
los estudiantes no desarrollan la motricidad fina, presentan problemas en la
apertura de la mano, dificultad para escribir, en la motricidad gruesa presentan
dificultad, en la marcha, la falta de capacidad para movilizarse adecuadamente
y problemas para sentarse correctamente” - E001, (d) “en la motora gruesa,
problemas de traslado, caminar, gatear, intercalar los pies, problemas al
sentarse y de equilibrio, en el caso de motora fina, el estudiante tiene problemas
en la escritura, rasgado, pinzas en realizar actividades vida diaria (lavarse,
vestirse, alimentarse)” - DOO1.

(e) “No controlan el movimiento de la cabeza, tienen problemas de
sedestacion, bipedestacion, esto conlleva a que el nifio no pueda coger objetos,
dificultad en la marcha, falta equilibrio, retraso en su desarrollo psicomotor,
dificultad para tener una postura correcta, para voltear al escuchar su nombre”
- EO03 (f) “las discapacidades ocasionan problemas de aprendizaje,
principalmente en la escritura y lectura” - D001 (g) “..los estudiantes presentan,
dificultades para clasificar, ordenar, entender y comprender un texto, discalculia
al no tener la capacidad de realizar una suma, contar, la dislalia, problemas de
pronunciacion, articulacion de palabras y la disgrafia problemas de
coordinacion de los musculos de mano y brazo” - E002, (h) “Presentan dificultad
para interactuar con los demas compafieros. Otro aspecto importante es la
interaccion del docente con el estudiante” - EO03.

Por lo que se puede inferir que entre las limitaciones que presentan los

estudiantes de EBE, en el desarrollo motor encontramos, coordinacidbn motora

fina, que conlleva a que los estudiantes presenten las siguientes dificultades,

problemas de lectoescritura y actividades de la vida diaria, asi también se
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encuentran la coordinacién motora gruesa, que trae entre sus dificultades, falta

de control postural, poca tolerancia para el estudio, dificultades para el
desplazamiento y marcha. De acuerdo a LOpez & Valenzuela (2015), la
discapacidad motora es la deficiencia generada en el sistema muscular,
nervioso y 6seo — articular, que ocasionan dificultad en la realizaciéon de
actividades de la vida cotidiana (manipulacion de objetos, movimientos, acceso
a espacios y lugares). Esto limita a la persona a la realizacion de diferentes
actividades, de postura, coordinacion, comunicacion, desplazamiento,
manipulacion y funciones respiratorias o bucofonatorias. (Mufioa-Ubis, 2015)
Por otro lado, se encuentran estudiantes con discapacidades fisicas que
sufren de problemas sensoriales, de acuerdo a lo que indica (i) “en el caso de
los chicos con autismo, las limitaciones sensoriales, se presentan mayormente
en el tacto, por lo que suelen caminar de puntitas al no tolerar las medias o el
suelo” - DO01. (j) “para el caso de los estudiantes con pardlisis cerebral,
también presentan limitaciones motoras, al momento de desarrollar la parte
motora gruesa, la flexibilidad y movimiento” - D003, (k) “tienen cierta dificultad
en el ritmo de clase, mucho de ellos no toleran estar de 3 a 4 horas seguidas
estudiando. Actualmente, por la coyuntura vivida, se trabaja bajo la modalidad
virtual, la cual no esté preparada para trabajar en estudiantes de EBE - E001,
para el caso de estas discapacidades, las principales limitaciones son, los

problemas sensoriales, que generan dificultades de desplazamiento, marcha y

habilidades sociales.
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Objetivo especifico 2: Evaluar la preparacion de los docentes en el manejo de
estrategias para fortalecer el desarrollo cognitivo y motor de sus estudiantes.
Cuadro 7

Ficha de andlisis hermenéutico respecto a la categoria emergente diagndstico
respecto a la preparacion de los docentes — parte 1.

Caédigo de la fuente D001 — D004 — D003 Fecha de Aplicacion 20-06-2021

Categoria emergente Diagnoéstico respecto a la preparacion de los docentes

Contenido de la fuentes orales

“...el docente busca en la EBE, conseguir una educacion bilateral, disefiando estrategias para que
todos los estudiantes aprendan; generalmente en colegios regulares, la ensefianza es unilateral, el
docente hace, dice, habla y el estudiante ejecuta. La ensefianza tiene que amoldarse, modificarse
de acuerdo a las caracteristicas del infante...”. (D001)

“Para llevar adecuadamente las actividades diarias para la ensefianza del estudiante, se debe tomar
en cuenta, que el curriculo tiene que ser adaptado por nosotros los docentes para que su ensefianza
se adecue, a cada uno de los estudiantes de forma individual, debido a que, existen diferentes
discapacidades y formas de aprender...” (D004) “...tal es el caso de estudiantes con discapacidad
moderada y severa se utilizan materiales visuales, materiales concretos, dependiendo de la condicion
del estudiante, por ejemplo, en estudiantes ciegos, se utiliza el braille, como método de ensefanza”
(D003).

“...Una estrategia empleada es la interaccién con su entorno y la agrupacién con los chicos de
educacion basica regular”. (D001) “Para el desarrollo de las actividades académicas, se programan
las actividades utilizando calendarios de anticipacion, informando sobre las tareas a realizar durante
un periodo determinado, de tal manera que el estudiante y padre de familia estén involucrados en lo

que se va realizar”. (D003)

Analisis del contenido

Los docentes como proveedores de la ensefianza — aprendizaje, establecen estrategias educativas
individualizadas, de acuerdo a las caracteristicas de cada estudiante, para (Angenscheidt & Navarrete,
2017; Salceda & Ibafiez, 2015), el docente entre sus competencias profesionales, debe tener
conocimientos, actitudes y habilidades para definir actividades adaptadas a diferentes contextos en

un enfoque inclusivo, forjando experiencias enriquecedoras en los estudiantes.”

- Interaccién docente — alumno, contexto de ensefianza aun modelo

Unidades de significado de EBE, materiales de acuerdo a la condicion del estudiante,

programacion de actividades, trabajo colaborativo con los padres.

Fuente: Matriz de estructuracion de la recopilacion de informacion (ver anexo 2D)
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Cuadro 8
Ficha de analisis hermenéutico respecto a la categoria emergente diagnostico

respecto a la preparacion de los docentes — parte 2.

Cdédigo de la fuente D002 — D004 Fecha de Aplicacion 20-06-2021

Categoria emergente Diagnéstico respecto a la preparacion de los docentes

Contenido de la fuente oral

“El trabajo ludico es una metodologia de ensefianza adecuada para estudiantes con discapacidad, asi
también el aprendizaje mediante situaciones reales, por ejemplo, ensefiarle el tamafio de los objetos
o colores, escogiendo la ropa segun tamafio, color, de esta manera se trabaja la parte cognitiva y
motora, para esto se plantean objetivos de que es lo que, se quiere lograr en la actividad diaria”.
(D002)

“El trabajo ludico, el analisis de tareas, utilizacién de gestos, expresion corporal, facial y actividades
en tiempo real, motivan al estudiante, mejoran su autoestima, y la interrelacién con sus compafieros.
Con el trabajo articulado en actividades y con motivacion desarrollamos su autoestima, la parte
personal y parte social’. (D002) “...por lo general es recomendable que sean al aire libre, donde el
estudiante explore la naturaleza, suelo, aire, llevando el aprendizaje de forma real”. (D004)
“...realizar las sesiones de clases de forma dindmica e integradora, utilizando juegos, musica, baile...”
(D004)

“...para los nifios con discapacidad visual, recomiendo la utilizacién de materiales con alto relieve y el
braille para la lectura y escritura del estudiante; en los nifios con discapacidad auditiva, es importante
la utilizaciéon de expresiones corporales, lenguas en sefias, utilizaciones de imagenes coloridas y de
alto relieve”. (D004)

Analisis del discurso

Existen una variedad de estrategias utilizadas por los docentes en EBE, para desarrollar la parte
cognitiva y motora en el estudiante, entre ellas, la ludoterapia y el trabajo vivencial, para que el infante
experimente a través de un aprendizaje dinamico y llevado a la realidad situaciones o acciones de la
vida diaria.

- Ludoterapia, motivaciéon, trabajo grupal, trabajo de desarrollo
personal, fortalecimiento de la autoestima, trabajo vivencial,
Unidades de significado : . : . . e .
trabajo al aire libre, musicoterapia, utilizacion de estimulos

sensoriales.

Fuente: Matriz de estructuracion de la recopilacion de informacion (ver anexo 2D)
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Objetivo especifico 2: Evaluar la preparacion de los docentes en el manejo de

estrategias para fortalecer el desarrollo cognitivo y motor de sus estudiantes.

Figura 3

Andlisis ideograma respecto a la categoria emergente del diagndstico respecto

a la preparacion de los docentes.
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Fuente: Matriz de estructuracion de la recopilacion de informacién y ficha sincrética (ver anexo

2D)
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Interpretacion:

Respecto a la estructuracion del objetivo especifico: Evaluar la preparacion de
los docentes en el manejo de estrategias para fortalecer el desarrollo cognitivo y
motor de sus estudiantes, se puede visualizar en el cuadro 7 (pag. 31), cuadro 8
(pag. 32) y lafigura 3 (pag. 33), el siguiente proceso de analisis de la informacion.

De las expresiones obtenidas: (a) “el docente busca en la EBE, conseguir
una educacién bilateral, disefiando estrategias para que todos los estudiantes
aprendan; generalmente en colegios regulares, la enseflanza es unilateral, el
docente hace, dice, habla y el estudiante ejecuta. La ensefianza tiene que
amoldarse, modificarse de acuerdo a las caracteristicas del infante” - DOO1. (b)
“Se debe tomar en cuenta, que el curriculo tiene que ser adaptado por nosotros
los docentes para que su ensefianza se adecue, a cada uno de los estudiantes
de forma individual, debido a que, existen diferentes discapacidades y formas de
aprender” - D0O04. (c) “tal es el caso de estudiantes con discapacidad moderada
y severa, se utilizan materiales visuales, materiales concretos, dependiendo de
la condicién del estudiante, por ejemplo, en estudiantes ciegos, se utiliza el
braille, como método de ensefianza” - DO03.

(d) “Una estrategia empleada es la interaccibn con su entorno y la
agrupacion con los chicos de educacion basica regular” - D001, (e) “Para el
desarrollo de las actividades académicas, se programan las actividades
utilizando calendarios de anticipacion, informando sobre las tareas a realizar
durante un periodo determinado, de tal manera que el estudiante y padre de
familia estén involucrados en lo que se va realizar’- D003, partiendo de estas
expresiones, se puede determinar que los docentes consideran que para el uso
de estrategias en el proceso de ensefianza — aprendizaje para el desarrollo

cognitivo y motor es necesario que, el contexto de ensefianza se adecue a un

modelo de EBE, la utilizacion de los materiales de acuerdo a la condicidon del

estudiante, programacion de actividades, interaccién docente — alumnos vy el

trabajo colaborativo con los padres, de tal manera que la implementacion de las

estrategias puedan ser viables.

Para Martinez & Lifian (2017), indican que el curriculo debe proporcionar
oportunidades de aprendizaje para el desarrollo maximo de las capacidades de
los estudiantes, de tal forma, que lo aplicado en clase sea moldeado con las

caracteristicas personales de cada estudiante, entre ellas las caracteristicas
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personales, expectativas previas, cultura, valores familiares, etc., asi también
Lépez & Valenzuela (2015), indican que es necesario la eliminacion de barreras
arquitectonicas, considerar condiciones de luminosidad, mobiliarios especiales,
insonorizacion de aulas, sistemas informaticos y de traduccion.

Por otro lado, de acuerdo a las siguientes expresiones encontramos que,
(f) “el trabajo ladico es una metodologia de ensefianza adecuada para
estudiantes con discapacidad, asi también el aprendizaje mediante situaciones
reales, por ejemplo, ensefarle el tamafio de los objetos o colores, escogiendo la
ropa segun tamafio, color, de esta manera se trabaja la parte cognitiva y motora,
para esto se plantean objetivos de que es lo que, se quiere lograr en la actividad
diaria. El trabajo ludico, el andlisis de tareas, utilizacion de gestos, expresion
corporal, facial y actividades en tiempo real, motivan al estudiante, mejoran su
autoestima, y la interrelacion con sus comparieros. Con el trabajo articulado en
actividades y con motivacion desarrollamos su autoestima, la parte personal y
parte social” - D002.

(9) “es recomendable que sean al aire libre, donde el estudiante explore
la naturaleza, suelo, aire, llevando el aprendizaje de forma real, realizar las
sesiones de clases de forma dindmica e integradora, utilizando juegos, musica,
baile; para los nifios con discapacidad visual, recomiendo la utilizacién de
materiales con alto relieve y el braille para la lectura y escritura del estudiante;
en los niflos con discapacidad auditiva, es importante la utilizacion de
expresiones corporales, lenguas en sefias, utilizaciones de iméagenes coloridas
y de alto relieve” - D004.

Se puede identificar que entre las estrategias que emplean los docentes

se encuentran, el trabajo lidico, la motivacién, trabajo grupal, trabajo de

desarrollo, fortalecimiento de la autoestima, trabajo vivencial, trabajo al aire libre,

musicoterapia v la utilizacion de estimulos sensoriales, de esta manera buscan

fortalecer el desarrollo cognitivo y motor, sin embargo, se debe considerar que
los estudiantes presentan multidiscapacidades requiriendo un trabajo
especializado y minucioso, asi como lo indican Martinez & Lifian (2017), el
docente debe manejar teorias pedagodgicas y didacticas que le permitan
identificar las competencias, actitudes, conocimientos y valores en los
estudiantes., debido a que los niflos pueden presentar diversas discapacidades,

entre ellas la sensoriales (discapacidad visual y auditiva), motoras, que requieren
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el apoyo de su entorno para el desarrollo adecuado de la ensefanza —
aprendizaje.

En cuanto a las estrategias utilizadas para Gutierrez (2015); Torres
(2016), la ludoterapia, es el método donde el estudiante puede expresar sus
sentimientos, gustos y habilidades kinestésicas, entre ellos esta el teatro, arte,
danza, juegos. Mediante el juego, los nifios pueden, ajustar su compartimento a
las exigencias del mismo, identificar sus limites para ser independientes y
avanzar en la linea del pensamiento y la accion; siendo una de las estrategias
mas comunes, para el desarrollo cognitivo y motor.

En cuanto a lo indicado en las expresiones, se debe tomar en cuenta la
importancia del uso de estrategias pedagdgicas y la preparacién del docente; se
ha determinado que el docente conoce y maneja metodologias de ensefianza
adecuadas al entorno educativo de EBE, no obstante, sin embargo es necesario
adecuar cada estrategia a la condicién del estudiante asi también es necesario
tomar en cuenta, que, durante la época de la pandemia, la educacién ha tenido
gue adecuarse a las condiciones del estudiante, por lo que, muchas de las
estrategias empleadas, no son efectivas en una ensefianza virtual, por lo que,

es necesario la utilizacion de metodoldgicas didacticas.
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Objetivo especifico 3: Explicar la importancia de los aportes de la terapia fisica
y rehabilitacion en la formacién de los nifios de EBE

Cuadro 9

Ficha de analisis hermenéutico respecto a la categoria emergente importancia
de los aportes de la terapia fisica y rehabilitacion — parte 1.

" D001 — D002 — D004 — E003 - Fecha de
Cédigo de la fuente D003 Aplicacion 20-06-2021
Categoria emergente Importancia de los aportes de la terapia fisica y rehabilitacion

Contenido de las fuentes orales

“La terapia fisica y rehabilitaciébn es de mucha importancia en colegios de EBE, permite en el
estudiante mejorar su autonomia, a través del desarrollo de la motora fina, gruesa y cognitivo. Los
estudiantes logran escribir, agarrar un lapiz, saltar, mejorar su equilibrio, comer por su cuenta, vestirse,
logrando asi su independencia”. (D001) “...por lo que la intervencién del profesional de terapia fisica
debe ser permanente, desde la edad temprana, de acuerdo a la necesidad de cada uno de ellos”.
(D002) “...se puede lograr en el estudiante el desarrollo motor y cognitivo, que les permitan lograr
autonomia en las actividades de su vida diaria, asi también les permite mejor aprendizaje; siempre y
cuando el diagnostico lo permita, tomando en cuenta que existen estudiante con discapacidad severa,
moderada y leve. (D004) “...en el proceso cognitivo, permite en el estudiante mejorar su nivel de
atencién, concentracion y desarrollar su memoria; en la parte motora, se logra en el estudiante una
movilizacion adecuada, que le permita desarrollar actividades basicas”. (E003)

“...involucra a todos, siendo un trabajo integrado, haciendo un diagnostico individual para el
tratamiento ideal ante cada discapacidad. ...cuando el estudiante presenta discapacidades sobre todo
en la parte fisica e incluso en estudiantes con discapacidades severas es necesario la intervencion

del especialista en terapia fisica y rehabilitacion de forma mas frecuente y permanente. (D003)

Analisis del contenido

La presencia de la terapia fisica y rehabilitacion en la EBE, representa una figura necesaria para la
diversidad funcional, mejorando la funcionalidad del estudiante, mediante la aplicaciéon de agentes
fisico y atiriciales. Los fisioterapeutas desempefian una variedad de funciones importantes en el
entorno escolar, de forma individual, utilizan el conocimiento del desarrollo motor para evaluar los
multiples factores que limitan el aprendizaje y la participacion de un estudiante; de forma global al
proporcionar educacién, desarrollo de programas, equipamiento al personal y a los docentes

recomendaciones en beneficio del estudiante. (Pratt & Peterson, 2015).

- Independencia funcional, desarrollo integral del estudiante

Unidades de (motora, cognitiva, sensorial y ocupacional), condicion fisica,
significado o o )
aprendizaje, diagnostico individualizado.

Fuente: Matriz de estructuracion de la recopilacion de informacion (ver anexo 2D)
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Cuadro 10
Ficha de analisis hermenéutico respecto a la categoria emergente importancia

de los aportes de la terapia fisica y rehabilitacion — parte 2.

FEO3 — EOO3 — EO01 — EO04

_FEO4 Fecha de Aplicacién 20-06-2021

Cdédigo de la fuente

Categoria emergente Importancia de los aportes de la terapia fisica y rehabilitacién

Contenido de la fuente oral y escrita

“La fisioterapia es el arte y ciencia que, por medio del ejercicio terapéutico, masaje, frio, calor, agua,
luz, y electricidad, tiene el objetivo de prevenir y rehabilitar a los pacientes que se someten a
tratamiento fisico” (FE03) “Son multiples los aportes, abarcando el desarrollo fisico, cognitivo, motor,
sensorial y ocupacional...” (E003)

“...permite el desarrollo de la neuro plasticidad, haciendo que la memoria muscular o los movimientos
sean mas definidos en el estudiante..., los rasgos de movimiento articular, cabeza, tronco y miembros
superiores e inferiores que logran los estudiantes se mantengan activos y sean funcionales, favorece
la proteccion en el estudiante, la lateralidad, sus defensas anteriores y posteriores, los movimientos
libres y lo més importante que se busca durante la terapia fisica es recuperar la funcionalidad en el
estudiante...” (E001).

“...los beneficios fisicos, repercuten en la parte motora, mejora el control postural de la posicién en la
gue ellos se encuentren, modulacion de su coordinacién, equilibrio, postura y marcha, enfocado
siempre en las actividades que se realizan a diario...” (E004)

“.. proporcionan una intervencién "practica" que se produce durante las actividades escolares, otorgan
entrenamiento dentro del aula o el patio de recreo; pero cuando la actividad o la gravedad de la
discapacidad del estudiante impide el servicio integrado, la terapia proporciona intervencién practica
en un entorno controlado, como una sala de terapia...” (FE04)

“En tiempos de pandemia, la relajacion en el estudiante es importante por lo que evitar el estrés y
ansiedad forma parte de la terapia”. (E001)

“...por ultimo, las actividades que se realizan, aparte de ayudar al estudiante hacer mas independiente,
contribuye a que el padre de familia y docentes tengan mayor compresion sobre los beneficios de la

terapia fisica en el infante”. (E004)

Andlisis del discurso y contenido

Mediante la intervencion directa en el estudiante, se previenen y corrigen problemas estructurales y

funcionales, estimulando las capacidades de los nifios con discapacidad.

- Desarrollo integral del estudiante (motora, cognitiva, sensorial y

SIEEEIES ClE SEifEEes ocupacional), desarrollo intelectual, independencia funcional.

Fuente: Matriz de estructuracion de la recopilacion de informacién y ficha sincrética (ver anexo
2D)
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Objetivo especifico 3: Explicar la importancia de los aportes de la terapia fisica

y rehabilitacion en la formacion de los nifios de EBE

Figura 4

Andlisis ideograma respecto a la categoria emergente diagndstico respecto a la

importancia de los aportes de la terapia fisica y rehabilitacion
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Fuente: Matriz de estructuracion de la recopilacion de informacién y ficha sincrética (ver anexo
2D)
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Interpretacion:

Respecto a la estructuracién del objetivo especifico: explicar la importancia de
los aportes de la terapia fisica y rehabilitacion en la formacion de los nifios de
EBE, se puede visualizar en el cuadro 9 (pag. 37), cuadro 10 (pag. 38) y la figura
4 (pag. 39), el siguiente proceso de analisis de la informacion.

De las expresiones obtenidas: (a) “Son multiples los aportes, abarcando
el desarrollo fisico, cognitivo, motor, sensorial y ocupacional” - E003, (b) “permite
el desarrollo de la neuro plasticidad, haciendo que la memoria muscular o los
movimientos sean mas definidos en el estudiante, los rasgos de movimiento
articular, cabeza, tronco y miembros superiores e inferiores que logran los
estudiantes se mantengan activos y sean funcionales, favorece la proteccién en
el estudiante, la lateralidad, sus defensas anteriores y posteriores, los
movimientos libres y lo mas importante que se busca durante la terapia fisica es
recuperar la funcionalidad en el estudiante” - EOO1.

(c) “Los beneficios fisicos, repercuten en la parte motora, mejora el control
postural, modulacion de su coordinacion, equilibrio, postura y marcha, enfocado
siempre en las actividades que se realizan a diario...” - E004, (d) “permite en el
estudiante mejorar su autonomia, a través del desarrollo de la motora fina,
gruesa y cognitivo.” - DO01. (e) “La intervencién debe ser permanente, desde la
edad temprana, de acuerdo a la necesidad de cada uno de ellos” - D002. (f)
permite mejor aprendizaje; siempre y cuando el diagnostico lo permita, tomando
en cuenta que existen estudiantes con discapacidad severa, moderada y leve -
D004; (g) “el proceso cognitivo, permite en el estudiante mejorar su nivel de
atencion, concentracion y desarrollar su memoria; en la parte motora, se logra
en el estudiante una movilizacibn adecuada, que le permita desarrollar
actividades basicas” - E003.

(h) “Involucra a todos, siendo un trabajo integrado, haciendo un
diagnostico individual para el tratamiento ideal ante cada discapacidad - D003,
de tal manera que la participacion de un especialista en terapia fisica y
rehabilitacion permite mejorar el desarrollo motor y cognitivo en nifios con
discapacidad o alguna limitacion mediante el diagnostico e intervencion,

mejorando el desarrollo integral del estudiante (motora, cognitiva, sensorial vy

ocupacional), mejorando la condicién fisica, independencia funcional, desarrollo

intelectual y aprendizaje, tal como indican Retamal et al., (2018), las
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evaluaciones realizadas por los profesionales de la salud deben realizarse de
forma critica y basadas en evidencias, estando familiarizados con los problemas
de salud relacionados con dolores musculo esqueléticos, neuromusculares,
procesamiento sensorial y cardiopulmonar, que promuevan el mejoramiento del
desarrollo motor, habilidades emocionales, sociales, cognitivas y el lenguaje de
los estudiantes.

Asimismo, en la investigacion realizada por Sosa et al. (2018),
consideraron que la implementacién de las estrategias para la rehabilitacion
fisica, revelo resultados positivos en todos los casos, especialmente en las
conductas motrices (estructuracion temporal y orientacion espacial) y las
conductas neuromotrices (lateralidad). En conclusion, determinaron que el
desemperio escolar y social de los estudiantes mejoré, fundamentalmente en el
namero de alumnos que lograron realizar acciones sin apoyo.

En tal sentido, los resultados reflejan la importancia de que los estudiantes
reciban atencion mediante la terapia fisica y rehabilitacion, siendo necesario una
intervencion individualizada para el diagndéstico en cada estudiante de EBE; de
acuerdo a lo que indica la siguiente expresion, (i) “proporcionan una intervencion
"practica" que se produce durante las actividades escolares, otorgan
entrenamiento dentro del aula o el patio de recreo; pero cuando la actividad o la
gravedad de la discapacidad del estudiante impide el servicio integrado, la
terapia proporciona intervencién practica en un entorno controlado, como una
sala de terapia” - FEO4.

Por otro lado, es necesario considerar que, en tiempos de pandemia, la
educacion virtual se ha vuelto un reto para los EBE y padres de familia, que no
estan preparados para convivir en esos escenarios, de acuerdo a (j) “En tiempos
de pandemia, la relajacion en el estudiante es importante por lo que evitar el
estrés y ansiedad forma parte de la terapia” - EO001, (k) “por ultimo, las
actividades que se realizan, aparte de ayudar al estudiante hacer mas
independiente, contribuye a que el padre de familia y docentes tengan mayor

compresion sobre los beneficios de la terapia fisica en el infante” - E004.
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Objetivo especifico 4: Describir las estrategias de terapia fisica y rehabilitacion
gue los docentes pueden utilizar en el desarrollo cognitivo y motor de los nifios
de EBE.

Cuadro 11
Ficha de andlisis hermenéutico respecto a la categoria emergente estrategias de
terapia fisica y rehabilitacion.

s Fecha de
Cédigo de lafuente | D004 — EO02 — EO04 — EO03 — D003 — D001 Aplicacion 20-06-2021
Categoria . e S
emergente Estrategias de terapia fisica y rehabilitacion

Contenido de las fuentes orales

“El tener conocimiento de las funciones que realizan los fisioterapeutas ayuda a la utilizacién adecuada
de los instrumentos y técnicas para movilizar a los estudiantes, por lo que es necesario que el
especialista oriente al docente y a los familiares respecto a ejercicios fisioterapéuticos aplicables en
una sesion de clases o en casa”. (D004) “...entre las estrategias empleadas son, crear un ambiente
cdlido para que el nifio pueda realizar sus terapias, trabajar a través de la musica y relajacién antes
de empezar las sesiones, trabajar la parte motora gruesa y motora fina, trabajar con diferentes
sensaciones, trabajar coordinacion y equilibrio”. (E002)

“...las estrategias para fortalecer el area cognitiva y motora son dos, la integracion multisensorial
(involucra la parte motora y sensitiva) y la musico terapia (la parte cognitiva).”. (E004)

“...en los nifios pequenfios, a través de juegos de roles, juegos de imitacién y trabajo con diferentes
materiales de psicomotricidad, que llamen la atencion; la curiosidad de los nifios para desarrollar su
atencién porque la curiosidad de un infante genera la atencion del mismo. Asimismo, se debe capacitar
al docente en ejercicios para la coordinacion motora gruesa y motora fina y en el desarrollo
psicomotor...”. (E003) “...la capacitacidbn en temas fisioterapéuticos, sobre los ejercicios musculo
esqueléticos, de relajacion, respiracion, ayudan a desarrollar las actividades escolares de forma
eficiente”. (D003) “...entre las estrategias que emplean los fisioterapeutas, esta el trabajo integrado
con los docentes, capacitarlos para que de cierta manera se les ensefia a utilizar los materiales
adecuados segun la discapacidad del estudiante, la movilizacién y estiramiento. (D001)

“...brindar talleres a los docentes en temas de, control postural, psicomotricidad fina, deglucién de

alimentos, ejercicios de lenguaje y ejercicios posturales. (E002)

Andlisis del discurso

Entre las estrategias que pueden utilizar los docentes durante el desarrollo de las actividades
académicas, son los ejercicios de control postural, musicoterapia, masoterapia, trabajo integrado,

entre otros, que permitan el fortalecimiento motor y cognitivo.

- Trabajo integrado (docente, familia y especialista), orientacién docente,
Unidades de ejercicios para el control postural, musicoterapia, ludoterapia, adaptacién
significado de ambientes y/o espacios, masoterapia, estimulos sensoriales diversos,

juego de roles, ejercicios psicomotores.

Fuente: Matriz de estructuracion de la recopilacion de informacion (ver anexo 2D)
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Objetivo especifico 4: Describir las estrategias de terapia fisica y rehabilitacion

gue los docentes pueden utilizar en el desarrollo cognitivo y motor de los nifios
de EBE.

Figura 5

Andlisis ideograma respecto a la categoria emergente estrategias de terapia
fisica y rehabilitacion
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Fuente: Matriz de estructuracion de la recopilacion de informacion (ver anexo 2D)
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Interpretacion:

Respecto a la estructuracion del objetivo especifico: Describir las estrategias de
terapia fisica y rehabilitacion que los docentes pueden utilizar en el desarrollo
cognitivo y motor de los nifios de EBE, se puede visualizar en el cuadro 11 (pag.
42) y la figura 5 (pag. 43), el siguiente proceso de analisis de la informacion.

De las expresiones obtenidas: (a) “El tener conocimiento de las funciones
que realizan los fisioterapeutas ayuda a la utilizacion adecuada de los
instrumentos y técnicas para movilizar a los estudiantes, por lo que es necesario
que el especialista oriente al docente y a los familiares respecto a ejercicios
fisioterapéuticos aplicables en una sesion de clases o en casa” - D004, (b) “entre
las estrategias que emplean los fisioterapeutas, esta el trabajo integrado con los
docentes, capacitarlos para que de cierta manera se les ensefie a utilizar los
materiales adecuados segun la discapacidad del estudiante, la movilizacion y
estiramiento - DO01. (c) “brindar talleres a los docentes en temas de, control
postural, psicomotricidad fina, deglucion de alimentos, ejercicios de lenguaje y
ejercicios posturales - E002. (d) “la capacitacion en temas fisioterapéuticos,
sobre los ejercicios musculo esqueléticos, de relajacion, respiracion, ayudan a
desarrollar las actividades escolares de forma eficiente” - D003.

De acuerdo a lo expresado por los docentes y especialistas en el area de
terapia fisica y rehabilitacion, es necesario capacitar al docente, sobre las
actividades que pueden aplicarse en las sesiones de clases, también se encontré
que es necesario que esta orientacion no solo se dé en los docentes, si no
también se trabaje de forma integrada con los padres de familia, en este sentido,
entre las estrategias de terapia fisica y rehabilitacion que se deben utilizar son:

Trabajo integrado (docente, familia y especialista) v la orientaciéon docente, en la

investigacién de Vandana et al., (2019), se determiné que la falta de accesibilidad
a los centros fisioterapéuticos hace mas dificil la laboral del docente,
concluyendo, la importancia de conocer las funciones fisioterapeutas dentro del
colegio esencialmente para los estudiantes con discapacidades fisicas,
considerando que, identificar los habitos y practicas laborales que se aprenden
en una etapa temprana, a menudo continian en la edad adulta, si estas se
identifican y se establecen a tiempo, la probabilidad de desarrollar problemas

asociados a dolores musculo esqueléticos puede disminuir.
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De esta manera, orientar al docente, son unas de las funciones principales
que debe realizar el especialista en terapia fisica y rehabilitacién, segun las
siguientes expresiones: (e) “es necesario, crear un ambiente calido para que el
nifio pueda realizar sus terapias, trabajar a través de la muasica y relajacion antes
de empezar las sesiones, trabajar la parte motora gruesa y motora fina, trabajar
con diferentes sensaciones, trabajar coordinacion y equilibrio” - E002.

() “en los niflos pequefos, a traves de juegos de roles, juegos de
imitacion y trabajo con diferentes materiales de psicomotricidad, que llamen la
atencion; la curiosidad de los nifios para desarrollar su atencion porque la
curiosidad de un infante genera la atencién del mismo. Asimismo, se debe
capacitar al docente en ejercicios para la coordinacion motora gruesa y motora
fina y en el desarrollo psicomotor...” - EO03 y (g) “encontramos estrategias para
fortalecer el area cognitiva y motora, que son dos, la integracion multisensorial
(involucra la parte motora y sensitiva) y la muasico terapia (la parte cognitiva)” -
EQ004, determinandose asi, que los docentes deben aplicar como parte de sus

funciones: la musicoterapia, ludoterapia, adaptacion de ambientes y/o espacios,

masoterapia, estimulos sensoriales diversos, jueqgo de roles y ejercicios

psicomotores, para el desarrollo cognitivo y motor.
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Objetivo General: Proponer un Programa de Intervenciéon Educativa para

estudiantes de EBE basado en la Terapia Fisica y Rehabilitacion.

Cuadro 12

Ficha de andlisis respecto al fenomeno de estudio de Programa de Intervencion

Educativa.

Categoria Emergente

Fendmeno de estudio

Programa de Intervencion Educativa

Limitaciones y dificultades de los estudiantes

Limitaciones: Déficit de atencién, problemas
conductuales, problemas intelectuales,
problemas sensoriales, déficit de memoria y
comunicacion, coordinacion motora fina,
coordinacién motora gruesa.

Dificultades: falta de concentracion,
problemas de aprendizaje, desarrollo
personal, dificultades de lenguaje, habilidades
sociales, actividades de la vida diaria,
retencion de informacion, falta de
concentracion, visual y auditivo,
lectoescritura, falta de control postural,
dificultades para el desplazamiento y marcha,
poca tolerancia para el estudio, habilidades
sociales.

Diagnéstico respecto a la preparacion de los
docentes

- Los docentes emplean estrategias de
aprendizaje de acuerdo a las
caracteristicas de los estudiantes,
considerando las multidiscapacidades
presentadas, sin embargo, es necesario la
orientacion de un profesional para la
recuperacién cognitiva y motora.

Importancia de los aportes de la terapia fisica
y rehabilitacién

- La terapia fisica y rehabilitacion, como
parte integral en la EBE, permite mejorar
el desarrollo motor, cognitivo, sensorial y
ocupacional, teniendo como finalidad,
lograr independencia en el estudiante.

Estrategias de terapia fisica y rehabilitacion

- Trabajo integrado (docente, familia y
especialista), orientacion docente,
ejercicios para el control postural,

musicoterapia, ludoterapia, adaptacion de
ambientes y/o espacios, masoterapia,
estimulos sensoriales diversos, juego de
roles, ejercicios psicomotores.

Luego de construir las categorias
emergentes, el investigador puede:

- Identificar las falencias en el desarrollo
motor y cognitivo del estudiante de EBE.

las
los

- Plantear estrategias para reducir
limitaciones y dificultades en
estudiantes EBE.

- Integracion de docentes Yy fisioterapeutas
en el trabajo de EBE.

- Orientar al docente en los conocimientos
bésicos de terapia fisica y rehabilitacion.

- Involucrar a los familiares en la
enseflanza — aprendizaje de la EBE.

- Fortalecer la empatia entre docente —
estudiante.
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Interpretacion:

Respecto a la estructuracion del objetivo general: proponer un Programa de
Intervencion Educativa para estudiantes de EBE basado en la Terapia Fisica y
Rehabilitacion, se puede visualizar en el cuadro 12 (pag. 46), el siguiente
proceso de analisis de la informacion.

De las categorias emergentes: limitaciones y dificultades de los
estudiantes, diagnostico respecto a la preparacion de los docentes, importancia
de los aportes de la terapia fisica y rehabilitacion y estrategias de terapia fisica y
rehabilitacion, se planted proponer un programa de intervencion educativa,
mediante el conocimiento del investigador sobre la terapia fisica y rehabilitacion,
debido a que, se detectd, falencias en el desarrollo motor y cognitivo del
estudiante de EBE, la terapia fisica como factor integrador en la EBE, mejora la
funcionalidad y desarrollo personal del estudiante EBE, falta de conocimiento del
manejo fisioterapéutico, materiales y equipos y falta de orientacibn docente
respecto a las funciones del especialista en terapia fisica y rehabilitacion, por lo
gue se busca plantear estrategias de mejora en el aprendizaje de los estudiantes de
EBE.

De acuerdo a Rasberry et al., (2011), el terapeuta puede ser un firme
defensor de la implementacién de un Programa de educacion fisica para todos
los estudiantes, especialmente actividades vigorosas que impliquen movimientos
de todo el cuerpo, también puede brindar sugerencias e instruccién para
aumentar la actividad fisica dentro del aula y durante el recreo. Varios estudios
han informado de mejoras en la cognicion habilidades, actitudes,
comportamientos académicos y logros académicos. Por lo que, mediante la
investigacion se desarrolld6 un programa de intervencion adecuado a las

discapacidades de los estudiantes.
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DISCUSION

Mediante el andlisis e interpretacioén de resultados obtenidos, respecto al primer
objetivo especifico describir las limitaciones y dificultades que presentan los
estudiantes de EBE respecto al desarrollo cognitivo y motor, se determin6 que
los estudiantes de EBE, presentan multidiscapacidades, relacionadas a su
capacidad cognitiva y motora, que generan, limitaciones y dificultades dentro de
su desarrollo personal, social e intelectual, a lo que Lopez & Valenzuela (2015),
indican que, las necesidades educativas especiales, cubren un rango de
discapacidades sensoriales, fisicas, mentales y cognitivas, asi también se
presentan dificultades tales como el aprendizaje, sociales y emocionales. Por lo
que los estudiantes con habilidades diferentes presentan una variedad de
dificultades en comparacion al resto de estudiantes.

En cuanto al desarrollo cognitivo se determiné que muchos de los
estudiantes presentan déficit de atencion, déficit de memoria, problemas
conductuales, problemas sensoriales, problemas de comunicacion e
intelectuales, que conlleva a que no puedan concentrase durante el desarrollo
de las clases, problemas en la retencion de informacion, realizacion de las
actividades de la vida diaria, dificultad para el lenguaje y el desarrollo de su
aprendizaje, y esto se debe, a que, la parte cognitiva comprende las funciones
basicas del cerebro, vinculada a la compresion, orientacion espacial,
pensamiento, aprendizaje, habla, etc. (Alonso, 2018) y al no desarrollarse
adecuadamente conlleva al estudiante presentar multiples limitaciones y
dificultades, para Cadenas (2016); Medina (2013) la discapacidad presentada en
el area cognitiva, esta relacionada en el procesamiento de informacion,
presentando limitacion en los compontes estructurales de la persona,
correspondiendo estas limitaciones en problemas de atencién y retencién
semantica.

De acuerdo al sustento tedrico, las limitaciones cognitivas basicamente se
centran en problemas de atencion y retencibn semantica, sin embargo de
acuerdo a los resultados ya indicados, existen mas problemas generados ante
la discapacidad cognitiva, de esta manera es necesario, una evaluacion
sistematizada e individualizada sobre los problemas presentados en el
estudiante en el area cognitiva, de tal manera que se dé una atencién temprana,

donde el docente, detecte las debilidades y fortalezas de cada infante, usandolas
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como fuentes para trabajar sus limitaciones y dificultades que afectan su
rendimiento escolar.

Por otro lado, se determiné que, los estudiantes también presentan
limitaciones y dificultades en su desarrollo motor, debido a que los resultados
reflejan falta de coordinacion motora fina y grueso, basicamente en su
funcionalidad y movimiento, en donde los estudiantes en su coordinacion motora
fina presentan dificultades de lectoescritura y actividades de la vida diaria, no
pudiendo desarrollar adecuadamente la apertura de las manos, el rasgado,
escritura y que hacen mas dificil desenvolver en actividades como, la
alimentacion, vestirse, lavarse, entre otros.

Para Barrios & Mendieta (2018) la motricidad fina, es la interaccién y
accion de grupos musculares pequefios con movimientos especificos y precisos
de las manos, los pies y la cara. Los movimientos en el desarrollo motor fino, son
caracterizados por su precision, eficacia, accién, armonia y economia; son
habilidades que resultan de la maduracién del sistema neurolégico, que se
consiguen a través del tiempo, experiencia, conocimiento e inteligencia, de tal
forma que se puedan ejecutar actividades, obtener fuerza muscular, sensibilidad
normal y coordinacion.

En la coordinacion motora gruesa, se determiné que los estudiantes
presentan dificultades en su control postural de su cuerpo, problemas para el
desplazamiento y marcha (caminar, saltar, equilibrio), poca tolerancia para el
estudio al tener dolencias fisico funcionales, para Barrios & Mendieta (2018), se
considera como motricidad gruesa al movimiento que realiza todo el cuerpo
(brazos, torso y piernas) para desplazarse de un punto a otro en un determinado
espacio, empleando: planos, ejes y direcciones. Es asi, que el moverse se
encuentra presente en las diferentes acciones como el caminar, saltar,
deslizarse y marchar. Por otro lado, también se determind que los estudiantes
presentan problemas sensoriales en el area motor; sin bien es cierto el problema
sensorial representa basicamente limitaciones cognitivas, se encontré que los
estudiantes al no desarrollar adecuadamente el sistema sensorial afectan el
desarrollo motor, generado dificultades de desplazamiento y marcha, y
habilidades sociales.

Las limitaciones motoras y dificultades a las que conlleva, se deben

basicamente, a que en el desarrollo motor presenten deficiencias en su sistema
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muscular, nervioso y 0seo por una alteracion transitoria 0 permanente, tal como
indican Lépez & Valenzuela (2015), que sostienen, que es la deficiencia
generada en el sistema muscular, nervioso y 6seo — articular, que ocasionan
dificultad en la realizacién de actividades de la vida cotidiana (manipulacién de
objetos, movimientos, acceso a espacios y lugares).

En el estudio realizado por Sosa et al. (2018), caracterizaron el
desempefio motor y su implicacién en el rendimiento escolar y social, después
de la implementacion de una estrategia de rehabilitacion desde la Educacion
Fisica por via ambulatoria, en donde encontraron que el 81,2% tienen una toma
motora moderado y el 18,8% severa. El 43.7% presentan afectaciones motoras
en los miembros inferiores, el 12.5% en los miembros superiores y el 43.7% en
los cuatros miembros, estos problemas han afectado el desempefio escolar y
social del estudiante en donde solo el 37.5% logra una escritura independiente,
mientras que el 18.7% presentan dificultades caligraficas y el 62.4% no adoptan
posturas correctas, en posiciones sedente, de pie y durante la marcha, por lo
gue la implementacion de las estrategias para la rehabilitacion fisica, revelo
resultados positivos en todos los casos, especialmente en las conductas
motrices (estructuracion temporal y orientaciébn espacial) y las conductas
neuromotrices (lateralidad).

En cuanto al segundo objetivo especifico evaluar la preparacién de los
docentes en el manejo de estrategias para fortalecer el desarrollo cognitivo y
motor de sus estudiantes, se determind que los docentes, realizan actividades
pedagdgicas para mejorar el desarrollo cognitivo y motor de los estudiantes,
partiendo desde la premisa de adecuar la ensefianza — aprendizaje a un modelo
de EBE, esto se debe a que el curriculo debe ser utilizado de manera
individualizada a cada particularidad del estudiante, ya que no todos presentan
las mismas limitaciones y dificultades, asi como tampoco presentan la misma
capacidad de aprendizaje.

Martinez & Lifian (2017), indican que el curriculo debe proporcionar
oportunidades de aprendizaje para el desarrollo maximo de las capacidades de
los estudiantes, de tal forma, que lo aplicado en clase sea moldeado con las
caracteristicas personales de cada estudiante, entre ellas las caracteristicas
personales, expectativas previas, cultura, valores familiares, etc, asi también

Lépez & Valenzuela (2015) aseguran que es un proceso de toma de decisiones
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compartidas, en donde el curriculo debe ajustarse para dar respuesta a las
necesidades de la EBE, logrando su desarrollo personal y social.

Mediante los resultados, se determind también que es necesario, la
interaccion del docente con el estudiante, de tal manera que por medio de
técnicas educativas se llegue al objetivo de brindar beneficios personales y
sociales en el educado. En cuanto las técnicas que deben utilizar los docentes
para el desarrollo motor y cognitivo, se determin6 que, los materiales deben ser
adecuados a la condicion del estudiante, asi mismo la utilizacion de la ludo
terapia, la fomentacion del trabajo grupal, el trabajo vivencial, trabajo al aire libre,
musicoterapia, entre otros, permiten conocer sus capacidades, fortalezas y
debilidades. Para Martinez & Lifian (2017), se debe manejar teorias
pedagogicas y didacticas que le permitan identificar las competencias, actitudes,
conocimientos y valores en los estudiantes., debido a que los nifios pueden
presentar diversas discapacidades, entre ellas la sensoriales (discapacidad
visual y auditiva), motoras, que requieren el apoyo de su entorno para el
desarrollo adecuado de la ensefianza — aprendizaje.

Tal es el caso de los nifios que presentan problemas motores, en el cual
se deben utilizar estrategias pedagdgicas y didacticas de acuerdo a su
discapacidad, asi como indica Luque & Luque-Rojas (2013), las instituciones
deben analizar los accesos y adaptaciones de los bafios, escaleras, puertas, etc.,
coordinacién de los profesionales, consideraciones en el curriculo en base a las
necesidades educativas especiales con deficiencias motoras, planteando las
adaptaciones curriculares necesarias.

No obstante, mediante los resultados es necesario indicar que, debido a
la coyuntura que se esta atravesando por la pandemia, la educacion ha dado un
cambio, de ser presencial a tener que trasladar las metodologias y estrategias
de ensefianza a un entorno virtual, en donde el docente debe lidiar con las
diferentes implicaciones y problemas que representa; influir en un alumno con
discapacidad, por tal razon es necesario que el docente conozca sobre las
estrategias y metodologias didacticas, asi también evaluar al estudiante de
acuerdo a la condicién que presenta cada uno de ellos, considerando que no
todos tienen la capacidad de aprender de la misma forma, con el fin de mejorar

el desarrollo motor y cognitivo del estudiante.

51



En el tercer objetivo explicar la importancia de los aportes de la terapia
fisica y rehabilitacion en la formacién de los nifios de EBE, se determiné que, la
terapia fisica y rehabilitacion en un entorno de EBE, permite desarrollar y mejorar
el area motor, cognitivo, sensorial y ocupacional, mediante la evaluacion,
diagnéstico y tratamiento individualizado, considerando las multi discapacidades
gue presentan los estudiantes.

Para Ruiz et al. (2015), los estudiantes con habilidades diferentes
requieren de mayor tiempo y dedicacion, para desarrollar sus capacidades
motrices y de aprendizaje, por lo que, para mejorar su desempefio es necesario
la participacion de un especialista; la terapia fisica y rehabilitacion por su parte
aborda temas de salud relacionados con minusvalia, discapacidades y
deficiencias musculo esqueléticas, mejorando las capacidades y habilidades
fisiolégicas y psico — neuro — sensorio motrices del ser humano en su entorno, a
través de la evaluacioén, diagnostico y tratamiento; su participacion en el centro
educativo puede aportar hitos de caracter motor mejorando los patrones
erréneos de movimiento, asi como también tiene un papel fundamental en las
actividades de vida diaria del estudiante.

Ante esto, los resultados reflejan que, mediante la participacion de un
especialista en terapia fisica y rehabilitacion, se logra mientras el diagnostico lo
permita, independencia funcional, mejoramiento de la condicién fisica, desarrollo
intelectual, aprendizaje y el desarrollo integral de las funciones principales
(motor, cognitivo, sensorial y ocupacional); cabe indicar que va depender mucho
de la discapacidad que presente el estudiante y la intervencion que haya tenido
durante su crecimiento.

Para Pratt & Peterson (2015), en su investigacion concluyo que, los
fisioterapeutas desempefian una variedad de roles en el entorno escolar. De
manera individual, utilizan el conocimiento del desarrollo motor para evaluar los
multiples factores que limitan el aprendizaje y la participacion de un alumno,
realizan evaluaciones estandarizadas, observaciéon natural, evaluacion
especifica del sistema y entrevistas para determinar en el estudiante fortalezas
y limitaciones, y disefiar intervenciones basadas en la evidencia y el mejor juicio
clinico. También juegan un papel mas global en la educacion del personal y del
docente, en el desarrollo de un programa integrado brindando recomendaciones

para beneficiar al alumnado en su conjunto. En mudltiples niveles, los

52



fisioterapeutas utilizan su experiencia en el desarrollo motor, aprendizaje, y
promocion de la salud para promover el proceso educativo. Por ultimo, el
resultado conlleva a indicar que, la terapia fisica y rehabilitacion permite una
fuente de integracién entre el docente, familia y alumno, para el desenvolvimiento
de las actividades y ejercicios fisioterapéuticos que se deben aplicar para mejorar
las condiciones de los estudiantes con limitaciones y dificultades.

Mediante el cuarto objetivo Describir las estrategias de terapia fisica y
rehabilitacion que los docentes pueden utilizar en el desarrollo cognitivo y motor
de los nifios de EBE, los especialistas en terapia fisica y rehabilitacion mediante
Su conocimiento y experiencia utilizan estrategias para mejorar la parte cognitiva
y motora de los estudiantes con discapacidad, considerando que, para los que
pertenecen a la EBE la evaluacién y el diagnostico es diferente y las estrategias
aplicadas también, ya que se encuentran particularidades y caracteristicas
variadas en el estudiante, por lo que, es necesario el trabajo integrado con el
docente, el cual debe conocer las funciones principales que realizan el
fisioterapeuta y que ellos pueden aplicar durante el desarrollo de las sesiones de
aprendizaje.

En la investigacion realizada por Vandana et al. (2019), se determiné que
el 81% de los docentes conocian de los servicios de fisioterapia, sin embargo
solo 43% fueron informados sobre las actividades fisioterapeutas respecto a la
ergonomia, posturas y desarrollo infantil, por otro lado, se identificé que, la falta
de accesibilidad a los centros fisioterapéuticos hace mas dificil la laboral del
docente, concluyendo, la importancia de conocer las funciones fisioterapéuticas
dentro del colegio esencialmente para los estudiantes con discapacidades
fisicas, considerando que, identificar los habitos y practicas laborales que se
aprenden en una etapa temprana, a menudo contindan en la edad adulta, si
estas se identifican y se establecen a tiempo, la probabilidad de desarrollar
problemas asociados a dolores musculo esqueléticos puede disminuir.

Por lo que, se determind que entre las estrategias que puedan utilizar los
docentes para el desarrollo cognitivo y motor, son la realizacién de ejercicios
para el control postural (realizacion de estiramientos analiticos), la musicoterapia
(canto, baile, sonido), ludo terapia (mediante el juego), adaptacion de los
ambientes y espacios (ubicaciones, luminosidad, etc.), masoterapia (técnicas de

masaje fisioterapéuticos), estimulos sensoriales diversos (auditivos y visuales),
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juegos de roles y ejercicios psicomotrices (caminar, correr, saltar), de acuerdo a
Heron-Flores et al. (2018), debe considerarse como una actividad positiva para
mejorar las habilidades, capacidades y adaptacion de los nifios con
discapacidad, trabajando asi el aspecto psicolégico con el motor, la fisioterapia
es necesario para la estimulacion vibratoria, vestibular, olfato y gusto, acustica y
visual, que va servir para mejorar la integracion de los estimulos a nivel cerebral
en los niflos con necesidades especiales.

Sin embargo, para que esto pueda llevarse acab0d, es necesario de
acuerdo a los resultados, la orientacion que se le dé al docente, el cual debe ser
capacitado sobre las estrategias que deben aplicar en el desarrollo de las
actividades escolares, asi también se detectd la importancia del conocimiento
sobre los materiales fisioterapéuticos que se utilizan, ya que muchos de los
docentes no conocen con exactitud las funciones de cada herramienta o material
proporcionado, por ultimo, la importancia de las estrategias que se empleen, sea
considerado el trabajo articulado con la familia, para que la practica de
ensefianza — aprendizaje mediante la terapia fisica y rehabilitacion sea aplicado
también dentro del hogar.

Por consiguiente, mediante el objetivo general Proponer un Programa de
Intervencion Educativa para estudiantes de EBE basado en la terapia fisica y
rehabilitacion; se realizé el andlisis de la investigacion en donde se encontré la
necesidad de proponer un programa de intervencion basado en terapia fisica y
rehabilitacion en los estudiantes que presentan limitaciones y dificultades,
tomando en cuenta la importancia de su funcién dentro de la EBE y como
mediante su intervencion se logra mejorar el desarrollo cognitivo y motor; se
detectd falencias, en el desarrollo de los nifios, asi como también el
desconocimiento de algunos docentes sobre las funciones principales que
pueden utilizar y materiales empleados.

En la investigacion que realizaron Blanco & Rodriguez (2016), a
estudiantes de educacion secundaria, identificaron lo siguiente; mediante el
programa fisioterapéutico los estudiantes de nivel secundaria, obtuvieron un
aprendizaje positivo e implicaciones deseables en el proyecto elaborado, debido
a la importancia de trabajar aspectos de salud en el ambito escolar, adaptando
acciones fisioterapéuticas en las actividades diarias del estudiante, para mejorar

su calidad de vida. La elaboracion de pdésteres, trabajo de prevencion de riesgos
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laborales, participacion en grupos de discusion contribuyd a una ensefianza
dindmica y de interés en el estudiante.

De esta manera, lo que busca la propuesta es mejorar la funcionalidad y
desarrollo personal del estudiante, que conlleve a disfrutar de una educacion
plena y de aprendizaje. El terapeuta puede ser un firme defensor de la
implementacion de un Programa de educacion fisica para todos los estudiantes,
especialmente actividades vigorosas que impliqguen movimientos de todo el
cuerpo, también puede brindar sugerencias e instruccion para aumentar la
actividad fisica dentro del aula y durante el recreo. Varios estudios han informado
de mejoras en la cognicion habilidades, actitudes, comportamientos académicos

y logros académicos. (Rasberry et al., 2011)
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V. CONCLUSIONES

Existe falencias en el desarrollo cognitivo y motor en los estudiantes de EBE,
que encabezan multiples limitaciones y dificultades que no permiten en el
estudiante gozar de un aprendizaje pleno y de autonomia al realizar las
actividades de la vida diaria, por consiguiente, se mostré mucha debilidad en las
funciones basicas del cerebro (atencidon, memoria, comunicacion y sensoriales)
y coordinacién motora fina y gruesa.

Los docentes de EBE, como proveedores de la ensefianza — aprendizaje,
realizan actividades para mejorar el desarrollo motor y cognitivo, mediante la
adaptacioén del curriculo, implementacion de materiales y espacios de acuerdo a
la necesidad del estudiante, sin embargo, es necesario considerar sus
multidiscapacidades, puesto que, la intervencion en los estudiantes es muy
generalizada y repetitiva, no cubriendo las necesidades del estudiante en cuanto
a las limitaciones y dificultades presentadas en la parte cognitiva y motora.

La terapia fisica y rehabilitacion en la formacion de los nifios de EBE, logra
mientras el diagnostico lo permita, independencia funcional, mejoramiento de la
condicion fisica, desarrollo intelectual, aprendizaje y el desarrollo integral de las
funciones principales (motor, cognitivo, sensorial y ocupacional), por lo que su
participacion, contribuye a la formaciébn adecuada en el estudiante con
discapacidad leve, moderada y severa.

Los docentes pueden mediante el desarrollo de las actividades escolares,
realizar actividades fisioterapéuticas orientadas por el especialista en terapia
fisica y rehabilitacion, por lo que, de acuerdo al resultado, es necesario la
capacitacion respecto al uso de los materiales y estrategias basicas que deben
utilizarse de acuerdo a la condicion o discapacidad que se presentan, ya que se
identificé que los docentes desconocen sobre las herramientas o materiales que
se les proporcionan para la intervencion en los estudiantes de EBE.

Se determina que, existe la necesidad de proponer un Programa de
Intervencion Educativa en estudiantes de EBE, basado en Terapia Fisica y
Rehabilitacion, siendo de importancia su funcion dentro de la EBE y con su
intervencion se lograra reducir y mejorar las limitaciones y dificultades cognitivas
y motoras, proporcionando un mejoramiento de la independencia funcional,

autonomia, condicidn fisica, desarrollo intelectual y aprendizaje.
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VI. RECOMENDACIONES

Primero:

Segundo:

Tercero:

Cuarto:

Quinto:

Trabajo integrado entre, docentes, familiares y alumnos, para que las
actividades de terapia fisica y rehabilitacién sean aplicadas en aula
y en el hogar.

Capacitacion a los docentes de EBE, en temas relacionados al
manejo y abordaje de estudiantes con discapacidades leves,
moderadas y severas, de igual forma, en la manipulacién de equipos
y materiales de terapia fisica y rehabilitacion propios a las

limitaciones y dificultades de cada estudiante.

Fomentar la inclusion, introduciendo en el aprendizaje la actuacion
del fisioterapeuta, fomentando oportunidades de aprendizaje en
estudiantes con movilidad reducida, problemas intelectuales,

discapacidades leves, entre otros.

Implementacion de un Programa de Intervencion Educativa Basado
en Terapia Fisica y Rehabilitacién, ya que mediante los resultados

se determind su importancia en el entorno educativo de EBE.
Realizar més investigaciones sobre los fendbmenos de estudios, como

meétodo de aprendizaje e concientizacion respecto a la importancia

de mejorar el desarrollo cognitivo y motor en estudiantes de EBE.
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VIl. PROPUESTA

PROGRAMA DE INTERVENCION EDUCATIVA PARA ESTUDIANTES DE
EDUCACION BASICA ESPECIAL BASADO EN LA TERAPIA FISICA Y
REHABILITACION

a. Presentacion de la propuesta

La propuesta surge por la necesidad de intervenir y fortalecer el desarrollo
cognitivo y motor en el estudiante de EBE; de acuerdo a las evidencias obtenidas
mediante el analisis teorico y el analisis oral tomado de los docentes y expertos
en los fendmenos de estudio, se determiné falencias en el desarrollo cognitivo y
motor en los estudiantes y la falta de conocimientos de los docentes en las
actividades fisioterapéuticas, siendo necesario mejorar mediante este enfoque,
el desarrollo cognitivo y motor de los estudiantes. Por su parte la terapia fisica y
rehabilitacion permite mediante la evaluacion, diagnostico y tratamiento
individualizado, independencia funcional, mejoramiento de la condicion fisica,
desarrollo intelectual, aprendizaje y el desarrollo integral de las funciones
principales (motor, cognitivo, sensorial y ocupacional); cabe indicar que va
depender mucho de la discapacidad que presente el estudiante y la intervencién

gue haya tenido durante su crecimiento.

b. Objetivos

e Estimular los procesos cognitivos y motoras en estudiantes de EBE,
mediante la intervencion fisioterapeuta.

e Integrar el trabajo colaborativo de docentes vy fisioterapeutas en el
abordaje de EBE.

e Potenciar al docente de EBE los conocimientos basicos de terapia
fisica y rehabilitacion.

e Involucrar a la familia en la ensefianza — aprendizaje de los
estudiantes de EBE.

e Fortalecer la empatia entre docente y estudiante.
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C. Contextualizacion

El estudio fue realizado por el investigador, en la ciudad de Huaraz,
donde se encuentran instituciones publicas que brindan el servicio de EBE,
exclusivamente a nifios con discapacidad moderada y severa, en donde se
encontré estudiantes con mudltiples limitaciones y dificultades en el desarrollo
motor y cognitivo. Entre las principales limitaciones se encontraron problemas
bésicos del cerebro que inciden en el déficit atencion, déficit de memoria,
problemas en la comunicacion, problemas sensoriales, asi también limitaciones
motoras en cuanto a la motora fina y gruesa que dificultan el aprendizaje,
retencion de informacion, desarrollo personal y actividades de la vida diaria en el
estudiante.

d. Destinatarios

El presente Programa de Intervencion Educativa, esta dirigido a los
docentes de EBE, debido a que, se encontrd que, a pesar de conocer métodos
de ensefianza de acuerdo a la condicion de los estudiantes, su intervencion es
muy generalizada y repetitiva, lo que ha generado en los estudiantes dificultad
en su desarrollo cognitivo y motor. Los docentes deben tener la capacidad de
lidiar con las diferentes limitaciones y dificultades que presentan los estudiantes
de EBE, conociendo no solo la parte metodoldgica sino también las técnicas y
estrategias basicas del abordaje fisioterapéutico, en cada discapacidad

diagnosticada.

e. Metodologia
La metodologia que se utilizara para el desarrollo de este programa de
intervencién educativa, abarcara varios niveles. Las responsabilidades y

funciones de las intervenciones seran:
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Responsables

Funciones

Equipo de planificacion

Elaborar un cronograma de actividades del
programa de intervenciéon educativa.
Establecer las actividades que se desarrollaran
durante el programa de intervencion educativa.
Seleccionar los materiales y equipos a utilizar
durante el programa de intervencion educativa.
Convocar a los docentes en la participacion de
las actividades a desarrollar en el programa de
intervencion educativa.

Incorporaciéon de especialistas en Terapia
Fisica y Rehabilitacion.

Registrar a los docentes participantes.

Equipo de ejecucion

Disefar los materiales que se utilizaran para el
desarrollo de cada actividad a realizarse.
Coordinar con los fisioterapeutas que
participaran en las  videoconferencias
programadas.

Verificar y corroborar la asistencia de los
docentes durante el desarrollo de las
actividades.

Realizar un seguimiento permanente vy
continuo a los docentes de Educacion Béasica

Especial.

Equipo de evaluacion

Aplicar a los docentes una encuesta de
satisfaccion  referente al programa de
intervencion educativa.

Aplicar una encuesta de conocimiento, respecto
a los aprendido durante el programa de
intervencion educativa.

Aplicar una encuesta antes y después de la
intervencidn sobre el programa de intervencién

educativa.
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f. Cronograma

Actividades a Semanas
desarrollar 1 2 3 4 5 6

Sesion 1

Sesién 2

Sesion 3

Sesion 4

Sesion 5

Sesion 6

g. Recursos materiales y personales

Recursos materiales: colchonetas, pelota bobath, balancines, texturas,
compresas humedas calientes, materiales de escritorio, canicas, marionetas,
libro de cuentos e historias, cuerdas, cubos, vasos de plastico, aros, pizarra y
materiales dinamicos y de alto relieve.

Recursos tecnolégicos: computadora, camara de video, celulares e
internet.

Recursos Personales: se requerira de la participacion de 3 especialistas en
terapia fisica y rehabilitacion con experiencia en el manejo en nifios con

discapacidad, que encargaran de orientar y dirigir a los docentes

h. Actividades
Se desarrollaran seis sesiones con las tematicas que sean sugeridas por el
equipo de planeamiento tomando en cuenta las recomendaciones del

investigador al momento de finalizar su estudio cientifico.
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Diagnostico: LIMITACIONES Y DIFICULTADES COGNITIVAS

Déficit de atencion y de memoria (Falta de concentracion, problemas de aprendizaje y retencion
de informacion).

Competencia: Desarrolla y mejora la falta de concentracion, los problemas de aprendizaje y
retencion de informacién propios de los estudiantes de EBE

Estrategias:

Intervencion fisioterapéutica mediante la ludoterapia y estrategias viso-gestuales

Actividades: Observacion

Para iniciar la actividad, primero establecemos el contacto visual, al dar las
explicaciones debemos crear el habito de mirarlo a los ojos de tal manera que
focalicemos su atencion.

El estudiante realiza lo siguiente:
Acondicionar a
la
discapacidad
del estudiante

b). Actividad viso-gestual: el estudiante debera imitar los gestos que realiza el de EBE.
docente o respetando la direccion y no el sentido del movimiento, ejemplo: el
docente pone el brazo hacia adelante y el estudiante el brazo hacia atras.

a). Actividad de inteligencia espacial: a partir de imagenes, colores, relojes o
formas abstractas, el estudiante debe ordenar figuras de acuerdo a la secuencia
gue se muestra.

c). Actividades de rastreo visual: los estudiantes tendran que encontrar dentro
de un conjunto de imagenes o figuras las diferencias que existan.

Problemas intelectuales (problemas de aprendizaje y desarrollo personal) y problemas
conductuales (falta de concentracién y de aprendizaje)

Competencia: Desarrolla y mejora los problemas de aprendizaje, desarrollo personal y falta de
concentracién propios de los estudiantes de EBE.

Estrategias:

El docente realiza la Integracién grupal en los estudiantes de EBE.

Actividades: Observacion

a). Juego de roles: los estudiantes con la ayuda del docente realizan la
representacion de situaciones reales o hipotéticas, respecto a una actividad; por | Acondicionar a

ejemplo, representar las actividades y labores que realizan los efectivos la
policiales o los médicos. discapacidad
del estudiante

b). Trabajo integrado: actividades que realiza el estudiante de EBE, con la
intervencion del docente, terapeuta, familia y compafieros de estudios; por
ejemplo, la actividades basicas (lavarse, vestirse y alimentarse).

de EBE.

Comunicacion (dificultades del lenguaje) y problemas sensoriales (visual y auditivo).

Competencia: Desarrolla y mejora su comunicacion verbal, Visual y auditiva de los estudiantes
de EBE.

Estrategias:

Intervencién fisioterapéutica mediante la musicoterapia y la estimulacién de la musculatura
orofacial.
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Actividades:

Observacion

Musicoterapia:

1. Introduccion: por un espacio de 2 minutos escuchas musica sencilla, que
despierte el interés y la curiosidad del estudiante.

2. Improvisacion: dejar al estudiante un espacio de tiempo, de 5 minutos para
que pueda expresar libremente sus emociones respecto a la musica que
escucho en la introduccién.

3. Vocalizacién: agrupados por un espacio de 8 minutos vocalizamos los
fonemas concretos donde se hayan percibido algun tipo de dificultad al
momento de la pronunciacién, utilizando una melodia que resulte familiar y
al mismo tiempo entretenida.

4. Dirigir la orquesta: realizar ritmos lentos y repetitivos para que los
estudiantes sean capaces de realizarlo; incluso acelerar el ritmo si se
observa que el estudiante controla cada silaba; por un espacio de 10
minutos.

Estimulacion de la musculatura orofacial: (uso obligatorio de guantes de
latex)

Realizar masajes en los musculos de la boca, alternando ambas manos con
movimientos continuos y repetitivos tanto internos y como externos; por el
espacio de 8 minutos, en cuatro tiempos de 2 minutos.

Descripcion de tu entorno: para el desarrollo auditivo describir mediante el
lenguaje de sefias el entorno donde se encuentra el estudiante.

Mostrar objetos de contraste: utilizar imagenes de contraste blanco y negro
manteniendo rastreo visual de derecha a izquierda, contrastes de color rojo,
negro y blanco manteniendo seguimiento visual de arriba y abajo y contrastes
amarillo y negro manteniendo fijacion visual en movimientos oscilatorios, para
desarrollar la parte visual en el estudiante.

Acondicionar a
la
discapacidad
del estudiante
de EBE.
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Diagnostico: LIMITACIONES Y DIFICULTADES MOTORAS

Coordinacion motora fina (Lectoescritura y actividades de la vida diaria)

Competencia: Mejora y mantiene la capacidad funcional en la lectoescritura y las actividades

de la vida diaria.

Estrategias:

Intervencion fisioterapéutica mediante la ludoterapia y la dramatizacion.

Actividades:

Observacion

Juegos con marionetas: el estudiante interpreta actividades de vida diaria
mediante la manipulacién de marionetas.

Pareamiento de imagenes y letras: el docente utiliza diferentes imagenes
por ejemplo (un peine, una cuchara, una taza) y los nombres de los mismos
de forma desordenada, para que el estudiante coloque en la imagen el
nombre que corresponde de forma adecuada.

Cuento sin fin: el docente lee un cuento y antes de finalizar la lectura, pide a
todos los estudiantes que piensen en un final que les gustaria para el cuento.

Jenka bicentenario: el material que se utilizara seran 24 rectangulos de
madera de 5x10; estos 24 rectangulos representaran a los 24 departamentos
del Perd, por lo que cada rectangulo tendrd escrito en los cuatro lados el
departamento que representa. Los estudiantes armaran una torre con las 24
piezas, una vez terminado procederan a quitar pieza por pieza, hasta que la
torre se derrumbe.

Canicas magicas: los estudiantes podran emplear las manos o los pies para
movilizar las canicas de un lugar a otro o encajarlo en un recipiente, con
movimientos de derecha a izquierda, de izquierda a derecha y movimientos
de arriba hacia abajo y viceversa. Repetir de 4 a 6 veces por cada movimiento.

Espejito espejito: para realizar esta actividad se necesita que dos
estudiantes estén parados o sentados esto dependerd de su condicion
mirandose uno a otro (frente a frente), uno de ellos realizard gestos o
movimientos y el otro tendra que imitarlos lo mas idéntico posible.

Machupicchu de vasos: se utilizard 24 vasos, preferentemente de distintos
colores, pero del mismo tamafio; el docente pedird al estudiante que forme
una torre utilizando los 24 vasos; ademas se le indicarle al estudiante que
realice la construccién primero utilizando una sola mano puede ser la mano

Acondicionar a
la
discapacidad
del estudiante
de EBE.

64




derecha y luego que lo desarme también utilizando una sola mano, pero en
este caso que utilice la mano izquierda.

Coordinacion motora gruesa (Control postural, dificultades para el desplazamiento y marcha,

poca tolerancia para el estudio)

Competencia: mejora y mantiene los problemas de falta de control postural, las dificultades
para el desplazamiento y la marchas, asi como también la poca tolerancia para el estudio en los

estudiantes de EBE.

Estrategias:

Intervencion fisioterapéutica mediante la Terapia Acuatica e Hidrokinesiterapia.

Actividades:

Observacion

El agua es un elemento privilegiado en rehabilitacién gracias a sus
propiedades. La rehabilitacién en el agua se aplica a numerosas afecciones
reumatoldgicas, pediatricas, ortopédicas, cardioldgicas, etc. Es también un
medio privilegiado de prevencién y mantenimiento del estado fisico.

Actividades de relajacion y estiramiento: las actividades que se realizaran
seran los masajes circulares empleando cremas y estiramientos pasivos y
activos que seran sostenidos por el espacio de 10 segundos como maximo,
utilizando el origen y la insercion del musculo, es decir donde se origina y
donde termina el musculo. Actividad que se puede desarrollar tanto en suelo
como en agua.

Actividad de juegos de aros: mediante una secuencia de siete aros
numerados y de diferentes colores ubicados en el suelo se les indica a que
aro deben saltar (ejemplo: del 1 al 3, del tres al 4 o mediante los colores);
actividad que se puede desarrollar tanto en suelo como en agua.

El juego de las huellas: el docente pintara en el piso, 12 pares de huellas de
pies de colores (izquierda - derecha) y pedir4 a los nifios que caminen sobre
ellas, teniendo un principio y un final; esta actividad se puede realizar en
parejas o de manera individual, con 5 repeticiones. Actividad que se puede
desarrollar tanto en suelo como en agua.

La carretilla: el docente pedira que los estudiantes se agrupen de dos, uno
detras del otro; el que se encuentra delante se pondra en posicion de gateo y
el que se encuentra en la parte posterior sujetara los tobillos de su compafiero
gue se encuentra en posicién de gatero; para que este empiece a caminar con
las manos en diferentes direcciones. Preferentemente trabajarlo al aire libre.

Imitar animales: el docente lee una historia, preferentemente que contenga
diferentes animales; a medida que empieza a mencionar a los animales que
estan en la historia, pedira a los estudiantes que imiten los movimientos (como
caminan los animales) y los sonidos que realizan. Preferentemente trabajarlo
al aire libre.

Saltar la cuerda: es una actividad que se realiza en grupos de tres
estudiantes, dos sostienen la cuerda de extremo a extremo realizando

Acondicionar a
la
discapacidad
del estudiante
de EBE.
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movimiento oscilatorios y repetitivos de la cuerda y un estudiante se ubica en
el centro de los dos estudiantes y esquiva la cuerda saltando, estos saltos en
un inicio pueden ser lentos e ir cambiando el ritmo, asimismo los saltos pueden
ser con los dos pies o con un solo pie.

Pasa la pelota por el aro: el docente puede sostener o colocar un aro en una
superficie estable e indicar a los estudiantes que pasen la pelota por medio
del aro; la altura del aro y el tamafio de la pelota estaran en funcién del
estudiante. Actividad que se puede desarrollar tanto en suelo como en agua.

La jungla: esta actividad que consiste en esquivar obstaculos, el docente en
una superficie plana coloca diferentes obstaculos que el estudiante tendra que
esquivar para llegar a la meta, obstaculos donde el estudiante tendra que
saltar, gatear, subir y bajar escaleras, etc. Hasta llegar a la meta. Actividad
gque se puede desarrollar tanto en suelo como en agua.

Elévate: el docente colocara cuerdas en distintas alturas y pedira a los
estudiantes que lo alcance con las manos, la cabeza, los hombros. Actividad
gue se puede desarrollar tanto en suelo como en agua.

Lleva y trae: el docente colocara diferentes objetos en la partida de la
actividad en diferentes alturas y direcciones; asimismo colocara objetos en el
final, de igual forma en diferentes direcciones y alturas, pero con una
caracteriza particular que estos objetos guarden relacién con los objetos de la
partida; por ejemplo (si en la partida tengo un lapiz en la parte final tendria un
cuaderno). Actividad que se puede desarrollar tanto en suelo como en agua.
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ANEXO 01

Matriz de construccién del instrumento de recoleccion de datos cualitativos

MATRIZ DE CONSTRUCCION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
DATOS CUALITATIVOS

TITULO DE LA INVESTIGACION:

Aportes de la terapia fisica y rehabilitacion en estudiantes con habilidades
diferentes: andlisis y perspectivas desde la Educacién Basica Especial.

AUTOR:
Pantoja Fernandez, Julio Cesar.
OBJETIVO GENERAL.:

Proponer un Programa de Intervencion Educativa para estudiantes de Educacion
Basica Especial basado en la terapia fisica y rehabilitacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

a. Describir las limitaciones y dificultades que presentan los estudiantes de
EBE respecto al desarrollo cognitivo y motor.

b. Evaluar la preparacion de los docentes en el manejo de estrategias
didacticas para fortalecer el desarrollo cognitivo y motor de los estudiantes
de EBE.

c. Describir los beneficios que aportan la terapia fisica y rehabilitacion en el
desarrollo cognitivo y motor en los estudiantes de EBE.

d. Describir las estrategias de terapia fisica y rehabilitacién que los docentes
puede utilizar en el desarrollo cognitivo y motor de los estudiantes de EBE.

UNIDAD DE ANALISIS:

Fuentes orales

e Docentes de Educacion Béasica Especial.
e Expertos en el area de terapia fisica y rehabilitacion.
Fuentes escritas

e Articulos cientificos.
e Reuvistas cientificas.



Titulo del Informe
de Tesis:

Aportes de la terapia fisica y rehabilitacion en estudiantes con habilidades diferentes: andlisis y perspectivas desde la
Educacion Basica Especial.

Autor:

Pantoja Fernandez, Julio César.

OBJETIVO GENERAL

Proponer un Programa de Intervencion Educativa para estudiantes de Educacién Basica Especial basado en la terapia fisica y rehabilitacion.

Objetivo especifico Unidad de anédlisis Técnica de Instrumento de Preguntas/indicadores
recoleccion recoleccion
Indicadores:
Fuentes ¢ A.rt'Cl,JI.OS . . S o Definir que es limitacién cognitiva
— cientificos Andlisis Ficha sincrética . Lo
escritas: . o Definir que es limitacién motora
- e Revistas documental - o "
e » Definir que es dificultades cognitivas
cientificas. - -
o Definir que es dificultades motoras
Describir las . . De acuerdo a su experiencia y vivencia con estudiantes de EBE:
limitaciones y Guia de entrevista
dificultades que Docentg§ ) _de con preguntas | ; Qué tipo de limitaciones cognitivos presentan los estudiantes de EBE?
presentan los | Euentes orales: | Educacion  Basica Entrevista orientadoras para | ; Qué tipo de dificultades cognitivos presentan los estudiantes de EBE?
estudiantes de EBE L Especial. los docentes. ¢ Qué tipo de limitaciones motoras presentan los estudiantes de EBE?
respecto al desarrollo _Crlterl_qs—de ¢ Qué tipo de dificultades motoras presentan los estudiantes de EBE?
cognitivo y motor. E'C'“% )} ¢ Qué dificultades de aprendizaje ha observado en estudiantes EBE?
on 0 mas
afios de . . Mediante la terapia fisica y rehabilitacion: ¢Qué tipo de limitaciones cognitivos
ienci . Guia de entrevista presentan los estudiantes de EBE?
experiencia. Expertos en el area con preguntas
?:hatbe”rietlgé?énflsma Y| Entrevista g'sent:foé?tzs paeri ¢ Qué tipo de dificultades cognitivos presentan los estudiantes de EBE?
' Experto ¢ Queé tipo de limitaciones motoras presentan los estudiantes de EBE?
terapia fisica y | “< 7 . . .
rehabilitacion ¢ Qué tipo de dificultades motoras presentan los estudiantes de EBE?
) ¢ Qué dificultades de aprendizaje ha observado en estudiantes EBE?
Fuentes Siendo de importancia la formacién del estudiante para una participacion plena y
Evaluar la preparacion | orales: efectiva en la sociedad:
de los docentes en el
manejo de estrategias | Criterios de ¢Qué estrategias didacticas puede usted brindar al proceso de ensefianza
didacticas para | inclusion: Docentes de Guia de entrevista | aprendizaje en los estudiantes de EBE?
fortalecer el desarrollo Educacién  Basica Entrevista con preguntas | ¢;Cuéles son las estrategias didacticas que usted emplea durante el proceso
cognitivo y motor de | e Docentes con | Especial. orientadoras para | enseflanza — aprendizaje para fortalecer el desarrollo cognitivo y motor de los

los estudiantes de
EBE.

5 0 mas afios
de
experiencia.

los docentes.

estudiantes EBE?
De acuerdo a su experiencia pedagogica ¢Como un estudiante de EBE logra un
mejor aprendizaje segln las estrategias didacticas que usted emplea?




Indicadores:

e Articulos JOTe ) ) o
Fuentes cientificos Anélisis ) o 1.- Definicion de la terapia fisica y rehabilitacion.
escritas: « Revistas documental | Ficha sincrética 2.- Beneficios de la TFYR.
cientificas. 3.- Importancia de la TFYR.

. Guia de entrevista | Como profesional de ciencias de la salud: ¢Cudles son los beneficios que aportan
Describir los les: | E 4 con preguntas | la terapia fisica y rehabilitacion en el area cognitiva de los estudiantes de EBE?
beneficios que aportan Euentes orales: dxpertos_ efr] clarea orientadoras para | ¢Cuéles son los beneficios que aportan la terapia fisica y rehabilitacion en el area
Iah tbe'lr'?pla' fisica )1 Criterios de r:h;egm?;iigﬁcay Entrevista los expertos en | motora de los estudiantes de EBE?
rehabilitacion en el | LIerios de . i (si
desarrollo cognitivo y | Inclusion: i?\?k;ﬁitagilglrfa y
motor en los '
estudiantes de EBE. aCr”?SSSdg mas De acuerdo a su experiencia: ¢ Cudles son los beneficios que aportan la terapia fisica

experiencia. Docentes de Guia de entrevista | Y reh’abilitacién en el ér_ea cognitiva de los estudignt(,es_ de EBE? o ]
Educacion Basica _ con preguntas ¢ Cudles son los be_nefluos que aportan la terapia fisica y rehabilitacién en el area
E ) Entrevista 8 motora de los estudiantes de EBE?
special. orientadoras para | | ~ . o A ) . . .
los docentes. (:(;uales son !a}s caracteristicas principales que deflnen la intervencién de la terapia
fisica y rehabilitacién en el entorno escolar en estudiantes de EBE?
Guia de entrevista | Segun su experiencia en terapia fisica y rehabilitacion:
con preguntas | ¢En qué temas de terapia fisica y rehabilitacion considerarias pertinente, para
Expertos en el drea orientadoras para capa}:itar a I‘o‘s doc_e_ntes de,EI_3E? _
de terapia fisica y _ los expertos en ¢Que ejercicios fisioterapéuticos deben conocer y aplicar los docentes a los
Fuentes orales: | rehabilitacion Entrevista terapia f_|S|ca y | estudiantes de EBE?
Describir las | ———— ' rehabilitacion.
estrategias de terapia Criterios de
fisica y rehabilitacion | ===~
que los docentes inclusion:
puede utilizar en el Con 5 0 mas Segun su experiencia como docentes en la especialidad de EBE:
desarrollo cognitivo y afios de ¢En qué temas de terapia fisica y rehabilitacion considerarias pertinente, para ser
motor de los R . . capacitado?
estudiantes de EBE. expenencia. D(cj)cent¢§ de’ . Guia de entrevista (;qué ejercicios fisioterapéuticos crees que deberias conocer y aplicar a los
Educacion Basica Entrevista con preguntas | Sotudiantes de EBE?

Especial.

orientadoras para
los docentes.




Anexo 02A
Guia de entrevista con preguntas orientadoras dirigida a docentes

GUIA DE ENTREVISTA CON PREGUNTAS ORIENTADORAS DIRIGIDA A
DOCENTES

1. Presentacion:

Sefiores docentes tengan ustedes mis saludos y mi agradecimiento,
esperando que se encuentren bien de salud a pesar de la dificil situacion que
nos esta tocando vivir, quien les saluda es Julio Cesar Pantoja Fernandez,
alumno que estad cursando el VI ciclo del programa de postgrado de
doctorado en educacion. Me encuentro realizando un trabajo de
investigacion denominado: Aportes de la terapia fisica y rehabilitacion en
estudiantes con habilidades diferentes: analisis y perspectivas desde la
Educacion Basica Especial, cuyos resultados nos permitira contribuir con los
estudiantes de EBE; para lo cual al finalizar la investigacion se pueda
proponer un programa de Intervencion educativa para estudiantes de EBE
basado en la terapia fisica y rehabilitacion.

2. Objetivos de la entrevista:

De igual manera me gustaria compartir con su persona los objetivos ha

lograra con la aplicaciéon de esta entrevista:

e Describir las limitaciones y dificultades que presentan los estudiantes de
EBE respecto al desarrollo cognitivo y motor.

e Evaluar la preparacion de los docentes en el manejo de estrategias
didacticas para fortalecer el desarrollo cognitivo y motor de los
estudiantes de EBE.

e Describir los beneficios que aportan la terapia fisica y rehabilitacion en
el desarrollo cognitivo y motor en los estudiantes de EBE.

e Describir las estrategias de terapia fisica y rehabilitacion que los
docentes puede utilizar en el desarrollo cognitivo y motor de los
estudiantes de EBE.



Introduccién al tema:

Durante el desarrollo de la sociedad, la diversidad se ha convertido en una
caracteristica inherente, donde las costumbres, valores, cultura, diferencias
étnicas, prevalecen durante el tiempo, las cuales se pueden ver reflejadas
en la Educacion Béasica Especial (EBE). Las instituciones de EBE son un
ejemplo de la diversidad que existe entre los estudiantes, que por sus

condiciones necesitan de un aprendizaje adecuado a sus necesidades.

Principios éticos:

Por otro lado quiero indicarlo que de participar usted de esta entrevista
respetare los principios éticos como la confidencialidad, es asi que
respetando el anonimato de su informacion, mi persona le asignara un
cadigo el cual permitir4 la reserva y anonimato de sus respuestas durante la
entrevista de esta investigacion, asi mismo pedirle a usted la veracidad y que
sea muy sincero en sus respuestas a la hora de la entrevista, ya que sus
respuestas nos permitirAn conseguir el objetivo de esta investigacion. Asi
mismo comunicarle que usted me autorice la grabacion de esta entrevista la
cual me permitira tener los detallas de toda la informacién que me esta
brindando para luego poder realizar un analisis mas exhaustivo de sus

respuestas.

Cuerpo de la entrevista:

Los estudiantes presentan diferentes discapacidades, entre ellas
deficiencias fisicas, intelectuales, sensoriales o0 mentales, que, con la
interaccién de diversas barreras, imposibilitan una interaccion efectiva y
plena con la sociedad. De acuerdo a su experiencia y vivencia con

estudiantes de EBE, le invito a responder las siguientes interrogantes:

= ¢ Quétipo de limitaciones cognitivos presentan los estudiantes de EBE?
= ;Cual o cudles son las mas frecuentes?
= ¢ Quétipo de dificultades cognitivos presentan los estudiantes de EBE?
= ¢ Cual o cuales son las mas frecuentes?

= ¢ Qué tipo de limitaciones motoras presentan los estudiantes de EBE?



= ;Cual o cuales son las mas frecuentes?
» ¢ Qué tipo de dificultades motoras presentan los estudiantes de EBE?
= ;Cual o cuales son las mas frecuentes?
= ¢ Qué dificultades de aprendizaje ha observado en estudiantes EBE?

= ;Cual o cuales son las mas frecuentes?

El docente como promovedor de la enseflanza puede convertirse en
facilitador o barrera hacia el mismo, para adecuar practicas de aprendizaje
a un entorno inclusivo. Asi mismo siendo de importancia la formacion del
estudiante para una participacion plena y efectiva en la sociedad,
responderia las preguntas que se le plantea a continuacion:

= ;Qué estrategias didacticas puede usted brindar al proceso de
ensefianza aprendizaje en los estudiantes de EBE?

= ;Cudles son las estrategias didacticas que usted emplea durante el
proceso ensefanza — aprendizaje para fortalecer el desarrollo cognitivo
y motor de los estudiantes EBE?

De acuerdo a su experiencia pedagogica

= ¢;Como un estudiante de EBE logra un mejor aprendizaje segun las

estrategias didacticas que usted emplea?

La fisioterapia es el arte y ciencia que, por medio del ejercicio terapéutico,
masaje, frio, calor, agua, luz, y electricidad, tiene el objetivo de prevenir y
rehabilitar a los pacientes que se someten a tratamiento fisico. De acuerdo

a su experiencia:

= ;Cudles son los beneficios que aportan la terapia fisica y rehabilitacion
en el area cognitiva de los estudiantes de EBE?

= ;Cudles son los beneficios que aportan la terapia fisica y rehabilitacion
en el area motora de los estudiantes de EBE?

= ;Cudles son las caracteristicas principales que definen la intervencion
de la terapia fisica y rehabilitacion en el entorno escolar en estudiantes
de EBE?



La educacion basica especial como proceso de inclusion se ha vuelto todo
un reto, que lamentablemente conforme al modelo de los derechos
humanos, no permite que los nifios especiales tengan la misma posibilidad
de ensefianza — aprendizaje, debido a que, los aisla y segrega, cuando el
sistema educativo deberia ser adaptado a las necesidades de todos los
estudiantes. Segun su experiencia como docentes en la especialidad de
EBE:

= JEn qué temas de terapia fisica y rehabilitacion considerarias

pertinente, para ser capacitado?
= ;Qué ejercicios fisioterapéuticos crees que deberias conocer y aplicar

a los estudiantes de EBE?

Agradecimiento:

Estoy muy agradecido por todo su apoyo, a pesar del tiempo que nos
tomamos en toda la entrevista siempre se mostré predispuesto a colaborar
en cada una de las interrogantes, su experiencia y aporte sera de mucha

importancia para llegar a los objetivos planteados en esta investigacion.



Anexo 02B:
Guia de entrevista con preguntas orientadoras dirigida a expertos

GUIA DE ENTREVISTA CON PREGUNTAS ORIENTADORAS DIRIGIDA A
EXPERTOS

1. Presentacion:

Sefior tecnolégico médico en terapia fisica y Rehabilitacién tengan ustedes
mis saludos y mi agradecimiento, esperando que se encuentren bien de
salud a pesar de la dificil situacion que nos esta tocando vivir, quien les
saluda es Julio Cesar Pantoja Fernandez, alumno que esta cursando el VI
ciclo del programa de postgrado de doctorado en educacion. Me encuentro
realizando un trabajo de investigacion denominado: Aportes de la terapia
fisica y rehabilitacion en estudiantes con habilidades diferentes: andlisis y
perspectivas desde la Educacion Basica Especial, cuyos resultados nos
permitira contribuir con los estudiantes de EBE; para lo cual al finalizar la
investigacion se pueda proponer un programa de Intervencion educativa

para estudiantes de EBE basado en la terapia fisica y rehabilitacion.
2. Objetivos de la entrevista:

De igual manera me gustaria compartir con su persona los objetivos ha

lograra con la aplicacion de esta entrevista:

= Describir las limitaciones y dificultades que presentan los estudiantes de
EBE respecto al desarrollo cognitivo y motor.

» Describir los beneficios que aportan la terapia fisica y rehabilitacién en el
desarrollo cognitivo y motor en los estudiantes de EBE.

= Describir las estrategias de terapia fisica y rehabilitacion que los docentes

puede utilizar en el desarrollo cognitivo y motor de los estudiantes de EBE.
3. Introduccion al tema:

Durante el desarrollo de la sociedad, la diversidad se ha convertido en una
caracteristica inherente, donde las costumbres, valores, cultura, diferencias

étnicas, prevalecen durante el tiempo, las cuales se pueden ver reflejadas



en la Educacion Basica Especial (EBE). Las instituciones de EBE son un
ejemplo de la diversidad que existe entre los estudiantes, que por sus

condiciones necesitan de un aprendizaje adecuado a sus necesidades.
Principios éticos:

Por otro lado quiero indicarlo que de participar usted de esta entrevista
respetare los principios éticos como la confidencialidad, es asi que
respetando el anonimato de su informacion, mi persona le asignara un
codigo el cual permitira la reserva y anonimato de sus respuestas durante la
entrevista de esta investigacion, asi mismo pedirle a usted la veracidad y que
sea muy sincero en sus respuestas a la hora de la entrevista, ya que sus
respuestas nos permitirAn conseguir el objetivo de esta investigacion. Asi
mismo comunicarle que usted me autorice la grabacidn de esta entrevista la
cual me permitira tener los detallas de toda la informacién que me esta
brindando para luego poder realizar un analisis mas exhaustivo de sus

respuestas.
Cuerpo de la entrevista:

La terapia fisica y rehabilitacidn participa en la evaluacion y el diagnostico de

diferentes problemas de indole cognitivos y motoras. Partiendo de esto

podria usted responder las siguientes interrogantes:

= ¢ Qué tipo de limitaciones cognitivos presentan los estudiantes de EBE?
¢,Cual o cuéles son las mas frecuentes?

= ¢ Qué tipo de dificultades cognitivos presentan los estudiantes de EBE?
¢, Cual o cuales son las mas frecuentes?

= ¢ Qué tipo de limitaciones motoras presentan los estudiantes de EBE?
¢,Cual o cuéles son las mas frecuentes?

= ;Qué tipo de dificultades motoras presentan los estudiantes de EBE?
¢,Cual o cudles son las mas frecuentes?

= ¢ Qué dificultades de aprendizaje ha observado en estudiantes EBE?

¢,Cual o cuéles son las mas frecuentes?



El profesional de terapia fisica y rehabilitacién dentro del entorno escolar en
la EBE, desempefian una variedad de roles en el entorno escolar. De manera
individual, utilizan el conocimiento del desarrollo motor para evaluar los
multiples factores que limitan el aprendizaje y la participacion de un alumno,
realizan evaluaciones estandarizadas, observacion natural, evaluacion
especifica del sistema y entrevistas para determinar en el estudiante
fortalezas y limitaciones, y disefiar intervenciones basadas en la evidencia y
el mejor juicio clinico. Partiendo esta premisa responda las siguientes
preguntas:

= ;Cudles son los beneficios que aportan la terapia fisica y rehabilitacién en

el &rea cognitiva de los estudiantes de EBE?

= ;Cuales son los beneficios que aportan la terapia fisica y rehabilitacion en

el area motora de los estudiantes de EBE?
Agradecimiento:

Estoy muy agradecido por todo su apoyo, a pesar del tiempo que nos
tomamos en toda la entrevista siempre se mostré predispuesto a colaborar
en cada una de las interrogantes, su experiencia y aporte sera de mucha

importancia para llegar a los objetivos planteados en esta investigacion.



Anexo 02C
Ficha sincrética

FICHA REGISTRO DE INFORMACION ESCRITA
FICHA SINCRETICA
Objetivos
e Describir las limitaciones y dificultades que presentan los estudiantes
de EBE respecto al desarrollo cognitivo y motor.
e Describir los beneficios que aportan la terapia fisica y rehabilitacion

en el desarrollo cognitivo y motor en los estudiantes de EBE.

N° Ficha Titulo Tesis: Cddigo de la

Fuente

Aportes de la terapia fisica y rehabilitacién en
estudiantes con habilidades diferentes: andlisis
y perspectivas desde la Educacion Basica
Especial. FEOO1
Autor:

Pantoja Fernandez, Julio Cesar.

Ubicacion | Datos de localizacion de la fuente:

Observacion | Indicador:

Contenido:




Anexo 02D

Matriz de estructuracion de lainformacion recopilada en la etapa descriptiva

INFORMANTES DOCENTES

sindrome de down

pueden presentar
problemas  motores
asociados con
autismo, otra
limitacion que se
presenta es la parte
familiar, es de vital

importancia que los
padres de familia y

apoderados

desarrollen en el nifio
independencia, no
limitdndolo  por su
discapacidad a

realizar tareas diarias,

facilidad, asi también la
comunicacién  es

factor, el docente debe
valerse no solo del
lenguaje oral, si no

también leguaje corporal,
expresivo gestual.

En la parte motora el
estudiante no logra
controlar su desarrollo
psicomotor, esto conlleva
a que, no logre desarrollar
el lenguaje, problemas de
flexibilidad, marcha,
siendo  importante  la

otro

Concentracion
Problemas de
aprendizaje.

Los estudiantes, presentan
multi discapacidades;
generalmente encontramos
problemas cognitivos
asociados a la parte
intelectual. (D003)

En el caso de los
estudiantes con pardlisis
cerebral, también presentan
limitaciones motoras, al
momento de desarrollar la
parte motora gruesa, la
flexibilidad, movimiento.

CATEGORIA _ _ _ _
EMERGENTE D001 Unidad de D002 Unidad de D001 - D003 Unidad de D004 Unidad de
Anédlisis Analisis Analisis Analisis
De las limitaciones | Limitaciones: Las discapacidades de los | Limitaciones: Los estudiantes que | Limitaciones: En el desarrollo | Limitacion:
motoras que puedan estudiantes suelen ser pertenecen a la educacion cognitivo, los
presentar los |- Problemas severas y moderadas, Coordinacién bésica especial, presentan | - Coordinacién estudiantes no | - Problemas
estudiantes, en su sensoriales poco son los nifios que motora fina. multidiscapacidades, ya no motora fina. pueden valerse por sensoriales
mayoria presentan en |- Coordinacion presentan  discapacidad Coordinacién solo se habla de wuna | - Coordinacion si mismos, | - Comunicacion
motor grueso, motora fina. leve. Entre las dificultades motora discapacidad motora, motora gruesa | presentan dificultad | - Deficit de
problemas de |- Coordinacién que pueden presentar los gruesa cognitiva, sino se | - Déficit de | en la comunicacion, memoria
traslado, caminar, motora gruesa | estudiantes, estan mas Comunicacién | encuentran estudiantes que atencion no recepcionan
gatear, intercalar los enfocado en el desarrollo presentan limitaciones | - Deficit de | informacion,
pies, problemas al personal, para la motoras asociadas a memoria concentracion,
sentarse y de realizacién de las discapacidades - Problemas problemas visuales
equilibrio en el caso de actividades diarias, no intelectuales o limitaciones Intelectuales y auditivos, lo que
motora fina, el logrando el nifio tener cognitivas asociadas a la conlleva a que mis
estudiante tiene independencia, para parte intelectual, como es el alumnos tengan
problemas en la comer  solo, vestirse | Dificultades: caso de los nifios con | Dificultades: dificultad en su
escritura, rasgado, | Dificultades: lavarse. Una barrera sindrome de down, que aprendizaje y | Dificultades:
pinzas en realizar dificil, es trabajar el tema  Actividades de | tienen mayormente un | - Habilidades desarrollo personal.
Limitaciones y | actividades vida diaria | - Actividades de | de concentracion en el | lavida diaria. problema fisico, pero que sociales (D004) - Problemas de
dificultades de | (lavarse, vestirse, la vida diaria. estudiante, debido a que  Dificultades de | presentan discapacidad | - Falta de aprendizaje
los alimentarse). (D001) - Problemas de | dificulta la enseflanza | Desplazamiento | intelectual, algunas leves, Concentracion - Desarrollo
estudiantes. aprendizaje. aprendizaje, el nifio suele | o marcha moderadas o severas. | - Problemas de personal.
Los estudiantes con | - Lectoescritura | desconcentrase con | Falta de | (D001) aprendizaje. . Falta de

concentracion




considerando que el
nifio puede ir
desarrollando una
discapacidad que con
el tiempo puede
convertirse en leve o
severa. En el caso de
los chicos con

autismo, las
limitaciones
sensoriales, se
presenten
mayormente en el
tacto, por lo que

suelen caminar de
puntitas al no tolerar
las medias, el suelo.

Las discapacidades
ocasionan problemas

intervenciéon temprano de
una especialista en terapia
fisica y rehabilitaciéon. Por

otro la falta de
intervencion temprana
genera que desarrolle

discapacidad moderada o
severa, y a esto se suma
el poco compromiso que
presentan la familia y los
profesionales a cargo no
realizan una adecuada
actividad en la parte
cognitiva y motora.

Por otro lado, no solo
encontramos dificultad en el
estudiante para
desenvolverse en la vida
diaria, sino también un
problema social.

Lamentablemente, no se

realiza un ajuste razonable o
adecuado del curriculo, en
los colegios de inclusién no
se elabora un plan de
orientacién de acuerdo a la
necesidad del estudiante, lo
que genera dificultades de
aprendizaje y de
desenvolvimiento en rutinas
diarias  del  estudiante.
(D003)

de aprendizaje,
principalmente en la
escritura, lectura y
comunicacion. (D001)
CATEGORIA Unidad de Unidad de D003 Unidad de Unidad de
EMERGENTE D001 Analisis D001 - D002 Analisis Analisis D004 Analisis
Como proveedores de Interaccion El trabajo lidico es una |- Ludoterapia. Para el desarrollo de las |- Materiales de | Para llevar Trabajo
la  ensefianza, el docente — | metodologia de |- Motivacion. actividades académicas, se acuerdo a la | adecuadamente las vivencial
docente busca en la alumno. ensefianza adecuada para | - Trabajo grupal. programan las actividades condicién del | actividades diarias, Trabajo al aire
educacion basica Trabajo estudiantes con | _Trabajo de | utilizando ~calendarios de estudiante. para la ensefianza libre
especial, conseguir grupal. dlscape}mtjad, IIevanc_Io el | gesarrollo anticipacion, mformarjdo - Programacion del estudiante, debe Materiales de
una edugamon Contexto  de aprenqlzaje mediante personal. sobre las tareas a rea_llzar de actividades | fomar en cuenta, acuerdo a la
bilateral,  disefiando ensefianza situaciones reales, por - Fortalecimiento durante un periodo | Trabaio que el curriculo condicion  del
estrategias para que ejemplo, ensefarle el . determinado, de tal manera jo tiene que ser .
todos los estudiantes aunmodelo de | 2mafio de los objetos o | €12 autoestima | g e e estudiante y padre de colaborativo adaptado por estudiante.
Diagnéstico aprendan; EBE. colores, demostrarse -Musicoterapia familia estén involucrados COE los | nosotros los Mudsmotergpla
respecto a la gene(almente en medlante situaciones, enllolque seva reahza_r. padres. docentes para que '—U_ _oter‘a}p|a.
P i colegios regulares, la escogiendo la ropa segun Asimismo, en estudiantes su ensefianza se Utilizacion de
preparacion ' 2 ; . .
de los | ensefianza es tamafio, color, _ de esta con discapacidad mode{ada adecue, a cad.a uno estlmu!os
d unilateral, el docente manera se trabaja la parte y severa se utilizan de los estudiantes sensoriales.
ocentes. : - h . S
hace, dice, habla y el cognitiva y motora, para materiales visuales, de forma individual,
estudiante ejecuta. esto se plantean objetivos materiales concretos, debido a que

La ensefianza tiene

que amoldarse,
modificarse de
acuerdo a las

caracteristicas del
infante.

de que es lo que, se quiere
lograr en la actividad
diaria. (D002)

La parte ludica también es
otra estrategia que se
emplea para todas las
discapacidades, asi como

dependiendo de la condicion
del estudiante, por ejemplo,
en estudiantes ciegos, se
utiliza el braille, como
método de ensefianza.

existen diferentes
discapacidades vy
formas de aprender;
por lo que las
actividades que se
realizan son:




Una estrategia
empleada es la
interaccion con su
entorno y la
agrupacién con los
chicos de educacion
bésica regular.

mostrar a través de
objetos 'y  materiales
algunas situaciones,
sensaciones para
despertar el desarrollo,
motor, sensorial y
cognitivo. (D0O01)

El trabajo ladico, el
andlisis de tareas,
actividades en tiempo real,
motivan al estudiante,
mejoran su autoestima, y
la interrelacién con sus
comparfieros.

Se trabaja méas en suelo
en piso para que el
estudiante se contacte con
Su propio cuerpo, trabajos
también con canciones
con juegos.

Se debe utilizar gestos,
expresion corporal y facial.
Trabajo articulado en
actividades, con
motivacion desarrollamos
su autoestima, la parte
personal y parte social.
Por caso logro obtenido,
se le premia con abrazos o
aplausos

Para todas estas
estrategias es necesario
medir cuales son las
fortalezas y debilidades,
evaluando que es lo que,
se puede realizar, como
se puede apoyar el nifio
para darle una mejor
calidad de vida.

Realizar las
sesiones de
clases de forma
dinamica e
integradora,

utilizando juegos,
musica, baile.
(D004)

Las actividades
que se
desarrollan por lo
general es
recomendable
gque sean al aire
libre, donde el

estudiante
explore la
naturaleza,

suelo, aire,
llevando el
aprendizaje  de
forma real.
(D004)

Para los nifios
con discapacidad
visual,
recomiendo la
utilizacién de
materiales  con
alto relieve y el
braille para la
lectura y escritura
del estudiante; en
los niflos con
discapacidad

auditiva, es
importante la
utilizacion de
expresiones
corporales,
lenguas en
sefias,
utilizaciones de
imagenes

coloridas y de




alto relieve.
(D004)
CATEGORIA Unidad de Unidad de D003 Unidad de Unidad de
EMERGENTE D001 Analisis D002 Analisis Analisis D004 Analisis
La terapia fisica y | - Independencia | La intervencion de un |- Desarrollo Es un mecanismo muy Util [- Diagnostico La terapia fisica y |- Desarrollo
rehabilitacion es de funcional fisioterapeuta dentro del integral  del | para el infante, en donde individualizado | rehabilitacién, forma integral del
mucha importancia en desarrollo cognitivo, estudiante involucra a todos, siendo un |- Condicion un complemento estudiante
colegios de educacion motor, sensorial e (motora, trabajo integrado, haciendo fisica. importante  dentro (motora, fisica,
basica especial, intelectual, es de fisica, un diagnostico individual del sistema cognitiva,
permite en el importancia para el cognitiva, para el tratamiento ideal educativo de la sensorial y
estudiante mejor su mejoramiento de la sensorial y | ante cada discapacidad. Educacion  Bésica ocupacional).
autonomia, a través movilizacion, coordinacion ocupacional). | La necesidad de contar con Especial,  porque |- Independencia
del desarrollo de la del estudiante, fisioterapeuta, es de vital mediante las funcional.
motora fina, gruesa y concentracion, parte importancia, cuando el actividades que los |- Aprendizaje
coghnitivo. sensorial y tactil, estudiante presenta especialistas
Los estudiantes logran mejoramiento de la discapacidades sobre todo realizan, se puede
escribir, agarrar un marcha, de motor fina y en la parte fisica e incluso en lograr en el
. lapiz, saltar, mejorar gruesa, por lo que la estudiantes con estudiante el
Importancia P : 5 ) -
de los aportes su equilibrio, comer |ntewgn0|on del dlscapagldad_es severas es desa_rr_ollo motor y
de la terapia por  su cuentai profesional de la salud necesario Ialntervenc:lond’el cognl'tlvo, que les
fisica y ves_tlrse, Iogrando asi debe ser permanente, especialista de forma mas permltan’ lograr
S su independencia. desde la edad temprana, frecuente y permanente. autonomia en las
rehabilitacién. - L
de acuerdo a la necesidad actividades de su
de cada uno de ellos. vida diaria, asi
también les permite
mejor aprendizaje;
siempre y cuando el
diagnostico lo
permita, tomando
en cuento que
existen estudiante
discapacidad
severa, moderad y
leve.
CATEGORIA Unidad de Unidad de D003 Unidad de Unidad de
EMERGENTE D001 Analisis D002 Analisis Analisis D004 Analisis
La actuacion del |-Trabajo El especialista en terapia |- Orientacion Para la eficiente atencion | - Trabajo El tener |- Orientacién
terapeuta en un | integrado, fisica y rehabilitacion debe docente del fisioterapeuta en un colaborativo y conocimiento de las docente
colegio de educacion | docente, familia | realizar las siguientes |- Trabajo colegio de educacion béasica participativo funciones que |- Trabajo
) basica especial es de | y especialista. actividades  para  un colaborativo y | €special, es necesario que con los padres | realizan los integrado,
Estrategias de | yjita| importancia, la adecuado trabajo: participativo el trabajo sea integrado; se | . Ejercicios fisioterapeutas docente,
terapiafisicay | conexion que requiere la implementacion ; ayuda a la familia y
rehabilitacién. . con los : ) psicomotores. A -
mantenga el alumno - Capacitar al personal padres de estrategias que incluya la utilizaciéon especialista.
con el profesional de la docente respecto a participacion del adecuada de los
salud les da mayor las funciones yl/o especialista, familiares y instrumentos y
seguridad, de igual actividades que se docente. técnicas para




forma el profesional de
la salud, debe
mantener un trabajo
integrado con el
docente y familiares,
para la orientacién de
las actividades que
deben realizar, para el
tratamiento del nifio.
Entre las estrategias
que emplean los
fisioterapeutas, esté el
trabajo integrado con
los docentes,
capacitarlos para que
de cierta manera se
les ensefia a utilizar
los materiales
adecuados segun la
discapacidad del
estudiante, la
movilizacion,
estiramiento.

pueden realizar
dentro del desarrollo
escolar

Orientar el personal
docente y familiares,
sobre los ejercicios
fisioterapeutas
aplicables a los nifios
segun el grado de
discapacidad.
Realizar  ejercicios
para lograr una
buena postura en el
estudiante.

- Ejercicios
para el control
postural.

La capacitaciéon en temas
fisioterapéuticos, sobre los
ejercicios musculo
esqueléticos, de relajacion,
respiracion, ayudan a
desarrollar las actividades
escolares de forma
eficiente.

movilizar a los
estudiantes, por lo
gue es necesario
que el especialista
oriente al docente y
a los familiares
respecto a ejercicios
fisioterapéuticos
aplicables en una
sesion de clases o
en casa.

El especialista,
debe considerar el
trabajo  integrado,
donde la
comunicacién debe
ser efectiva entre,
docente, familiar y
estudiantes.




INFORMANTES EXPERTOS

E,Ggggg,ﬁlﬁz EO001 - E003 Unidad de EO001 - E002 — E003 Unidad de E003 Unidad de EO002 - E004 Unidad de
Andlisis Analisis Analisis Analisis

Entre las limitaciones Por lo general los Las limitaciones 'y De las limitaciones
que presentan los | Limitaciones: estudiantes de | Limitaciones: dificultades, van a | Limitaciones: gque puedan tener los | Limitaciones:
alumnos con educacion béasica depender mucho de la estudiantes con
discapacidad, - Déficit de | especial presentan |- Problemas edad, diagnéstico y del |- Comunicacién discapacidad, se | - Coordinacién
encontramos la parte atencion. limitaciones conductuales grado, debido a que el encuentran la falta de motora fina.
cognitiva en donde el | - Comunicacién cognitivas, donde en |- Problemas estudiante no  solo capacidad para | - Coordinacién
alumno no tiene la su mayoria presentan sensoriales presenta una resolver  problemas, motora gruesa
capacidad para concentracién - Coordinacion discapacidad si no capacidad para | - Comunicacion
atender, concentrarse dispersa, motora fina. varias. enfrentarse solos a

Limitaciones y
dificultades de
los
estudiantes.

durante el desarrollo de
actividades escolares,
presenta problemas de
atencion, asi también la
parte intelectual se ve
afectada, lo que
dificultad a su ritmo de
aprendizaje siendo
este mas lento. (E001)

Presentan problemas
de concentracion,
problemas de atencion;
existen también nifios
con algunas patologias
que presentan
problemas de
percepcién, problemas
de comunicacion en

donde no logran
comprender con
mensajes sencillos o
indicaciones;

generalmente los nifios
tienen un lenguaje
comprensivo y
expresivo, pero en el
caso de los

discapacitados algunos
no pueden expresarse
oralmente o con sefias.
(E003)

Por otro lado, los
estudiantes con
discapacidad, tienen
cierta dificultad en el
ritmo de clase, mucho
de ellos no toleran

Dificultades:

Poca
Tolerancia para
el estudio.
Problemas de
aprendizaje.
Dificultades de
lenguaje

discapacidad
intelectual, problemas
auditivos,

conductuales, que
trae consigo
problemas de

aprendizaje. (E002)

En cuanto a las
limitaciones motoras,

los estudiantes no
desarrollan la
motricidad fina,
encontrando la falta de
capacidad para
movilizarse
adecuadamente,
movimientos

inestables, control de
cabeza, control
postural, que conlleva
a que el estudiante no
tenga control de la
sialorrea, apertura de
la mano, porque en el
ambito  ocupacional,
no pueden realizar
actividades de la vida
diaria. En la motricidad
gruesa presentan
dificultad, en la
marcha y problemas
para sentarse
correctamente. (E001)

Presentan

discapacidad motora
fina y gruesa, esto
conlleva a que los
estudiantes  tengan

- Coordinacion
motora gruesa

Dificultades:

- Problemas de
aprendizaje.

- Actividades de la
vida diaria.

- Falta de control
postural.

- Dificultades para
el
desplazamiento
y marcha.

- Dificultades del
lenguaje

Por otro lado, los
estudiantes con
discapacidad tienen
dificultad para
interactuar con  los
demas  compafieros.

Otro aspecto importante

es la interaccion del
docente con el
estudiante, se ha
observado que los

nifios tienen la dificultad
de interactuar con sus
docentes, los cuales
generalmente en la
educaciéon regular no
estan preparados para
cambiar la forma de
aprendizaje, a una
metodologia inclusiva.
Por otro lado, los
estudiantes con
discapacidad aprenden
bastante lento, debido a

las diferentes
limitaciones que
presentan.

Dificultades:

Habilidades
sociales
Dificultades de
lenguaje

situaciones nuevas, lo

que dificulta el
proceso de
adaptacion, para
guedarse solos dentro
del aula, relacionar
con lo demas
compaiieritos, asi
también tienen
problemas con el
control nano

muscular, patrones de
marcha
caracteristicos,
equilibrio. (E004)

Los estudiantes de

acuerdo a las
limitaciones y
dificultades que
presentan, desarrollan
problemas de
aprendizaje, sobre

todo en el tema de la

escritura, problemas
de dificultades como
clasificar, ordenar,
entender

comprender un texto,
discalculia al no tener
la capacidad de

realizar una suma,
contar, la dislalia,
problemas de
pronunciacién,

articulacion de
palabras y la disgrafia
problemas de

coordinacién de los

Dificultades:

- Habilidades
sociales

- Problemas de
aprendizaje.

- Lectoescritura

- Dificultades de
lenguaje




estar de 3 a 4 horas
seguidas estudiando.

Actualmente, por la
coyuntura vivida, se

dificultad para escribir,
coger objetos,
caminar, desplazarse
de un lugar a otro, y

musculos de mano y
brazo. (E002)

el alumno,
mejoramiento  de
la_parte cognitiva,

nivel de todos los
sentidos, el nifio
experimente

movilizacion adecuada,
que le permita

ellos den encuentren,
modulacién de su
coordinacion,

trabaja bajo la algunas veces
modalidad virtual, la limitaciones para
cual no esta preparada deglucion de
para trabajar en alimentos ylo
estudiantes de actividades que se
educacion bésica realizan en la vida
especial. (E0O01) diaria. (E002)
Los nifios no controlan
el movimiento de la
cabeza, tienen
problemas de
sedestacion,
bipedestacion,  esto
conlleva a que el nifio
no pueda  coger
objetos, dificultad en la
marcha, falta
equilibrio, retraso en
su desarrollo
psicomotor, dificultad
para tener una postura
correcta, para voltear
al escuchar su
nombre. (E003)
INFORMANTES EXPERTOS
CATEGORIA
EMERGENTE EO001 Unidad de Unidad de E003 Unidad de Unidad de
E002 E004
Anédlisis Anélisis Andlisis Andlisis
La terapia fisica y Son mdltiples los La intervencion del Entre los beneficios
rehabilitacion en la | - Desarrollo aportes de la terapia Mejora el | fisioterapeuta en el [- Mejora el | que conlleva la [- Independencia
educacién béasica integral del | fisica y rehabilitacion, desarrollo proceso cognitivo, desarrollo aplicacion de la funcional.
especial, lleva consigo estudiante abarcando el integral del | permite en el estudiante integral del | terapia fisica y
los siguientes (motora, fisica, | desarrollo fisico, estudiante mejorar su nivel de estudiante rehabilitacion, se
Importancia de | beneficios: cognitiva, cognitivo, motor, (motora, fisica, | atencion, (motora, fisica, | encuentra
los aportes de | - La neuro sensorial y | sensorial y cognitiva, concentracion, cognitiva, basicamente el
la terapia fisica plasticidad, debido ocupacional). ocupacional. sensorial y | desarrollar su memoria. sensorial y | beneficio fisico, y este
y a que la memoria | - Desarrollo En estudiantes ocupacional). De igual forma se ocupacional). repercute en la parte
rehabilitacién. muscular o los intelectual. autistas, se trabaja la trabaja la parte motora, |- Independencia motora, se mejora el
movimientos sean | - Independencia | parte sensorial, en logrando en el funcional. control postural de la
més definidos en funcional. donde se busca que, a estudiante una posicion en la que




motora e
intelectual.

- Lo més importante
que se busca

durante la terapia
fisica es recuperar
la funcionalidad en

sensaciones durante
la actividad diaria, que
posteriormente le
permitan  desarrollar
otras capacidades.

En estudiantes que
requieren desarrollar

desarrollar

actividades

bésicas.

equilibrio, postura y
marcha, enfocado
siempre en las
actividades que se
realizan a diario.

Por Gltimo, las
actividades realizan,

el estudiante. la parte cognitiva, aparte de ayudar al
- Los rasgos de generalmente se estudiante hacer mas
movimiento realizan  estrategias independiente,
articular, cabeza, para desarrollar el contribuye a que el
tronco y miembros lenguaje, su atencion, padre de familia y
superiores e memoria, asi también docentes tengas
inferiores que en la parte motora se mayor  compresion
logran los ayuda al estudiante a sobre los beneficios
estudiantes se mejorar su de la terapia fisica en
mantengan desplazamiento, el infante.
activos 'y sean movimientos,
funcionales. coordinacion,
- Favorecer la equilibrio.
proteccion en el
estudiante, la
lateralidad, la
etapa de las
defensas, los
movimientos
libres.
- En tiempos de
pandemia, la
relajacion en
estudiante es
importante por lo
que evitar el estrés
y ansiedad forma
parte de la terapia.
INFORMANTES EXPERTOS
CATEGORIA - - - -
E001 — E003 Unidad de Unidad de E003 Unidad de Unidad de
EMERGENTE Analisis E002 Analisis Analisis E002 - E004 Analisis
Se trabaja en base a Entre las estrategias - En los nifos El docente debe Ejercicios
juegos (ludo terapia), |- Ludo terapia empleadas se debe: Adaptacion de pequefios, a través Juego de roles conocer respecto a las psicomotores
que favorece el |- Musicoterapia |- Crear un ambiente ambientes y/o de juegos de roles, Ejercicios posturas correctas Orientacion
desarrollo del area calido para que el espacios juegos de imitacion, psicomotores. que el nifio debe docente.
Estrategias de | cognitiva y motora de nifio pueda realizar Musicoterapia trabajo con Orientacion adoptar en todas las Estimulacion
terapia fisicay | los estudiantes de sus terapias. Maso terapia diferentes materiales docente actividades de su vida multisensorial.
rehabilitacion. EBE.(E001) - Trabajar através de Estimulos psicomotrices  que Trabajo diaria, por lo que es Ejercicios de
la musica y sensoriales sean lentos, que integrado, necesario  brindarle lenguaje.
En nifios de PRITE se relajacion antes de diversos. lamen la atenycién a docente, familia | orientacion y
trabaja mediante el empezar sesiones. L ' y especialista. capacitarlos respecto
juego, para incentivar curiosidad de los a temas




al estudiante. En la

educacién bésica
especial se utilizan més
estrategias de
aprendizaje y

desarrollo, a través
juegos, canto, baile,
etc. (E003)

Trabajar

parte

motora gruesa Yy

motora fina.
Trabajar
diferentes
sensaciones.
Trabajar
coordinacion,
equilibrio.

con

Ejercicios
fisicos.

nifos para
desarrollar su
atencién porque la
curiosidad de un
infante genera la
atencion del mismo.
Asimismo, se debe
capacitar al docente
en ejercicios para la
coordinacién motora
gruesa y motor finoy
en el desarrollo
psicomotor.

Debe existir un
trabajo integrado,
multidisciplinario
entre el docente y el
fisioterapeuta,
siendo el fin principal
de la fisioterapia en
la educacion formar
un equipo, en donde
la pedagogia y
terapia fisica realicen
un desarrollo
integrado.

fisioterapéuticos.
(E004)

Brindar talleres a los
docentes en temas
de, control postural,
psicomotricidad fina,

deglucion de
alimentos, ejercicios
de lenguaje y

ejercicios posturales.
(E002)

Las estrategias para
fortalecer el érea
cognitiva y motora son
dos la integracion
multisensorial
(involucra la parte
motora y sensitiva) y
la musico terapia (la
parte cognitiva).
(E004)




Anexo 03A

Ficha de validacién de la guia de entrevista dirigida a docentes

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUALITATIVO

DATOS GENERALES.

1.1

Denominacién del
lnstrumento

12

Guia de entrevista con preguntas orentadoras dirigida a docentes.

Datos de la autora

Apellidos y Nombres Jwrm.mmar.

' Documento Nacional de Identidad | 43662680

Cédigo ORCID 0000-0002-84B4-8476

13.

Titulo del estudio

Aportes de |a terapia fisica y rehabilitacion en estudiantes con habilidades
diferentes: analisis y perspectives desde la Educacion Béasica Especial.

14.

« Describir las limitaciones y dificultades que presentan los estudiantes de
EBE respecto al desarrolio cognitive y mator,

« Evaluar la preparacion de los d tes en o jo de gias
didacticas para fortalecer o desarrollo cognilivo y motor de los
estudiantes de EBE,

« Describir los beneficios que aportan la terapia fisica y rehabitacién en
el desarrolio cognitivo y motor en los estudiantes de EBE.

« Describir las estrategias de terapia fisica y rehabiltacion que los
docentes puede utilizar en el desarrollo cognitivo y motor de los
estudiantes de EBE.

l. ASPECTOS DE VALIDACION.

1 m Esta redactado con un lenguaje X Ninguna
2 \ X Ninguna
o [ objetivos
8 R, propuestos y necesidades del estudio, X Ninguna
4| Exhb secuencialidad logica de los X Ninguna
5 X Ninguna
8 | X Ninguna
T X Ninguna
'TQ | ¢ X Ninguna
£l instrumento esta acorde @ ia 1écnica
9 de recoleccién de datos que se ha | X Ninguna

| €l Instrumento al tipo de .
investigacion que se eslé realizando. X Ninguna
Iil. DATOS DEL JUEZ EXPERTO.
: 8 | APOLAYA SOTELO, JOSE PASCUAL / l e
Doctor en Educacién
7 Docente — Asesor
10712595 o Gucnd Nyl St
0000-0002-8484-8476 POCTOR EN EDUCACION

Tacoxr de Tess - Conmulhir Peda oy




Anexo 03B

Ficha de validacién de la guia de entrevista dirigida a expertos

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

I. DATOS GENERALES.

CUALITATIVO

1.1,

Denominacion del
instrumento

Guia de entrevista con preguntas orientadoras para los expertos
en lerapia fisica y rehabilitacion.

1.2

Datos de la autora

Apellidos y Nombres [ Pantoja Fernandez, Julio Cesar.

Mm«mmlamzsao

Cédigo ORCID I 0000-0002-8484-8476

Aportes de |a terapia fisica y rehabilitacion en estudiantes con

1.3, | Titulo del estudio  habilidades diferentes: andlisis y perspectivas desde la

Educacion Basica Especial.

« Describir las limitaciones y dificultades que presentan los estudiantes
de EBE respecto al desamolio cognitivo y motor.

w.) del | * Describir los beneficios que aportan la terapia fisica y rehabilitacidn en
14, inst t ol desarrollo cognitivo y motor en los estudiantes de EBE.

* Describir las ostrategias de terapia fisica y rehabilitacion que los
docentes puede utilizar en el desarrolio cognitivo y motor de los
estudiantes de EBE.

Il. ASPECTOS DE VALIDACION.
o N {o Estda redactado con un lenguaje .
1 [GARo0 comprensible. X Ninguna
S al R
2 BB i B Ninguna
g Es coherente con los objativos
3| propuestos y idades del sstudio, | X Ninguna
4 | S::“ m“‘i Kigh de: fou | .o Ninguna
5| X Ninguna
' ; X Ninguna
7 X Ninguna
8 problemas, objetivos y categorias | X Ninguna
apricristicas prop
El instrumento esta acorde a la lécnica
9| de recoleccidn de datos que se ha | X Ninguna
2 loacionads
El instrumento corresponde al tipo de
investigacion que se estd realzando, X Ninguna
Ill. DATOS DEL JUEZ EXPERTO.
P s y Nol es | APOLAYA SOTELO, JOSE PASCUAL, P
—rr - R on Ed K 1
Docente - Asesor
10712595 ey Sotek
0000-0002-8484-8476

Rsesor de Tesa - Conuiir Prdagroce




Anexo 03C

Ficha de validacién de la ficha de registros de fuentes escritas

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUALITATIVO
I. DATOS GENERALES.
11 Denominacién del | Ficha de registros de fuentes escritas - Ficha sincrética
' | Instrumento
Apellidos y Nombres J Pantoja Femnandez, Julio Cesar.
1.2. | Datos de la autora | Documento Nacional de Identidad 43682680
Cédigo ORCID l 0000-0002-8484-8476
Apories de o terapia fisica y rohabilitacién en estudiantes con habilidades
13. | Titulo del estudio | rerentes: andlisis as desde la Educacion Bésica Especial
« Describir las limitaciones y dificultades que presentan los estudiantes de
14, Objetivo(s) del EBE respecto al desarrollo cognitivo y motor,
instrumento « Describir los beneficios que aportan la terapia fisica y rehabilitacion en
el desarrolio cognitivo y motor en los estudiantes de EBE.
Il. ASPECTOS DE VALIDACION.
oy A Esta redactado con un lenguaje :
1 m comprensible. X Ninguna
: Se encuentra adecuado al  rigor
2 m cientif ol estudio. X tiln_gula
B oo mmcestaades del tts. | X Ninguna
AT AR i Nathe Existe secuencialidad logica de los
4 | ORGANIZACION | o a8 ccionan: X Ninguna
] Toma en cuenta los aspectos | R
Bk doloaicos del estudio. X Ninguna
Permite construir  las  categorias
Ll aprioristicas propuestas. X Ninguna
Se respalda en fundamentos clentificos "
7 clusles y vigentes. X Ninguna
Existe corespondencia entre los
8| problemas, objetivos y categorias | X J Ninguna
- aprioristicas propuestas.
El instrumento esta acorde a la técnica
9 de recoleccidn de datos que se ha | X Ninguna
3 < seleccionado |
e El instrumento corresponde al tipo de .
10 Investigacion que se esta realizando. ¥ J 742"9"“ —
. DATOS DEL JUEZ EXPERTO.
5 ombres | APOLAYA SOTELO, JOSEPASCUAL/ | __ -~
Doctor en Educacion
Docente - Asesor | ,.__J ‘”
10712595 W ” Sovdo
0000-0002-8484-8476

h; e Tesis - Convibr Pegpre




Anexo 04A

Codificaciéon de las fuentes orales

FUENTES ORALES UTILIZADAS EN EL DESARROLLO DE LA

Docentes de EBE

INVESTIGACION

Caédigo Apellidos y nombres

Grado académico/
Titulo Profesional

Experiencia laboral

D001

D002

D003

Vasquez Xunashi Violeta

D004 Suérez Albino Rosa
Marilyn

Martinez Vega Olga
Maribel

Leén Sanchez Nikita
Perpetua

Licenciada en
educacioén especial

Licenciada en
educacion especial

Licenciada en
educacion especial

Licenciada en
educacion especial

21 afios. Actual: Directora del
CEBE Seiior de los Milagros -
Huaraz
17 afos. Actual: CEBE Sefior
de los Milagros - Huaraz
Coordinadora de SAANE
09 afios. Actual: CEBE Sefior
de los Milagros - Huaraz

07 afos. Actual: CEBE Sefior
de los Milagros - Huaraz

Expertos en Terapia Fisica y Rehabilitacion

Caédigo Apellidos y nombres

Grado académico/ Titulo Experiencia laboral

Profesional

EO001 Bedon
Daniel

E002 Avila Pecho Rina

EO03  S&enz Castro Jorelly

E004  Prudencio Cornelio Aracely

Licenciada en

Terapia Fisica

Rehabilitacion.
Licenciada en

Terapia Fisica

Rehabilitacion.
Licenciada en

Terapia Fisica

Rehabilitacion.
Licenciada en

Terapia Fisica

Rehabilitacion.

T.M. en 08 afos. Actual:

y  CEBE Sefior de los
Milagros - Huaraz

T.M. en 17 afios. Actual:

y CEBE Sefior de los
Milagros - Huaraz

T.M. en 09 afios. Actual:

y  CEBE Sefior de los
Milagros - Huaraz

T.M. en 12 afios. Actual:

y  CEBE Sefior de los
Milagros - Huaraz




Anexo 04B

Codificacion de las fuentes escritas

FUENTES ESCRITAS UTILIZADAS EN EL DESARROLLO DE LA
INVESTIGACION

Caodigo Autor Titulo Ar!o d(_a,
publicacion
F001 Karen Martienez Lago  Significados de Discapacidad Cognitiva 2014
en Nifios y Niflas, Construidos por los
Habitantes de la Vereda de Tierra Baja
del Corregimiento de La Boquilla
F002 Saavedra Guajardo, E., Discapacidad motora y Resiliencia en 2018
Durén, C., Escalera, M., adultos. En: A. D. Marenco-Escuderos.
Mora, B., Pacheco, A. & Estudios del desarrollo humano
Pérez, M. y socioambiental. (pp. 236-252).
Barranquilla, Colombia: Ediciones CUR.
F003 Maria Fernandez Lépez La fisioterapia en el marco de la atencion 2015
Maria Félez Carballada primaria
F004 Susan Effgen Nationwide Survey of School-Based 2014

Marcia Kaminker Physical Therapy Practice




Anexo 05:

Autorizacion de los informantes para la aplicacion del instrumento
cualitativo

DECLARACION JURADA DEL INVESTIGADOR RESPECTO AL

CONSENTIMIENTO DEL INFORMANTE PARA LA APLICACION DEL

INSTRUMENTO.

DATOS DEL INVESTIGADOR

Apellidos y Nombres l Pantoja Fernandez, Julio Cesar.

lu.

! 1.1. | Datos de la autora Doctmmuadomldowl 43682680

'l Cédigo oncloj 0000-0002-8484-8476

| Aportes de la terapia fisica y rehabilitacion en estudiantes con
Titulo del estudio | habilidades diferentes: andlisis y perspectivas desde la

Educacion Basica Especial.

El investigador que suscribe el presente documento, declara bajo juramento que,
Se dio cumplimiento a los principios éticos que se establecieron para el desarrollo de la
presente investigacion:

Confidencialidad: respecto a cada una de las respuestas emitidas por los
informantes, asi como las observaciones de campo que pudieron realizarse, Es
por ello, que se le asignd un cddigo a cada uno de ellos, con la finalidad de
salvaguardad el anonimato de las respuestas emitidas o conductas observadas.
Autonomia: durante la aplicacion del instrumento cualitativo se respetd las
respuestas y/o conductas emitidas por el informante, sin generar alguna
alteracion de las mismas.

Consentimiento informado: se solicitc de forma verbal al participante su
aceptacion para que sus respuestas y/o conductas emitidas puedan ser
utilizadas en el desarrollo de la presente investigacion, solicitandole en todo
momento honestidad y veracidad en la emision de las mismas.

Por lo que firmo y estampo mi huella digital al pie, en sefial de conformidad del contenido

antes sefialado,

DATOS DEL DOCENTE - ASESOR:

Apeliidos y Nombres | APOLAYA SOTELO, JOSE PASCU

‘Grado Académico Doctor en Educacion

Documento Nacional
de Identidad

10712598

. oo

Maesar de Tems - Cazsulir Pl oo





