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RESUMEN 

 

El objetivo del estudio fue revisar la presencia de la violencia en las relaciones de 

pareja en jóvenes y adultos a nivel internacional, con 19 artículos seleccionados de 

los 30 recopilados. La búsqueda fue realizada en las bases de datos virtuales como 

Scielo, Redalyc y Research Gate. Mediante el análisis documental y un diseño de 

revisión sistemática se concluyó que en el contexto hispanohablante es el contexto 

con mayor reincidencia de casos de violencia, asimismo, tanto hombres y mujeres, 

el 38% de estudios percibieron a la figura masculina como agresor y el 76% de 

estudios a la mujer como víctima. Por último, se indica que, dentro de los tipos de 

violencia más frecuentes, el 73% de estudios indicaron que la violencia física es la 

violencia más representativa, seguido de la violencia psicológica con un 46% de 

estudios y violencia sexual con un 40% de estudios, siendo estos 3 los tipos de 

violencia que más se frecuenta dentro de una relación de pareja. 

Palabras clave: Violencia en las relaciones de pareja, revisión sistemática, análisis 

documental. 
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ABSTRACT 

 

The aim of the study was to review the presence of violence in intimate relationships 

in young people and adults at an international level, with 19 articles selected from 

the 30 collected. The search was carried out in virtual databases such as Scielo, 

Redalyc and Research Gate. Through the documentary analysis and a systematic 

review design, it was concluded that in the Spanish-speaking context it is the context 

with the highest recurrence of cases of violence, also, both men and women, 38% 

of studies perceived the male figure as an aggressor and 76 % of studies of women 

as victims. Finally, it is indicated that, within the most frequent types of violence, 

73% of studies indicated that physical violence is the most representative violence, 

followed by psychological violence with 46% of studies and sexual violence with 

40% of studies, these 3 being the most frequent types of violence within a couple 

relationship. 

Keywords: Violence in intimate relationships, systematic review, documentary 

analysis. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

 

Es relevante estudiar el comportamiento violento en la dinámica de pareja, 

no solo porque este comportamiento es impactante, sino que también se ve 

afectado la apariencia física de la persona, donde se suma el bienestar mental de 

la víctima, del mismo modo, puesto que se origina en una etapa de la vida, donde 

comienza el vínculo romántico y su aprendizaje conlleva a como este puede verse 

en una etapa adulta (Coker et al., 2000). Así mismo, Bernardo (2017) menciona 

que la intimidación ejercida hacía el sexo femenino no solo afecta su bienestar 

integral, sino que, de manera indirecta, afecta a los demás miembros de la familia, 

causando daños significativos en ellos, lo cual afecta también el estado emocional, 

psicológico, social, físico, además del tipo de vida que pueda llevar (Castillo et al., 

2017). La génesis de la violencia ejercida sobre las mujeres está fundamentada en 

aspectos de naturaleza social y cultural, tomando como referencia la premisa de 

apropiación de la mujer, como un ente material con el que se puede hacer lo que 

se desee (Mayor y Salazar, 2019). 

En la actualidad, se puede observar muchos casos de violencia en diferentes 

situaciones, el cual es un tema muy relevante en sus diversas modalidades, siendo 

una de estas el tipo cometido, manifestándose mediante la violencia física, sexual, 

psicológica y económica, donde se refleja el poder en los géneros, afectando más 

a las mujeres, en el cual, en muchos casos, el hombre cree que tiene un derecho 

de imponer sobre su pareja considerándose superior (Organización Mundial de la 

Salud [OMS], 2018). Según la Organización Mundial de la Salud (2021), refiere que 

cada vez las manifestaciones violentas empiezan a temprana edad, en donde cerca 

de 736 millones de mujeres (1 cada 3), sufren o han sufrido violencia sexual o física 

por la pareja y dentro del contexto familiar y, además, han sufrido abusos sexuales 

por otras personas. En efecto, 1 de cada 4 mujeres en edades entre 15 a 24 años 

que han mantenido relaciones sentimentales, han sido víctimas por su propia 

pareja. Por otro lado, cerca del 6% de mujeres violentadas, han referido haber sido 

agredidas por personas fuera del ambiente familiar, sin contar los abusos que no 

son denunciados por parte de la víctima (Organización Panamericana de la Salud 

[OPS], 2020). 
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Con respecto a su prevalencia, se demuestra a nivel internacional cifras altas 

de casos de violencia dentro de las relaciones de pareja, tal como fue reportado en 

Estados Unidos por, la Organización de las Naciones Unidas Mujeres [ONU] (2018), 

quien estima que el 70% de las mujeres a nivel nacional sufrieron violencia tanto 

física como sexual por su pareja en el transcurso de su vida. Del mismo modo, 

menciona que de 87,000 féminas fueron exterminadas durante el 2017, cometiendo 

este acto las parejas de las víctimas en más del 50% de los casos. Mientras tanto, 

según cálculos de la OMS (2018), el 35% de las féminas alrededor del planeta tierra 

sufrieron violencia de pareja en determinada situación de su existencia. Por otro 

lado, observando que las cifras aumentan al pasar el tiempo, se piensa que en un 

futuro estas cifras seguirán ascendiendo por los diversos factores predisponentes, 

mientras no haya una mejora en la sociedad. En el análisis propio de la OMS (2021), 

estimó la prevalencia en edades de 15 a 49 años, en donde se aprecia que los 

índices de violencia más altos se presentan en Oceanía y Asia Meridional con 

valores entre 33% a 51%, por otra parte, Asia Central manifiesta un registro de 

tasas bajas con el 18%, Asia sudoriental (21%), Europa (16% a 23%) y Asia Oriental 

(20%). Por otro lado, en la realidad peruana, de acuerdo al Comité Estadístico 

Interinstitucional de la Criminalidad (2019), se aprecia que a partir del año 2015 la 

incidencia de casos sobre violencia hacia la mujer, manifestada mediante el 

feminicidio, aumentó hasta el 2018. En el 2015 se apreciaron 84 casos, en el 2016 

ascendió a 106 casos, igualmente subió a 131 en el 2017 y a 150 en el 2018. 

 

El estar expuestos a la violencia dentro de una relación de pareja es un 

severo problema de infracción a los derechos humanos, repercutiendo tanto en lo 

familiar, económico, judicial y social, puesto que influye en la salud mental, 

evidenciándose en la autoestima baja, problemas de rendimiento académico, 

ansiedad junto con depresión y hasta en casos extremos, ideas e intentos de 

suicido, consumo de bebidas alcohólicas y sustancias psicoactivas (Pérez-Ruiz et 

al., 2020). 

 

Tal y como se mencionó, la violencia se encuentra presente, en muchos 

casos, dentro de las relaciones de pareja tanto jóvenes como adultos, afectando 

negativamente su proceso, puesto que puede conllevar al feminicidio. La presente 

investigación, optó por realizar una revisión sistemática respecto a dicha 
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problemática, teniendo en consideración que este tipo de revisión accede a la 

compilación de información concreta sobre un tema, basándose en evidencias 

objetivas (Vidal et al., 2015). 

 

Después de las revisiones realizadas en relación al tema de estudio, surge 

la siguiente pregunta ¿Cómo se presenta la violencia de pareja en jóvenes y 

adultos, según las revisiones de artículos científicos, a nivel internacional? 

 

En base a los justificantes planteados en la investigación, como aporte 

teórico, se permitirá respaldar las teorías acerca de la dinámica de violencia en el 

contexto amoroso, puesto que es un tema que en la actualidad está siendo 

considerado por la alta tasa de víctimas que se reportan a nivel internacional, 

permitiendo comprender ciertas características que den explicación sobre el 

fenómeno de la violencia que abarca dentro de las relaciones de pareja. Respecto 

a relevancia práctica, debido a los resultados obtenidos, ayudará en la labor del 

psicólogo clínico con la finalidad de un mayor análisis acerca de la revisión de la 

incidencia de los casos de violencia en la dinámica de pareja en el ámbito 

internacional, pero a su vez, involucrando una etapa primordial que implica a 

hombres y mujeres, tanto jóvenes como adultos, durante las relaciones de pareja. 

Del mismo modo, el aporte social permitirá que, la población se enriquezca con 

información sobre los índices de actos de violencia en una relación en población 

jóvenes y adultos, que fueron reportadas a nivel internacional, considerando que 

estará asociado con un apropiado amparo científico mediante organizaciones que 

cuidan del bienestar de las víctimas. Finalmente, metodológicamente, aportará a 

nuevos estudios sistemáticos, donde se brindará aportes novedosos acerca de la 

revisión de la presencia de violencia en relaciones de pareja en jóvenes y adultos. 

 

Este estudio plantea como objetivo general revisar la presencia de la 

violencia en las relaciones de pareja en jóvenes y adultos a nivel internacional, 

según las revisiones de artículos científicos identificados, por otro lado, dentro de 

los objetivos específicos tenemos el analizar la prevalencia de la violencia en las 

relaciones de pareja en hombres adultos, analizar la prevalencia de la violencia en 

las relaciones de pareja en mujeres adultos e identificar los tipos de violencia que 

prevalecen en las relaciones de pareja en jóvenes y adultos. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 
En base a los antecedentes a nivel internacional, en Colombia se tuvo como 

objetivo realizar una revisión narrativa sistémica de las consecuentes clases: ¿Qué 

es la violencia de pareja? Y ¿Cuáles son los tipos y modos de la violencia de 

pareja? Con la finalidad de formalizar de manera integral el concepto de la violencia 

de pareja mediante diversas fuentes y determinar los pensamientos de los objetos 

de investigación, para el descubrimiento de posibles problemas a través del 

proceso de registro. La búsqueda se basa en artículos de Scielo, Libreria Virtual en 

Salud, Redalyc, donde se examinó estudios empíricos entre 2010 y 2017, con un 

total de 50 artículos trabajados, demostrándose que gran parte de los países están 

prestando atención priorizada a la violencia infringida por la pareja íntima, 

especialmente en mujeres, independientemente de su edad, raza u origen. Los 

resultados encontrados han demostrado que la mayoría de países están 

priorizando la atención al fenómeno de la violencia de pareja, especialmente en las 

mujeres sin importar la edad raza o contextos (Mejía y Sierra, 2017). 

 

Del mismo modo, en otra investigación se tuvo como objetivo describir la 

tasa nacional de violencia inflingida en parejas en las Américas, desarrollando una 

variedad de contextos latinoamericanos, incluyendo la cubierta geográfica, la 

calidad y comparación de los testimonios nacionales, mediante una revisión 

sistemática y un análisis nuevo de las apreciaciones nacionales basadas en la 

población para los países americanos de 1998 a 2017. Con todo ello, se evidenció 

que la violencia de género hacía las mujeres no dejará de ser un fenómeno de salud 

pública y derechos humanos en las Américas, puesto que su prevalencia, respecto 

a violencia física y/o sexual alrededor del último año se balanceó en medio del 1.1% 

en Canadá y 27.1% en Bolivia, así como hubo otros cambios pequeños, hallando 

un ascenso revelador respecto a la prevalencia que se reportó dentro de la violencia 

física de pareja íntima el año anterior en la República Dominicana, mientras tanto, 

la base de la realidad suele olvidarlo, lo cual conlleva a la necesidad de obtener 

pruebas más similares con mejor disposición para su movilización y monitoreo de 

la prevención y objeción de la violencia (Bott et al., 2019). 



5  

Así mismo, una investigación tuvo como objetivo el conocer la evidencia 

científica de los factores que tienen relación con la violencia en las relaciones de 

noviazgo adolescente. Realizó la búsqueda en artículos científicos tales como 

Psicodoc, Psicinfo, Psicarticles, Pubmed y Dialnet, mediante 49 artículos que 

coincidían con el propósito, por el cual llegaron a la conclusión que existe diferencia 

de violencia entre parejas adolescente y marital, encontrándose una prevalencia 

con altos niveles de violencia y conductas violentas en parejas jóvenes, 

confirmando que hay estudios con resultados opuestos, o al menos con existencia 

entre ellos (Hernández, 2017). 

 

De la misma manera, se realizó una investigación que tuvo como objetivo 

comprender el alcance y los indicadores de la conducta agresiva en las relaciones 

amorosas; en el cual se incluyeron estudios entre el año 2004 al 2017, mediante 

diversas bases de datos en repositorios como EBSCO, ELSEVIER, SAGE y 

páginas virtuales tales como Google Scholar y revistas científicas como Redalyc, 

Scielo y Dialnet, llegando a la conclusión que muchos jóvenes tienen altas 

expectativas del noviazgo, por lo tanto, cuando se presenta una relación violenta 

ellos apenas comprenden la situación, convirtiéndose en una relación tormentosa, 

donde la realidad solo supera ideales en expectativas, del mismo modo, se resaltó 

dentro de los tipos de violencia, que la sexual presenta una alta prevalencia en 

relaciones estables, sin embargo, también se deduce que existe una tasa más 

amplia por medio de los 15 a 19 años, denotándose aún más entre los 20 a 24 años 

de edad, indicando que el papel de víctima y victimario suelen ser aleatorios y 

permanentes (Castillo, 2019). 

 

Del mismo modo, se buscó conocer los factores en mujeres que presentan 

dependencia emocional y sufren de violencia de pareja, realizando la búsqueda a 

través de 42 publicaciones, encontrándose en bases de datos de artículos 

científicos y repositorios de universidades tanto nivel nacional como internacional, 

coincidiendo con los criterios establecidos, llegando a la conclusión una 

característica al miedo a la separación, a la soledad, prioridad de pareja, necesidad 

de acceder a la pareja, sumisión y baja autoestima (Chavesta y Moreno, 2020). 
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Otra investigación tuvo como objetivo el sintetizar la información procedente 

de exploraciones públicas ante la violencia de pareja durante el confinamiento por 

Covid-19 en el transcurso del año 2020; realizando una búsqueda en bases de 

datos como Scopus, Science Direct, Scielo y Redalyc, el cual seleccionaron 20 

artículos que cumplieron con los criterios solicitados. Como conclusión encontraron 

tres puntos relevantes, la primera que la exploración de este tema se encuentra en 

fase inicial, pues lo investigado en general son de carácter teórico y no refleja la 

realidad de la sociedad; en segundo, a pesar de que el aislamiento sea un factor 

de riesgo para la violencia en una relación de pareja, conllevando a que la persona 

victima esté más vulnerable; y por último, el aislamiento si es un factor que fortalece 

consecuencias y minora la capacidad de protección eficaz de las instituciones hacia 

la víctima (Gonzáles y Quintero, 2021). 

 

Dentro de las definiciones generales de la variable a trabajar, la OMS (2003) 

considera la violencia como un fenómeno que se da entre una o más personas que 

conllevan a diferentes ejemplos de daños que perjudican a las personas mediante 

lesiones, tanto físicas como verbales, e incluso la muerte. 

 

Por su parte, Corsi et al., (1999) mencionan que la violencia hace referencia 

al poder por medio de la fuerza, sometiendo a la otra persona bajo su dominio. Por 

otro lado, otro autor señala que es todo comportamiento donde una persona con 

dominancia, tales como un jefe, padre, esposo o novio, implanta un comportamiento 

que se origina a partir de agresiones psicológicas para luego dar pase a agresiones 

físicas, en situaciones las cuales podría desencadenar un desenlace mortal de la 

víctima (García, 2000). 

 

Según una investigación de la Organización Panamericana de la Salud 

(2013), se enfocan en la violencia en las relaciones de pareja que afecta 

directamente al bienestar físico y mental de la víctima, e indirectamente como 

problemas crónicos de salud por estrés prolongado, por lo tanto, ser víctima 

conlleva a un factor de riesgo para muchas enfermedades y trastornos. Por 

consiguiente, las investigaciones recientes han confirmado que los efectos del 

abuso durarán mucho tiempo después de que termine la violencia. Cuanto más 

grave es el abuso, mayor es el impacto en el bienestar psicológico, así como el 
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físico en la fémina, con el tiempo, las consecuencias de los diferentes tipos y 

maltratos parecen acumulativos con el transcurrir del tiempo. 

 

Otro entorno explicado por Gonzáles-Ortega et al., (2008), mencionan que 

la violencia en una relación apunta a cualquier intención de vigilar o dominar a la 

otra persona, tanto físico, psicológico o sexual. Del mismo modo, los autores 

nombran los tipos de violencia que puede haber en una relación de pareja, los 

cuales son: 

 

En primer lugar, la violencia sexual, que es la imposición del deseo sexual 

que tiene una de las 2 personas que forman la pareja y este antepone su deseo al 

interés de su pareja, coaccionándola a realizar el acto; por consiguiente está la 

violencia verbal emocional, que son aquellas expresiones verbales que buscan 

descalificar a la pareja, mediante ataques verbales que minimizan a la persona; 

seguidamente la violencia física, que es el acto voluntario de generar un daño físico 

a la persona mediante una acción, ya sea patadas, puñetes o empujones; después 

de ello la violencia relacional, que tiene que ver con el sabotaje que se establece 

en el grupo social, con la finalidad de aislar de las amistades a la pareja y por último, 

la amenaza, donde aquí busca chantajear a la pareja, mediante acuerdos donde la 

pareja busca disminuir su culpa compartiendo o privando a la pareja 

 

Respecto a la prevalencia, según Kaukinen et al., (2012), llegaron a un 

acuerdo con la OMS en base a datos sobre la prevalencia de la violencia que aún 

se esconde, relacionándose los datos con el hecho de que los ataques en la etapa 

del noviazgo ya son comunes en al menos un tercio de los países. En Estados 

Unidos, la prevalencia de víctimas adolescentes fluctúa entre el 18% y 32% de ser 

atacados por sus parejas y con cifras que superan el 80% de la incidencia entre 

ambas partes que componen la relación sentimental (Fernández, 2014). 

 

Por otro lado, en una revisión sistemática en España, se observaron 

determinadas cifras populares, que oscilan entre el 3,8% y el 41,9% en cuanto a 

violencia física cometida, mientras que en violencia física sufrida hay entre un 0.4% 

y 57.3%; en violencia psicológica perpetrada existe entre 4.2% y 77%, mientras que 

en violencia psicológica sufrida entre un 8.5% y 95.5%; y por último en violencia 

sexual incurrida entre 1.2% y 58.8%, así como en violencia sexual sufrida hay 
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estimaciones entre el 0.1% y el 64.6%. En conclusión, se obtuvo que la prevalencia 

de mayor proporción realizada por mujeres viene a ser la de carácter psicológico 

mientras que la sexual es de predominio masculino pero que el conjunto de tanto 

psicológico como sexual es afectada a mujeres, así como de predominio en edades 

más jóvenes que en las de mayor edad (Rubio et al., 2017). 

 

Se puede observar que, los lugares que tiene mayor tasa de violencia en 

relaciones de pareja son, Bogotá con 11.259 casos, Antioquía con 4.890 casos y 

Cundinamarca con 3.590 casos. A diferencia de otros lugares donde hay una menor 

cantidad, tales como Atlántico, 6 de cada 10 casos, Caldas con 2 de cada 3 casos, 

Cauca con 0 de cada 4 casos, Huila con 1 de cada 3 casis, L Guajira con 0 de cada 

3 casos, Magdalena con 1 de cada 3 casos y Norte de Santader con 2 de cada 4 

casos. Si se evalúa la violencia relacionada a la pareja se observa que Bogotá está 

muy por delante con una cifra de 10.664 casos, continuando de los 4.210 que se 

presentaron en Antioquia, denotándose que en ambos existe un aumento dentro de 

los años 2015 y 2016, a comparación de Vaupés, que alrededor del 2015 se 

presenció un único caso, mientras en que 2016 no se presentó caso alguno (Mejía 

y Sierra, 2017), 

 

En una revisión sistemática basada en sus resultados, existen diferencias 

relevantes en la prevalencia de violencia física, psicológica y sexual que sufren los 

jóvenes en las relaciones sentimentales, lo que indica diversas definiciones 

operativas de la violencia en las relaciones de pareja., dando lugar a ello, ciertas 

características específicas que son pertenecientes con ciertos subgrupos que no 

son considerados en el diseño de la investigación; incluso en los diferentes rangos 

de tiempo de epidemia seleccionados la tasa de prevalencia, cada 12 meses tiene 

a proyectarse y aumentar aún más, por lo ya mencionado de los autores 

(Offenhauer y Buchalter, 2011). 

 

Del mismo modo, diversos autores explican que investigaciones pasadas 

sobre agresores masculinos han demostrado que en su gran mayoría sufrieron 

maltrato tanto físico como psicológico por sus padres, lo que afecta la forma en que 

interactúan con sus parejas, aclarando así los múltiples efectos del rechazo y la 

vergüenza en los chicos. Esto no solo dañará su sentido de identidad, sino que 
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también afectará su capacidad para su consuelo, reduciendo su ira y ansiedad, 

porque es más probable que un hombre abusivo dependa de una relación y se 

sienta ansioso antes de la separación y el cierre. Por lo tanto, es probable que 

busquen parejas que puedan controlar y manejar la experiencia infantil de los 

métodos fallidos (Dutton y Golant, 1997). En su ciclo de vida, la violencia 

experimentada por hombres y mujeres variará con el entorno familiar y social, 

especialmente el género. La principal característica de la violencia de género es la 

violencia de los hombres contra las mujeres sometidas a una subordinación 

desigual o femenina. Por tanto, la violencia que experimentan los hombres suele 

provenir de otros hombres, entonces esto no tiene significado de género (Encuesta 

Nacional sobre la Dinámica de las Relaciones en los Hogares, 2006). 

 

Respecto a las teorías acerca de la violencia en las relaciones de pareja, se 

consultó diversas perspectivas, entre los que más resaltan en similitud a la 

investigación, para comprender y explicar acerca de este fenómeno de la violencia. 

En primer lugar, encontramos la teoría biológica, el cual explica que la violencia es 

la respuesta de la supervivencia de las personas o lo que se encuentre a su 

alrededor. De igual forma, hace una explicación que, en casos de violencia de 

género en parejas, este comportamiento se considera dentro de la estructura de la 

naturaleza biológica de la persona, puesto que han desarrollado su agresividad por 

sobrevivencia. Por otro lado, el autor mencionó que los partidarios del modelo 

biológico creen que, al hablar de los animales, los machos suelen ser más 

agresores que las hembras, dejando de lado la composición natural (Ramírez, 

2000). 

 

También se incluye en este contexto la explicación de la violencia 

relacionada con el daño del lóbulo frontal o los niveles de testosterona, concluyendo 

que un hombre con un nivel alto de testosterona es más probable que dirija su 

agresividad hacia su pareja (Hines y Malley, 2005; Booth y Dabbs, 1993; Soler et 

al., 2000). 

 

Como segunda teoría, está la teoría generacional, el cual insiste en que 

ciertas características establecen un factor riesgoso para la violencia en personas 

contra sus parejas. La interacción de los siguientes factores conduce al abuso de 
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la pareja por parte de una persona: rechazo y abuso del padre de la pareja, apego 

inseguro a la madre y cultura de masculinidad. El primero es el hecho del rechazo 

de los padres, que a partir de ello marca la personalidad del agresor (Dutton y 

Golant, 1997). 

 

Por consiguiente, explicaron que los factores psicológicos heredados de las 

primeras etapas del desarrollo influirán en la composición del comportamiento 

violento futuro. A través de la experiencia de influir en la conciencia de la identidad, 

el impacto del abuso y la disfunción familiar en la infancia hace que sea más 

probable que los niños recurran a la cultura para justificar su violencia, porque la 

sociedad puede utilizar la violencia de forma natural como un medio de resolución 

de conflictos (Dutton y Golant, 1997). 

 

Dutton y Golant (1997) muestran que ser víctima de maltrato o haberlo 

presenciado aumenta la posibilidad de volverse violento. Frente a esta propuesta, 

Dohmen (1996) cree que la forma en la que una persona presenció o experimentó 

una agresión en su familia de procedencia no puede justificar su propia violencia, 

puesto que tiene diferentes antecedentes evolutivos. 

 

Como última teoría, encontramos la teoría sistémica, que, en primer lugar, 

según (Perrone y Nanini, 1995), creen que la violencia no es una manifestación que 

se dé sola, sino que se presenta de manera conjunta, interactuando con otro tipo 

de manifestaciones, del mismo modo, Cunningham (1998) confirman así que la 

violencia es el producto de una organización familiar dinámica, en la que los 

miembros de la familia tienen inconvenientes respecto a la comunicación, así como 

de habilidades sociales. 

 

Según esta teoría, este reclamo ha sido objeto de muchas controversias, 

porque una mujer no puede decirle nada a un hombre, otorgándole el derecho a 

golpearla y afirmar que las mujeres tienen la responsabilidad de insinuar a su 

pareja, suponiendo que la que el matrimonio se basa en la antigua noción de que 

la pareja masculina es el que lidera la familia y por ello posee la potestad de poder 

lastimar a su pareja (Jacobson y Gottman, 2001). Del mismo modo, Perrone y 

Nanini (1995) asumieron que el hecho de ser la persona violentada no exonera a 

todos de ser responsables de permitir la violencia, lo que el autor Cantera (2007) 
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criticó y se opuso a que la víctima del abuso es siempre vista como la víctima, 

destacando que el acto de agresión es incumbencia del agresor y por lo tanto no 

tiene nada que ver las acciones u omisiones de la mujer, sus palabras o su 

comportamiento (Jacobson y Gottman, 2001). 

 

III. METODOLOGÍA 

 
3.1. Tipo y diseño de investigación 

 
El estudio es de nivel teórico, donde se recopiló resultados de desarrollos 

teóricos o metodológicos sustantivos sobre temas de investigación básica, así 

como revisiones o actualizaciones de investigaciones que no requieren del uso 

adecuado de datos empíricos (Ato et al., 2013). Del mismo modo, la investigación 

básica tiene como objetivo el estudio de un problema, formulando nuevos 

conocimientos o modificar los ya existentes, conllevando a incrementar los saberes 

científicos (Baena, 2014). 

 

En tanto al diseño, es una revisión sistemática, el cual es una evaluación 

teórica de la investigación básica, donde se adjunta información, se selecciona la 

investigación y se codifican en el proceso (Ato et al., 2013). 

3.2. Muestra y criterios de selección 

 
Se buscó artículos científicos en 3 bases de datos virtuales como son, Scielo 

(05), Redalyc (11), Research Gate (03), redactados en español e inglés, usándose 

como palabra clave “violencia en parejas” y “violencia en noviazgo”. 

 

En base a la investigación, se instauró criterios en base a la selección de 

artículos, con un criterio temporal de 2001 y 2021 desarrolladas a nivel 

internacional, considerándose el criterio de inclusión, puesto que se incorporó 

estudios con el diseño de investigación cualitativo, centrado en poblaciones entre 

las edades de 18 y 50 años respectivamente, predominando los idiomas español e 

inglés, que tuvieron como objetivo revisar la incidencia de la violencia en la 

dinámica amorosa de jóvenes y adultos, y objetivos específicos tales como analizar 

la incidencia de la violencia en la dinámica de pareja en mujeres y hombres adultos, 
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así como identificar los tipos de violencia que prevalecen en las relaciones de pareja 

en jóvenes y adultos. 

 

La búsqueda se realizó en 3 meses del año 2021, de manera independiente 

por 2 investigadoras que trabajan en la presente investigación. En primer lugar, se 

obtuvo un total de 33 artículos relacionados con el tema de investigación (violencia 

en las relaciones de pareja), del cual 3 fueron eliminados porque no eran artículos 

científicos, así mismo, 5 artículos fueron descartados por ser Revisión Sistemática. 

Del mismo modo, se determinó la eliminación de 6 artículos por no responder a los 

objetivos que se requería para el análisis y 1 artículo que no contaba con acceso 

libre, concretando de esta manera los criterios de exclusión establecidos, para 

luego pasar por selección quedando 19 artículos, de las cuales 13 se ajustan a los 

criterios para el objetivo 1 y 2 que es presencia de violencia en las relaciones de 

pareja en hombres y mujeres, así como 15 artículos para el objetivo 3 sobre los 

tipos de violencia que prevalecen. 

 

3.3. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 
El análisis documental es una forma de exploración técnica que describe y 

representa investigaciones de una forma sistemática, para facilitar la recuperación 

de documentos. Incluye procesamiento analítico-sintético, así como diseño 

bibliográfico de la fuente, clasificación, indexación, anotación, extracción, 

traducción y preparación de comentarios. Del mismo modo, hace referencia a la 

extracción de información científica, así como la descripción del contenido o la 

extracción de palabras relevantes, traduciéndose a un idioma índice como tesauros, 

tablas de materias, etc. (Dulzaides y Molina, 2004). 

 

El instrumento utilizado es la lista de cotejo, que es una herramienta que 

enfatiza con precisión la existencia y no existencia de indicadores en la 

investigación o determinadas prácticas, con el propósito de una verificación visual 

y con veracidad. (Arias, 2012). La lista de cotejo fue corregida por jurado evaluador 

de proyecto de tesis. 
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3.4. Procedimiento 

 
Para la realización de la revisión sistemática se tomaron en cuenta los pasos 

siguientes: se identificó el informe como una revisión sistemática, para realizar el 

resumen se tomó en cuenta los puntos planteados por PRISMA 2020, por otro lado, 

en la introducción se denotó la razón fundamental de la investigación, así como los 

objetivos y la pregunta de investigación. Por otro lado, para la metodología se 

identificó los criterios para la búsqueda, base de datos de información, proceso de 

selección y recopilación de datos, así mismo, en métodos de síntesis se describe 

los procesos que fueron utilizados para la decisión de los estudios que fueron 

elegidos para cada uno (Page et al., 2021). 

 

En la figura 1, se reconoce el suceso detallado selección de artículos, para 

la ejecución del presente trabajo de investigación, comenzando con 33 artículos 

científicos, del cual tres fueron eliminados puesto que no eran artículos científicos, 

otros cinco artículos descartados por ser Revisión Sistemática, la eliminación de 

seis artículos por no responder a los objetivos requeridos para el análisis y un 

artículo que no contaba con acceso libre, concretando de esta manera los criterios 

de exclusión establecidos, para finalizar con diecinueve artículos, de las cuales 

trece se ajustan a los criterios para el objetivo uno y dos, así como quince artículos 

para el objetivo tres, concretando así los artículos elegidos para trabajar la RS. 
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Ninguna cita duplicada 

30 artículos identificados 4 artículos eliminados por ser 

revisión sistemática 

26 artículos identificado 6 artículos eliminados por no 

responder los objetivos 

19 artículos identificados 1 artículo no cuenta con acceso 

libre 

13 artículos dirigidos a los 

objetivos 1 y 2 (Tabla 1) 

15 artículos dirigidos al 

objetivo 3 (Tabla 2) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

Figura 1: Fases de revisión sistemática de la violencia en las relaciones de pareja 

en jóvenes y adultos a nivel internacional. 

33 artículos identificados 

30 artículos identificados 
3 citas que no eran 

artículos científicos 
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3.5. Método de análisis de datos 

 
 

Para el presente estudio se tomó en cuenta que las investigaciones tengan 

un método claramente definido, que la información sea precisa de acuerdo a los 

objetivos sobre revisar la presencia de la violencia en la dinámica de pareja jóvenes 

y adultos, analizar la prevalencia de la violencia en las relaciones de pareja en 

hombres adultos, analizar la prevalencia de la violencia en las relaciones de parejas 

en mujeres adultos e identificar los tipos de violencia que prevalecen en las 

relaciones de parejas en jóvenes y adultos, que sea rigurosa y científica extraídos 

de revistas indexadas, la discusión y conclusiones sean sustentadas teórico y 

empíricamente, existiendo coherencia entre los datos, resultados y conclusiones de 

la investigación. 

 

Por otro lado, se recalca el uso de las normas de la American Psychological 

Association (2020) en su 7ma edición, para lograr establecer un peso de validez a 

los datos presentados 

3.6. Aspectos éticos 

 
Se cumplió con los criterios que garantizan la condición ética de la 

investigación, así como la veracidad científica de la información, respetándose las 

normas de redacción de artículos científicos, manifestándose en la 7ma edición de 

la American Psychological Association (2020) en el cual revela criterios para 

nombrar, citar y realización de referencias en base a trabajos de investigación 

previamente realizado, recurriendo a fuentes verídicas y reconocidas a nivel 

internacional. 

 

Por otro lado, no se presentó desacuerdos por parte de las autoras; siendo 

avalado por el código de ética profesional del Psicólogo y la ley Nº 30702, donde el 

artículo 26 menciona que no se debe cometer falsificación ni plagio en la 

publicación de una investigación, alegando que existe o no un conflicto de 

intereses. Consecuentemente, el artículo 62 denota que se debe incluir los nombres 

de todos los autores y especificar sus responsabilidades y grado de colaboración. 

Por último, el artículo 65 refiere que al recopilar información de otras 

investigaciones para una publicación propia debe incluir el nombre del grupo 
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patrocinador y el nombre del mismo como editor, así como todos los contribuyentes 

deben ser reconocidos y mencionados (Colegio de Psicólogos del Perú, 2017). 
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IV. RESULTADOS 

 
En la Tabla 1, se identifica el factor resaltante acerca de la presencia de la 

violencia en las relaciones de pareja en hombres y mujeres adultos, asociados a 

los objetivos. 

Tabla 1: 

 
Presencia de la violencia en las relaciones de pareja en hombres y mujeres. 

 
  

 
Autores,    
año de 

publicación 

Prevalencia de la violencia en las 
relaciones de pareja 

  

N°   Resultados 

 Factor Elementos 
identificados 

  

1 Sánchez- 
Hernández 
et al. (2020) 

Sexo Hombres Los resultados 
mostraron que el 
92,5% de los 
hombres declararon 
que nunca o casi 
nunca  habían 
ejercido conductas de 
control en sus 
relaciones;  sin 
embargo, el 79,5% 
consideró que estos 
comportamientos 
ocurren con 
frecuencia en parejas 
jóvenes. 

 

2 Gonzáles et 
al. (2019) 

Sexo Hombres/Mujeres Los hombres no 
ejercen mucho el rol 
de victimarios. 

Las mujeres 
presentan mayor 
predisposición 
para ser victimas 

 
3 

 
Navarro et 
al. (2019) 

 
Sexo 

 
Hombres/Mujeres 

 
Los hombres son 
considerados 
violencia por  la 
sociedad, pero  la 
violencia no genera 
diferencias 

 
La violencia no 
se define por 
sexo, la violencia 
se manifiesta al 
no  establecer 
límites dentro de 
una dinámica de 
pareja, 
descartando una 
predominancia 
en la mujer. 
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Tabla 1: 

 
Presencia de la violencia en las relaciones de pareja en hombres y mujeres 

(continuación) 

 

 

Prevalencia de la violencia en las 
relaciones de pareja 

Autores,    
N° año de 

 
 

Resultados 

publicación Factor  Elementos 
identificados 

 
 

 

4 Riesgo et al. 
(2019) 

Sexo Hombres/Mujeres Se identifica que el 
hombre tiene la 
participación de 
ejercer la violencia al 
igual que percibirla. 

La mujer percibe y 
experimenta la 
violencia en la 
dinámica de 
pareja de igual 
forma en el otro 
rol. 

 

 
5 Delgadillo et 

al. (2013) 

 
Estado Civil/Edad Casadas/Divorciada De   las   mujeres   el 

82.22% manifiesta 
tener un estado civil 
de casadas y 
experimentar 
violencia. 

 
El 11.11% de 
mujeres son 
separadas y con 
experiencias de 
violencia. 

 

6 Salas-Picon 
y Cáceres 
(2016) 

Sexo/Sociodemográfico Mujeres/Edad/Color 
de piel 

Mujeres 
mayores de 
30 años y 
menores de 
50 

Color de piel 
no blanca, 
practicante 
de  alguna 
religión. 

Nivel medio 
de 
educación, 
de unión 
consensual. 

 

7 Jaén et al. 
(2015) 

Sexo Mujeres Se puede apreciar 
que 1 de cada 3 
mujeres     dieron 
reporte de 
eventos de 
violencia, siendo 
perpetrada por su 
pareja. 

 

8 Arnoso et al. 
(2017) 

Sexo Hombres/Mujeres Inexistencia de 
distinciones 
características por 
medio de las mujeres 
y hombres (8% 
hombres). 

Inexistencia de 
distinciones 
características por 
medio de las 
mujeres y 
hombres (13% 
mujeres). 

 

9 Taquette y 
Maia (2019) 

Sexo Hombres/Mujeres Más del 50% de 
hombres 
experimentan el rol 
de víctimas y 
victimarios. 

Más del 50% de 
hombres 
experimentan el 
rol de víctimas y 
victimarios. 
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Tabla 1: 

 
Presencia de la violencia en las relaciones de pareja en hombres y mujeres 

(continuación) 

 

  

 
Autores,    
año de 

publicación 

Prevalencia de la violencia en las 
relaciones de pareja 

  

N°   Resultados 

 Factor Elementos 
identificados 

  

10 Cantera y 
Blanch 
(2010) 

Sexo Hombres/Mujeres Hombres y mujeres 
perciben al género 
masculino como los 
más duros, estando 
más predispuestos a 
estas conductas 
violentas. 

Hombres  y 
mujeres perciben 
al género 
masculino como 
los más duros, 
estando más 
predispuestos a 
estas conductas 
violentas. 

 
11 

 
Garrido- 
Anton et al. 
(2020) 

 
Sexo 

 
Hombres/Mujeres 

 
Las   mujeres 
presentaron 
diferencias 
significativas con los 
hombres sobre los 
comportamientos de 
control y agresión 
sexual 

 
Las  mujeres 
presentaron 
diferencias 
significativas con 
los hombres sobre 
los 
comportamientos 
de control y 
agresión sexual 

 
12 

 
Muñoz y 
Benítez 
(2017) 

 
Sexo 

 
Hombres/Mujeres 

 
Existen diferencias significativas entre 
hombres y mujeres. 

13 Moral y 
Ramos 
(2016) 

Sexo Hombres/Mujeres Menos presencia de 
casos en los hombres 

Los casos más 
reiterativos se 
presentan en las 
mujeres. 
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En la Tabla 2, se identifica los tipos de violencia que prevalecen en las 

relaciones de pareja en jóvenes y adultos, asociados a los objetivos. 

Tabla 2: 

 
Identificación de los tipos de violencia que prevalecen. 

 
 

Titulo Presencia de la violencia 
 

N°   
 Resultados 

  Tipos de Violencia  

1 Sánchez-Hernández 
et al. (2020) 

Conductas controladoras Para examinar la frecuencia con la que los 
hombres jóvenes experimentan y perciben 
conductas controladoras en sus relaciones y 
entre otras parejas jóvenes, se realizaron 
análisis descriptivos de frecuencias. Los 
resultados mostraron que el 92,5% de los 
hombres declararon que nunca o casi nunca 
habían ejercido conductas de control en sus 
relaciones; sin embargo, el 79,5% consideró 
que estos comportamientos ocurren con 
frecuencia en parejas jóvenes. 

2 González et al. (2019) Violencia psicológica La violencia psicológica se emplea con mayor 
regularidad por los hombres, pero pese a ello, 
las mujeres no son las únicas victimas 

 
Navarro et al. (2019) Violencia física, violencia 

psicológica 
La violencia física genera una intrusión en el 
espacio personal de la persona, donde se le 
aborda y se comienza a manifestar actos de 
violencia física y se acompañan de calificativos 
degradantes 

4 Riesgo et al. (2019) Violencia física, Violencia sexual Se estimo que la violencia física se ve 
acompañado de humillaciones, que se 
extienden hasta la violencia sexual, donde el 
hombre tiene mayor predisposición 
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Tabla 2: 

 
Identificación de los tipos de violencia que prevalecen (continuación) 

 
 

Titulo Presencia de la violencia 
 

N°   
 Resultados 

  Tipos de Violencia  

5 Salas-Picon y 
Cáceres (2016) 

Violencia física La violencia física es la manifestación más 
recurrente en la dinámica de violencia 

6 Jaén et al. (2015) Violencia psicológica, Violencia 
física, Violencia económica, 
Violencia sexual 

Se detalla que según su frecuencia los tipos de 
violencia identificados son, la psicológica, 
física, económica y finalmente la sexual 

7 Arnoso et al. (2017) Violencia física, Violencia 
psicológica, Violencia sexual 

Aquí se reconoce que la violencia se da tanto 
de forma unidireccional como bidireccional, 
identificando la violencia física, sexual y 
psicológica dentro del parón de conducta 

8 Aiquipa (2015) Violencia emocional, Violencia 
física, Violencia sexual 

Se reconoce que en población adulta esta 
problemática se liga a casos de violencia 
emocional, física y sexual 

9 Bonilla y Rivas (2019) Violencia física La violencia física se manifiesta de forma 
progresiva, iniciando desde empujones, hasta 
llegar a moretones y golpes 

10 Llosa y Canetti (2017) Violencia psicológica, Violencia 
física, Violencia sexual, Violencia 
económica 

Dentro de los tipos de violencia registrado, se 
evidencia que la violencia psicológica, física, 
sexual y económica, salen a relucir ante casos 
de violencia de pareja 

11 Nava-Navarro et al. 
(2017) 

Violencia psicológica Se indica que la violencia psicológica es el tipo 
de violencia más recurrente existente en la 
interacción de pareja 
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Tabla 2: 

 
Identificación de los tipos de violencia que prevalecen (continuación) 

 
 

Titulo Presencia de la violencia 
 

N°   
 Resultados 

  Tipos de Violencia  

12 Vives-Cases et al. 
(2021) 

Violencia física, Violencia sexual Respecto a declaraciones, el 5,5% de niñas y 
el 8,7% de niños manifestaron haber sufrido de 
violencia física, por otro lado, el 22% de niñas y 
el 20,5% de niños relataron miedo a ser 
víctimas de estos casos. 

13 Martínez et al. (2016) Violencia emocional, violencia 
psicológica 

Los tipos de violencia más resaltantes fueron la 
violencia emocional con un 61% y la violencia 
psicológica con un 51.4%, 

14 Garrido-Anton et al. 
(2020) 

Violencia verbal, violencia física La violencia verbal fue uno de los tipos de 
violencia más concurrentes dentro de las 
relaciones de pareja, por otro lado, la violencia 
física era practicada y comprobada, denotando 
también ser uno de las más concurridos. 

15 Muñoz y Benítez 
(2017) 

Violencia relacional/violencia 
verbal/violencia física 

Se encuentra más casos de incidencia dentro 
de la violencia verbal, continuando con la 
violencia relacional y en último lugar la violencia 
física. 
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V. DISCUSIÓN 

 
El estudio se conformó por la recolección de artículos de alta trascendencia 

para la elección basado en el problema del estudio. De acuerdo a lo manifestado, 

se planteó revisar la presencia de la violencia en las relaciones de pareja en jóvenes 

y adultos a nivel internacional, según las revisiones de artículos científicos 

identificados. Dentro de los criterios que se resaltan denotan el sexo y tipos de 

violencia, donde la mayor incidencia lo denota la violencia de tipo física, seguido 

del psicológico y sexual, donde los hombres son los mayores participes de dichos 

actos que se dan tanto como en jóvenes y adultos (Rubio et al., 2017). La tasa de 

violencia sigue aumentando, debido a que las mujeres también se encuentran en 

el rol de agresoras, saliéndose del estereotipo percibido regularmente (López y 

Moral, 2013; Alegría y Rodríguez, 2015). Este tipo de manifestaciones son 

expresiones con la finalidad de que la pareja se sienta vulnerada, provocado porque 

en dicha dinámica no se maneja correctamente los conflictos (Vizcarra y Póo, 2011; 

García et al., 2014). 

Con respecto a la figura 1, la búsqueda de artículos en las bases de datos 

de búsqueda reveló un total de 33 registros identificados dentro del periodo de abril 

a junio del 2021, para finalmente quedar con 19 artículos, que se distribuyen de 

esta manera; Scielo, 5 artículos; Redalyc, 11 artículos y Research Gate, 3 artículos. 

A través de esta totalidad se excluyó estudios que no eran artículos científicos, 

siendo eliminados un total de 3 artículos, para un aporte de 30 registros. 

Consecuentemente, se aplicó criterios de inclusión y exclusión, siendo eliminados 

un total de 4 artículos por ser revisión sistemática, de los cuales se obtuvo 26 

artículos selectos. Por consiguiente, luego de hacer la revisión completa del texto, 

se descartó 6 artículos por no responder los objetivos, así mismo como 1 por no 

contar con acceso libre, obteniendo así un total de 19 artículos añadidos en la 

revisión sistemática para presentación de los resultados. 

Correspondiente al análisis y el procesamiento de resultados, en la tabla 3, 

el diseño de investigación más planteado en los artículos investigados fue 

cuantitativo (7), equivalente al 37%. Este tipo de diseño se caracteriza por la 

recolección y análisis de datos para la resolución de interrogantes de investigación 

y justificar hipótesis realizadas previamente (Hernández et al., 2006). 
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Por otro lado, el muestreo fue no probabilístico (7) el cual representa el 37% 

de la totalidad de investigaciones, el cual es una técnica de muestreo en la que el 

proceso de recolección de muestras no puede brindar las mismas oportunidades 

para todos los individuos de la población, por lo tanto, no son producto de un 

proceso de selección aleatorio, puesto que los sujetos de una muestra no 

probabilística colectivamente se seleccionan en función de su accesibilidad o de los 

criterios personales e intencionales del investigador (Cuesta, 2009). La muestra 

constituyente en base a los artículos de estudio es con una muerta a partir de 34 

participantes como el mínimo y el más alto con una muestra de 29.944. Del mismo 

modo, se identificó que en la tabla 3 en base al instrumento de recolección de datos, 

que el 84% de los estudios presentaban instrumentos, los cuales contenían validez 

y confiabilidad, además se identificó que aquellos estudios (3) que no presentaban 

instrumentos con validez y confiabilidad, presentaban un diseño cualitativo siendo 

el 16% del total de estudios seleccionados. 

Por otra parte, en base al lugar de procedencia, como mayoría están los 

países de procedencia México (6) el cual equivale al 32%, presentando un valor 

similar se encuentra España (6), seguido del contexto colombiano (3) con un 16%, 

lo que demostraría que estos 3 países tienen una gran recurrencia a explorar la 

problemática de la violencia en las relaciones de pareja, lo que respondería al 

objetivo general de revisar la presencia de la violencia en las relaciones de pareja 

en jóvenes y adultos a nivel internacional. 

Con respecto, a los objetivos, el primer objetivo específico estuvo orientado 

a analizar la prevalencia de la violencia en las relaciones de pareja en hombres 

adultos al igual que en las mujeres, donde el 38% de estudios (5) indicaron que los 

hombres tienen mayor predisposición a las conductas violentas, siendo esto 

obtenido por el 53% de estudios (7) de los 13 de la tabla 1, asimismo se describe 

que en las mujeres el 76% de estudios (10) identifico que las mujeres presentan 

mayor disposición a adoptar el rol de victima en la dinámica de pareja, por otra 

parte, el 15% de estudios (2) resaltan que tanto hombres y mujeres no presentan 

diferencias significativas, lo que significa que hombres y .mujeres adoptan roles de 

víctimas y victimarios. Lo que se respalda en el estudio de Mejia y Sierra (2017) 

donde establece que la mayor incidencia de violencia lo presentan las mujeres 
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siendo las más vulnerables a experimentar este tipo de sucesos (Rubio, et al., 

2017). 

Del mismo modo, el objetivo que estuvo orientado a identificar los tipos de 

violencia que prevalecen en las relaciones de pareja en jóvenes y adultos, donde 

el 73% de los estudios (11) establecen que la violencia física es el tipo de violencia 

más frecuente en manifestarse, siendo esto seguido de la violencia psicológica con 

un 46% de los estudios (7), además de ello, se establece que la violencia sexual 

presenta un 40% de frecuencia lo que indicaría que se encuentra entre los 3 tipos 

de violencia más recurrentes en la dinámica de pareja. Lo que se respalda por los 

resultados de Rubio, et al., (2017) quien indica que los tipos de violencia con mayor 

incidencia son la violencia psicológica y sexual, siendo esta última mayormente 

realizada por los hombres. Siendo algo que, incluso Castillo (2019) destaca, 

indicando que la violencia sexual tiene mucha reincidencia en la dinámica de pareja. 

Por otra parte, en base a los aspectos metodológicos se consideró 

publicaciones de autores internacionales elaboradas entre el 2001 y 2021. Así 

mismo, se hizo empleo de diversas condiciones, como las áreas de revistas 

indexadas tales como Scielo, Redalyc y Research Gate, siendo estas las bases de 

datos que fueron utilizadas como fuentes de información en las investigaciones 

(Brocos, 2009), donde el lector analiza que los artículos factibles, para una revisión 

sistemática, sean relevantes y elegibles (Gonzáles de Dios y Balaguer, 2007). 
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VI. CONCLUSIONES 

 
 Se concluye que en el contexto hispanohablante existe una mayor 

reincidencia en los casos de violencia como se observó en los resultados 

que 2 de los 3 países más reincidentes en este tipo de casos eran 

hispanohablantes, lo que significa que este tipo de población presenta la 

problemática de violencia en la pareja mucho más enfatizado. 

 Asimismo, se comprueba que tanto hombres como mujeres son capaces de 

percibir al hombre y asociarlo con el rol de agresor y a la mujer en el rol de 

víctima, siendo esta constante algo demostrado en los resultados, donde se 

indica que las mujeres tienen mayor predisposición a adoptar el rol de victima 

en la dinámica de pareja. Pese a ello, existen estudios que también 

contradicen estos hallazgos indicando que no existe diferencia según el 

género. 

 Finalmente, se establece que la violencia física es el tipo de violencia más 

representativo, sumado a ello, se indica que la violencia psicológica y sexual 

tienen mucha participación en la dinámica de pareja, indicando que la 

coerción al acto sexual es un suceso progresivo en una relación de pareja 

donde la violencia es una constante. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 
 Desarrollar un estudio comparativo con una muestra significativa para poder 

determinar cuáles son las diferencias que se presentan según el sexo en un 

contexto más delimitado. 

 Se sugiere explorar sobre estudios a nivel nacional que permitan 

implementar una perspectiva más específica en el contexto como también 

prevenir el aumento de los casos de violencia, para ello, se requiere de una 

actualización al sistema y procesos públicos de seguridad y protección. 

 Para futuras revisiones sistemáticas considerar la información específica de 

tipos de violencia ejercida y sufrida, para así confortar los argumentos de la 

investigación buscada y promover la participación referente a los factores 

considerados. 

 Se sugiere ejecutar un programa preventivo sobre la resiliencia en víctimas 

de violencia por parte de su pareja. 
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ANEXOS 
 

Tabla 3: 

Artículos científicos sobre la presencia de la violencia en las relaciones de pareja en jóvenes y adultos. 
 

    Diseño   Muestra  Instrumento   

 
N° 

Autores y 
año de 

publicación 

Área de 
revista 

indexada 

 
Diseño de 

investigación 

 
Reporte 

del diseño 

Sustento 
de 

diseño 

Muestreo 
(sustento 

bibliográfico) 

  
Lugar de 

procedencia 

  Punto de corte 
(sustentación 
Bibliográfica)  Nº Instrumento (adaptación) Confiabilidad 

         Escala de aceptabilidad 
de la violencia de pareja 
contra la mujer (A-IPVAW) 
(Martín-Fernández, 
Gracia, Marco et al., 2018) 

 
Si 

 

 

 
1 

 
Sánchez- 

Hernández et 
al. (2020) 

 
Psychosocial 
Intervention 

(SciELO) 

 

Factorial inter- 
sujetos 

 

 
No 

 

 
No 

 

 
No reporta 

 

224 

mujeres 

 

 
España 

El inventario de Sexismo 
Ambivalente (ASI) 
(Expósito, Moya y Glick, 
1998) 

 
Si 

 

 
Si reporta 

         
Escala de mitos hacia el 
amor (Bosch et al., 2007, 
Rodríguez-Castro et al., 
2013) 

 
Si 

 

         
Información demográfica Si  

 
 
 

 
2 

 
 
 
 

Gónzales et 
al. (2019) 

 
 

 
Revista 

Novedades en 
Población 
(SciELO) 

 
 
 

 
Cualitativa 

 
 
 

 
No 

 
 
 

 
No 

 
 
 

Probabilistico 
muestreo por 
conglomerados 

 
 
 

 
24.944 

 
 
 

 
Cuba 

 
 
 

 
No reporta 

 
 
 

 
No reporta 

 
 
 

 
No 
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Tabla 3: 

Artículos científicos sobre la presencia de la violencia en las relaciones de pareja en jóvenes y adultos (continuación) 
 

 
Autores y 

año de 
publicación 

Área de 
revista 
indexada 

 Diseño  Muestra  Instrumento  
Punto de corte 
(sustentación 
Bibliográfica) 

N° 
Diseño de 

investigación 
Reporte 

del diseño 

Sustento 
de 

diseño 

Muestreo 
(sustento 

bibliográfico) 

 
Lugar de 

procedencia 

  

 Nº Instrumento (adaptación) Confiabilidad 

 

3 

 
Navarro et al. 

(2019) 

 
La Ventana 

(SciELO) 

 

Cualitativa 

 

Si 

 

Si 

 

No reporta 

 

3 

 

México 

 

No reporta 

 

No reporta 

 

No 

         
Cuestionario de Violencia 
Sufrida y Ejercida de 
pareja (CVSE; Moral y 
Ramos, 2016) 

 
Si 

 

 

4 

 
Moral y 

Ramos (2016) 

Estudios sobre 
las Culturas 

Contemporáne 
as (Redalyc) 

 

Cuantitativo 

 

No 

 

No 

 

Muestra no 
probabilística de 
tipo incidental 

 

240 

 

México 

Cuestionario de Violencia 
de la Pareja (Cienfuegos y 
Díaz-Loving, 2010) 

Si 
 

Si 

         Escala modificada de 
machismo del cuestionario 
de premisas 
históricosocioculturales 
(Díaz-Guerrero, 2007) 

 
Si 

 

 
 
 

5 

 
 

 
Riesgo et al. 

(2019) 

 
 

Terapia 
Psicológica 
(SciELO) 

 
 
 

Selectivo 

 
 
 

No 

 
 
 

No 

 
 

No probabilístico 
por 

conveniencia 

 
 
 

106 

 
 
 

España 

 

 
Cuestionario Reducido de 
Violencia entre novios 
(DVQ-R) (Rodríguez-Díaz 
et al., 2017) 

 
 
 

Si 

 
 
 

Si 
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Tabla 3: 

Artículos científicos sobre la presencia de la violencia en las relaciones de pareja en jóvenes y adultos (continuación) 
 

  
Área de 

revista 
indexada 

 Diseño  Muestra  Instrumento  
Punto de corte 
(sustentación 
Bibliográfica) 

N° Autores y año 
de publicación Diseño de 

investigación 
Reporte 

del diseño 

Sustento 
de 

diseño 

Muestreo 
(sustento 

bibliográfico) 

 
Lugar de 

procedencia 

  

 Nº Instrumento (adaptación) Confiabilidad 

 
 
 

 
6 

 
 
 

 
Aiquipa (2015) 

 
 

 
Revista de 
Psicología 
(Redalyc) 

 
 
 

 
Cuantitativo 

 
 
 

 
Si 

 
 
 

 
Si 

 
 
 

No probabilístico 
e incidental 

 
 
 

 
51 

 
 
 

Oxapampa, 
Pasco 

Ficha de Tamizaje de la 
Violencia Basada en 
Género 

 
Ficha Multisectorial 
Violencia Familiar 

 
Inventario de 
Dependencia Emocional - 
IDE (Aiquipa, 2012) 

  
 
 

 
Si 

         
Si 

 

 
 
 

 
7 

 
 
 
 

Vives-Cases et 
al. (2021) 

 
 

 
Research 
Square 

(Research 
Gate) 

 
 
 

 
Transversal 

 
 
 

 
No 

 
 
 

 
No 

 
 
 

 
No aleatorio 

 
 
 

 
640 

 
 
 

 
Reino Unido 

 
Cuestionario de Violencia 
de Maudsley 

 
Inventario de sexismo 
ambivalente (ASI) 

 
cuestionario electrónico de 
agresión de Lodz (LEAQ) 

Si 

Si 

Si 

 
 
 

 
Si 

 
 
 
 
 
 

8 

 
 
 
 
 

 
Delgadillo et al. 

(2013) 

 
 
 
 
 

Civilizar. 
Ciencias 

Sociales y 
Humanas 
(Redalyc) 

 
 
 
 
 
 

Cuantitativo 

 
 
 
 
 
 

Si 

 
 
 
 
 
 

Si 

 
 
 
 
 
 

No probabilistico 

 
 
 
 
 
 

40 

 
 
 
 
 
 

México 

The Revised Conflict 
Tactic Scale: la versión 
revisada del conflicto 
Táctica Escala (CTS2) 
(Strauss, Hamby, Boney- 
McCoyy Sugarman, 1996) 

 

The Center for 
Epidemiological Survey- 
Depression Scale: Escala 
de Depresión (Rdloff, 
1977) 

 
The Parental Involvement 
and Efficacy 

 
 

 
Si 

 
 
 

Si 

 
 

Si 

 
 
 
 
 
 

Si 
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Tabla 3: 

Artículos científicos sobre la presencia de la violencia en las relaciones de pareja en jóvenes y adultos (continuación) 
 

 
Autores y 

año de 
publicación 

Área de 
revista 
indexada 

 Diseño  Muestra  Instrumento  
Punto de corte 
(sustentación 
Bibliográfica) 

N° 
Diseño de 

investigación 
Reporte 

del diseño 

Sustento 
de 

diseño 

Muestreo 
(sustento 

bibliográfico) 

 
Lugar de 

procedencia 

  

 Nº Instrumento (adaptación) Confiabilidad 

         Test de reconocimiento 
emocional en caras (Baron- 
Cohen, 1997; citado por De 
Achaval, 2010) 

 

Si 

 

 
 
 

 
9 

 
 
 

Salas-Picon 
y Cáceres 

(2016) 

 
 

 
Diversitas: 

Perspectivas 
en Psicología 

(Redalyc) 

 
 
 
 

Experimental 
post facto 

 
 
 

 
No 

 
 
 

 
No 

 
 
 
 

No probabilístico 
incidental 

 
 
 

 
34 

 
 
 

 
Colombia 

Test de reconocimiento 
emocional en ojos (Baron- 
Cohen, 2001; citado por De 
Achaval, 2010) 

 

Test de faux pas (Gregory, 
et al., 2002; De Achaval, 
2010) 

 
Si 

 
 
 

Si 

 
 
 

 
Si 

         
Test de historias ToM 
(Happé et al., 1999; citado 
por De Achaval, 2010) 

 

 
Si 

 

         
EQ-Cambridge (Baron- 
Cohen y Wheelwright. 2004) 

 
Si 

 

         
Cuestionario de auto 
informe sobre incidentes de 
violencia conyugal (Rey, 
2008) 

 

Si 

 

 

 
10 

 

Martínez et 
al. (2016) 

 

Psychologia. 
Avances de la 

disciplina 
(Redalyc) 

 

No 
experimental 

 

 
Si 

 

 
No 

 

Muestreo no 
probabilístico 

 

 
648 

 

 
Colombia 

Lista de Chequeo de 
Experiencias de Maltrato en 
la Pareja Forma A (Rey- 
Anacona, 2009) 

 

Si 

 

 
Si 

         Lista de Chequeo de 
Experiencias de Maltrato en 
la Pareja Forma B (Rey- 
Anacona, Mateus-Cubides, 
& Bayona-Arévalo, 2010) 

 
Si 
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Tabla 3: 

Artículos científicos sobre la presencia de la violencia en las relaciones de pareja en jóvenes y adultos (continuación) 
 

  
Área de 

revista 
indexada 

 Diseño  Muestra  Instrumento  
Punto de corte 
(sustentación 
Bibliográfica) 

N° Autores y año 
de publicación Diseño de 

investigación 
Reporte 

del diseño 

Sustento 
de 

diseño 

Muestreo 
(sustento 

bibliográfico) 

 
Lugar de 

procedencia 

  

 Nº Instrumento (adaptación) Confiabilidad 

 

 
11 

 
 

Garrido-Anton et 
al. (2020) 

Revista 
Logos 

Ciencia & 
Tecnología 
(Redalyc) 

 

Diseño 
factorial 

intersujetos 

 

 
No 

 

 
No 

 

 
No reporta 

 

 
160 

 
 

Madrid 
(España) 

Partners and peers: sexual 
and dating violence amongst 
NYC youth" (Fry, O'Connor, 
Davidson, Paz, Palmetto y 
Rickert, 2008) 

 

 
Si 

 

 
Si 

 
 

12 

 

Jaen et al. 
(2015) 

Acta de 
Investigació 

n 
Psicológica 
(Redalyc) 

 

Transversal y 
descriptivo 

 
 

No 

 
 

No 

Muestreo 
probabilístico, 
estratificado y 

por 
conglomerados 

 
 

524 

 
 

México 

Encuesta sobre Violencia y 
Toma de Decisiones ENVIT 
2004 (Rivera, Hernández y 
Castro (2006) 

 
 

SI 

 
 

Si 

         
Características 
Sociodemográficas 

Si  

          

Escala de Sexismo 
Ambivalente - ASI) (Glick y 
Fiske, 1996) 

Si  

         
Escala de Micromachismos 
(Ferrer et al., 2008) 

Si 
 

 
13 

 

Arnoso, et al. 
(2017) 

Anuario de 
Psicología 
Jurídica 

(Redalyc) 

 
Psicométrica 

 
No 

 
No 

 
No aleatorio 

 
251 

 

Pais Vasco 
(España) 

 

Inventario de Pensamientos 
Distorsionados sobre la 
Mujer y la Violencia - IPDMV 
(Echeburúa y Fernández- 
Montalvo, 1997) 

 
 
 

Si 

 
Si 

         
Normalización de la vioencia 
de género (Ferrer, Bosch y 
Navarro, 2011) 

 
Si 

 

         
Escala de Violencia en las 
relaciones de pareja 

 
Si 
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Tabla 3: 

Artículos científicos sobre la presencia de la violencia en las relaciones de pareja en jóvenes y adultos (continuación) 
 

  
Área de 

revista 
indexada 

 Diseño  Muestra  Instrumento  
Punto de corte 
(sustentación 
Bibliográfica) 

N° Autores y año 
de publicación Diseño de 

investigación 
Reporte 

del diseño 

Sustento 
de 

diseño 

Muestreo 
(sustento 

bibliográfico) 

 
Lugar de 

procedencia 

  

 Nº Instrumento (adaptación) Confiabilidad 

 
 
 

 
14 

 
 
 

Cantera y 
Blanch (2010) 

 
 

 
Intervención 
Psicosocial 
(SciELO) 

 
 
 

 
Psicométrica 

 
 
 

 
No 

 
 
 

 
No 

 
 

 
Muestra de 

conveniencia 
estratificada 

 
 
 

 
741 

 

 
España, 
México, 

Puerto Rico 
y El 

Salvador 

 
 
 

Implicit Association Test 
(IAT) 

 
 
 

 
Si 

 
 
 

 
Si 

 
 
 

15 

 
 

 
Bonilla y Rivas 

(2019) 

 

 
Psychologia. 
Avances de 
la disciplina 
(Redalyc) 

 
 

Cuantitativo y 
corte 

transversal 

 
 
 

No 

 
 
 

No 

 
 

Muestreo 
intencional (No 
probabilístico) 

 
 
 

443 

 
 

 
Bogotá 

(Colombia) 

 
 

Conflicts Tactics Scale (M- 
CTS) (Muñoz- Rovas et 
al., 2007) 

 
 
 

Si 

 
 
 

Si 

         
Woman Abuse Screening 
Tool (WAST) (Fogarty y 
Brown, 2002) 

 
Si 

 

 
 

16 

 

Llosa y Canetti 
(2017) 

Psicología, 
Conocimient 

o y 
Sociedad 
(Redalyc) 

 

Cuantitativo 
transversal 

 
 

No 

 
 

No 

 
 

No reporta 

 
 

58 

 
 

Uruguay 

Beck Depression 
Inventory II, BDI-II (Brenlla 
y R (Rodríguez, 2006) 

 
Escala de Ideación 
Suicida de Beck (EISB) 
(Canetti, Larrobla, Reigia y 
Brenes, 2011) 

 
Si 

 
 

Si 

 
 

Si 
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Tabla 3: 

Artículos científicos sobre la presencia de la violencia en las relaciones de pareja en jóvenes y adultos (continuación) 
 

  
Área de 

revista 
indexada 

 Diseño  Muestra  Instrumento  
Punto de corte 
(sustentación 
Bibliográfica) 

N° Autores y año 
de publicación Diseño de 

investigación 
Reporte 

del diseño 

Sustento 
de 

diseño 

Muestreo 
(sustento 

bibliográfico) 

 
Lugar de 

procedencia 

  

 Nº Instrumento (adaptación) Confiabilidad 

 
 
 

 
17 

 
 
 

Nava-Navarro et 
al. (2017) 

 
 

 
Enfermería 

Universitaria 
(Redalyc) 

 
 
 

 
Cuantitativo 

 
 
 

 
No 

 
 
 

 
No 

 
 
 

 
No reporta 

 
 
 

 
386 

 
 
 

 
México 

 
 
 

Escala de Violencia e 
índice de severidad 
(Valdez, Hijar y Salgado, 
2006) 

 
 
 

 
Si 

 
 
 

 
Si 

 
 
 

 
18 

 
 
 
 

Taquette y Maia 
(2019) 

 
 

J Inj 
Violence 

Res 
(Research 

Gate) 

 
 
 

Artículo de 
revisión 

Sistemática 

 
 
 

 
No 

 
 
 
 

No 
reporta 

 
 
 

 
No reporta 

 
 
 

 
35 

 
 
 

 
No reporta 

 
 
 

 
No reporta 

 
 
 

 
No 

 
 
 

 
No 

 
 

19 

 
Muñoz y Benítez 

(2017) 

Revista 
Argentina de 

Clínica 
Psicológica 

 
 

Cuantitativa 

 
 

No 

 
 

No 

Muestreo 
aleatorio 

de 
conglomerados 

 
 

571 

 
Universidad 
de Granada, 

España 

Conflict in Adolescent 
Dating Relationship 
Inventory – CADRI (Wolfe 
et al., 2001) 

 
 

Si 

 
 

Si 



45  

Tabla 4: 
 

Lista de cotejo 

 
Título de investigación: Revisión Sistemática de la Violencia en las relaciones de 

Pareja en jóvenes y adultos a nivel Internacional. 

Semestre: 2021 - I 

 
Autores: Días Vergara, Reina Cristina (ORCID: 0000-0001-6125-3624) 

Vásquez Chávez, Diana Carolina (ORCID: 0000-0003-3054-3252) 

 
Titulo articulo criterios cumple No cumple 

 Publicado en revista indexada, 
SciELO, Redalyc y Research 
Gate. 

  

Presenta diseño de 
investigación cualitativo 

  

El diseño está citado y 
referenciado 

  

Presenta muestra de estudio   

La muestra está sustentada 
con bibliografía 

  

La muestra ha sido trabajada 
en jóvenes y adultos víctimas 
de violencia de pareja 

  

Se usó la lista de cotejo   

Se trabajó con puntos de corte   

Presenta prevalencia de la 
violencia en las relaciones de 
pareja en hombres adultos 

  

Presenta prevalencia de la 
violencia en las relaciones de 
pareja en mujeres adultos 

  

Identifica los tipos de violencia 
que prevalecen en las 
relaciones de pareja en 
jóvenes y adultos. 

  

Fuente: Elaboración propia 


