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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general establecer la relacion entre
acoso escolar y autoconcepto en estudiantes del VI ciclo de una Institucién
Educativa de Pativilca, 2020. Siendo la investigacion de tipo basica, se siguié un
disefio no experimental correlacional transversal, bajo un enfoque cuantitativo; la
muestra estuvo conformada por 104 estudiantes a los cuales se les suministré el
Auto -Test de Cisneros de Acoso Escolar y el Cuestionario de Autoconcepto (CAG).
La prueba inferencial para el contraste estadistico fue Rho Spearman, la cual
permitié obtener como resultados un valor de rho= -.330 y p<.05, indicando que
existe relacion estadisticamente significativa e inversa entre el acoso escolar y el
autoconcepto. Se concluye que a mayor acoso escolar menor sera el nivel de

autoconcepto y viceversa.

Palabras clave: Acoso escolar, autoconcepto, sensacion de control.

Vi



Abstract

The present research had the general objective of establishing the relationship
between bullying and self-concept in students of the VI cycle of an Educational
Institution of Pativilca, 2020. Being the research of a basic type, a non-experimental
cross-correlational design was followed, under a quantitative approach; The sample
consisted of 104 students who were given the Cisneros Self-Test of School
Harassment and the Self-Concept Questionnaire (CAG). The inferential test for the
statistical contrast was Rho Spearman, which allowed to obtain as results a value
of rho =-.330 and p <.05, indicating that there is a statistically significant and inverse
relationship between bullying and self-concept. It is concluded that the greater the
bullying, the lower the level of self-concept and vice versa.

Keywords: Bullying, self-concept, sense of control.
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I. INTRODUCION

La violencia en el entorno educativo es un problema que ha ido en
incremento, es un problema a nivel internacional; de acuerdo con el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2018) uno de cada tres estudiantes
(32%) de entre 13 y 15 afos, han sido acosados en sus escuelas por parte de otros
estudiantes en el Ultimo mes, por lo menos en una ocasion, los estudios demuestran
que el acoso fisico es el segundo tipo mas comun de acoso. En un estudio
desarrollado por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la
Ciencia y la Cultura, recogio informacion desde el afio 2005 al 2009, cerca del 50%
de estudiantes latinoamericanos han sido victimas de violencia, bullying o acaso
escolar. Una década después, esta organizacion publicd un estudio en el cual se
precisa que el 32,4% de estudiantes ha sido agredido fisicamente al menos una
vez en el dltimo afio (UNESCO, 2019).

A nivel de regiones, se tiene que en Centroamérica el 22.8% de estudiantes
han sufrido acoso escolar, el 20.5% ha sido victima de violencia fisica, respecto a
Sudamérica el 30.2% de estudiantes ha sufrido acoso escolar; en el Caribe el 25%
de estudiantes fueron victimas de acoso, en el caso de Norte América el 31.7% de
estudiantes han sufrido acoso escolar en condicion de victimas, en Sudamérica el
30.2% de estudiantes han sido victimas de bullying o acoso escolar, en Europa el
25% fue victima d bullying, mientras que en Asia el 30.3% fue victima de acoso
escolar (UNESCO, 2017).

La ONG - Internacional Bullying Sin Fronteras, manifest6 que el acoso
escolar se constituye en un serio problema entre los escolares, reportando que los
paises con mayor incidencia son: México, donde se tiene que las victimas de acoso
escolar equivalen a siete de cada diez estudiantes; en Estados Unidos, seis de cada
diez estudiantes y en China la cifra de victimas de acoso escolar es similar (ONG,
2018).

En el Perd, el Ministerio de Educacién (MINEDU, 2017) expuso que para el
afo 2018 se atendieron 9500 casos sobre acoso escolar, lo que equivale a un 70%

mas en comparacion con el afio 2017.



De acuerdo con los datos estadisticos recabados de la plataforma (SiseVe,
2020) desarrollada por el Ministerio de Educacion, en los meses registrados del afio
2020, se reportaron 20 casos de violencia fisica entre escolares del nivel de
educacion secundaria y 60 casos de violencia psicoldgica, de los cuales 7 casos
reportaron acoso escolar y 39 ciberacoso. Finalmente, se tiene que el 54% de casos
de violencia reportados se realiza entre escolares, asimismo, el 52.5%
corresponden a la violencia fisica y el 20.5% a violencia psicoldgica (SiseVe, 2020).
De acuerdo con la encuesta nacional de relaciones sociales del Peru, llevado a
cabo por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2015), se tiene
gue, respecto a la violencia fisica y/o psicolégica mas del 80% de escolares han
padecido de la misma, de igual forma los datos indican que el 40% de adolescentes

justifican la violencia.

Esta Institucion Educativa de Pativilca, cuenta con el nivel de educacion
secundaria de primer a quinto grado, durante el afio 2019 se ha evidenciado una
serie de casos de acoso escolar, violencia escolar de tipo fisica, psicolégica y
verbal, la cual se manifiesta indistintamente del sexo de los estudiantes, suelen
agredirse en los horarios de recreo y en ciertos espacios como los servicios
higiénicos o en las afueras de dicha institucion, esto ha conllevado a que se haga

una serie de registros cumpliendo los protocolos de SiseVe.

El problema formulado a partir del diagnéstico de la realidad especifica viene
a ser: ¢ Existe relacion entre acoso escolar y autoconcepto en estudiantes del VI

ciclo de una Institucién Educativa de Pativilca, 2020?

El estudio se justifica tedricamente en el hecho de que se busca profundizar
en el conocimiento cientifico acerca del acoso escolar y del autoconcepto, los
resultados permitiran que el estudio se constituya en el antecedente de
investigacion para estudios posteriores. También se justifica socialmente, debido
gue es importante para el personal directivo y docente de las instituciones
educativas contar con estudios desarrollados por psicélogos respecto al acoso
escolar y el autoconcepto, con la finalidad de formular estrategias que busquen
reducir los niveles de acoso y contando con el apoyo de los profesionales de

psicologia mejorar los niveles de autoconcepto en los estudiantes.



El objetivo general que se ha propuesto: Establecer si existe relacidon entre
acoso escolar y autoconcepto en estudiantes del VI ciclo de una Institucion
Educativa de Pativilca, 2020; mientras que los objetivos especificos son: O.1
Determinar la existencia de relacién entre acoso escolar y autoconcepto fisico en
estudiantes del VI ciclo de una Institucion Educativa de Pativilca, 2020; O.2
Determinar la existencia de relacion entre acoso escolar y aceptacion social en
estudiantes del VI ciclo de una Institucion Educativa de Pativilca, 2020; O.3
Determinar la existencia de relacion entre acoso escolar y autoconcepto familiar en
estudiantes del VI ciclo de una Institucion Educativa de Pativilca, 2020; 0.4
Determinar la existencia de relacion entre acoso escolar y autoconcepto intelectual
en estudiantes del VI ciclo de una Institucién Educativa de Pativilca, 2020; O.5
Determinar la existencia de relacion entre acoso escolar y autoconcepto personal
en estudiantes del VI ciclo de una Institucion Educativa de Pativilca, 2020 y O.6
Determinar la existencia de relacion entre acoso escolar y sensacion de control en

estudiantes del VI ciclo de una Institucion Educativa de Pativilca, 2020.

La hipdtesis general de investigacion afirma: Existe relacion entre acoso
escolar y autoconcepto en estudiantes del VI ciclo de una Institucion Educativa de
Pativilca, 2020.



Il. MARCO TEORICO

Se consider6 entre los antecedentes nacionales a Malca (2016) en Lima
realizé un estudio sobre acoso escolar y autoconcepto con el objetivo de conocer
la relacion entre ambas variables, su investigacion fue de tipo cuantitativa, con una
muestra de 41 participantes mediante el Cuestionario para el acoso escolar y la
Escala de Evaluacién de Autoconcepto de Piers — Harris P-H; se concluy6 que el
acoso escolar y el autoconcepto estan significativamente correlacionados, de igual
forma existe una correlacion inversa entre las dimensiones personal y social de la

variable autoconcepto y el acoso escolar.

Por consiguiente, Goicochea y Mayta (2018) en el departamento de San
Martin se abocaron a estudiar la relacidon entre autoconcepto y acoso escolar, con
una muestra de 180 estudiantes. los instrumentos fueron el Cuestionario de
autoconcepto-AF5 y el Autotest Cisneros de Acoso Escolar-ACAE. Los
investigadores llegaron a confirmar que el autoconcepto se relaciona en forma
inversa con el acoso escolar, ademas encontraron que el autoconcepto emocional
y el acoso escolar se relacionan en el caso de estudiantes del nivel de educacion

secundaria.

Ademas, Rojas (2018) en el departamento de Lima, se llevo a cabo un
estudio en donde se busco determinar si el acoso escolar y el autoconcepto se
hallan relacionados, con una muestra de 205 estudiantes se aplico el cuestionario
Autotest de Cisneros de Acoso Escolar y el Cuestionario de Autoconcepto de
Garley. En el estudio se llego a establecer que el acoso escolar y el autoconcepto
se relacionan en forma inversa, de igual forma establecié que las dimensiones del
acoso escolar (desprecio-ridiculizacion, coaccion, restriccion-comunicacion,
agresiones, intimidacion-amenazas, exclusion social y robos) se correlacionan en
forma inversa con las dimensiones el autoconcepto (Autoconcepto fisico, social,

familiar, intelectual, personal y la sensacién de control).

Asi también, Riveros (2018) en Lima, realizé un estudio en donde tuvo como
propdsito el establecer su relacion entre el acoso escolar y autoestima, para lo cual
evalud a una muestra de 231 estudiantes mediante el Auto-Test Cisneros de Acoso

Escolar y el Cuestionario de evaluacion de Autoestima para la ensefianza



secundaria. En el estudio se llegé a confirmar estadisticamente que el acoso
escolar se correlaciona con la autoestima en forma inversa, en dicho estudio
establecié que el acoso escolar se relaciona con el autoestima fisica, general y
emocional, sin embargo, concluye que el acoso escolar no se relaciona con el

autoestima académica y autoestima en relacion con adultos.

De acuerdo con Carrion y Maduefio (2019) en Chimbote hicieron una
investigacion en la cual tuvo como objetivo conocer la relacion entre los factores
del acoso escolar y la autoestima en estudiantes, de tipo descriptivo correlacional,
siendo la muestra 285 estudiantes evaluados mediante el Cuestionario Multimodal
de Interaccion Escolar (CMIE-IV) y el Inventario de Autoestima de Ronserbarg;
concluyeron que el acoso escolar y la autoestima se relacionan en forma inversa,
ademas establecieron que la edad incide en los comportamientos intimidatorios,

victimizacion recibido, la observacion pasiva de acoso escolar y el acoso extremo.

A nivel internacional tenemos que Giménez (2017) en Espafa tuvo como
objetivo describir y analizar la relacion entre la victimizacion y el autoconcepto en
adolescentes, su investigacion tuvo una muestra de estudio conformada por 217
estudiantes que fueron evaluados por el Cuestionario Revisado de
Agresores/Victimas de Olweus y el Perfil de Autopercepcién de Harter para
Adolescentes, siendo el estudio de tipo descriptivo, correlacional y transversal.
Determinaron que ser victima de bullying se relaciona inversamente con el
autoconcepto en adolescentes, es decir a mayor victimizacion menor serpa el nivel
de autoconcepto, el bullying incide en las dimensiones del autoconcepto que vienen
a ser apariencia fisica, social, buen comportamiento, competencia deportiva y

competencia laboral.

Por ultimo, Espinel y Diaz (2016) en Ecuador, busco determinar la relacion
entre El acoso escolar y la autoestima en los nifios, de tipo correlacional descriptivo
tomo6 como muestra a 109 estudiantes, llegé a concluir que el acoso escolar influye
en la autoestima de los estudiantes, a su vez determind que las manifestaciones
mas comunes del acoso escolar son los insultos, burlas y humillaciones respecto al
aspecto fisico de las victimas, se incluye en las manifestaciones del acoso las

amenazas, empujones y golpes, esto produce una inconformidad con su aspecto



fisico ocasionando que el nivel de autoestima se reduzca y se desmotiven, frustren

y se sientan constantemente tristes.

La primera variable de estudio es el acoso escolar, definida por Olweus
(2005) como aquella situacion particular en la que un escolar hostiga a otro, un
estudiante se constituye en victima de agresion en la medida que sufre en forma
reiterada de acciones de maltrato por parte de uno o mas compafieros de clases
en el entorno escolar. Ofate y Pifiuel (2005) lo define como una constante basada
en hostigamiento conductual y verbal por parte de otro individuo que no tiene ningan
aprecio o estima hacia él, ademas, el acosador intenta amedrentar, amilanar y

muchas veces hace que la otra persona actie contra su voluntad.

Fernandez (2005) considera que la violencia escolar que se presenta entre
los estudiantes alcanza diferentes formas: Algunas se pueden evidenciar
exteriormente como el caso de la agresion fisica, mientras que otras se manifiestan
en forma mas oculta o disimulada como es el caso de la violencia verbal. En varias
oportunidades se alimenta de presiones 0 juegos psicolégicos que en ultima
instancia pueden conllevar a dafiar o reducir a la victima en la interaccion de acoso
escolar. Comprenden un conjunto de comportamientos que pueden terminar en
maltrato individual entre escolares, en rechazo social hacia algun escolar y/o en

amenaza psicologica.

De acuerdo con Carrozo et al. (2012), el acoso escolar es una forma de
violencia que sucede en el entorno especifico de la escuela, presenta cualidades
especificas, y se puede dar externamente a la escuela, considerando aquellos
espacios donde los escolares comparten actividades deportivas, recreativas o
culturales que forman parte de las acciones establecidas por el curriculo. El acoso
escolar se caracteriza porgue es intencional, es reiterativo en el tiempo, es muchas
veces silencioso e invisible porque los agresores evitan ser descubiertos y las
victimas guardan silencio, implica una desigualdad de fuerzas entre el agresor y la
victima. Existen dos modalidades de acoso segun Carrozo et al. (2012): la primera
es el acoso directo, que consiste en la accion de violencia que realiza el acosador

produciendo dafio directo e inmediato a la victima; la segunda modalidad es el



acoso indirecto cuya cualidad central es llevar a cabo conductas de exclusion,
marginacion, discriminacion o desprecio hacia el escolar que es victima, en esta
modalidad muchas veces las redes sociales se constituyen el escenario mas

predominante.

Entre las teorias que explican el acoso escolar, tenemos la teoria ecoldgica
de Bronfenbrenner (1979) la cual sustenta que las conductas de acoso escolar no
solo deben ser analizadas como un problema exclusivo de un individuo, sino que
debe entenderse que el individuo es el producto de la interaccion que tiene con
otros individuos y su entorno en distintos niveles o contextos (microsistema,
mesosistema, exosistema y macrosistema), por ello se debe analizar cada uno de
estos contextos donde se produce el problema de acoso escolar, en este sentido la
solucion al problema se constituye en una exigencia de producir cambios positivos

en el contexto social a fin de realizar modificaciones en las conductas de los sujetos.

También, la teoria de la sefal-activacion propuesta por Berkowitz (1996)
indica que la célera es un punto intermedio entre la frustracion y la agresion, la
frustracion tiene sus origenes cuando el individuo considera que perdera aquello
gue desea, dando inicio a una cadena donde la frustracion origina a la colera 'y a
Su vez esta prepara al organismo para agredir. Por ultimo, la teoria de Bandura
(1976) asume que la agresividad propia del acoso escolar tiene sus origenes en la
imitacion de conductas violentas, es por ello que la observacion de modelos
agresivos sumada a la obtencion de beneficios llevara al incremento de

comportamientos agresivos.

A partir de ello, Ofiate y Pifiuel (2005) plantea que el acoso escolar puede
ser definido a partir de las siguientes dimensiones: a. Desprecio — Ridiculizacion,
comprende aquello en donde la imagen del estudiante quede humillada y
generando un aspecto negativo ante los demas, usandose métodos que produzcan
el rechazo total por parte de sus compafiero; b. Coaccion, se refiere al sometimiento
y el dominio, dejando al descubierto el poder social que se infunden en los
diferentes centros educativos; c. Restriccion de comunicacion, se relaciona con
herir verbalmente al estudiante, con insultos, hacer pensar a sus compafieros que

no deben jugar, no tener algun acercamiento o amistad con él; d. Agresiones



fisicas, comprende conductas violentas dirigidas al estudiante; e. Intimidacion —
amenaza, es manifestada por perseguir, amilanar, amedrentar, el area afectiva del
adolescente, con la finalidad de infundir temor en su victima a base de amenazas;
f. Exclusién — bloqueo social, tiene que ver con atentar contra la libre participacion
del adolescente en cualquier actividad que se desarrolle en su entorno educativo,
en la que se aisla su esparcimiento, opinidbn y sociabilidad; g. Maltrato y
Hostigamiento verbal, tiene que ver con el hostigamiento de forma persistente,
mediante la burla generada por apodos y la ridiculizacion respecto a algun aspecto
fisico de la victima; y h. Robos, comprende conductas delictivas y consisten en

despojar de sus pertenencias sin importarles el valor que generen para la victima.

Respecto a la segunda variable autoconcepto, Sanchez (1983) considera
que es la apreciacion que los individuos tienen respecto a su propio
comportamiento o personalidad, por lo general se relaciona a una valoracion
positiva o negativa. Triandis (1970) considera al autoconcepto como aquello que el
individuo piensa o siente respecto a si mismo y que predispone su conducta de una
forma especifica. Por su parte, Burns (1979) entiende que el autoconcepto es un
sistema de actitudes, ya que viene a ser una estructura afectiva y cognitiva que

ejerce su influencia en el comportamiento

Para Garcia (2001) hace referencia a la expresion que tiene una persona
sobre si mismo, mediante una autoevaluacion desde su interior. Se conforma
mediante las relaciones sociales, a través del desarrollo de las experiencias y de
los vinculos interpersonales. De acuerdo con Cervifio (2008) es aquella opinidon que
construyen las personas sobre si mismas en torno a una autoevaluacién o
percepcion que tienen sobre sus cualidades, sin embargo, las personas vienen
desarrollando el autoconcepto durante toda su vida considerando las diversas
experiencias de las cuales es protagonista y recibe influencias de una serie de
experiencias personales en distintos medios, ya sean escolares, sociales o

familiares.

Esnaola, et al (2008) asumen que el autoconcepto tiene mucho valor para la
mejora de la personalidad, ya que si es positivo permite que el sujeto se desarrolle

con plenitud en aspectos personales, sociales o profesionales. De acuerdo con



Cazalla y Molero (2013) el autoconcepto es el conjunto de las impresiones de las
personas sobre si mismas, estas impresiones se sustentan en las experiencias que
se originan a partir de la relacion con otras personas y en las facultades que él
mismo tiene de su propio comportamiento, es el autoconcepto que posee como un

ser biopsicosocial y espiritual.

En cuanto a las dimensiones de autoconcepto, Garcia (2001) propone los
siguientes: Autoconcepto fisico, aceptacion social, autoconcepto familiar,

autoconcepto intelectual, autoevaluacién personal y sensacién de control.

El autoconcepto fisico estd conformado por la percepcion que tiene el
individuo respecto a su apariencia y habilidades fisicas Garcia (2001). También se
relacionada con la habilidad fisica, apariencia o atractivo fisico, condicion fisica y
fuerza (Fox, 1988).

La aceptacion social, se entiende como aquella apreciacion del sujeto
respecto a su desenvolvimiento en el entorno social, la capacidad para establecer
relaciones sociales, amistades o las conductas en los grupos (Garcia y Musitu,
2001).

El autoconcepto familiar de acuerdo con Garcia y Musitu (2001) se relaciona
a la percepcién de las personas sobre su entorno familiar y su desenvolvimiento en
la familia, se estructura en torno a la conducta y afectos de los padres, ademas
considera el afecto familiar. Cabe precisar que las vivencias familiares son

determinantes en el autoconcepto.

El autoconcepto intelectual segun Rosenberg (1976) sobrepasa el
autoconcepto de aspectos afectivos relacionados a la autoestima, por lo tanto, esta
dimension se concentra en los aspectos cognitivos como vienen a ser la
organizacion, el contenido o la estructura, referidas a las opiniones, ideas y el
procesamiento acerca de la informacidén que procede del entorno, en este sentido
el autoconcepto intelectual esta referido los pensamientos, a las ideas y valores

adquiridos.



La autoevaluacién personal, tiene que ver con la regulacion de las
emociones, la valoracion de la persona desde un plano moral, la autonomia en
cuanto a su propio criterio y la aprecian propia en cuanto a sus logros alcanzados
(Fitts, 1972).

La sensacion de control es definida como aquella dimension del
autoconcepto que consiste en el hecho de tener consciencia respecto a la
capacidad individual para cumplir con determinada tarea o actividad en forma eficaz
y eficiente, es ser consciente de que se sabe hacer algo o se puede hacer algo en
especifico (Garcia y Musitu, 2001).

10



1. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
Tipo

Se empled el estudio de tipo basica, fundamentalmente porque se buscé
tener un mayor conocimiento de las variables acoso escolar y autoconcepto, de
acuerdo con Borda (2013) la investigacion basica tiene como propésito contribuir
con un cuerpo sistematizado de conocimientos cientificos, no genera resultados

gue posean beneficio practico inmediato.
Disefo

El disefio de investigacion fue no experimental, debido a que carece de
manipulacion intencional y grupo de control, el estudio tuvo un corte transeccional
o transversal, el tipo fue correlacional. Al respecto Carrasco (2015) manifiesto que
los disefios no experimentales correlacionales permiten al investigador llevar a cabo
un andlisis acerca de la relacion de fenomenos de la realidad o variables, con el
objetivo de determinar en qué nivel se encuentran relacionadas las variables que

se han sometido al estudio. Seguidamente se grafica el disefio de investigacion:

OX
M r | Relacion
oY
Donde:
M : Muestra
X :Variable 1
Y : Variable 2

r : Correlacion

11



3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Acoso escolar

Definicién Conceptual: Es definida como una constante basada en hostigamiento
conductual y verbal por parte de otro individuo que no tiene ningln aprecio o estima
hacia él, ademas, el acosador intenta amedrentar, amilanar y muchas veces hace

gue la otra persona actue contra su voluntad (Ofate y Pifiuel, 2005).

Definicién operacional: La medicion de la variable acosos escolar mediante la
aplicacion del Auto-test Cisneros de acoso escolar creado por Ofate y Pifiuel
(2005), la cual comprende 50 items, con alternativas de respuesta tipo Likert y esta
conformada por 8 dimensiones: Desprecio/ridiculizacion, Coercion, Restriccion de
comunicacion, Agresiones fisicas, Intimidacion y amenazas, Exclusion y bloqueo

social, Maltrato y hostigamiento verbal, Robos.

Indicadores: Hostigamiento de la imagen, crueldad ante la imagen, dafar la
imagen intencionalmente, incitacion a la burla y desprecio, forzar a realizar
acciones, coaccionar las acciones, aislamiento del grupo, apodos, insultos gritos,
dafios materiales con intencionalidad, dafio fisico o corporal, impedimento para
socializar, infundir temor, faltar el respeto, burlas, apodos e insultos, gestos

negativos y robar los bienes de la victima
Escala de medicién: Escala de tipo ordinal.
Variable 2: Autoconcepto

Definicion Conceptual: Hace referencia a la expresion que tiene una persona

sobre si mismo, mediante una autoevaluacion desde su interior (Garcia, 2001).

Definicion operacional: La medicion de la variable autoconcepto mediante los
puntajes obtenidos de la aplicacion del Cuestionario de Autoconcepto Garley (CGA)
creado por Garcia (2001), la cual comprende 48 items, con alternativas de
respuesta tipo Likert y, ademas, cuenta con 6 dimensiones: Autoconcepto fisico,
aceptacion social, autoconcepto intelectual, autoconcepto familiar, autoevaluacion

personal y sensacion de control.
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Indicadores: Percepcidn facial, percepcion corporal, aceptacion fisica, cantidad de
amistades, relaciones interpersonales, disfrute de la compafia, grado de
popularidad, autovaloracion familiar, disfrute familiar, relaciones familiares,
percepcion intelectual, valoracion de la labor educativa, responsabilidad formativa,
estado emocional, aceptacion emocional, autoconocimiento, autocomprension,

control de eventos, autocontrol y alcance de objetivos

Escala de medicion: Escala de tipo ordinal.

3.3. Poblacién, muestray muestreo

Poblacién

Para efectos de la presente tesis la poblacion esta compuesta por los estudiantes
del primero y segundo grado del nivel secundaria (VI ciclo) de una Institucion
Educativa de Pativilca, cuyo niumero es de 104. Considerando el tamafio de la
poblacién, se optd por evaluar a todos los estudiantes, por lo tanto, no se realizara
la seleccién de una muestra para el presente estudio. La poblacion de acuerdo con
Vara (2015), viene a ser el grupo de sujetos, instituciones u objetos que poseen
una o mas caracteristicas similares, se hallan en un tiempo o espacio determinado,

y que se modifican en el tiempo.

Criterios de inclusién: Estudiantes de ambos sexos, provenientes del primero y
segundo grado del nivel secundario (VI ciclo) de una institucion educativa de

Pativilca.

Criterios de exclusion: Estudiantes que se hayan retirado por inasistencia o que
se encuentren con permiso médico, estudiantes que no tengan conectividad o que
no estén participando en la Estrategia Aprendo en Casa, estudiantes con

necesidades educativas especiales (NEE) o estudiantes que no deseen participar.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La principal técnica para el recojo de datos sera la encuesta, la cual es

definida segun Carrasco (2015) como aquella técnica que permite recoger datos
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haciendo uso de preguntas formuladas en torno a un tema, dirigidas a los sujetos
de estudio.

Respecto a los instrumentos que se utlizaron tenemos al Auto -Test
Cisneros de acoso escolar y el Cuestionario de Autoconcepto Garley (CAG).
Ficha técnica
Variable 1: Acoso escolar
Nombre Autotest Cisneros de Acoso Escolar
Autores: Ifaqui Pifiuel y Araceli Ofate
Afo de creacion:2005
Procedencia: Espaia
Administracion: Individual y colectiva
Duracion: 20 minutos

Aplicacion 15 afios en adelante

Resefia historica

El instrumento utilizado fue el Auto-test Cisneros de acoso escolar creada
por Ofiate y Pifiuel (2005) en Espafia. El objetivo de la prueba fue evaluar el indice
global de Acoso Escolar, dirigida a sujetos de 7 a 18 afios de edad, siendo aplicada
de manera individual y colectiva, en un tiempo de 20 minutos aproximadamente.
Esta compuesta por 50 enunciados afirmativos, con 3 alternativas de respuesta:
Nunca=1, Pocas veces=2 y Muchas veces=3. Estd compuesto por 8 componentes:
desprecio-ridiculizacion, coaccion, restriccion-comunicacion,  agresiones,

intimidacién-amenazas, exclusion-bloqueo social, hostigamiento verbal y robos.

Calificacion del instrumento
El puntaje minimo alcanzado es 50 y el maximo 150 puntos, estos puntajes
determinan el indice global de acoso (M), siendo el sumatorio total de los puntajes

directos de la escala (Ofate y Pifiuel, 2005).
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Propiedades psicométricas originales del instrumento

Respecto a ello se trabajé con una muestra de 4,600 estudiantes del nivel primario,
secundario y bachillerato de la Comunidad de Madrid en Espafia y donde trabajaron
con una muestra a 4,600 escolares, donde los resultados demostraron evidencia
de validez de item-test, cuyos coeficientes de correlacién de Pearson fueron
significativamente alto (p<0.01); y en cuanto a la confiabilidad se obtuvo mediante
el Alfa de Cronbach un valor de .96, demostrando alta confiabilidad (Ofiate y Pifiuel,
2005).

Propiedades psicométricas peruanas

Para este estudio se utilizo la version adaptada por Puertas (2019) en Lima, Peru,
cuya validez de contenido mediante el coeficiente V de Aiken arroj6 puntajes validos
y aceptables (> .80). Para el analisis factorial confirmatorio, se aplico las pruebas
de bondad de ajuste, donde la mayoria de los valores indicaron que el modelo de
la prueba es adecuado. En cuanto a la confiabilidad, se obtuvo a través del
coeficiente de Alfa de Cronbach y Omega Mc Donald’s para la prueba en general,
con valores de .785 y .845 respectivamente, y para sus dimensiones, los valores

oscilan entre .648 y .899.

Ficha técnica

Nombre: Cuestionario de Autoconcepto Garley

Autora: Belén Garcia Torres

Forma de aplicacion: Individual o colectiva

Tiempo de aplicacién: aproximadamente de 15 a 20 minutos

Ambito de aplicacion: Se puede aplicar a nifios y adolescentes desde que pueden

leer con fluidez (7-8 afios) hasta el final de la escolarizacion (17-18 afios).

Resefia historica

Para el caso de la segunda variable, se utilizé el Cuestionario de Autoconcepto
Garley (CAG) creado por Garcia (2001) en Esparia, que tiene como objetivo evaluar
caracteristicas referidas al autoconcepto, siendo aplicable de manera individual y

colectiva, en nifios y adolescentes entre los 7 y 17 afios. Esta compuesta por 48
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items, con cinco alternativas de respuesta (Nunca=1, Pocas veces=2, No sabria
decirte=3, Muchas veces=4, Siempre=5), distribuida en seis dimensiones:
autoconcepto fisico, aceptacion social, autoconcepto intelectual, autoconcepto

familiar, autoevaluacion personal y sensacion de control.

Calificacion
En cuanto a su calificacion, a partir de los puntajes obtenido se puede determinar
la presencia de tres niveles de autoconcepto: Alto (176 —240 puntos), moderado

autoconcepto (112-175 puntos) y bajo autoconcepto (48 — 111 puntos).

Propiedades psicométricas originales del instrumento

Se obtuvo validez con valores entre .68 y .87 respecto a sus dimensiones; y en
cuanto a su confiabilidad, se obtuvo mediante el coeficiente de alfa de Cronbach el
valor de .87 (Garcia, 2001).

Propiedades psicométricas peruanas

Para el presente estudio, se tuvo en cuenta las Propiedades Psicométricas de dicho
cuestionario, estudiado por Rioja (2016) en estudiantes de nivel secundario en
Trujillo, Perd. Para hallar la validez de constructo, se utilizdé el coeficiente de
Pearson, arrojando datos entre .65 y .76. La confiabilidad se obtuvo mediante el
Alpha de Cronbach alcanzando un valor de 0,877. De esta manera, se concluye

gue este instrumento cuenta con adecuados valores de validez y confiabilidad.

3.5. Procedimientos

Para la recoleccion de datos, primero se solicito el permiso correspondiente a
los directivos de la Institucion Educativa seleccionada y a la cual corresponde la
poblacién de estudio, asimismo se informé a los directivos de la Institucion
Educativa el propésito de la investigacion. Se solicitd el apoyo a los tutores de las
aulas, mediante la sub direccién de la Institucion Educativa, para la aplicacion de la
encuesta. La encuesta se aplico en forma virtual, para lo cual se recurrié a su
elaboracién a través del Formulario de Google, el cual se remitié a cada uno de los

participantes. Una vez aplicado el instrumento se precedi6 a analizar los datos.
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3.6. Método de anélisis de datos

Se analizaron los datos obtenidos a través de la estadistica inferencial, la cual
permitié el contraste de las hipotesis, el proceso previo para la aplicacion de un
estadistico o prueba estadistica, fue la seleccion de dicho estadistico, para lo cual
se hizo una prueba de bondad de ajuste a fin de determinar si los datos mantienen
una distribucién normal o no normal, ante lo cual se eligi6 una prueba no
paramétrica. Este procesamiento estadistico se realizé en el software IBM SPSS
Statistics Version 25.

3.7. Aspectos éticos

Se consideraron los principios generales de la ética en investigacion, para lo cual
se tuvo en cuenta primero el principio de autonomia, ya que se respeto la decision
autonoma de participar o no en dicho estudio a cada uno de los sujetos
seleccionados para el caso de la muestra de investigacion. El segundo principio de
beneficencia, que busca el bienestar integral de los participantes. El tercer principio
de no maleficencia, la cual permite reducir al minimo cualquier riesgo que pueda
generar algun dafio a los encuestados, razén por la cual se conservara el
anonimato de los sujetos de estudio, y los datos no seran utilizados para otra
situacion que no sea la de concretar estadisticamente la investigacion. Por ultimo,
el principio de justicia, debido a que se considerd a cada uno de los sujetos de la
muestra en el recojo de datos, sin considerar aspectos que pueda llevar a fomentar
alguna forma de discriminacion ya sea por su condicion socio-econémica, Sexo 0
alguna creencia personal; asimismo de acuerdo con este principio los resultados
del estudio permitiran generalizar acciones cuyos efectos positivos beneficien

justamente a cada uno de los estudiantes.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Relacién entre acoso escolar y autoconcepto en estudiantes del VI ciclo de
una Institucion Educativa de Pativilca, 2020

Acoso Autoconcepto
escolar
Correlacion 1,000 -,330"
Acoso . .
Sig. (bilateral) . ,001
escolar
Rho de N 104 104
Spearman Correlacion -,330" 1,000
Autoconcept ) )
Sig. (bilateral) ,001
o]
N 104 104

**_|a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo a lo observado en la tabla 1, el nivel de significancia o p valor
igual a 0,001 el cual resulta menor al valor alfa de 0,05, lo se establece que el acoso
escolar y el autoconcepto se relacionan, asimismo, el valor del coeficiente de
correlaciéon Rho de Spearman es igual a -0,330, lo que indica que la magnitud de la

relacion es débil e inversa o negativa.
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Tabla 2

Relacion entre acoso escolar y autoconcepto fisico en estudiantes del VI
ciclo de una Institucion Educativa de Pativilca, 2020

Acoso Autoconcepto
escolar fisico
Correlacion 1,000 -,165
Acoso . .
Sig. (bilateral) . ,094
escolar
Rho de N 104 104
Spearma
n Correlacion -,165 1,000
Autoconcept ) )
. Sig. (bilateral) ,094
o fisico
N 104 104

De acuerdo a lo observado en la tabla 2, el nivel de significancia p valor igual
a 0,094 el cual resulta mayor al valor alfa de 0,05, lo cual, se establece que el acoso

escolar y el autoconcepto fisico no se relacionan.
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Tabla 3

Relacion entre acoso escolar y aceptacion social en estudiantes del VI ciclo

de una Institucion Educativa de Pativilca, 2020

Acoso Aceptacion
escolar social
Correlacion 1,000 -,114
Acoso . .
Sig. (bilateral) ,250
escolar
Rho de N 104 104
Spearma
n Correlacion -,114 1,000
Aceptacion ) )
) Sig. (bilateral) ,250
social
N 104 104

De acuerdo a lo observado en la tabla 3 el nivel de significancia o p valor

igual a 0,250 el cual resulta mayor al valor alfa de 0,05, lo cual, establece que el

acoso escolar y la aceptacion social no se relacionan.
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Tabla 4

Relacion entre acoso escolar y autoconcepto familiar en estudiantes del VI
ciclo de una Institucion Educativa de Pativilca, 2020

Acoso Autoconcepto
escolar familiar
Correlacion 1,000 -,025
Acoso . .
Sig. (bilateral) . , 798
escolar
Rho de N 104 104
Spearma
n Correlacion -,025 1,000
Autoconcept ) )
- Sig. (bilateral) , 798
o familiar
N 104 104

De acuerdo a lo observado en la tabla 4, el nivel de significancia o p valor
igual a 0,798 el cual resulta mayor al valor alfa de 0,05, lo cual, establece que el

acoso escolar y el autoconcepto familiar no se relacionan.
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Tabla 5

Relacion entre acoso escolar y autoconcepto intelectual en estudiantes del
VI ciclo de una Institucién Educativa de Pativilca, 2020

Acoso Autoconcepto
escolar intelectual
Correlacion 1,000 -,222"
Acoso escolar Sig. (bilateral) . ,023
Rho de N 104 104
Spearman Correlacion -,222" 1,000
Autoconcepto
) Sig. (bilateral) ,023
intelectual
N 104 104

*, La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

De acuerdo a lo observado en la tabla 5, el nivel de significancia o p valor
igual a 0,023 el cual resulta menor al valor alfa de 0,05, lo cual, establece que el
acoso escolar y el autoconcepto intelectual se relacionan, asimismo, el valor del
coeficiente de correlacion Rho de Spearman es igual a -0,222, lo que indica que la

magnitud de la relacién es débil e inversa o negativa.
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Tabla 6

Relacion entre acoso escolar y autoconcepto personal en estudiantes del VI

ciclo de una Institucion Educativa de Pativilca, 2020

Acoso Autoconcepto
escolar personal
Coeficiente de
L 1,000 -,112
correlacién
Acoso escolar ) )
Sig. (bilateral) ,257
Rho de N 104 104
Spearman Coeficiente de
L -112 1,000
correlacién
Autoconcepto
personal Sig. (bilateral) ,257
N 104 104

De acuerdo a lo observado en la tabla 6, el nivel de significancia o p valor es

igual a 0,257 el cual resulta mayor al valor alfa de 0,05, lo cual, establece que el

acoso escolar y el autoconcepto personal no se relacionan.
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Tabla 7

Relacion entre acoso escolar y sensacion de control en estudiantes del VI
ciclo de una Institucion Educativa de Pativilca, 2020

Acoso Sensacion de
escolar control
Coeficiente de correlacion 1,000 -,216"
Acoso . .
Sig. (bilateral) . ,028
escolar
Rho de N 104 104
Spearma
n Coeficiente de correlacion -,216" 1,000
Sensacion de ) )
Sig. (bilateral) ,028
control
N 104 104

** La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

De acuerdo a lo observado en la tabla 7, el nivel de significancia o p valor es
igual a 0,028 el cual resulta menor al valor alfa de 0,05, lo cual, establece que el
acoso escolar y sensacion de control se relacionan, asimismo, el valor del
coeficiente de correlacion Rho de Spearman es igual a -0,216, lo que indica que la

magnitud de la relacion es débil e inversa o negativa.
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V. DISCUSION

Respecto al objetivo general, se estableci6 que el acoso escolar y el
autoconcepto en estudiantes del VI ciclo de una Institucion Educativa en Pativilca,
presenta una relacion inversa y débil (rho= -.330; p=.001), es decir que, a mayor
acoso escolar menor serd el nivel de autoconcepto y viceversa. Estos resultados
se relacionan a las conclusiones de otros estudios, tales como lo establecido por
Malca (2016) quien lleg6 a determinar que el acoso escolar y el autoconcepto se

correlacionan de forma inversa.

Esto indicaria que los estudiantes victimas de acoso escolar son hostigados,
amedrantados de manera sistematica y muchas veces actuan sin voluntad propia
(Onate y Pifiuel, 2005). Ademas, sufren una serie de consecuencias ya sean fisicas
0 psicolégicas, las mismas que afectan el normal desarrollo de la personalidad,
generan timidez, disminuyen los niveles de autoestima, generan trastornos
emocionales y hacen que los estudiantes pierdan interés por su formacion
académica (Fernandez, 2005). Por otro lado, para Carrozo et al. (2012), este acoso
escolar viene a ser una forma violencia expresa en el entorno educativo,
comprendiendo espacios en la que los estudiantes realizan actividades recreativas,

deportivas o culturales.

Respecto al primer objetivo especifico, se establecio que el acoso escolar y
el autoconcepto fisico en los estudiantes no se relacionan, con un valor de p> .05
(p=.094). Estos datos se contradicen con la conclusién a la que llegd Rojas (2018)
en su estudio, quien establecio que el acoso escolar se relaciona en forma inversa
con el autoconcepto fisico, es decir, el acoso escolar en la medida que se
incrementa reduce la autopercepcion que tiene la victima respecto a sus
caracteristicas fisicas. En ese sentido, uno de los factores que eligen los agresores
para elegir a sus victimas son las condiciones o cualidades fisicas que poseen, los
estudiantes que son victimas de acoso escolar ven reducida su autoestima, y uno
de los importantes componentes del autoconcepto es el fisico, estudiantes que se
perciban como poco agraciados, o se sientan disconformes con su cuerpo, con su
estado de salud poseen baja autoestima lo cual los hace a su vez mas susceptibles

a la violencia o ataques de otros estudiantes (Fox, 1988; Garcia, 2011).
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En cuanto al segundo objetivo especifico, se determind que el acoso escolar
y la aceptacion social en los estudiantes no se relacionan, con un valor de p>.05.
Este resultado, contradice a lo encontrado en el estudio de Rojas (2018), en donde
se determind que el acoso escolar se relaciona a la aceptacion social, mientras que
en el presente estudio no existe correlacion. Esto podria explicarse a partir del
hecho que muchas veces los estudiantes que son victimas de acoso escolar suelen
agruparse con otros estudiantes que también han sido o son victimas, o en su
defecto genera cierto grado de compasion por otros estudiantes lo cual genera que
el estudiante que es victima construya su propio circulo de amistades, esto por su

parte refuerza hasta cierto punto la aceptacion social (Garcia y Musitu, 2001).

En relacion al tercer objetivo especifico, se determind que el acoso escolar
y autoconcepto familiar en los estudiantes no se relacionan, con un valor de p>.05.
Este resultado difiere o es contrario a los obtenido en la investigacion de Rojas
(2018), quien establecio que si existe relacion entre el acoso escolar y el
autoconcepto familiar. Si bien Garcia y Musitu (2001) considera que el entorno y
las experiencias familiares son determinantes en el autoconcepto es importante
sefalar que si bien la victima puede tener experiencias positivas en su hogar eso
no lo exime de ser elegido como victima de acoso, al contrario se ha observado
gue los estudiantes que demuestren conductas respetuosas y responsables
tienden a despertar reacciones contrarias por parte de los agresores, sin embargo,
a pesar de ser agredidos en la escuela eso no influiria en el estudiante cuando se
encuentre al interior del hogar, ni afectaria en gran medida la valoracion que realiza

de su propia familia.

Estos resultados pueden explicarse a partir del hecho de que las conductas
en familia pueden diferir de las manifestaciones conductuales y emocionales de la
escuela, es el caso de padres de familia que suelen afirmar que sus menores hijos
muestran un comportamiento diferente entre estos contextos, es asi que los
estudiantes que son victimas de acoso escolar no suelen contar estas experiencias
en sus hogares, debido a que muchas familias demuestran ser sobreprotectoras o
en caso contrario machistas, por lo cual un hijo victima de acoso escolar conllevaria

gue los padres de la victima recurran a la escuela y exijan sancién inmediata para
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el agresor, esto expondria aparentemente al ridiculo e incluso podria agudizar la

situacion de la victima (Garcia, 2011).

De acuerdo al cuarto objetivo especifico, se determind que acoso escolar y
autoconcepto intelectual en estudiantes presenta una relacionan inversa y débil
(rho=-.222; p<.05) Los resultados que se han encontrado en la presente
investigacion son concordantes con los establecidos por Rojas (2018) quien llego
a concluir que el acoso escolar se correlaciona en forma inversa con el
autoconcepto intelectual. Se debe precisar que el autoconcepto intelectual abarca
lo afectivo pero se concentra en los aspectos cognitivos en las ideas y
pensamientos adquiridos que se tiene sobre si mismo y el entorno que lo rodea, en
este sentido un estudiantes que es victima de acoso escolar puede ver alterada su
percepcion o concepcion de si mismo y empezar a ver su entorno en forma
negativa, en este sentido se fundamenta tedricamente los resultados que han
demostrado la correlacion entre acoso escolar y autoconcepto intelectual
(Rosenberg, 1976; Garcia, 2011).

Respecto al quinto objetivo especifico, se determind que el acoso escolar y
autoconcepto personal en estudiantes no se correlacionan (p>.05). Estos
resultados difieren con los datos obtenidos en el estudio de Malca (2016), quien
determind que existe una relacion inversa entre el acoso escolar y el autoconcepto
personal; de igual forma contradice con la propuesta y conclusiones de Rojas
(2018), en la que se establecié que el acoso escolar y el autoconcepto personal se
correlacionan en forma inversa. La autoevaluacion personal esta estructurada en
torno a aquellas autoevaluaciones que se realizan de si mismo y que tiene mayor
caracter actitudinal, guarda relacion con la gestion de las emociones, la valoracion
de la persona desde un plano moral, la autonomia en cuanto a su propio criterio y

la aprecian propia en cuanto a sus logros alcanzados (Fitts, 1972, Garcia, 2011).

Por ultimo, en cuanto al sexto objetivo especifico, se determin6 que el acoso
escolar y sensacién de control en estudiantes presenta una relacién inversa y débil
(rho=-.216; p<.05). Estos resultados son coincidentes con la investigacion de Rojas
(2018) quien establecio que existe una correlacion inversa entre el acoso escolar y

la sensacion de control. La relacion se fundamenta a partir de la consideracion que
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realiza Garcia y Musitu (2001), quien asume que la sensacion de control tiene que
ver con el hecho de que el estudiante tiene consciencia respecto a su capacidad
individual para cumplir con determinada tarea o actividad en forma eficaz y
eficiente, es asi que al ser expuesto al acoso escolar y las conductas asociadas
como son el desprecio, la ridiculizacién y la restriccion para llevar a cabo ciertas
actividades, se vera mermado la sensacién de control que poseia el estudiante, ya
gue vera limitadas sus capacidades y se generara un temor a cometer algun error

gue lleve a sus victimarios a insultarlo o burlarse de él.
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VI. CONCLUSIONES

Primera. - Existe relacion inversa y débil entre acoso escolar y autoconcepto en
estudiantes del VI ciclo de una Institucién Educativa de Pativilca, 2020, con
un valor de rho=-.330 y p<.05; esto quiere decir que a mayor acoso escolar

menor sera el nivel de autoconcepto y viceversa.

Segunda. - No existe relacion entre acoso escolar y autoconcepto fisico en
estudiantes del VI, con un nivel de significancia p>.05; esto indicaria que
dicha variable y dimensién se presentan de manera independiente.

Tercera. - No existe relacion entre acoso escolar y aceptacion social en estudiantes
del VI ciclo, con un valor de p>.05; esto indica que la primera variable y dicha

dimension se presentan de manera independiente.

Cuarta. - No existe relacion entre el acoso escolar y el autoconcepto familiar en
estudiantes del VI ciclo, con un nivel de significancia p>.05; esto indica que

dicha variable y dimensién se presentan de manera independiente.

Quinta. - Existe una relacion inversa y débil entre acoso escolar y autoconcepto
intelectual en estudiantes del VI ciclo, con un nivel de significancia p>.05;
esto indica que la primera variable y dicha dimension se presentan de

manera independiente.

Sexta. - No existe relacion significativa entre el acoso escolar y el autoconcepto
personal en estudiantes del VI ciclo, con un nivel de significancia p>.05; esto
indicaria que dicha variable y dimensién se presentan de manera

independiente.

Séptima. - Existe una relacion inversa y débil entre acoso escolar y sensacion de
control en estudiantes del VI ciclo (rho=-.216; p<.05); esto quiere decir que
a mayor acoso escolar menor serd el nivel de sensacién de control y

viceversa.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera. - Se recomienda seguir realizando estudios en relacion a las variables
estudiadas, para contrarrestar con los resultados obtenidos y de esta manera
tener una visibn mas amplia de la realidad en los estudiantes de esta

Institucion Educativa de la ciudad de Pativilca.

Segunda. - A los directivos de la institucion educativa se les recomienda realizar
acciones concertadas con los docentes tutores, con el Comité de
Convivencia y Tutoria y con los docentes a fin de atender efectivamente a
los estudiantes que puedan presentar ciertos sintomas de ser victimas de

acoso escolar.

Tercera.- Mediante convenios especificos con las Direcciones Regionales de
Educacion de tal manera que se puedan articular acciones que permitan
fortalecer la salud mental de los estudiantes y se pueda realizar un programa
preventivo respecto a las conductas de acoso escolar, asimismo, es
importante el fortalecer el autoconcepto de los estudiantes de tal manera que
puedan afrontar las situaciones de acoso y tomen consciencia del dafio que

les puede ocasionar en el proceso de desarrollo de su personalidad.

Cuarta. - Llevar a cabo posteriores investigaciones de tipo explicativas en las cuales
se establezca un nivel de causalidad entre el acoso escolar y el autoconcepto
0 viceversa, incluso con disefios cuasiexperimentales de pre y post test
donde se tenga como variable independiente un programa preventivo de

acoso escolar.
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ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
Acoso Escolar y | Pregunta Objetivo General: HG: Existe relacion entre acoso | Enfoque:
Autoconcepto en | general: Establecer si existe relacion entre acoso | escolar y autoconcepto en | cuantitativo
estudiantes del VI | ¢Existe relacion | escolary autoconcepto en estudiantes del | estudiantes del VI ciclo de una
ciclo de una| entre acoso | VI ciclo de una Institucién Educativa de | Institucion Educativa de Pativilca, | Disefio: Tipo bésico,
Institucion escolar y | Pativilca, 2020. 2020. no experimental,
Educativa de | autoconcepto en | Objetivos Especificos: transversal,

Pativilca, 2020.

estudiantes del VI

ciclo de un
Institucion
Educativa de

Pativilca, 20207

0.1: Determinar la existencia de relacion
entre acoso escolar y autoconcepto fisico
en estudiantes del VI ciclo de una

Institucion Educativa de Pativilca, 2020.

0.2: Determinar la existencia de relacion
entre acoso escolar y aceptacién social
en estudiantes del VI ciclo de una

Institucion Educativa de Pativilca, 2020.

correlacional.

Poblacion-Muestra:
Esta conformada por
104 estudiantes de
primer y segundo
de

secundario (VI ciclo).

ano nivel




0.3: Determinar la existencia de relacion
entre acoso escolar y autoconcepto
familiar en estudiantes del VI ciclo de una
Institucién Educativa de Pativilca, 2020.

0.4: Determinar la existencia de relacion
entre acoso escolar y autoconcepto
intelectual en estudiantes del VI ciclo de
una Instituciéon Educativa de Pativilca,
2020.

0.5: Determinar la existencia de relacion
entre acoso escolar y autoconcepto
personal en estudiantes del VI ciclo de
una Institucion Educativa de Pativilca,
2020.

0.6: Determinar la existencia de relacion
entre acoso escolar y sensacion de
control en estudiantes del VI ciclo de una

Institucion Educativa de Pativilca, 2020.




ANEXO 2: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Apropiarse de lo ajeno

Variables Definicion Def|n|(_:|on Dimensiones Indicadores items Escala
conceptual operacional
Es definida | La medicién de la ) Hostigamiento de la imagen 3,9, 20, 25,
como una | variable acosos Desprecio — Crueldad ante la imagen 26, 30, 36, 45,
constante escolar mediante la Ridiculizacion Sararlal : — 46
basada en | aplicacién del Auto- anar la imagen intencionalmente
hostigamiento test Cisneros de : Incitacion a la burla y desprecio
Coacciones 7,8,11,12
CO”SUICtUN y acosg gscollar Forzar a realizar acciones
verbal por parte | creado por Pifiuel y - —
de otro individuo | Ofiate (2005), la Ob“gér fa, la ob?dlenma
que no tiene | cual comprende 50 Restriccion — Imposicion de ordenes 14517 18
ningln aprecio o | items, con Comunicacion Reducir las opiniones Ty Ordinal
estima hacia él, | alternativas de Aislamiento del grupo
ademas, el | respuesta tipo i i
acosador intenta | Likert y  esta Apodos, insultos gritos 14 15. 10, 23 Escala de
ACOSO amedrentar, cpnformada por 8 Agresiones Dafios materiales con intencionalidad 5 4’ 29’ 4 4’ 49’ Likert
escolar %T,gﬁgir veceg dimensiones. Agresion fisica directa al cuerpo Y
o No se permite socializar a la victima Nunca (1)
hace que la otra Amenaza - Intimidacién P : 28, 39, 40, 41,
persona  actle Chantajes, advertencias, amenazas | 42, 43,47,48 | Pocas veces (2)
colntr:;l 4 (o StU I I Actitud desafiante del agresor ) 10,21 22 Siempre (3)
volunta fate Exclusion — Blogueo —— . , 10, 21, 22,
y Pifiuel, 2005). Social. Intimidacion de miedo 38
Agresion fisica y psicoldgica
Faltar el respeto 6. 27 3.2 32
Hostigamiento verbal. Burlas, apodos e insultos 33, 34, 35, 37,
Gestos negativos 50
Sustraccion intencional de objetos
Robos. 13, 16




Quitar, ocultar
pertenencias

y despojar

las

Autocon-
cepto

Hace referencia
a la expresion
que tiene una
persona sobre si
mismo,
mediante  una
autoevaluacion
desde su interior
(Garcia, 2001).

La medicion de la
variable
autoconcepto
mediante los
puntajes obtenidos
de la aplicacion del
Cuestionario de

Autoconcepto

Garley (CGA)
creado por Garcia
(2001), la cua
comprende 48
items, con
alternativas de
respuesta tipo
Likert y ademas,
cuenta con 6
dimensiones.

Percepcioén facial

n — 1,7,13, 19,
Autoconcepto fisico Percepc_lon co_rporal 25,31, 37
Aceptacion fisica
Cantidad de amistades
Aceptacién social Relaciones interpersonales 2, 14, 26, 32,
P Disfrute de la compaiiia 38, 44, 8, 20
Grado de popularidad
Autovaloracion familiar
. - — 9, 15, 21, 27,
Autoconcepto familiar | Disfrute familiar 333, 39, 45
Relaciones familiares
Percepcién intelectual
Autoconcepto intelectual | Valoracion de la labor educativa 4,10, 22, 28,
— _ 34, 40, 46, 16
Responsabilidad formativa
Estado emocional
i Aceptacidén emocional 5. 23. 29 35
Autoevaluacién personal LT
P Autoconocimiento 47,11, 17, 47
Auto comprensién
Control de eventos
., 6, 12, 18, 24,
Sensacién de control Autocontrol 30, 36, 42. 48

Alcance de objetivos

Ordinal

Escala de Likert
(1) Nunca
(2) Pocas veces

(3) No sabria
decir

(4) Muchas
veces

(5) Siempre




ANEXO 3: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

AUTO TEST DE CISNEROS ACOSO ESCOLAR
Autor: Ofate y Pifiuel (2005) - Adaptacién: Puertas (2019)

Sexo: F () M () Grado: Edad:

Instrucciones:

Por favor, lee cuidadosamente las instrucciones antes de contestar.

A

continuacién, presentamos una serie de situaciones que se presentan en el
colegio, los cuales deberas de contestar de manera sincera.

Nunca: cuando tu respuesta no se da en ningln caso

Pocas veces: cuando tu respuesta se da de vez en cuando

Muchas veces: cuando tu respuesta se da siempre

NP Sefiala con qué frecuencia se producen estos NUNCA POCAS | MUCHAS
comportamientos en tu colegio VECES | VECES

1 No me hablan

2 Me ignoran, me hacen la ley del hielo

3 Me ponen en ridiculo ante los demas

4 No me dejan hablar

5 No me dejan jugar con ellos

6 Me llaman por apodos

7 Me amenazan para que haga cosas que no quiero

8 Me obligan a hacer cosas que esta mal

9 Me tienen colera

10 | No me dejan que participe en las actividades grupales,
me excluyen

11 | Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi

12 | Me obligan a hacer cosas que me hacen sentir mal

13 | Me obligan a darles mis cosas o dinero

14 | Rompen mis cosas a proposito

15 | Me esconden mis cosas

16 | Roban mis cosas

17 | Les dicen a los demas que no estén conmigo o que no
me hablen

18 | Les dicen a los demas que no jueguen conmigo

19 | Me insultan

20 | Hacen gestos de desprecio o de burla hacia mi

21 | No me dejan que hable o que me relacione con los
demas

22 | Me impiden que participe en los juegos

23 | Me tiran lapos, pufietes, patadas y empujones




24 | Me gritan

25 | Me acusan de cosas que no he dicho o hecho

26 | Me critican por todo lo que hago

27 | Se rien de mi, cuando me equivoco

28 | Me amenazan con pegarme

29 | Me lanzan objetos o cosas

30 | Cambian el significado de lo que yo digo

31 | Se meten conmigo para hacerme llorar

32 | Me imitan para burlarse de mi

33 | Se meten conmigo por mi forma de ser

34 | Se meten conmigo por mi forma de hablar

35 | Se meten conmigo por no ser como ellos

36 | Se burlan de mi apariencia fisica

37 | Van contando mentiras sobre mi

38 | Mis comparfieros hacen o dicen cosas para que les
caiga mal a los demas

39 | Me amenazan

40 | Me esperan a la salida para molestarme

41 | Me hacen gestos para darme miedo

42 | Me envian mensajes para amenazarme o intimidarme

43 | Me empujan para asustarme

44 | Se portan cruelmente conmigo

45 | Intentan que me castiguen los profesores

46 | Me desprecian sin motiva alguno

47 | Me amenazan con armas (havajas, pistolas, cuchillos)

48 | Amenazan con dafar a mi familia

49 | Intentan perjudicarme en todo

50

Me odian sin razén




CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO (CAG)

Autor: Garcia (2001) - Adaptacion: Rioja (2016)

Instrucciones: A continuacion, te presentamos una serie de afirmaciones para

gue des tu respuesta, marcando la alternativa que mejor representa lo que a ti te

ocurre o lo que ta piensas de ti, teniendo en cuenta que en esos aspectos no

existen respuestas correctas o incorrectas. Responde con sinceridad.

[tem

Nunca

Pocas
veces

No
sabria
decir

Muchas
veces

Siempre

1 Tengo una cara agradable.

2 Tengo muchos amigos.

3 Yo le creo problemas a mi familia.

4 Considero que soy habil.

5 Soy una persona feliz.

6 Siento que, en general, controlo lo
gue me pasa.

7 Tengo los ojos bonitos.

8 Mis comparieros se burlan de mi.

9 Soy un miembro importante de mi
familia.

10 Hago bien mi trabajo intelectual.

11 Soy una persona triste

12 Suelo tener mis cosas en orden.

13 Tengo el pelo bonito.

14 Me parece facil encontrar amigos.

15 Mis padres y yo nos divertimos
juntos.

16 Me demoro haciendo mi trabajo
escolar.

17 Soy timido (o timida).

18 Soy capaz de controlarme cuando
me provocan.

19 Pienso que soy simpatico (o
simpatica)

20 Me resulta dificil encontrar amigos.

21 En casa me hacen caso.

22 Soy un buen lector (o buena
lectora).

23 Me gusta ser como soy.

24 Cuando todo sale mal encuentro
formas de no sentirme tan desdichado

25 Tengo un buen aspecto (buena
presencia)




26 Soy popular entre mis
comparfieros.

27 Considero que mis padres me
comprenden.

28 Puedo recordar facilmente las
cosas.

29 Estoy satisfecho conmigo mismo (o
satisfecha conmigo misma).

30 Si no consigo algo a la primera,
busco otros medios para conseguirlo.

31 Me gusta mi cuerpo tal como es.

32 Me gusta la gente.

33 Desearia marcharme de mi casa.

34 Respondo bien en clase.

35 Soy una buena persona.

36 Puedo conseguir que otros hagan
lo que yo quiero.

37 Me siento feliz con el aspecto que
tengo.

38 Tengo todos los amigos que
quiero.

39 En casa me molesto facilmente.

40 Termino rapidamente mi trabajo
escolar.

41 Comparado con otros creo que soy
un desastre.

42 Suelo tenerlo todo bajo control.

43 Soy fuerte.

44 Soy popular entre la gente de mi
edad.

45 En casa abusan de mi.

46 Creo que soy inteligente.

47 Me entiendo bien a mi mismo (o a
mi misma).

48 Me siento como una pluma al
viento manejado por otras personas.




ANEXO 4: AUTORIZACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

jornada Escolar,

e Phrater det Plistiito e Phtivilea” COMPBLETA

CARTA DE AUTORIZACION PARA EL DESARROLLO DE
INVESTIGACION

Que habiendo recibido la Institucion Educativa 20504 San Jerénimo de Pativilca la solicitud
presentada por la Sra. Arelis Fiorela Matias Lévano identificada con DNI 70167905 y la Sra. Heysi
Xiomara Cabrera Hidalgo identificada con DNI 48595971, quienes pidieron se les brinde las
facilidades y se les autorice llevar a cabo el recojo de datos para desarrollar la investigacion de pregrado
en la carrera de Psicologia, titulada “Acoso Escolar y Autoconcepto en estudiantes del VI ciclo

de la Institucion Educativa 20504 de Pativilca, 2020”, se ha visto por conveniente:

Autorizar

A la Sra. Arelis Fiorela Matias Lévano y a la Sra. Heysi Xiomara Cabrera Hidalgo la aplicacion de
las encuestas y el desarrollo del estudio respectivo; con el compromiso de que la informacién obtenida
sea compartida con la Institucién Educativa y se respeten las consideraciones y principios éticos en

la investigacion.

Pativilca, 27 de octubre de 2020

e

-, =

NN 7 e ﬁéa’ }1 Pérez Piiian
Sub Dirgctor dé Formacion General

.E. N® 20504 -~
Dreccién : Av Repiblica de Venezuela SN %_Ndmm @ Tetéfono : (O1) 589 8341 00e6e
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ACOSO ESC(

N3

S3

13
14

11
19
19

11

11
14

14

12
19
19

12
10

11

19
19
19
19

15
19
19

11
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11
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13
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11
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Agresiones
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14

11
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16
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33
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16
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14
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14
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16
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15
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15
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15
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26
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1
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1

2

1

2

3

1

1
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1

3

1

1
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52

93
87
59
51

58

54

70
115
115

51
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72
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58
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50
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ANEXO 06: POBLACION DE ESTUDIO

Poblacién de estudio de la |.E. 20504 San Jerénimo de Pativilca, estudiantes del

VI ciclo
Grado y seccion l::tsgian tes Porcentaje
Primero “A” 17 17%
Primero “B” 16 16
Primero “C” 15 15
Segundo “A” 20 20
Segundo “B” 17 17
Segundo “C” 16 15
Total 104 100%




ANEXO 07: AUTORIZACION DEL INSTRUMENTO AUTO-TEST CISNEROS DE
ACOSO ESCOLAR

Autora Puertas Villegas NAROLLYN Q

dlic para obtener més informacidn.

Buen dia, mucho gusto, mi cordial saludo, me presento , mi nombre es Arelis
Fiorela Matias Lévana, soy estudiante del grupo de titulzcion de la
Universidad César Vallejo- Perd . Le escribo para solicitarle su permiso
respecto al uso de 1 adaptacion del instrumento que lleva por nombre
Auto-test Clsneros de acoso escolar'.

De antemano muchas gracias.

Hola Arelis, espero te encuentres bien,
respecto a tu solicitud

te autorizo poder usar |2 prugba peicoldgica adaptada del Autotest Cisneros

para fines academicos.
Exitos!
Muchisimas gracias, y si efectivamente es para fines académicos, un gusto,
muchas bendiciones y éxitos.
by

{-—
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ANEXO 08: CONSENTIMIENTO INFORMADO
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr./Sra.:

Con el debido respeto, nos presentamos a usted, nuestros nombres son Arelis
Fiorela Matias Lévano y Heysi Xiomara Cabrera Hidalgo estudiantes del
onceavo ciclo/taller de titulacién de la carrera de Psicologia de la Universidad
César Vallejo — Ate. En la actualidad nos encontramos realizando una
investigacion sobre “ACOSO ESCOLAR Y AUTOCONCEPTO EN
ESTUDIANTES DEL VI CICLO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
PATIVILCA, 2020” y para ello quisiéramos contar con la importante colaboracion
de su hijo(a). El proceso consiste en la aplicacion de dos pruebas: Auto-test
Cisneros de acoso escolar y Cuestionario de Autoconcepto Garley (CAG).
De aceptar participar en la investigacion, se informara todos los procedimientos
de la investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas,

se explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.

Atte. Arelis Fiorela Matias Lévano y Heysi Xiomara Cabrera Hidalgo
ESTUDIANTES DE LA EP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO



De haber sido informado y estar de acuerdo, por favor rellene la siguiente parte.

Acepto voluntariamente que mi hijo (a) participe en este estudio, comprendo el
procedimiento si participa en la investigacion sobre “ACOSO ESCOLAR Y
AUTOCONCEPTO EN ESTUDIANTES DEL VI CICLO DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE PATIVILCA, 2020” de las sefioritas Arelis Fiorela Matias
Lévano y Heysi Xiomara Cabrera Hidalgo, habiendo informado su participacion

de forma voluntaria.

Dia: .......... [ieiiiii... [oeiiiiinn.

Padre o apoderado: Investigadora:
Nombre: Nombre:

DNI: DNI:

Investigadora:
Nombre:

DNI:



