
i 

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES 

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN INICIAL 

Actividades lúdicas en el ambiente familiar en niños de 4 años en 

tiempos de Pandemia Los Olivos, 2020 

TESIS PARA OBTENER EL TÍTULO PROFESIONAL DE: 

 Licenciada en Educación Inicial 

ASESORA: 

Dra. Huaita Acha, Delsi Mariela (ORCID: 0000-0001-8131-624X) 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: 

Atención integral del niño y adolescente 

LIMA – PERÚ 

2020 

AUTORA: 

Linares Fuentes, Angelica (ORCID: 0000-0001-6804-1421) 



 ii 

Dedicatoria 

Dedicar mi trabajo de investigación a Dios 

por darme la luz y fuerzas para luchar en la 

búsqueda de alcanzar mis logros 

académicos, así como a mi hija, a mi 

esposo y a mi madre que desde el Cielo es 

mi ángel que me guía en cada paso que 

doy, y a mi familia por su gran apoyo en 

todo y en esta etapa de mi vida. 



 iii 

Agradecimiento 

A Dios por darme sabiduría y salud para 

continuar con mis proyectos, a mi esposo 

quien me impulso, me apoyo y creyó en mí, 

a mis docentes por sus esfuerzo y 

paciencia en impartirme aprendizajes para 

plasmarlos en mi futuro como profesional. 



 iv 

Índice De Contenido 

Carátula....................................................................................................................I 

Dedicatoria……………………………………………………………………………......II 

Agradecimiento…………………………………………………………………………..III 

Índice de contenido……………………………………………………………………... IV 

Índice de figuras…………………………………………………………………………..V 

Índice de tablas……………………………………………………………………….....
VIII 

Resumen………………………………………………………………………………. VIII 

Abstract…………………………………………………………………………………. IX 

I. Introducción………………………………………………………………………… 1

II. Marco teórico……………………………………………………………………….. 6 

III. Metodología………………………………………………………………………..19

3.1. Tipo y diseño de investigacióN……………………………………………... 19 

3.2. Categorías, subcategorías y matriz de categorización…………………...19 

3.3. Escenario de estudio………………………………………………………… 23 

3.4. Participantes………………………………………………………………….. 23 

3.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos……………………… 23 

3.6. Procedimientos……………………………………………………………….. 23 

3.7. Rigor científico……………………………………………………………… 24 

3.8. Método de análisis de información………………………………………….24 

3.9. Aspectos éticos…………………………………………………………….. 24 

IV. Resultados………………………………………………………………………… 26

V. Conclusiones……………………………………………………………………… 50

VI. Recomendaciones………………………………………………………………...52

Referencias bibliográficas……………………………………………………………… 53 

Anexos…………………………………………………………………………………… 57 



 vi 

Índice de Figuras 

Figura 1. Entramado hermenéutico del informante clave 1……………………….35 

Figura 2. Entramado hermenéutico del informante clave 2……………………….36 

Figura 3. Entramado hermenéutico del informante clave 3……………………….37 

Figura 4. Entramado hermenéutico del informante clave 4……………………….38 



 vii 

Índice de Tablas 

Tabla 1. Matriz de categorización………..………………………………………....21 

Tabla 2. Relación de participantes de la entrevista…………….....………….…..26 

Tabla 3. Reducción y categorización del informante clave 1…………………….36 

Tabla 4. Reducción y categorización del informante clave 2………………….....37 

Tabla 5. Reducción y categorización del informante clave 3…….………….…...38 

Tabla 6. Reducción y categorización del informante clave 4……….……….…...39 



 viii 

Resumen 

El estudio “Actividades lúdicas en el ambiente familiar en niños de 4 años en 

tiempos de Pandemia Los Olivos, 2020”, tuvo como objetivo general Determinar si 

las actividades lúdicas influyeron de manera positiva en el ambiente familiar en 

niños de 4 años en tiempos de Pandemia Los Olivos, 2020. La metodología 

utilizada fue de tipo interpretativa de diseño de estudio de caso etnográfico y de 

enfoque cualitativo, donde se tomó como participantes a 4 familias y como muestra 

a los mismos padres de 4 infantes de 4 años. Los datos se obtuvieron aplicando 

como técnica la entrevista, que se realizó por medios digitales debido a la coyuntura 

de emergencia sanitaria y cuarentena en nuestro país, con lo que se pudo realizar 

el análisis respectivo para dejar las conclusiones del estudio.  

Palabras Clave: aprendizaje, lúdica, ambiente familiar, habilidades, comunicación. 
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Abstract 

The present study “Playful activities in the family environment in 4-year-old children 

at the time of Pandemia Los Olivos, 2020”, has the general objective of determining 

whether playful activities have a positive influence on the family environment in 4-

year-old children and children. Pandemia Los Olivos, 2020. The methodology used 

was of an interpretive type of ethnographic case study design and of a qualitative 

approach, from which it was taken as participants to 4 families and as a teacher to 

the same standards of 4 infants of 4 years. The data can be obtained by applying 

the interview as a technique, which will be carried out by digital means due to the 

emergency health care situation in this country in this time, with the result that it will 

be possible to carry out the respective analysis to leave the conclusions of the study. 

Keywords: apprenticeship, play, family environment, skills, communication. 
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