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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion es de tipo instrumental y no experimental cuyo
objetivoes determinar las evidencias psicométricas del Cuestionario de Adiccion a
Redes Sociales (ARS-6) en estudiantes universitarios de San Martin en el 2021,
con un grupo de voluntarios de 280 sujetos, de ambos sexos y edades de entre 18
y 35 afios. En seguida se discutieron los resultados obtenidos sobre el analisisde
items obteniendo como resultados de la asimetria y curtosis los cuales tienen
valores entre -1.5a 1.5, pon ende se mantuvo la normalidad univariada por otro
lado, el indice de discriminacion en todos los items fue inferior a .05, en relacion a
las evidencias de la validez basadas en la estructura interna se efectu6 el analisis
con el estimador de Maxima Verosimilitud Robusto (MLR), respecto a los indices de
ajuste productodel andlisis factorial confirmatorio, fueron: X?/gl=1.385, CFI=.996,
TLI=.994, RMSEA=.037 y SRMR=.012. que se establecieron son aceptables.
Considerando a la confiabilidad esta se evalu6 mediante consistencia interna y
calculada también con el coeficiente omega como resultado se obtuvo un valor de
.96, es decir posee una adecuada confiabilidad, se evalué ademas la equidad

mediante invarianza factorial en el CFl y RMSEA no superaron el .010y .015.

Palabras Clave: Adiccion a las redes sociales, propiedades psicométricas.
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ABSTRACT

This research work is instrumental and not experimental, the objective of which is to
determine the psychometric evidence of the Social Media Addiction Questionnaire
(ARS-6) in university students from San Martin in 2021, with a group of volunteers of
280 subjects, of both sexes and ages between 18 and 35 years. Then the results
obtained on the analysis of items were discussed, obtaining as results of asymmetry
and kurtosis which have values between -1.5 to 1.5, thus the univariate normality was
maintained on the other hand, the discrimination index in all items was lower than .05,
in relation to the validity evidences based on the internal structure, the analysis was
carried out with the Robust Maximum Likelihood estimator (MLR), with respect to the
adjustment indices product of the confirmatory factor analysis, they were: X2 / gl =
1.385, CFl = .996, TLI = .994, RMSEA = .037 and SRMR = .012. that were set are
acceptable. Considering reliability, this was evaluated through internal consistency
and also calculated with the omega coefficient, as a result, a value of .96 was obtained,
that is, it has adequate reliability, equity was also evaluated through factorial invariance
in the CFl and RMSEA did not exceed the .010 and .015.

Keywords: Addiction to social networks, psychometric properties.
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I INTRODUCCION

Actualmente vivimos en tiempos donde la tecnologia prima en todos los campos,
donde las personas lo incluyen de una forma necesaria para el estilo de vida
cotidiana, debido a que simplifican la manera de interaccion y comunicacion en todo
el mundo, pero han generado el alejamiento con su familia oamigos cercanos. Las
redes sociales, son aplicaciones que se utilizan mediante algun dispositivo que
trabaje con internet, y gratuitas o de facil acceso, ademas son utilizados con
frecuencia, debido a que ayuda a la comunicacidn de una manera facil, sencilla,

creativa y practica.

La [OMS] (2018) indicé que a nivel global menos del 2% (65 mil habitantes
aproximadamente) harian uso excesivo de servicios de internet. Asimismo,
manifestdé que, en Japén, cerca de 2 millones de varones mayores a 20 afios
tendrian problemas de adiccion al internet, superando por 3 veces al registro que
se hizo en el afo 2013, mientras que el sexo femenino casi 1,4 millones serian
adictas al uso de internet, en contraparte a los casi 0,6 millones en 2013, cabe
mencionar que aun no se ha hecho un estudio profundo del tema en su nacién. Con
lo mencionado, se podria aducir que las personas estarian cada vez mas
predispuestos a desarrollar mayores indicadores de adiccion a los videojuegos,
redes sociales e internet, y ello se ve con mayor incidencia en jovenes mayores de

19 afos, lo cual nos llevaria a una reflexién sobre los danos que acarrea.

La utilizacion en exceso de los celulares o teléfonos moéviles, generaria una
tendencia de aislamiento social, lo que causaria en las personas adiccion y otras
enfermedades de salud mental como irritabilidad, ansiedad, actitud depresiva y falta
de abstraccion, en contraste, en el Reino unido se evalué a personas entre 18 a 16
afnos de edad, en una muestra de 251 habitantes, se manifesté que existirian un
ataque de Phubbing (69,32%) al menos una vez durante el dia , mientras casi un
9% presentaria un tiempo mayor de este episodio de aproximadamente una hora
por dia, teniendo mayor incidencia en el sexo femenino. Se concluiria que, debido
al incremento de la problematica es de menester concientizar las posibles
consecuencias que generaria tanto a nivel psicologico como fisico (Barrios y
Cauchos,2017), se pensaria que hay diferentes cuadros patologicos, que devienen
de la interaccién excesiva con el teléfono inteligente, lo cual es alarmante inclusive

para un pais desarrollado como Reino Unido.



Segun fundacién Telefénica (2017), indicd que en Espafia existirian hogares
que tiene interaccion en redes sociales que se encontraria alrededor de 64,3%, de
esta manera se observd que lo mas utilizado fueron los correos electronicos
(86,3%), en cuanto a servicios de internet lo que ocupd un destacado lugar es la
accesibilidad de servicio de interaccion social, luego se encontraria el acceso a las
noticias en linea (83,8%), y finalmente la red mas utilizada es el acceso a
busquedas de informacion sobre productos y servicios. Con lo mencionado,
podemos manifestar que los hogares son donde se ha creado una cultura de uso
frecuente de redes sociales y servicios de internet, lo que provocaria poca

comunicacion familiar y a la larga dafios psicologicos.

Padilla y Ortega, en el 2017 indican que, en Peru, la prevalencia de adiccion
a internet se haya alrededor de 7% en personas joévenes y estudiantes
universitarios, asimismo, los episodios depresivos tendrian mayor prevalencia en
jévenes universitarios que pertenecerian a facultades de ciencias de la salud a
diferencia de adultos en un 18 %. Mencionado con lo anterior podriamos inferir que
los jévenes serian mas propensos a padecer problemas de salud mental como
adiccidn y depresion, sobre todo en estudiantes en facultades de ciencia de la salud

a diferencia de personas adultas quiénes al parecer muestran mayor autocontrol.

Segun el [INEI] (2017), concluyo que, en el trimestre final del afio anterior, el
57% fueron nifios de entre las edades de 6 y 12 afios que usarian el internet desde
el teléfono movil, mientras que el 29,6% serian los usuarios exclusivos de este
dispositivo; no obstante, existiria un 14% que ademas accede a internet en el
trabajo y en el hogar, finalmente un 13% solo tendria conexion a internet en desde
el celular y en casa. Esto significaria, que las personas que tienen mayores
responsabilidades (adultos), estarian mas propensos a usar conexion inalambrica
de servicios de internet tanto en sus hogares, trabajos, y con mayor frecuencia
desde sus dispositivos moviles, lo cual no llevaria a pensar que estas personas
desarrollar una dependencia de manera inconsciente.

Segun Lépez y Jasso (2019), en su estudio acerca del uso de redes sociales
encontraron que 3% utilizaban YouTube, 59, 4% WhatsApp, 31% Facebook, 3,5%

Twitter. De las cuales se harian uso exclusivo en 37% el interactuar con amistades,



16,7% para pasatiempos, 13,4% interaccion con la pareja y 10,6% interaccion con
companeros de clase. Este estudio nos indicaria, que las personas que pasan mas
tiempo en las redes sociales son jovenes menores de 30 afos, sin embargo, esto
se deberia a que es la manera mas facil de “socializar’ con los amigos, pareja,

padres, etc.

En el Peru, se encontré6 que la investigacion en Cedro con tema de
adicciones sin sustancias y siendo 10% de los casos, entre ellos destaco la adiccion
a las redes sociales, de los cuales el 25% de los afectados eran adolescentes,
quienes lo usaron para chatear, ademas 16% para postear imagenes y comentar
publicaciones, y finalmente un menor grupo de 12% usaron la redes para jugar
(Armao y Supachin, 2016). Con lo mencionada, indicaria que en el Peru existirian
personas adictas a las redes sociales que son llevadas a centros reformativos,
asimismo se observaria que ya habria una cantidad emergente de personas que

sufren este problema de adiccién a las redes sociales.

En sintesis, se realizé la siguiente pregunta ;Cuales sonlas evidencias
psicométricas del Cuestionario de Adiccién a Redes Sociales (ARS)en estudiantes

universitarios de San Martin en el 20217

Se hara la justificacion de la variable tomando en cuenta bases fiables: A
nivel tedrico, Andreassen (2015), manifiesta que, la adiccién hacia las redes
sociales en (Twiter, whatsapp, Facebook, etc), seria una conducta moderna, que
se caracteriza por la preocupacién, motivaciéon y compulsion de utilizarlas en

detrimento de sus actividades académicas, sociales, laborales y personales.

A nivel metodolégico, Segun Escurra y Salas, en el afio 2014, en su
investigacion referente al ARS, evidencid6 que utilizando metodologias
psicométricas basadas en la teoria de respuesta — item como de Sejiman (MRG),
seria factible realizar en proximas investigaciones mediciones mas ajustadas y
precisas en alusion de los constructos psicoldgicos.

A nivel practico, Monacis (2017), indica que para entender como afectaria el
inadecuado uso de las redes sociales e internet en general seria muy util investigar

las variables consecuentes de esta, asimismo para plantear propuesta de



intervencion a largo plazo, seria conveniente identificar cuales podrian ser los
detonantes que generan adiccion a las redes, ya que constantemente se innova y
crean otros tipos de mecanismos tecnoldgicos en una sociedad digitalizada, lo que
nos llevaria a tener conocimiento mas preciso y objetividad para abordar este tema

de manera practica.

Por ello, se prepuso como objetivo general del presente trabajo determinar
las evidencias psicométricas del Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS-
6) en estudiantes universitarios de San Martin en el 2021. Asimismo,se desarrolla
objetivos especificos tales como: a) Realizar el andlisis estadistico deitems, b)
Analizar las evidencias de validez basada en la estructura interna, c) Evaluar las
evidencias de validez basada en relacion a otras variables, d) Analizar la
confiabilidad por consistencia interna, e) Evaluar la evidencia de equidad mediante

invarianza factorial.



Il MARCO TEORICO
Se realizaron una serie de investigaciones sobre el tema en el contorno
internacional, entre ellas se considero:

Alvarez y Fernandez (2019) en su articulo para validar la adaptacion del test
de adiccion al internet, donde participaron 740 universitarios de Cuba entre 17 a 47
anos. En sus resultados en el Analisis factorial confirmatorio se evidenciaron
valores en x2/gl= 1.66, RMSEA = .042, TLI = .95, CFl = .97, NFI = .93. De igual
manera, para la confiabilidad para la escala general de .82 y para el F1 de .82y F2
de .66. Asimismo, con respecto a los percentiles se evidencian puntuaciones en un

nivel alto, medio y bajo para el cuestionario.

Ndasauka, et al. (2019) efectudé una investigacion para establecer las
propiedades psicométricas de la Escala de adicciones al internet en Urdu. Se
recopilaron datos de 506 participantes de ambos sexos. Se indago la validez
concurrente y convergente, mediante la correlacion de IAT y la cantidad de tiempo
pasado online por dia, evidenciando una correlacion positiva entre las variables.Para
examinar la consistencia interna del constructo de adiccion al internet calculd
mediante el alfa de Cronbach cuyo valor en la escala total fue de .88. Se encontro
que el IAT seria psicométricamente sélido para realizar la medicion de la adiccion a
Internet entre lapoblacion de habla urdu, debido a que su validez y confiabilidad es

adecuada.

Chahin y Brifiez (2018) en su articulo para evaluar un instrumento para la
adiccion al internet y también a los videojuegos, la poblacion encuestada fue 354
jévenes adolescentes de Colombia, de entre los 11 a 18 afios de ambos sexos. Los
resultados encontrados en la validez convergente entre el Cuestionario de Adiccién
a Internety Videojuegos para Adolescentes (CAIVA) y Cuestionario de agresividad
de Bussy Perry (AQ), donde se encontrd que existen relacion positiva y significativa
entre ambas escalas: ademas para la validez de estructura interna por AFC cuyos
valoresen CFl de .91, IF de .92, NFI de .88, RMSEA de .05 y x2/gl de 2.78,
demostrandoque la buena estructura de la escala. Asimismo, para la confiabilidad
mediante consistencia interna y cuantificada con el coeficiente alfa de Cronbach el
valor parala escala fue de .71.



Samaha et al. (2018) realizé un trabajo cuyo objetivo fue establecer las
propiedades psicométricas del Test de adiccion al internet (IAT) en Libano, cuya
muestra de 256 estudiantes entre 18 a 29 afnos. En cuanto al analisisdescriptivo
obtuvo valores en media = 21.9 a 3.0 y en desviacion estandar = 2.6 a
.52. Para la validez de estructura interna mediante el AFC se obtuvo valores en
x2/gl= 297,88, CFl = .92, NFI = .90, GFl = .906, RMSEA = .62. Asimismo, para la
confiabilidad mediante la consistencia interna por medio de alfa de Cronbach en la
Escala fuede .91.

Avila et al (2018) en su investigacion donde determinaron las propiedades
psicométricas de la escala sobre adiccion a Internet de Lima (EAIL), participaron
110 estudiantes de secundaria de Bogota entre 11 a 18 afos. Cuyos resultados
obtenidos para el analisis factorial exploratorio, se hallé previo a ello el KMO cuyo
valor fue .787 y Prueba de esfericidad de Bartlett de .000, donde se determin6 que
el instrumento esta compuesto por 2 dimensiones y confirmaria lo propuesto por el
autor. De igual manera, para la correlacion items test los valores estaban entre .34
a .56 y para comunalidades entre .27 a .80. Asimismo, para la confiabilidad por Alfa
para la escala total fue de .798, demostrando que el instrumento es valido y

confiable.

Hernandez y Rivera (2017) en su estudio para adaptar transculturalmente el
Test de Adiccion a Internet de Young. Cuyos participantes fueron 425 entre 18 a 68
anos. En sus resultados para hallar el AFC con método de estimacion WLSMV se
obtuvo en CFI de .96, x2/gl de 5.00, TLI de .96, RMSEAde .038, SRMR de .042.
Asimismo, para la confiabilidad para la escala fue un valorde .85, Y, por ultimo, se
desarroll6 la invarianza factorial por sexo, evidenciando que no existen diferencias
significativas en los valores y este atribuye un mismo significado para varones y

mujeres.

Lin et al. (2017) en su estudio donde verificaron las evidencias de la escala
BSMAS, donde participaron 2.676 estudiantes de 14 a 19 afios de los dos sexos.
En sus conclusiones de la validez de la estructura interna por AFC, se obtuvo
valoresen CFl de .99, TLI de .98, RMSEA de .05 y SRMR de .03, demostrando asi
la unidimensionalidad del instrumento. Ademas, para la invarianza se evidencio

en



ACFl de -.001, ASRMR de -003. RMSEA de -005. Y con respecto a la confiabilidad
por Alfade Cronbach se obtuvo en la escala total un valor de .86, siendo esta
adecuada. Por ello, se evidencia que el instrumento puede utilizarse para evaluar si

el individuoes adicto a las redes sociales por internet.

Kaya et al. (2016) en su estudio para adaptar al idioma turco la prueba de
adiccion al internet (IAT), participaron 990 universitarios de entre 17 a 27 afios.
Cuyos resultados sobre la validez de estructura interna por AFC evidenciévalores
en CFl de .93, GFl de .91, NFl de .90 y RMSEA de .08, evidenciando una adecuada
estructura de la escala. Asi mismo, la confiabilidad de Alfa de Cronbach los valores
encontrados en la escala son de .92, mientas que en el primerfactor un valor de .84,

segundo factor .68 y el tercer factor de .77

Considerando las investigaciones ya mencionadas se pueden analizar las
teorias a continuacion:

Kuss y Griffiths (2017) describen una patologia denominada FOMO (fear of
missing out) que significaria en castellano, temor a perder algo o dejar pasar algo.
Por otro lado, el FOMO tiene relacion con la adiccion al teléfono movil, y
Nomophobiam, este trastorno ha tenido sugerencias de que se incluya en el DSM-
V para muchos investigadores, ya que tiene criterios del problema, como sensacion
de ansiedad ante la ausencia del objeto, ansiedad de timbre, tonos fantasmas,
disponibilidad absoluta. Con lo anterior, podemos inferir que existen trastornos
mentales, aun no considerados por el DSM-5, pero que tienen caracteristicas del

problema, similares a el trastorno de SNS (social networking site).

En el 2010, el DSM - IV decidiria empezar una recopilaion acerca de
trastornos adictivos no relacionados a sustancias quimicas, esbozando con
Ludopatia (adiccion a los jugos monetarios y digitales). Es de menester concientizar
que existirian diversas adicciones conductuales los cuales no serian tomados en
cuenta en manuales especificos como la TRAS. El objetivo de esta teoria de
mostrarian que los comportamiento, sentimientos y razonamientos en exclusivos
entornos podrian influenciar de forma tangible, implicita e imaginada, en resumen,

la conducta no verbal se entenderia Unicamente con diversos tipos de



predisposiciones que proyecten aceptacion de otros. Con lo mencionado
anteriormente, podria tomar en cuenta como factor relevante al entorno como

modificador de comportamientos.

De igual manera, se define a la variable de la siguiente manera Zou (2017), La
adiccion el avasallamiento de uno mismo por el deseo excesivo de consumir drogas
o sustancias que generarian efectos contraproducentes, asimismo Tiene en cuenta
2 tipos de adiccidn en general, la primera es la adiccion a las sustancias, y la
segunda es la adiccion a la no sustancia, entre ellas se encuentra la adiccion a las
comidas, a los videojuegos y Smartphone. De esta forma podemos entender que
ya es considerado una patologia el uso excesivo de las redes sociales, lo cual se
consideraria adiccion, por otra parte, tiene un mecanismo similar al consumo de

drogas.

Flecher y Kenny (2018), definen la adiccion como una patologia que se
sustenta en secuencias conectadas, en la cual, la corteza cerebral emitiria senales
en ascendente y descendente, hasta llegar a los ganglios basales y mesencéfalo
que se haya en las regiones limbicas, para impedir el cese de la conducta
consumatoria. Podemos entender que la adiccion en general presenta una
respuesta neuropsicologica, y explica o que sucede en nuestro cerebro para

entender el porqué de las conductas adictivas.

El comportamiento adictivo seria una de las dificultades mas relevantes en
el entorno profesional de salud, mas aun en base al corte psicologico, cognitivo
conductual, el. Organizé mundial de la salud enfatiza que una psicopatologia que
solo se Enfoca en una unica actividad se consideraria adicciéon (OMS, 2015).

En la ultima década, los investigadores de adicciones, consideran que el
facebook seria un medio potente de adiccion, a diferencia de otros. Ademas de
postear fotos, también existirian juegos online, apostar, mensajera amigos,
compartir sentimientos, etc. No obstante, aplicativos como instagram confirmaria
que los usuarios sienten satisfaccion, al postear imagenes, asimismo ello responde
a la teoria de usos y gratificaciones, ello responderia a la diferencia que existiria

entre usar instagram que usar twitter. (Kuss y Giriffiths, 2017).



De esta manera, la acepcion de comportamiento adictivo se resaltaria
constantemente como una conducta especifica, en la cual existiria una pérdida del
autocontrol, esta situacion incobmoda se compensa con constantes repeticiones de
déficit. Esta conducta seria incontrolable, pese a que al inicio se consideraba
atractiva y satisfactoria, por otro lado, las patologias adictivas, tendrian expresiones
de diferentes maneras, se considerarian 3 principales: adiccion en relacién a la
conducta, adicciones como con sustancias y sin sustancias y también las

adicciones no usuales. (Chaliz, 2011).

Por otro lado, se referenciaria el estado sensible de este comportamiento y
de los efectos de la misma, los cuales tendrian mayor visibilidad en las diversas
localidades de nuestro entorno social, la adicion no discrimina estas social,
econdmico o religioso; dicha patologia segun investigadores, seria una

representacion negativa del siglo XXI (Berner y Santander, 2012).

Para Watson (2015), Define a la adiccion a redes sociales como un estado
patoldgico y excesivo, que se caracteriza por ocupar con emergencia tiempo de su
vida conectado a las redes, irritabilidad por desapegarse de esta conexion,

intencidn ineficaz de desapegarse y sensacion de control y orgullo.

Echeburia y De Carral (2010) el adicto se sobre - enfoca de las
gratificaciones y beneficios inmediatos, mas no repararia en las consecuencias
negativas posibles a largo plazo, y es que, el exceso redes sociales facilitaria el
aislamiento, disminucién del rendimiento, apatia por diferentes tematicas, genera
trastorno de comportamiento, déficits econémicos, sedentarismo y obesidad. La
adiccion tendria como esencia a una forma de relacién que una persona concreta
con ella.

De la misma forma, cabe mencionar aspecto sobre psicometria que se define
como una doctrina de la psicologia el cual se encarga de dar solucién aproblemas
medibles y analizar variables y generar modelos matematicos que realicen un

apoyo en torno a los instrumentos de investigacion (Aliaga ,2007, p. 87).



Con relacion a la Estructura interna, se analiza las evidencias de validez
(NMCE, AERA,APA, 2014, p.16) el cual explica que se logra determinar la relacion
que puede existir entre las pruebas y observar si se adaptan de forma positiva o
negativa en torno al constructo, basandose principalmente en los puntajes que se
obtienen de todas las encuestas. Es por ello, que es normal y de necesidad para
establecer un trabajo completo realizar el analisis factorial asi como lo menciona
Meneses (2013), el cual brinda informacioén sobre las diferencias que existen hacia
un solo factor, debido a esto, es que nos facilita la realizacién de identificar la
cantidad de factores latentes, a raiz de las diversas puntuaciones (p.154). Sobre el
analisis factorial confirmatorio se evidencia la correlacion que hay entre las variables
del trabajo y menciona que cuanto mas cercanos son a la unidad, mas sera la

correlacion.

En relacién a los coeficientes, se establece los valores para la consistencia
interna sobre alguna prueba, las cuales son el coeficiente de Alfa de Cronbach, que
se encarga de la covariacion existente entre los items y como ya se menciono
anteriormente, sera alto (Meneses et al, 2013). Por otro lado, el coeficiente de
Omega, se encarga de establecer la confiabilidad, debido a que su base esta por

las cargas factoriales de cada y uno de los items (Campo y Oviedo, 2008)

Con respecto al indice de homogeneidad, se evidencia que el item es visto
como elemento, que aumenta en la correlacion y este se asume como el coeficiente
y se ejemplifica en una expresion matematica cuando se ya se ha anulado la prueba
segun Peters y Van Vorhis (1940).

En cuanto a las comunalidades que segun Fernandez (2011) es la
puntuacion como se relaciona la varianza expresada para cada factor, las cuales
se constituyen de acuerdo al crecimiento de las cargas o pesos factoriales al

cuadrado hacia los componentes (p. 31).
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. METODOLOGIA

3.1. Tipoy diseio de Investigacion

Tipo

El tipo de investigacion es instrumental, ya que este analisis busca la validez y

confiabilidad del instrumento en cuestion (Ato et al., 2013).

Diseiio
El siguiente estudio tiene un disefio no experimental, ya que el investigador no tiene
influencia ni dominio sobre la poblacion en estudio ni de las variables

independientes (Kerlinger & Howard, 2002).

3.2. Variable y Operacionalizacion

Definicién Conceptual

Uso excesivo de internet que tiene relacion con un desequilibrio de personalidad,
impulsividad, ideas rumiantes, ansiedad y actividades que repercuten en areas

importantes de nuestras vidas (Salas et al., 2020).

Definiciéon operacional

La variable sera valorada por la “de adiccion a las redes sociales, compuesta por 6
items, en funcion a las puntuaciones estimadas en los items, siendo esta
unidimensional.

Indicadores

Tolerancia, modificacion, sindrome de abstinencia, saliencia, recaida, conflictos.

Escala de medicion
Es de escala ordinal y con formato de marcado tipo Likert, conformada por 5

opciones de respuesta siendo 5= siempre y 1= nunca.

3.3. Poblaciéon, muestra, muestreo

Poblacion

Valderrama (2015) menciona que, es un grupo de personas que comparten
caracteristicas similares y medibles. La siguiente investigacion contara con 5.622
estudiantes universitarios de ambos sexos del Departamento de San Martin entre
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las edades de 18 a 35 afnos. (Superintendencia Nacional de Educacion Superior
Universitaria [SUNEDU], 2015).

Muestra

La muestra es una parte de la poblacion, de este modo se realizara las mediciones
correspondientes y observaciones de la variable (Bernal, 2010, p.161). Asimismo,
Comrey y Lee (1992, p. 217) mencionaron a 200 como muestra aceptable para la
mayoria de los analisis psicométricos. Es por ello, que estuvo conformada por 280

estudiantes universitarios.

Muestreo

El tipo de muestreo que se utilizé fue muestreo no probabilistico y por conveniencia,
ya que se elegiran y anadiran a los participantes con respecto a la cercania
(Jhonson y Kuby, 2008).

Criterios de inclusién

-Estudiantes universitarios

-Sujetos mayores de 18 afos

-Estudiantes que hacen uso de las redes sociales

-Encontrarse habitando en el departamento de San Martin

Criterios de exclusion
-Jovenes que no deseen participar
-No ser estudiante universitario

-Ser menor de edad.

3.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccién de datos
La técnica que se utilizara es la encuesta, para Alarcon (2008) refieren que la
finalidadalcanzar opiniones de diferentes individuos, se establece mediante una

lista de preguntas que se le realizara a cada participante de manera anénima.

Ficha técnica de la variable 1: Adiccion a las redes sociales
Nombre: Cuestionario a las redes sociales (ARS — 6)
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Autores: Salas, Edwin, Copez, Anthony, Merino Cesar
Ano: 2020

Procedencia: Peru

Administracion: Individual y Colectiva

Tiempo: 15 a 20 min.

Aplicacion: Estudiantes

Dimension: Unidimensional

Usos: Ambito clinico y educativo — social

Resefa Histoérica

EL ARS, inicialmente existié la prueba de ARS de 56 items, basado en el criterio
diagndstico de del DSM-4, cuyo propédsito fue describir las conductas adictiva en
individuos y grupos, luego se redujo el numero de items a una cantidad de 31, que
se aplicaria a una muestra piloto, y después a una mayor muestra, asimismo
cuando se obtuvo el AFC, se determinaria un compuesto de 3 factores de items en
24. Por ultimo, hubo autores como Rooj y Prause, que, en el afio 2014, postularia
3 modelos para observar la variable, el cual se utilizaria en dicha investigacién para
dar validacién al cuestionario ARS-6, y otro similar modelo seria el de Young, que
se encuentra vinculado con los criterios del DSM-4, y finalmente existiria el que

propondria Tao et al (2010).

Consigna de aplicacion
Se indicara a los estudiantes universitarios, leer y marcar cada pregunta segun

circunstancias vividas como nunca o siempre.

Calificacion del instrumento
Se obtiene la puntuacion directa al realizar la suma de las dimensiones y luego

obtener una puntuacién general para interpretarlo.

Propiedades Psicométricas originales
Salas et al. (2020), en la version original demuestra que, en fiabilidad mediante el

omega de McDonald, obtuvo un valor aceptable de .930, por otro lado, se obtendria
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la estructura interna mediante el AFC, cuyos valores serian aceptables, x?/gl de
1.49, CFl de .99, RMSEA de .065.

Propiedades Psicométricas del piloto

Para la investigacion se realizd una prueba piloto en 100 universitarios de sexo
masculino y femenino mayores de 18 afos, donde la evidencia de validez en
relacion a otras variables, donde la correlacion entre Adiccion a las redes sociales
y Adiccién al internet fue estadisticamente significativa y directa y su valor fue de
.239. Finalmente, la confiabilidad se hall6 mediante (a) para el instrumento total
951 y (w) de .951. Los valores del indice de IHC son superiores a .30, y las (h?)

son menores al .30.

Instrumento de Adiccién a Internet

Este instrumento se utilizara para elaborar la validez en relacion a otras variables
sera el Cuestionario de Adiccién a Internet (TAl), cuyo autor es Kimberly Young
(1998), creado en Estados Unidos, asimismo, fue adaptado por Castro, Celis y
Medina (2012), la prueba puede ser tomado de manera individual y colectivo, puede
ser aplicado de 10 a 15 minutos en individuos de 13 afos en adelante y finalmente
las dimensiones son tolerancia, el grado de uso y consecuencias negativas.Los
resultados obtenidos en la prueba original demuestran que en (a) obtiene un valor
en la escala de .54 a .82, ademas para a validez esta fue evaluada por 8 jueces
expertos, los cuales evaluaron la pertinencia de la escala y por ultimo para la validez
de constructo los valores estan entre .56 de la varianza total y en el CFI =

.93, GFIl = .92, RMSEA = .050, SRMR = .060.

Por otro lado, la investigacion de Castro, Celis y Medina (2012) en la confiabilidad
el valor en la escala total es de .91. Asimismo, para la validez de contenido, esta
fue evaluada por 4 jueces, los valores obtenidos son mayores a .80, demostrando
la claridad de los items, también se realizé la validez de constructo mediante la

correlacion items test cuyos valores estan entre .54 a .80.
3.5. Procedimiento

Para realizar el analisis psicométrico del cuestionario, se procedera a solicitar una

autorizacion a los autores de la prueba, asi mismo, se llevara a cabo la aplicacion
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del cuestionario, en donde se dara a conocer el titulo y los objetivos de la
investigacion a los estudiantes universitarios, cabe mencionar que la participacion
de los sujetos sera voluntaria el cual quedara evidenciado mediante el
consentimiento informado. Se realizara la toma de datos mediante formularios de

Google.

3.6. Método de andlisis de datos

Este estudio poseera un enfoque cuantitativo, se depuran los formularios que no
cumplen con los criterios de inclusion, al realizar este proceso se introducira las
respuestas obtenidas de los evaluados a Microsoft Excel 2013. Seguidamente, se
exporto los resultados a JAMOVI. Posteriormente, se procedera a realizar la validez
en relacion a otras variables (Martinez, Tuya, Martinez, Pérez y Canovas, 2009).
Con respecto al analisis descriptivo, se consiguié los datos de respuestas en los
items, media, desviacidon estandar, asimetria, curtosis, el cual se calific6 como una
distribucion normal (Cheng, 2016). Por lo consiguiente, al analizar el indice de
homogeneidad corregida, que deberia ser superior a .30 para que califique como
aceptable (Kline,2005)., tambien, la comunalidad debe contar con ese requisito se

ser superior a .30 (Nunnallyy Bernstein, 1995).

Consecutivamente, se llevd a cabo el Analisis Factorial Confirmatorio (AFC), el
indice de Tuker (TLI), indice de bondad de ajuste comparativo(CFl), Raiz residual
estandarizada cuadratica media (SRMR), el Error de la media cuadratica de la
aproximacion (RMSEA), ya que los indices de ajuste son los mas presentados en
los estudios psicométricos (Hooper, Coughlan y Mullen, 2008).Luego, se evalud la
evidencia de equidad mediante el analisis de invarianza factorial segun sexo (Byrne,
2008), para este analisis multigrupo se realizé6 un modelo configural, escalar,
métrica fuerte y estricta, que considero la degradacion del CFl (A CFl) y RMSEA
(ARMSEA) que debe ser <.010 y .015, respectivamente (Chen, 2007; Cheung &
Rensvold, 2002; Putnick & Bornstein, 2016). Asimismo, para la fiabilidad se empled
el método de consistencia interna y calculada con el coeficiente alfa
(Cronbach,1955) cuyo valor adecuado es de .80 (Ruiz, 2013) y el coeficiente omega
(McDonald, 1999) este tendra un valor de .80 (Campo y Oviedo,2008).
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3.7 Aspectos éticos

Para un consentimiento informado adecuado, es necesario considerarlo dentro de
los aspectos éticos, en donde se especificara la finalidad de la investigacion en la
cual estarian siendo colaboradores. Para una participacion anénima es necesario
que se haga saber ciertas pautas como el hecho que sera totalmente anénimo y
libre, ello no perjudicaria la identidad de ninguna persona que participe de la
investigacion. Factores de la bioética como autonomia por ejemplo, consentimiento
informado, no maleficencia, estos elemento pondran en total confidencialidad a las
personas , asimismo, no se destaca el hecho de que la investigacion no danara la
integridad , por otra parte también se destaca la voluntad de elegir en responder el
cuestionario o no, por otra parte también se resalta el hecho de que el estudio tiene
como prioridad, brindar informacion importante para plantear intervenciones
adecuadas en instituciones publicas y otra entidades. Por ultimo, se recalca que no
ay discriminacion de ningun tipo, étnico, de género, socioecondmico
(Siurana,2010).
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IV. RESULTADOS

a) Analisis preliminar de los items del cuestionario (ARS-6)

Tabla 1
Analisis preliminar de los items del cuestionario (ARS-6)
FR
ITEM M DE g1 g2 [IHC h? ID
2 3 4 5

1 16.0 199 184 16.0 29.8 3.24 146 -15 -1.38 .81 .75 .000
2 294 152 152 16.0 241 290 157 .08 -152 .85 .81 .000
3 291 206 11.7 128 259 286 159 .19 -154 89 .85 .000
4 199 213 18.8 128 27.3 3.06 149 .03 -142 .85 .80 .000
5 294 195 106 138 266 289 160 .14 -158 .87 .83 .000
6 379 142 89 145 245 273 165 25 -161 .89 .86 .000

En la tabla 1, la mayoria de los items no supera el 80%, por ende, no hubo

marcacion con aquiescencia, ni items tendenciosos, asimismo las medias de

respuesta se encuentran entre las opciones 3 y 4, ademas de no contar con

marcacion limitada a extremos. Con respecto la asimetria (g1) y curtosis(gz) estan

cercanos al £1.5 que infiere que se ha mantenido la normalidad univariada (Forero

et al. 2009), a excepcidén de los items 2, 3, 5y 6. El (IHC) obtuvo valores superiores

a .30 indicando que aportan de gran manera a medir la variable (Kline,1980). Por

otra parte, los valores de las (h?) son mayores al .30, en consecuencia, poseen una

parte comun entre items los que apunta a que miden la misma variable (Nunnally y

Bernstein, 1995), finalmente el ID por grupos extremos menor a .05, lo que infiere

adecuada capacidad para diferenciar entre puntajes altos y bajo (Cohen & Swerdlik,

2002).
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b) Analisis de validez basada en la estructura interna del cuestionario (ARS-

6)
Tabla 2
Indices de ajuste del cuestionario (ARS-6)
indices de ajuste Modelo teérico indices 6ptimos
X?/gl 1.385 < 3.00
CFl .996 > .95
TLI .994 > .95
RMSEA .037 < .06
RMSEA [ IC 90%] [.000:.072] <.08
SRMR .012 <.08

En la tabla 2, se aprecia el ajuste del modelo unifactorial obtenido de AFC y
haciendo uso del estimador de Maxima Verosimilitud Robusta (MLR) ideal para
muestras reducidas (Yuan y Bentler, 2000; Viladrich et al., 2017). Asimismo, los
indices de ajuste fueron éptimos para X?/gl (Hair et al.,1999), ademas tanto CFl,
TLI, RMSEA, SRMR estuvieron en niveles recomendados (Hu y Bentler, 1999), por

ende, los datos empiricos se ajustaron al modelo tedrico.
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Figura 1

Path diagram del modelo unifactorial del cuestionario (ARS-6)

/
/

/
0,63 0,57 091 0.87 0.89 0
0 91 0,87 0.89 0.

/

/

/

ARS1 ARSZ ARSI ARS4 ARSS ARSE

En la figura 1, se puede apreciar como los items (variables observables) apunta a
la medicion de un factor unico (variable latente). Asimismo, se demuestra las cargas
factoriales de alta robustez que permiten la medicién, que se encuentran entre .83
a .92.
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c) Analisis de la validez basada en la relacion con otras variables del
cuestionario (ARS-6)
Tabla 3

Analisis de correlacion de las variables adiccion a redes sociales y adiccion al

internet
Variables TAI
Correlacion de Pearson 938"
ARS 2 879
Sig. (bilateral) .000

Nota: **. La correlacion es significativa al nivel .01 (bilateral).

En la tabla 3, la correlacién entre adiccion a las redes sociales y adiccion al internet
cuyo p valor (sig.) es menor a .01, por ello la correlacion es significativa y directa
entre las variables, ademas el tamano de efecto es de .93 siendo de efecto fuerte
(Cohen, 1988). Demostrando que los evaluados presentanmayores indicadores

adiccioén a las redes sociales, tienden a alta adiccion al internet.

d) Analisis de la evidencia de confiabilidad mediante consistencia interna
Se evalué la confiabilidad mediante el coeficiente (a) siendo de .95, considera muy
alta (Ruiz, 2013). Por otra parte, el coeficiente omega fue de .96, es decir posee

una adecuada confiabilidad (Campo y Oviedo, 2008).
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e) Analisis de la evidencia de equidad mediante invarianza factorial del
cuestionario (ARS-6)
Tabla 3
Indices de ajuste del anélisis de invarianza factorial del cuestionario (ARS-6)
Segun sexo  x2 AX? gl Adgl p CFI ACFI RMSEA ARMSEA
Configural 26.198 NA 18 NA NA 995 NA 0.057 NA

Métrica  39.979 13.781 23 13.781 * .990 .005 .072 .016
Fuerte 56.016 16.037 28 16.037 ** .983 .007 .084 .012
Estricta 71.59 15,575 34 15575 * 977 .006 .089 .004

Nota: A X?= Variacion en la prueba X2, A gl= Variacién en los grados de libertad, A CFI= Variacion en el CFl, A RMSEA=
Variacion en el RMSEA. El valor de probabilidad es estadisticamente significativo * (p< .05), ** (p< .01), *** (p< .05)

En la tabla 5, se efectud el analisis de invarianza factorial a partir del modelo
configural, y se denota que la degradaciéon del CFl y RMSEA se encuentran
menores del .01 y .015 en todos los modelos, por lo tanto, son equivalentes e
invariantes, asi justificando su equidad y aplicacion para ambos sexos por igual
(Caycho, 2017; Dominguez, 2016).
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V. DISCUSION

Este estudio es de tipo psicométrico, cuya finalidad fue analizar las evidencias
psicométricas de la Escala de adiccion a redes sociales version de 6 items (ARS-
6) en universitarios de San Martin en el 2021. El principalfundamento tedrico se
basé en el modelo del FOMO o miedo a perderse (Kuss y Griffiths, 2017), asimismo
el instrumento fue elaborado originalmente por Salas et al (2020), que consta de 6

items y es unidimensional.

Seguidamente se discutieron los resultados en relacién al analisis de items,
donde se consideraron varios indicadores como: frecuencia de respuesta, media,
desviacién estandar, asimetria, coeficiente, curtosis, indice de homogeneidad
corregida, comunalidad e indice de discriminaciéon. Obteniendo como resultados de
la asimetria y curtosis valores entre -1.5 a 1.5, pon ende se mantuvo la normalidad
univariada (Pérez y Medrano, 2010). Ademas, se cumplieron los criterios para el IHC,
asi como la comunalidad siendo mayores a .30(Lloret et al, 2014); por otro lado, el
indice de discriminacién en todos los items fue menor a .05 (Cohen & Swerdlik, 2002).
Por ende, segun Nunnally y Bernstein (1995) se infiere que en el estudio se
evidencia que todos los resultados obtenidos son aceptables. Asimismo, estos
resultados coinciden, ya que para la creacion de esta version se eligio solo aquellos

items con mayores cargas factoriales y calidad métrica (Salas et al., 2020).

En relacion a las evidencias de la validez basadas en la estructura interna
referente al analisis factorial confirmatorio (AFC) se efectud el analisis con el
estimador de Maxima Verosimilitud Robusto (MLR), el cual es apropiado para datos
donde no se conoce o hay ausencia de distribucion normal multivariada, y el tamafio
de la muestra es reducida (Joreskog & Sorbom, 2006), ademas, estudios de
simulacién han manifestado que los estimadores producto de este estimador y con
el estadistico de X2 con correccién de Satorra-Bentler son superiores a los
obtenidos con el estimador minimos cuadrados (WLS) (Boomsma y Hoogland,
2001), ademas segun Bandalo (2014) este estimador podria equipararse a minimos
cuadrados ponderados con media y varianza ajusta (WLSMV). Adicionalmente se
sabe que este realiza una adecuacion a datos categoricos, es decir toma en cuenta

que los datos estan en escala ordinal (Yuan & Bentler, 2006).
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Respecto a los indices de ajuste producto del analisis factorial confirmatorio,
fueron: X2/gl=1.385, CFI=.996, TLI=.994, RMSEA=.037 y SRMR=.012. que se
establecieron son aceptables segun (Escobedo et al., 2016; Herrero, 2010; Hu &
Bentler, 1999; Manzano & Zamora, 2004), dicho estimadores fueron usado pues
han sido considerados menos sensibles a condiciones como tamafos de muestra,
a excepcion del X2, sin embargo, se ha obtenido como complementario (Camarero,
2017; Gelabert et al., 2011). Ademas, siendo mejores que los indices obtenidos por
el estudio de Alvarez y Fernandez (2019) x2/gl= 1.66, RMSEA = .042, TLI = .95,
CFl = .97, NFI = .93 mediante el estimador de Maxima verosimilitud, esto es prueba
de la potencia estadistica de los estimadores robusto como MLR, MLM, WSLMV,

etc.

En consideracion que los indices de ajuste fueron optimos, se considera a la
adiccion hacia las redes sociales como unidimensional, sin embargo, esta carece
de un modelo tedrico solido pues que la version original fue elaborada en base a
los criterios diagndsticos de adiccion a sustancias, posteriormente reestructurada
para acomodarse al fendmeno conocido como FOMO o fear of missing out (Salas
et al., 2020).

Con respecto a los a la evidencia de validez basada en la relacién con otras
variables, teniendo la escala de adiccién al internet, con la cual se evalud la validez
convergente, obteniendo una relacién con tamafio del efecto grande (Cohen, 1988),
hecho que pone en evidencia como las puntuaciones siguen la direccion que la
literatura senala (OMS, 2018).

Considerando a la confiabilidad esta se evalu6 mediante consistencia interna y
calculada con el coeficiente omega (McDonald, 1999), puesto que la medida
subyacente es congenérica, esto significa que la varianza verdadera de las lambdas
no se encuentra correlacionadas, esto la hace ideal para su uso, a diferencia del
coeficiente alfa que posee como supuesto el cumplimiento de la Tau equivalencia
(Ventura-Ledén & Caycho-Rodriguez, 2017; Viladrich et al., 2017). Como resultado
se obtuvo un valor de .96, es decir posee una adecuada confiabilidad (Campo y
Oviedo, 2008). Estos resultados concuerdan con lo indicado por Alvarez y

Fernandez (2019), pues considero al coeficiente alfa obteniendo un valor de .82,
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provocando la infravaloraciéon de la confiabilidad al no cumplirse su principal

supuesto.

Posterior a la confiabilidad se evalué la equidad mediante invarianza factorial, que
consiste en un analisis factorial multigrupo, donde en cada nivel se van
restringiendo parametros, siendo el primero el configural, donde aun no presenta
restriccidon alguna, luego en el modelo metrico se igualan las cargas factoriales, sin
embargo, los cambios en el CFl y RMSEA no superaron el .010 y .015,
respectivamente. Luego en el nivel fuerte se restringio las cargas e Interceptos, en
contraposicion los valores se mantuvieron bajos; posteriormente, en el nivel estricto
se restringié tanto las cargas, los Interceptos y residuos, aun asi, los cambios fueron
minimos. En consecuencia, se puede considerar que hombres y mujeres perciben
de la misma manera la escala y por ende las puntuaciones son interpretables de la
misma manera (Cheung & Rensvold, 2002), este resulta es favorecedor pues
permitira que la instrumento permita ser aplicado en la practica investigativa y sobre

todo en los de tipo comparativo (Caycho, 2017; Dominguez, 2016).

Finalmente, es importante considerar algunas limitaciones del estudio,
principalmente de tipo metodoldgica puesto que el estudio tuvo un disefio muestral
no probabilistico por conveniencia y con un tamafo muestral limitado a
consecuencia de un estado de emergencia por la propagacién de la COVID-19
(Alarco y Alvarez, 2012). Por esta razén se considera importante que préximos
estudios se realice muestreo probabilistico, asi poder lograr mejores
generalizaciones. También, se considerd limitacion el no poder evaluar la
confiabilidad mediante el método de consistencia temporal que permitiria ofrecer
mayor evidencia de confiabilidad, por ello se hace preponderante ofrecerla en

proximos estudios.

Finalmente, es importante seguir con estudios instrumentales de variables
asociados a las nuevas tecnologias pues su incorrecto y desmesurados uso traeran

consigo patologias de las que no estaremos preparados.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Se llevd a cabo el analisis de items del cuestionario de adiccién a las redes sociales
(ARS) version breve de Edwin Salas, Anthony Copez, y Cesar Merino, 2020;
mediante la estadistica descriptiva e inferencial, se denoto la calidad métrica de las

mismas.

Segunda
Se evalud la validez basada en la estructura interna y a raiz del analisis factorial

confirmatorio se obtuvo los indices de ajuste 6ptimo.

Tercero
Se evalud la validez basada en relacidn con otras variables obteniendo relacion

directa y con tamafo de efecto grande.

Cuarta
Se evaluo la confiabilidad mediante el método de consistencia interna obteniéndose

con el coeficiente alfa y omega valores excelentes.

Quinta
Se evaluo la equidad mediante la invarianza factorial tomando al grupo sexo como
referencia obteniendo que las diferencias del CFI y RMSEA no excedian lo

esperado demostrando que el instrumento es valido para hombres y mujeres.

Sexto
Todo lo mencionado evidencia que el cuestionario de adiccion a las redes sociales
version breve posee evidencia de validez y confiabilidad para la aplicaciéon a

estudiantes universitarios
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera

Se sugiere en proximos estudios muestreos probabilisticos para la generalizaciéon
de los resultados, ademas tamafos muestrales mayores para realizar percentiles y

baremos para el uso en evaluacion.

Segundo
Evidenciar la validez basada en la relacion con otras escalas mediante instrumentos
convergentes, tales como la escala de procrastinacion académica, divergente con

la autorregulacién académica.

Tercero
Estimar la confiabilidad mediante estabilidad temporal con un tiempo de aplicacién

no menor a 3 meses, para verificar la precision de la escala.

Cuarta
Evaluar la equidad con respecto a otros grupos que para la teoria sea relevante y

pertinente.
Quinta

Realizar la estandarizacion de la escala a fin de ser usado en diversas politicas de

prevencion.
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ANEXOS 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES E ITEMS METODO
General Variable 1: Adiccion a las redes sociales L
_ _ . Disefio
Analizar las evidencias psicométricas del Dimensiones ltems
Cuestionario de Adiccioén a las Redes Sociales
(ARS) en estudiantes universitarios de Rioja, No experimental y transversal
2021
Especificos Tipo
¢ Cuales son las
Instrumental
evidencias psicométricas ) . o .
a) Realizar el analisis preliminar de items de la POBLACION- MUESTRA
del Cuestionario de |
escala. -
Adiccion a las Redes Unidimensional N=5.622
b) Evidenciar la validez basadas en la ; ; ;
Sociales  (ARS) en| ") Adiccion a las redes sociales (Superintendencia Nacional de

estudiantes universitarios
de Rioja, 20217

estructura interna.

c¢) Evidenciar la validez basada en la relacién

con otras variables

d) Analizar la confiabilidad por consistencia

interna.

e) Realizar percentiles

1,2,3,4,5,6

Educacién Superior Universitaria
[SUNEDU], 2015)
n= 280
(Conrey y Lee,1992)
Muestreo:
No probabilistico por
conveniencia (Johnson y Kuby,
2008).

INSTRUMENTO:

Adiccion a las Redes Sociales (ARS 6)

Tiene las siguientes Propiedades Psicométricas:

Fiabilidad mediante Omega de McDonald, obtendria un valor aceptable de

.930, por otro lado, se obtendria la estructura interna mediante el AFC, cuyos
valores serian aceptables, RMSEA de .065, CFl de .99, x2/gl de 1.49.




Anexo 2:

Operacionalizacion de la variable

conflictos y caidas.

) Definiciones Definicion . . o
Variables _ Indicadores ltems Escala de medicion
Conceptual Operacional
La variable sera
. Tolerancia ARS1
. valorada mediante la
Uso excesivo de L
. . “de adiccion a las
internet que tiene . Modificacion del
- redes sociales, ARS?2
relacion con un humor
o compuesta por 6 _
desequilibrio de t funcic Ordinal
items, en funcion a i
personalidad, | tuaci Sindrome de ARS3 1=Nunca;
o . o ) as puntuaciones ; :
Adiccion a las redes | impulsividad, ideas . Abstinencia 2= pocas veces;
. . _ estimadas en los
sociales rumiantes, ansiedad t de os 6 3=a veces;
items, de los L
y actividades que o Saliencia ARS4 4=casi siempre;
. indicadores .
repercuten en areas o _ 5=siempre.
_ tantes d saliencia, cambio de
importantes de ,
P humor, tolerancia, Recaida ARS5
nuestras vidas
sindrome de
(Salas et al., 2020). _ _
abstinencia, )
Conflictos ARS6




CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES
(Edwin Salas-Blas, Anthony Copez-Lonzoy y Cesar Merino-Soto1)

Lee atentamente y marca segun tu grado de acuerdo o desacuerdo con cada una de las

siguientes frases, teniendo en cuenta lo siguiente:

1: Nunca

2: Pocas Veces

3: Aveces

4: Casi Siempre

5: Siempre
Casi
. Pocas A Siemp
N° Items Nunca Siemp
Veces | veces re
re

El tiempo que antes destinaba para estar

1 | conectado a las redes sociales ya no me 1 2 3 4 5
satisface, necesito mas
Me pongo de malhumor si no puedo

2 _ 1 2 3 4 5
conectarme a las redes sociales
Me siento ansioso (a) cuando no puedo

3 _ 1 2 3 4 5
conectarme a las redes sociales
Pienso en lo que pueda estar pasando en las

4 , 1 2 3 4 5
redes sociales
Me propongo sin éxito controlar mis habitos

5 | de uso prolongado e intenso en las redes 1 2 3 4 5
sociales
Aun cuando desarrollo otras actividades no

6 | dejos de pensar en lo que sucede en las redes 1 2 3 4 5
sociales




TEST DE ADICCION AL INTERNET (TAl)
(Maria Matalinares C1, Ornella Raymundo V., Deyvi Baca R.)

A continuacion, se presentan una seria de items que puedes responder de acuerdo
con las siguientes claves:

0 = Nunca

1 = Rara vez,

2 = Ocasionalmente,

3 = Con frecuencia,

4 = Muy a menudo

5 = Siempre

Escribiendo un aspa “X” en la alternativa que mejor describa tu opinién. Recuerda que no
hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la forma como tu percibes, sientes

y actuas en esas situaciones.
N° ITEMS CLAVES

¢Con qué frecuencia dejas de cumplir con tus obligaciones domésticas por

0|1|2|3|4]|5

quedarte mas tiempo conectado a internet?

¢ Con qué frecuencia prefieres estar conectado a internet que pasar tiempo

2 ) 0|12 |3|4/|5
personalmente con tus amigos?
;,Con qué frecuencia estableces nuevas relaciones con otras personas

3 | Con qué fre P 0(1|2|3|4]|5
conectadas a internet?

4 ¢, Con qué frecuencia se quejan las personas de tu entorno (familia) con respecto 0 1 2 3 4 5
a la cantidad de tiempo que pasas conectado a internet?
;,Con qué frecuencia se ve afectado tu rendimiento académico (notas) debido a

5 | ¢Cond (notas) 0|1|2|3|4]s

la cantidad de tiempo que pasas conectado a internet?

¢, Con qué frecuencia prefieres revisar tu correo electronico antes de cumplir con

tus obligaciones escolares o del hogar?

¢ Con qué frecuencia tu motivacién hacia el estudio se ve afectada debido al

7| 0(1[2|3|4]|5
internet?
,Con qué frecuencia reaccionas a la defensiva o esquivo cuando alguien te

g | cron A , a g 0/1|2[3|4|5
pregunta qué haces conectado a internet?
;,Con qué frecuencia reemplazas pensamientos que te perturban sobre tu vida,

g | ¢ronaem plazas pen quetep 0/1]/2|3|4]|s
por pensamientos reconfortantes del internet?
;,Con qué frecuencia te encuentras esperando con ansias la hora en que te

10 | <"1 _ P d 0/1]/2|3|4]|s
volveras a conectar a internet?

11 | ;Con qué frecuencia piensas que la vida sin internet seria aburrida? 0|12 3|4|5
;,Con qué frecuencia reaccionas bruscamente, gritas o te enojas si alguien te

12 | ¢ _ 9 ! 9 0|12 |3|4|5
molesta mientras estas conectado a internet?
;,Con qué frecuencia pierdes horas de suefio debido a que te conectas a

13| <" 9 P d 0|1]2|3|4]|5
internet?
;,Con qué frecuencia sientes que tus pensamientos estan centrados sobre el

14 | ¢ 0/ 1|2[3|4]|5

internet cuando no esta conectado?




15

¢ Con qué frecuencia te encuentras diciendo “sélo unos minutos mas” cuando

estas conectado a internet?

16

¢ Con qué frecuencia intentas reducir la cantidad de tiempo que pasas conectado

a internet y fallas en tu proposito?

17

¢ Con qué frecuencia tratas de ocultar la cantidad de tiempo que has estado

conectado a internet?

18

¢, Con qué frecuencia eliges pasar mas tiempo conectado a internet que a salir

con otras personas de tu entorno (familia)?

19

¢ Con qué frecuencia te sientes deprimido, irritable, o nervioso cuando estas

desconectado, lo cual desaparece cuando te conectas otra vez?




Captura de la portada del formulario virtual

Evidencias Psicometricas del
Cuestionario de Adiccion a las Redes
Sociales (ARS) en estudiantes
universitarios de la region San Martin,
2021
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https://forms.gle/WWxTq4fAMzAZvBQj6

Anexos 4: Ficha Sociodemografica

Complete lo siguiente:
1.
2.
3.

Edad:
Correo:
Sexo:

a. Hombre

Distrito

FICHA DE DATOS

b. Mujer



Anexo 5: Carta de solicitud de autorizacion de uso remitido por la EPP

“Ano de la universalizacion de la salud"

CARTA - 2020/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 6 de Octubre de 2021

Autor:

Edwin Salas Blas, Anthony Copez Lonzoy, Cesar Merino Soto

Presente. -

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez
presentarle a la Srta. ALTAMIRANO MUNOZ, KATHERINE MISHELL, con DNI
71111369 estudiante del ultimo ano de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de
estudios; con codigo de matricula N° 7000841257, quien realizara su trabajo de
investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado: EVIDENCIAS
PSICOMETRICAS DEL CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES
SOCIALES EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE RIOJA 2020, este trabajo
de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde serealizara
una investigacion, a través de la validez, la confiabilidad, analisis de itemsy baremos
tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso
proporcionando una carta de autorizacion para el uso del instrumento en mencion,
para solo fines académicos, y asi prosiga con el desarrollo del proyecto de
investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos
de mi especial consideracién y estima personal.

Atentamente

Dra. Roxana Cardenas Vila
Coordinadora de la Escuela de Psicologia

Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 6: Autorizacion del uso del instrumento por parte de los autores originales

X Gmail - SOLICITO AUTORIZACIO...

M Gmail KATHERINE MISHELL ALTAMIRAND MUROZ <katty,chjhegbgmall coms=

SOLICITO AUTORIZACION PARA EL USO DEL CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES
VERSION BREVE

Edwin Salas <e salasb@hotmail. com=> 20 de noviembre de 2020, 12:29
Para: KATHERINE MISHELL ALTAMIRANO MUNOZ =katty.chjhe@gmail.com=

Estimada Katherine
Tiene Ud. el permiso que solicita. Le remito adjunto material para manejar la prueba.
Exitos

Edwin Salas-Blas

Investigador de |la Universidad de San Martin de Porres (Peru)

Investigador CONCYTEC: Pearfil

Researchgate: hilps://www.researchaate.net/profile/Edwin_Salas2

ORCID: nu'n.:ul.nrj.: GOO0-0002-0623.0313

SCOPUS-ID: 57191970571 hitps://www.scopus.com/authid/detail. uri 7authorld=57181970571
Scholar Google: hitps://scholar.google.es/citations 7user=RopGRugAAAAJ&hI=as
Autoras-Redalyc: hip//wwworedalye. org/BusquedaAutorPorNombre.oa?g=%22 +Edwint++5alas-Blas?:22
Linkedin: hitps:/pe.linkedin.com/in/edwin-salas-blas- 1bbB3755

De: KATHERINE MISHELL ALTAMIRANO MUNOZ <katty.chjhe@gmail.com=
Enviado: viernes, 20 de noviembre de 2020 12:11

Para: e.salasb@hotmail.com <e, salasb@hotmail.com=; esalasb@usmp.pe
<esalasb@usmp.pe=

Asunto: SOLICITO AUTORIZACION PARA EL USO DEL CUESTIONARIO DE
ADICCION A LAS REDES SOCIALES VERSION BREVE

Buonon ding, soy Katherne Allamirano astudiante dol X ciclo do (o carens de pricologia on lin univorsided Coaar Valiojo-Lima Nore, aciualimente me
encusnire realizando una investigacién con finos académicos sobre Evidencins paicomdircas del cusstionario de adiccion o las redos sociales on estudiantos
univeraitarion do Riojs, on la selva paruans, ani mismeo selicitd 8l permise para poder hscor uso dol eusslionario para mi aciual investigacian

Quedo a la espera de su respuesta
Saludos Cordiales

3 adjuntos

= Adicoién o redes soclales ¢ impulsividad en Gusoo.pdf
K Visualizar como HTML Explorss y doscargar

= CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES - ARS.pdf
65K Visualizar como HTML Esplorar y descargar

= Balas Culiura 2074.pdl
187K Visunizar coma M TML Explorar y descargnr



Anexo 7: Consentimiento y asentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sl e

Con el debido respeto, me presento a usted, mi nombre es Katherine Mishell
Altamirano Muihoz estudiante del décimo ciclo de la carrera de psicologia de la
Universidad César Vallejo — Lima Norte. En la actualidad me encuentro realizando
una investigacion sobre “EVIDENCIAS PSICOMETRICAS DEL CUESTIONARIO
DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS) EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE RIOJA 2020 y para ello quisiera contar con su importante
colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de dos pruebas: Cuestionario
de adiccion a las redes sociales (ARS) y el cuestionario de adiccién al internet
(TAI). De aceptar participar en la investigacion, se informara todos los
procedimientos de la investigaciéon. En caso tenga alguna duda con respecto a

algunas preguntas, se explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.

Atte. Katherine Mishell Altamirano Muinoz
ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

De haber sido informado y estar de acuerdo, por favor rellene la siguiente parte.

Yo, acepto aportar en la investigacion sobre “Evidencias psicométricas del
cuestionario de adicciéon a las redes sociales (ARS) en estudiantes
universitarios de Rioja 2020” de la seforita Katherine Mishell Altamirano

Munoz, habiendo informado mi participacion de forma voluntaria.

Dia; .......... [, [




Anexo 8: Resultados del Piloto

Tabla 1
Andlisis preliminar de items del Cuestionario ARS 6 (n=100)
D items M DE o1 g2 IHC h2 Aceptable
1 206 141 .02 -131 .83 .27 NO
2 187 147 03 -141 8 .23 NO
5 3 199 145 06 -141 .86 .21 NO
4 195 137 .07 -154 88 .17 NO
5 193 141 05 -134 74 42 Si
6 182 155 .07 -154 92 10 NO

Nota: M: Media; DE: Desviacion Estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC:
indice de homogeneidad corregida; h* comunalidad; D1: Adiccion a las Redes Sociales.

En la tabla 1, En relacion a la asimetria y curtosis estan préximos a +/-1.5, lo que
demuestra que estos datos no se alejan de la distribucion normal (Forero et al.
2009). Los valores del indice de homogeneidad corregida son superiores a .20,
demostrando que miden las dimensiones que se pretende medir (Kline, 2005). Por
otra parte, los valores de las comunalidades son menores al .30, es decir, no

cumplen con lo esperado y son aceptables (Nunnally y Bernstein, 1995).

Tabla 2

Indices de ajuste del anélisis factorial confirmatorio de Cuestionario de Adiccién a
las Redes Sociales (n=100)

X?/gl SRMR RMSEA CFI TLI  AIC

Modelo (version original) 1.60 .018 . 077 991  .985 1569

Nota: X2/gl: Razén chi cuadrado/ grados libertad, GFI: indice de bondad de ajuste, RMSEA: indice
de bondad de ajuste ajustado, SRMR: Residuo estandarizado cuadratico media, CFI: indice de

ajuste comparativo, TLI: indice de Tuker — Lewis

En la tabla 2, se puede observar los valores del Andlisis Factorial Confirmatorio del
modelo original de la variable, donde tenemos el valor del X2/gl= 1.60,
RMSEA=.077 y SRMR=.018 presentan adecuados indices de ajuste absoluto (Hu
y Bentler, 1999). Asimismo, el CFI=.991 y TLI = .985 indican un buen ajuste

comparativo (Bentler y Bonet, 1980).



Figura 1

Modelo unifactorial establecido por el autor
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Tabla 3
Relacion entre la adiccion a las redes sociales y adiccion al internet (n=100)
TAI
Correlaciéon de Pearson .239
ARS 6
Sig. .0017

Nota: La relacién es estadisticamente significativa a nivel de .05

En la tabla 3, se observa la correlacion entre Adiccion a las redes sociales y
Adiccion al internet. Cuyo valor p (sig.) menor a .05, por lo que la correlaciéon es
estadisticamente significativa y directa entre las variables, ademas el coeficiente de
correlacion es de .239 (Cohen, 1988). Demostrando que los evaluados presentan
mayor Adiccion a las redes sociales actitud hacia la investigacion, tienden a

presentar alta adiccion al internet.



Figura 2
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Tabla 4

Confiabilidad por consistencia interna mediante el alfa de y omega de ARS 6
(n=100)

Coeficiente alfa a Coeficiente omega w
Escala total .951 951

En la tabla 4, se aprecia un alfa de Cronbach general .951, el cual demuestra una

confiabilidad muy alta (Ruiz, 2013). Asimismo, se puede observar un coeficiente



omega .951 en la prueba general, sefalando que tiene una adecuada confiabilidad
(Campo y Oviedo, 2008).



Anexo 9: Print del Turnitin
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ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD

Yo, Fernando Joel Rosario Quiroz, docente de la Facultad de Ciencias de la Salud

y Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo Lima revisor

(a) del proyecto de tesis titulado

"EVIDENCIAS PSICOMETRICAS DEL CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS
REDES SOCIALES (ARS) EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE SAN

MARTIN, 2021”, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 15%

verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin.

El/la suscrito (a) analiz6 dicho reporte y concluy6 que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender el proyecto de tesis
cumple con todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la

Universidad César Vallejo.

Lima, 28 de noviembre del 2020

Fernando JSeI Rosario Quiroz

DNI: 32990613

DICTAMEN PARA SUSTENTACION



Lima, 28 de noviembre de 2020

PROYECTO: EVIDENCIAS PSICOMETRICAS DEL CUESTIONARIO DE ADICCION A
LAS REDES SOCIALES (ARS) EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE SAN
MARTIN, 2021

El/los docente asesor y jurados encargado de evaluar el proyecto de investigacion
presentado por el estudiante(s) ALTAMIRANO MUNOZ, KATHERINE MISHELL de
la Escuela Profesional/Programa Académico de Psicologia del ciclo X, cuyo titulo

es

"EVIDENCIAS PSICOMETRICAS DEL CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES
SOCIALES (ARS) EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE SAN MARTIN, 2021",
damos fe de que ha revisado el documento antes mencionado, luego que el/los
estudiantes(s) ha(n) levantado todas las observaciones realizadas por mi
personal/jurado, otorgandole el calificativo de favorable y por lo tanto estda APTO

para su defensa en la respectiva sustentacion

Siendo las 21:30 horas del dia 28 de noviembre del 2020 la presente para dejar

constancia de lo mencionado por los tres jurados

Asesor: Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz

Dr Castro Garcia Julio César Mg. Espino Sedano Victor

Hugo
PRESIDENTE SECRETARIO
Mg. Tomas Quispe Gregorio Ernesto

VOCAL



Declaracién de Originalidad del Autor

Yo Altamirano Munoz Katherine Mishell egresado de la facultad ciencias de la salud
y escuela profesional de psicologia de la universidad Cesar Vallejo Lima Norte,
declaro bajo juramento que todos los datos e informacion que acompana el trabajo
de investigacion tesis titulado: Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS):
evidencias psicométricas en estudiantes universitarios de San Martin, 2021, es de
mi autoria, por lo tanto, declaro que el trabajo de investigacion:
1. No ha sido plagiado ni total ni parcialmente.
2. He mencionado las fuentes empleadas, identificando correctamente toda
cita textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.
3. No ha sido publicado ni presentado anteriormente para la obtencion de otro
grado académico o titulo profesional.
4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni
duplicados, ni copiados.
En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacién aportada por
lo cual me someto a los dispuesto en las normas académicas vigentes de la

Universidad César Vallejo.

Lugar y fecha.

Apellidos y Nombres del Autor
Altamirano Munoz, Katherine Mishell
DNI: 71111369 Firma

s L

ORCID:0000-0001-8776-7527




DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR

Yo Luis Alberto Barboza Zelada, docente de la facultad de Ciencias de la Salud y
de la escuela profesion de psicologia de la universidad César Vallejo sede Lima-
Norte revisor del proyecto de investigacion titulado: Cuestionario de adiccion a las
redes sociales (ARS): evidencias psicométricas en estudiantes universitarios de
San Martin, 2021, de la estudiante Altamirano Muifoz Katherine Mishell constato
que la investigacion tiene un indice de similitud de 23% verificable en el reporte de
originalidad del programa turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros ni exclusiones.
He revisado dicho reporte y concluyo que cada uno de las coincidencias detectadas
no constituyen plagio. En tal sentido asumo que la responsabilidad que corresponda
ante cualquier falsedad, ocultamiento u omisién tanto en los documentos como de
informacion aportada por lo cual me someto a lo dispuesto en las normas

académicas vigentes de la universidad César Vallejo.

Los Olivos, 02 agosto del 2021

Dr. Luis Alberto Barboza Zelada

DNI: 07068974



