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Resumen 

La presente investigación buscó determinar la relación del perfil sociodemográfico 

y el empoderamiento del autocuidado de la Salud en personas afectadas por Covid-

19 en el centro de salud de Ccapacmarca, 2021. Y para lograrlo se aplicó un estudio 

de alcance correlacional, enfoque cuantitativo y diseño no experimental con 

temporalidad transversal, en una población de 100 pacientes post Covid-19. Donde 

se aplicó el coeficiente de Rho de Spearman, encontrando que las dimensiones que 

presentaron una relación significativa fueron la edad y el nivel de empoderamiento 

(rho (98) = ,285**, p = 0.004), la edad y el nivel de conocimiento y confianza en la 

toma de decisiones (rho (98) =,203, p= 0.042), los ingresos del paciente y el nivel de 

conocimiento y confianza en la toma de decisiones (rho (98) = -,222*, p=0.027), y la 

edad con el nivel de capacidad de habilitar a otros (rho (98) = ,262**, p = 0.008), no 

encontrándose una relación significativa entre las demás dimensiones de ambas 

variables. Llegando a la conclusión de que no existe una relación estadísticamente 

significativa entre el perfil sociodemográfico y el empoderamiento del autocuidado 

de la Salud, a excepción de las dimensiones de edad e ingresos del paciente en la 

población de estudio. 

Palabras clave: Perfil Sociodemográfico, empoderamiento para el 

autocuidado de la salud, pacientes poscovid-19. 
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Abstract 

The present research sought to determine the relationship between the 

sociodemographic profile and the empowerment of self-care in people affected by 

Covid-19 in the health center of Ccapacmarca, 2021. And to achieve this, a study 

of correlational scope, quantitative approach and non-experimental design with 

cross-sectional temporality was applied in a population of 100 post Covid-19 

patients. Where the Spearman's Rho coefficient was applied, finding that the 

dimensions that presented a significant relationship were age and the level of 

empowerment (rho (98) = ,285**, p = 0.004), age and the level of knowledge and 

confidence in decision making (rho (98) =,203, p= 0. 042), patient income and the 

level of knowledge and confidence in decision making (rho (98) = -,222*, p=0.027), 

and age with the level of ability to enable others (rho (98) = ,262**, p = 0.008), finding 

no significant relationship between the other dimensions of both variables. 

Concluding that there is no statistically significant relationship between the 

sociodemographic profile and self-care empowerment, with the exception of the 

dimensions of age and patient income in the study population. 

Keywords: Sociodemographic profile, Self-care empowerment, postcovid-19 

patients. 


