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Resumen 

El objetivo principal de este trabajo de investigación era determinar si existe relación 

entre la competencia digital y aprendizaje del curso de salud mental en estudiantes 

de enfermería del ISTP Arturo Sabroso Montoya, Lima, 2021.  

La metodología empleada para la elaboración de esta tesis estuvo 

relacionada al enfoque cuantitativo transversal. La investigación es básica con un 

nivel descriptivo, en vista que está orientada al conocimiento de la realidad tal como 

se presenta en una situación espacio temporal dado. El diseño de la investigación 

es correlación. La muestra estuvo conformada por 60 estudiantes en el instituto 

nacional de ciencias neurológicas. Se aplicó la técnica de encuesta se utilizó el 

instrumento de cuestionario de forma virtual mediante el programa de google forms 

que se aplicado a los estudiantes de V ciclo de enfermería. Se utilizó el programa 

de SPSS 25. Se utilizó el criterio de inclusión. Los resultados se analizaron con la 

base teórica de competencias digitales y aprendizaje en el curso de salud mental 

de enfermería para llevar a cabo la prueba de hipótesis se utilizó el estadístico 

spearman Rho=876, con una correlación positiva moderada. El valor obtenido para 

el p-valor es menor que 0.05, lo que permite rechazar la hipótesis nula y aceptar la 

hipótesis alterna. 

Palabras clave: competencia digital, aprendizaje y  salud mental. 
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Abstract 

The main objective of this research work was to determine if there is a relationship 

between digital competence and learning of the mental health course in nursing 

students of the ISTP Arturo Sabroso Montoya, Lima, 2021. 

The methodology used for the preparation of this thesis was related to the 

cross-sectional quantitative approach. The research is basic with a descriptive level, 

since it is oriented to the knowledge of reality as it appears in a given space-time 

situation. The research design is correlation. The sample consisted of 60 students 

at the National Institute of Neurological Sciences. The survey technique was 

applied, the questionnaire instrument was used in a virtual way through the google 

forms program that was applied to the students of the V nursing cycle. The SPSS 

25 program was used, and the inclusion criterion was used. The results were 

analyzed with the theoretical basis of digital skills and learning in the nursing mental 

health course to carry out the hypothesis test, the spearman statistic Rho = 876 was 

used, with a moderate positive correlation. The value obtained for the p-value is less 

than 0.05, which allows rejecting the null hypothesis and accepting the alternative 

hypothesis. 

Keywords: digital competence, learning and mental health. 


